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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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 مقدمه 

در دوران  هـاي دنيـا اسـت و احتمـالاً     تـرين ورزش ترين و فراگير كشتي يكي از قديمي
تن و جايگزين كـردن مـرگ يـا صـدمات      به تنهاي  تاريخ با تغيير شكل در جنگ ماقبل

شـواهد بسـياري از حضـور كشـتي در     . اسـت   پيروزي نمادين ايجاد شده شديد با يك
 آيـد كشـتي از   آنچـه از شـواهد برمـي   . بشـري وجـود دارد   هـاي آغـازين   تمامي تمدن

اولـين نشـانه در كشـتي مربـوط بـه      . هاي دور با زندگي انسان عجين بوده است گذشته
هـزار سـال پـيش در     6خيز ايران و يا تمدن سـومريان اسـت كـه حـدود      پهلوان كشور

در طي ساليان دراز ايـن ورزش در اثـر عوامـل    . اند زيسته النهرين مي بين قسمت جنوبي
  .متفاوتي به خود گرفته است مختلف اشكال

از تاريخ ايران مشهود وآشكار است كه كشـتي از روزگـاران بسـيار دور در ايـران     
مردم ايران به علت سوابق  . شده است هاي ملي محسوب مي از ورزش داشته است ورواج 

گيـران را   كشتي دقيقي هستند، كشتي و ، صاحب اطلاعات وسيع و اين ورزش طولاني در
اجداد  پدران و .گذارند مي   هاي نيكوي پهلواني حرمت فراواني به سنت   و  دارند دوست مي

هاي  بخاطر حفظ خويش در درگيري بر مشكلات زندگي وپيروزي  ما به خاطر زيستن و
هـاي رسـيدن بـه     كشتي گـرفتن را يكـي از راه   حيات به نيرومندي توجه فراوان داشتند و

، كشـتي بيشـتر حالـت     در روزگـاران خيلـي دور   .پنداشتند مي توانايي مورد نظر قدرت و
 .آمـده اسـت   من بكار مـي دش بر با غلبه براي پيروزي بر حيوانات و ستيز داشته و جنگ و

اندك اندك هم پـاي   و   مقدس پيدا كرده بعدها براثر تعاليم ديني زرتشت جنبه روحاني و
 .ميهني درآمده است تيراندازي بصورت ورزشي ملي و سواري و

با پيدايش فرهنگ و تمدن ارزشمند اسلام، فرهنگ پهلواني، دليري و سلحشوري 
اسلام ارزش ورزش كشتي را در تزكيـه نفـس و   . ايفا نموداين ورزش  نقش بسياري در

ترتيـب   بـدين . ها جستجو كـرد  توان آن را در زورخانه كه مي كرد خودسازي خلاصه مي
ايران زمين ظهور كردند، از پورياي ولي تا سيدحسن رزاز و  ها پهلوانان فراواني در قرن

تي امـروزه يكـي از   كش ـ. اين سرزمين عجين شـده اسـت   ورزش كشتي با زندگي مردم
  .گيرد شود زيرا از سنن و آيين ملي نشأت مي مي ها در دنيا محسوب ترين ورزش شايع

 سـجاياي انسـاني و   گيران بـه صـفات و   كشتي كشتي و از خلال آثار بجا مانده از
از  عـالي پهلوانـان ايـران اسـت و     دهنده روحيه پـاك و  خوريم كه نشان درخشاني برمي

 نه



 1كتاب حاضر به عنوان اصول آموزش كشتي  .آنان حكايت داردجوانمردي  رادمردي و
ايـران   تاريخچـه كشـتي در دنيـا و     دوم فصل ارائـه گرديـده كـه در فصـل اول و     9در 

در فصـل   بروز اين رشته ورزشي در جهان مورد بحث قرار گرفتـه و  چگونگي ظهور و 
اين رشته ورزشـي بـه   با ذكر اهداف  چهارم اين رشته ورزشي را تشريح كرده و سوم و

ششـم بـه    فصـل پـنجم و   در. تمرينات مربوطـه جهـت آمـادگي بهتـر پرداختـه اسـت      
اسـتراتژي كلـي   . فنون آن را تشريح نمـوده اسـت   هاي اوليه اين ورزش مفرح و مهارت

در  هشتم را به خود اختصاص داده است و كاهش وزن فصول هفتم و  مبارزه و تغذيه و
گيري از رهنمودهاي حكيمانه همـه   رائه شده اميد است با بهرهپايان قوانين اوليه كشتي ا

 تر و هاي بعدي جامع كسوتان عرصه علم كشتي كتاب حاضر در چاپ پيش متخصصان و
  .كاملتر گردد

  

   دكتر مرتضي رضايي صوفي

 ده



  فصل اول

  آشنايي با تاريخچه كشتي
  

  اهداف رفتاري
  :رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد انتظار مي

 .تاريخچه ورزش كشتي در دوران باستان را توضيح دهيد. 1
 .چگونگي توسعه كشتي در دنيا را بيان كنيد. 2
 .هاي كشتي در دنيا را بيان كنيد سبك. 3
  

   باستانتاريخچه ورزش كشتي در دوران 
 كشتي ورزشي است با قدمت چندين هزار ساله كه با زندگي مردم درهم آميخته و

با نگاهي به تاريخ خواهيم ديد كه ورزش كشتي . دارد داشته و اي  همواره جايگاه ويژه
كشور حائز اهميت بوده و  هاي بين دو ها وحتي جنگ ، جشن در اعياد ملي ومذهبي

  تقويت اراده مردم استفاده كسب قدرت و در توسعه سلامتي وز اين رشته ورزشي  همواره ا
سايرين به اهميت  ، و ، هگل ، هومر ، ارسطو دانشمنداني چون افلاطون فلاسفه و. شد مي

 هاي چون كردند و شخصيت كيد ميأها ت اين رشته در سلامت جسم وروان انسان
 براي بهبود سلامت خود و... و ، تاگور ، تولستوي ، لينكلن سينا   ، ابوعلي فيثاغورث

  .گرفتند نيروي اراده خود كشتي مي افزايش قدرت بدني و
، و  هاي مختلف در اكثر كشورها، شهرها ورزش كشتي از دوران باستان به شكل

هاي نخستين ظهور انسان، بر روي كره زمين  قبايل، براي مردم آشنا و شايد از دوران
. شده است ها به شكل طبيعي و غريزي اجراء مي جنگلبوده، و در اوقات فراغت يا در 
، به  منظور كسب مهارت و آمادگي لازم هاي اوليه به بخشي از اوقات فراغت انسان
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يافت، زيرا موقعيت و مقام مرداني كه زورمندتر از بقيه  كشتي گرفتن اختصاص مي
اي  قهرمانان اسطوره .شدند بودند بيشتر بود تا جائي كه اينان رئيس و فرمانده بقيه مي

 شاهكارهايشان ها و ، هركول وسامسون به دليل توانايي كشتي آن زمان همچون گيل گمش
  .با حيوانات معروف است  در كشتي
هاي ورزشي است كه در نزد ملل گيتي  ترين رشته رزش كشتي يكي از باسابقهو

شده و تقريباً در هيچ ايل و قبيله و  هاي مختلف برگزار مي از دوران باستان به شكل
كيد بر اين كه أبنابراين تروستا و شهري نيست كه اين ورزش براي مردم آشنا نباشد 

با اطمينان . تنها يك كشور به عنوان خواستگاه اين رشته ورزشي باشد نادرست است
ر هاي نخستين ظهور انسان ب توان گفت كه زور آزمايي و كشتي گرفتن از دوران مي

ها به شكلي  ها و نزاع ت يا در جنگغات فراقروي كره زمين مورد توجه بوده و در او
احتمالا در دوران ماقبل تاريخ با اين رشته ورزشي .  شده است طبيعي و غريزي اجرا مي

تن و جايگزين كردن مرگ يا صدمات شديد با يك  به هاي تن تغيير شكل در جنگ
هاي  واهد بسياري از حضور كشتي در تمامي تمدنش. است پيروزي نمادين ايجاد شده
انسان شايد نخستين درس راه و رسم كشتي گرفتن و  .آغازين بشري وجود دارد

وقتي انسان نخستين دريافت كه به كمك .  زورآزمايي كردن را از حيوانات آموخته باشد
چيره شود تواند بهتر بر حريفان و حيوانات مهاجم  بازوي خود مي قدرت بدني و زور

مهمترين دليل پيشرفت اين رشته ورزشي  اساساً . بيشتر به اهميت كشتي پي برد
ات قبنابراين بخشي از او .شد نظامي احساس مي هايي بود كه در كاربردهاي عملي و نياز

شد تا مهارت و آمادگي لازم را در اين  هاي اوليه با كشتي گرفتن سپري مي فراغت انسان
  . وقت نياز بكار ببرند فن پيدا كنند و در

 

   كشتي در طول تاريختوسعه 
هاي دوران باستان، ابتدا پهلوانانِ هر لشكر، براي كشتي گرفتن به ميدان مبارزه  در جنگ

هاي  از جالبترين قصه» آژاكس«و  ديسهاو«هاي  كشتي ميان دو پهلوان به نام. رفتند مي
سهراب نيز يكي از آشناترين  شاعر يونان باستان است كشتي معروف رستم و» هومر«

  .كند هاي ما ايرانيان است كه فردوسي در كتاب شاهنامه از آن به زبان شعر ياد مي قصه
جاي مانده  هزار سال پيش به ي كه روزگاران قديم و حدود پنجيها بسياري از كتيبهدر 
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در . كند كه كشتي در ميان مصريان و آشوريان رواج بسيار داشته است ثابت مي
دست  حسن، در كنار رود نيل، از دوران مصر باستان به ي كه در دهكده بنييها كتيبه

شود، و هر تصوير بيانگر  آمده، صدها نقاشي از حالات مختلف كشتي گرفتن ديده مي
 1938ترين مدركي كه به دست آمده در سال  قديمي  .اجراء يك فن خاص كشتي است

پنسيلوانيا وهمراهانشان بود كه در هنگام كاوش در  به وسيله دكتر اسپير نماينده دانشگاه
، دو لوح بود كه يكي  اين مدرك.  نزديك بغداد كشف شد "گيا ناجه  "هاي معبد  ويرانه

از آنها سنگ داراي دو شكل برجسته از انسان در حال مبارزه بود ويكي از برنز كه 
ها  اين لوح . يك كمر ديگري را گرفته بود داد كه هر گير را نشان مي صورت دو نفر كشتي

هايي كه از  بسياري از كتيبه  .متعلق به سومريان در سه هزار سال پيش از ميلاد است
شناسان  روزگاران قديم و در حدود پنج هزار سال پيش به جاي مانده و توسط باستان

يار داشته كند كه كشتي در ميان مصريان و آشوريان رواج بس كشف شده است ثابت مي
النهرين و مصر فنون كشتي به  از بين . و داراي قاعده و مقررات مخصوصي بوده است

مناطق دور و نزديك آسيا و روم و يونان راه پيدا كرد و در هر جا گسترش و تكامل 
  . بيشتري يافت

ها ارزش برد  شد و دراين ميان هلني كشتي در يونان باستان بسيار جدي دنبال مي
مربيان كشتي در يونان باستان   .دانستند هنر مي تراز با علم و كشتي را هم باخت در و

مراحل اجراي هر فن كشتي را به صورت چند نقاشي در حالات مختلف بر روي 
كردند و به كمك آنها شاگردان خود را تعليم  صفحات كاغذ پاپيروس نقاشي مي

شد كه تا  اي انجام مي به گونه ومتداولترين سبك كشتي آلينديزيس نام داشت  . دادند مي
در مسابقات اولمپيا فقط مردان آزاد  .كرد نشيني حريف اين كشتي ادامه پيدا مي عقب

هاي  ، داوطلبان شركت در مسابقات اولمپيا پس از بررسي يوناني حق شركت داشتند
مدت ده ماه زير دست مربيان جوان ورزشكاران پرورش  شدند و گوناگون برگزيده مي

هاي لازم ورزشكاران  پس از ايجاد آمادگي شدند براي مسابقات آماده مي يافتند و مي
مهمتر . كردند تا قوانين مسابقات را رعايت كنند سوگند ياد مي مورد بازديد قرار گرفته و

با رواج كشتي در . كاري در حداقل ممكن قرار داشت آن كه در اين مسابقات فريب
هاي  گانه بازي قبل از ميلاد به مواد پنج 704نيز از سال يونان مسابقات مربوط به آن 

هاي المپيك يونان باستان كه  گانه در بازي مسابقات پنج.  المپيك باستان افزوده شد
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كه ورزشكار اين كار عبارت بود پريدن  كه به ترتيب شد گفته مي )پنج مسابقه(پنتاتلون 
پرتاب   ، كيلو وزن داشت 6 كه تقريباًديسك پرتاب  ، داد اي انجام مي را با حمل وزنه

هر . بود كشتي گرفتن متر و در نهايت  180در مسافتي به طول تقريبي   ، مسابقه دو وزنه
كرد ناچار بود تا در چهار مسابقه ديگر نيز  فردي كه در يكي از مسابقات شركت مي

قهرماني دست توانست در سه رشته فرد برتر باشد به مقام  اگر مي و شركت كند
مهمترين پهلوان  پرتاب ديسكدر المپيك باستان قهرمان كشتي پس از قهرمان  .يافت مي

  .شد يونان شمرده مي
بار زمين بخورد  كسي سه قوانين اوليه كشتي در يونان باستان چنين بود كه هر

هاي باستاني رسم بر اين بود كه اگر هر  ولي در بيشتر كشتي.  آيد مغلوب به حساب مي
اعلام  گير بازنده قسمت از بدن البته به جز كف پاها با زمين تماس پيدا كند آن كشتي

گيران يونان در قرن ششم پيش از ميلاد پهلواني  از مشهورترين پهلوانان و كشتي.  شود
هاي المپيك به مقام  دوره پياپي از بازي 6در  بود كهبود به نام ميلو از اهالي كروتون 

  مسابقه بزرگ پهلواني هم حريفان خود را شكست داد تا  32قهرماني رسيد و در 
  . گير زمان خود باشد كشتيترين  آوازه  بلند

در قاره پهناور آسيا ورزش كشتي در ميان قبايل و ايلات و عشاير همواره رايج 
ايران و  ، ژاپن ، بوده و محبوبيت بسيار داشته است اما رواج اين ورزش در مغولستان

 در مغولستان كشتي ورزشي است عبادي و .هندوستان بيشتر از ديگر مناطق آسيا بود
همه پسران بايد فنون اين ورزش را از  شود و همراه با مراسم خاص برگزار مي سنتي كه

 در كشور ژاپن اسناد تاريخي بسياري از قدمت كشتي و .سنين كودكي بياموزند
در قرن هشتم ميلادي بنا به فرمان يكي از امپراطوران ژاپن .گيران موجود است  كشتي

در سال  .عبادي درآمد اسم مذهبي وموسوم به شومر، كشتي گرفتن هم در شمار مر
تا هركس كه پيروز شد  ميلادي دو پسر امپراطور بونتوكو با يكديگر كشتي گرفتند 858

چون حكمرانان محلي  ، ميلادي به بعد 1600از سال .تخت پدر شود صاحب تاج و
پهلوانان را با حقوق زيادي استخدام   گيران و ژاپن براي دفاع از منافع خود كشتي

ي ظهور يجنگجوياني با نام سامورا هاي رزمي در ژاپن رواج يافت و كردند، ورزش مي
ي نظير جودو در ژاپن به ويژه يها كشتي .كه در فنون كشتي مهارت بسيار داشتند كردند

  . نزد پيروان مذهب شنتو بسيار مورد احترام است
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ز ا. شود هاي متنوعي از كشتي در كشورهاي مختلف دنيا تمرين مي سبك
در  گليماتوان به انواع كشتي با كمربند شامل  هاي ملي و محلي كشتي مي مهمترين سبك

تزينت در  ،در اسپانيا)  لوجا (در سوئد، ) پروتننيگ(، سوئيسدر  شوينگن، ايسلند
) و كمربند سامبو(، ژاپندر  جوجيتسوو  سوموو نيز  آسياي ميانهدر  گوراش روماني،

در ) چيتابا( هاي محلي  ، كشتي درانگلستان) كوران وال( ،آمريكادر   )چك (، روسيهدر 
   ، دركره) هاكي -سيرئوم(در آذربايجان، ) گولش( ، در ارمنستان) كوخ( ، گرجستان

نوع كشتي در سراسر  200اكنون بيش از  اي كه هم به گونه اشاره كرددر هند ) بن چز(
كه ها برخاسته از شرايط اجتماعي است  تفاوت در اين كشتي تنوع و .شود دنيا يافت مي

  .كشتي از آن شكل گرفته است
كشتي و  كشتي فرنگيتقريبا تمام كشورهاي دنيا دو سبك المپيكي كشتي يعني 

 اروپااند تفاوت اين دو در آن است كه در كشتي فرنگي كه بيشتر در را پذيرفته آزاد
 محبوب است گرفتن پائين كمر و استفاده از پا ممنوع است اما در كشتي آزاد

 المللي كشتي آماتور تشكيلات فدراسيون بين .گيران اجازه همين اعمال را دارند كشتي
)FILA ( اين فدراسيون در سال .گذاري شد  در شهر لوزان سوئيس پايه 1912در سال

، كشتي آزاد  كشي ، شامل طناب هاي سنگين المللي ورزش به نام فدراسيون بين 1913
به عنوان يك  1920بوكس تغيير نام يافت اما از سال  برداري و ، وزنه كشتي فرنگي

المللي كشتي  مسابقات اين دو رشته زيرنظر فدراسيون بين .فدراسيون مستقل وجود دارد
 اي كشتي حرفهاش  ييآمريكامنشأ اصلي كشتي آزاد همچون همتاي . شود برگزار مي فيلا
توسعه  ايالات متحده آمريكاو  بريتانيااين ورزش با اين نام در . ستكشتي كج ادر 

در . ديل شدها تب هاي جذاب و مردمي در جشن به يكي از سرگرمي 19سده يافت و در 
هر دو رشته هدف اصلي چسباندن شانه حريف بر تشك است كه به پيروزي فوري 

وارد المپيك شد و از  1904المپيك سابقات كشتي آزاد از م .  شود منجر مي) ضربه فني(
 .شود هاي اين رشته در بخش زنان نيز برگزار مي رقابت 2004المپيك 

 

 

 

 

 

 



 1اصول آموزش كشتي      6

  1خودآزمايي فصل 
  قديميترين مدرك بدست آمده از حالات مختلف كشتي گرفتن از كجا بدست آمد؟. 1

 مصر)ب پنسيلوانيا) الف
 يونان)د  بغداد) ج

  ورزش كشتي در كداميك از كشورهاي آسيايي بيشتر از ديگر مناطق آسيايي بود؟ .2
  ، ايران ، ارمنستانژاپن)ب ، ايرانهند، چين) الف

  ، هند، ايرانژاپن)د ، ايران، پاكستان چين) ج
  هاي محلي مربوط به ارمنستان است؟ كداميك از كشتي. 3

 چيتابا)ب كوخ) الف
  جوجيتسو)د بن چز) ج

  مسابقات كشتي آزاد از چه سالي وارد المپيك شد؟.  4
 1904)ب 1912) الف
 1908)د 1904) ب

  
  
  



  فصل دوم

  ايران آشنايي با تاريخچه رشته ورزشي كشتي در

  اهداف رفتاري

  : رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد انتظار مي
  .چگونگي آغاز كشتي در ايران را بيان كنيد. 1
  .هاي محلي ايران را بيان كنيد نحوه اجراي كشتي.  2
  

  كشتي در ايران

و از كجا ريشه گرفته است، بايد گفت كه  درباره كلمه كشتي و اينكه به چه معني است
بستند و در برابر  زرتشتيان و پارسيان باستان، هنگام غروب آفتاب، بندي به كمر خود مي

شد، و كشتي گرفتن  پرداختند، آن كمربند كسَتي ناميده مي كانون آتش به دعا خواندن مي
زرتشتيان آمده است كه  در كتاب. هم از اين كلمه آمده، به معني كمر يكديگر را گرفتن

پردازد، از جنس ابريشم يا پشم  شال يا كمربند يك پهلوان كه به ورزش كشتي مي
فصل كتاب  72نخ و سمبل  72شود، كه داراي  بدي بافته ميؤدست زن م گوسفند و به

 بخش كتاب اوستا و يا اينكه به شش گاهنبار 6نام  رشته دارد به 6مقدس است و 
اين شال . ماه سال 12نام  خورد به تا مي 12اشاره دارد، و هر رشته ) هاي ديني سال جشن(

  . شود، كه اشاره به كردار نيك، پندار نيك، گفتار نيك دارد سه دور به دور كمر بسته مي
در شاهنامه فردوسي، درباره كشتي بسيار گفته شده و از صفات رستم و ديگر 

شاهنامه . پهلوانان شاهنامه؛ كشتي گرفتن، مهارت، قدرت فراوان آنها در اين فن است
به  كند از واژه كشتي استفاده مي مكرراً آورد و فردوسي سخني از كستي به ميان نمي
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كمند  نيزه و مبارزه دو دلاور پس از آن كه تير وكمان ونويسد در جريان  عنوان مثال مي
اگر باز هم به نتيجه  گرفتند و رسند سواره كشتي مي عمود به نتيجه نمي زوبين و و

ها را از خود جدا  از اسب پياده شده وسپس سلاح رسيدند كسب تكليف كرده و نمي
حريف  شد و كس فاتح مي هر وها مبارزه تن به تن را آغاز كرده  با بالا زدن دامن كرده و

مهمتر آن كه  گير مغلوب را از تن جدا كند و كوبيد حق داشت سر كشتي را بر زمين مي
داد  اش خاتمه مي كرد فرد مغلوب خود به زندگي اگر فاتح سر از تن مغلوب جدا نمي

  .كند تعصب در اين رشته ورزشي را مشخص مي كيد بر اهميت وأكه اين كار ت
ايرانيان از همان روزگاران نخست، كه مردم براي حفظ جان خود  كشتي در بين

صورت  اند به از دست دشمنان و خطرات گوناگون در پي ابداع لوازم جنگي بوده
انجاميده است، ولي  درگيري و تلاش رواج داشته و گاه به كشتن پهلوانان مغلوب مي

طور سواره يا پياده و  راتي بهشود، كشتي با قواعد و مقر چنانكه از شاهنامه استنباط مي
شده است و مترجمان كه همراه دو پهلوان به محل  مي  يا گاهي در چند نوبت انجام

طور غيرمستقيم در طرز اجراء كشتي، نظارت و داوري  رفتند تقريباً به كشتي مي
اند،  از آنجا كه پهلوانان در بين اهل ديوان و ساير طبقات محبوبيتي داشته. اند داشته

كوشيدند با پيروي از راه و روشي مطلوب در رديف پهلوانان  جوانان نوخاسته مي
بعضي از استادان فن كشتي، با . صاحب نام قرار گيرند و صاحب زنگ و ضرب شوند

ي و اندامي مناسب برخوردار يگيري خاص، شاگرداني را كه از استعدادهاي استثنا پي
و تمرينات منظم قرار داده، براي بودند، مورد تشويق و آموزش فنون مخصوص، 

ها چنين بوده است و كمتر  بردند و چه بسا سال پيشرفت آنها از فنون نامتداول سود مي
استادان فن، با در نظر گرفتن . ي را بدل كنديتوانست اين فنون استنثا كسي مي

ن آموختند تا بتوانند بر حريفا گير، فنون خاصي به آنها مي خصوصيات بدني هر كشتي
توان دريافت،  هاي فنون، آنچه به حدس مي در مورد پديد آمدن نام. خود پيروز شوند

اين است كه، استادان فن، با توجه به شكل ظاهري و طرز اجراء فنون و با استمداد از 
  .اند گزيده ذوق و سليقه شخصي، نامي براي آن فن برمي

ي ارتشي بوده است، و هاي عال در ايران باستان، عنوان جهان پهلوان از منصب
عنوان پهلوان پايتخت منصوب  همه ساله پس از مسابقات كشتي، پهلوانان اول كشور، به

كشتي گرفتن در تاريخ ايران، مدتي بعد از حمله مغول رسميت بيشتري پيدا . شدند مي
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ها  كشتي ميداني و پهلواني كه مدت. تر شد كرد و چهره پهلوانان نامدار ايران، شناخته
دوباره رونق گرفت و » اوكتاي قاآن«ها متروك مانده بود، در دوران  از حمله مغول بعد

در عهد باستان و نيز دوران قديم، كشتي و . پسر چنگيزخان را به خود جلب كرد  توجه
عنوان صوفيگري و زماني به طريق فتوت پا  صورت عياري و گاهي به پهلواني گاهي به
  .گذاشت به عرصه جامعه
ي، كرم و تقوي، صلاح و خير، يلواني كه نشأت گرفته از روح خداجونقش په

باشد، در قرن هشتم هجري كه هر قسمت از خاك ايران تحت  تواضع و رحمت مي
يكي از پهلوانان آن . صورت فعال خود يعني عياري بازگشته بود سيطره اتابكي بود، به

ها با او به جنگ و  و مدت بر شاه شجاع اتابك فارس شوريد» اسد كرماني«عصر بهنام 
از پهلوانان نامي ايران كه در اواخر قرن هشتم هجري از سرزمين ايران  . ستيز برخاست

جوانمردان، عارفان، شعراي بنام  مرشدان، از بود كه» وليپورياي «برخاست، پهلوان 
از ديگر پهلوانان عيار كه در زمان خود از شهرت و شجاعت . عصر خود بوده است

بود » عبدالرزاق بيهقي«همراه با روح جوانمردي و فتوت و اخوت برخوردار بود خاصي 
او ابتدا مقام . هاي حكام بيگانه مبارزه كرد كه در نهضت سربداران خراسان با ستمكاري

جهان پهلوان داشت و بعدها به همت و كوشش عالي خود، نهضت سربداران خراسان 
  .دودمان طايفه سربداران خراسان شناخته شدعنوان سلسله  را به ثمر رساند و به

ي است كه قدرت بدني و يهاي آشنا تاريخ كشتي پهلواني ايران، سرشار از نام
اند از پهلوانان  كار برده عدالتي و دفاع از مظلومان به نيروي خود را در راه مبارزه با بي

مس محمد، محمد قديم؛ پورياي ولي، عبدالرزاق بيهقي، مفرد قلندر، فيله همداني، ش
مالاني و يوسف ساوي، شهرت و محبوبيتي بيشتر دارند و از پهلوانان دوره معاصر 

هاي مشهوري همچون ابراهيم يزدي، اكبر خراساني، حاج محمدصادق  توان به نام مي
ي، يتوان از چند پهلوان استثنا در اينجا مي. بلورفروش و حاج سيدحسن رزاز اشاره كرد

ي كه شگرد آنها بود نام برد، كه عبارتند يگ و ضرب با فنون استثناصاحب بازوبند و زن
كنُده اين (، ابراهيم يزدي معروف به يزدي بزرگ )سربندپي(پهلوان شعبان سياه : از

، )زير، سگك و كلاته(، پهلوان اكبر خراساني )توشاخ(، حاج رضاقلي )خاك و آن خاك
پهلوان اكبر ). ميانكوب(قمي ، پهلوان صادق )قوس و دست تو(محمد يزدي كوچك 

العاده از هوش و  بر بدن خارق ي عالم كشتي بود كه علاوهيخراساني از جمله افراد استثنا
  .خردي سرشار برخوردار و مردي پاكدامن بود
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اين ورزش از قديم در .  ورزش كشتي در ايران طرفداران بسيار زياد دارد
اي رفته رفته به خارج از  كشتي زورخانهها رواج داشته است ولي مسابقات  زورخانه

از زمان  .گود زورخانه منتقل شده و به صورت آزاد و فرنگي گسترش يافته است
ها  ها، باشگاه ر كنار زورخانهبا فرهنگ جديد رونق بيشتري گرفت و د زورخانهشاه  رضا

المللي كشتي،  با مطرح شدن مقررات بين 1318از سال . ها هم شكل رفتند و ورزشگاه
 .گيران پديد آمد كشتي گرفتن و طرز لباس پوشيدن كشتي  تغيير و تحولاتي در شيوه

قدم به ) المپيك لندن( 1948ايران از سال   گيران كشتي ايران و معروفترين كشتي
. عنوان يك قدرت قابل ملاحظه و درجه اول مطرح شد و به ندالمللي نهاد هاي بين صحنه

يوكوهاما ( 1961هاي  ترين پيروزي ايران، دوبار كسب مقام قهرماني جهان در سال درخشان
بوده است، ضمن آنكه در قاره آسيا، اغلب به مقام ) انگلستان - منچستر( 1965و ) ژاپن –

گيران ايران كه در مسابقات قهرماني جهان و  مشهورترين كشتي. قهرماني دست يافته است
جهان پهلوان غلامرضا تختي، عباس زندي، : اند، عبارتند از هاي المپيك مدال گرفته بازي

زاده، عبداالله موحد، ابراهيم  حمدعلي صنعتكاران، منصور مهديپور، م حبيبي، سيف
امامعلي الدين سيدعباسي، محسن فرحوشي، منصور بزرگر، محمدرضا نوائي، جوادي، شمس

سرائي، محمدحسين محبي، محمدحسن محبي، مجيد  رمضان خدر، رضا سوخته حبيبي،
 ابراهيم سيف پور، ا خادم،تركان، عسگري محمديان، عليرضا سليماني، رسول خادم، اميررض

  . عليرضا حيدري ، عليرضا دبير،غلامرضا محمدي، عباس جديدي
  

  
  )1 -1(تصوير 
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المللي را در  با مقررات بين فرنگيو  كشتي آزادتعليم  1317در سال  حميد محمودپور
 دانشسراي تربيت بدنيرا در  اسفنجتشك كشتي از جنس وي اولين . ايران آغاز كرد

اولين دوره مسابقات كشتي آزاد  1318در سال . ردتهران پهن ك دروازه دولتواقع در 
باشگاه نخستين باشگاه كشتي هم  وتهران برگزار  ورزشگاه امجديهقهرماني كشور در 

 نيز اولين تيم كشتي خارجي كه وارد ايران شد. سابق بود خيابان شاپوردر  سليمان خان
  .به ايران آمد 1326تيم تركيه بود كه در سال 

  

  
  )2 -1(تصوير 

  

با او ايرانيان احساس  جان مردم ايران نشسته است و كشتي ورزشي است كه در دل و
 به هنگامي كه در صحنه مبارزه ورزش كنند، هويت فرهنگي مي ، جديت و دلگرمي

به  كنند و شود همه ايرانيان با او احساس شادماني عميق مي كشتي قهرمان پيروز مي
، در  كنند هنگام شكست قهرمان كشتي همه ايرانيان خود را لحظاتي مغلوب احساس مي

گويند  يا مي شوند و شود تيم ما برنده شده و در راستاي آن شادمان مي فوتبال گفته مي
ي خود تماشاچي شكست يگو  شوند ولي در كشتي ن ميغمگي تيم ما شكست خورده و

ها  ترين ساحت مليون روح يك قهرمان كشتي در عميق نه تيم او و خورده يا پيروز شده 
  .ايراني نفوذ كرده است

  

   هاي محلي در ايران كشتي

هاي ما ايرانيان به قدري ريشه دوانيده  ورزش كشتي در ايران قديم در زندگي و سنت
در نقاط مختلف ايران متناسب با شرايط آب و  .به يك ورزش ملي شده استكه تبديل 

هاي مختلف و متنوعي رواج دارد كه مشهورترين  هوايي و آداب و رسوم مردم كشتي
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  : آنها عبارتند از
 - )  سراسـر اسـتان خراسـان   ( چوخه  كشتي با -  )ها  در زور خانه( كشتي پهلواني 

كشـتي زوران   -  )استان گـيلان  ( كشتي گيله مردي  -  ) روستاهاي مازندران( كشتي لوچو 
كشـتي بغـل بـه    - ) اليگودرز و روستاهاي آن( كشتي جنگ يا زوران  -  ) كردستان( پاتوله 
 ) آذربايجان شرقي و روستاهاي اطراف خـوي ( كشتي آشيرما  - )  روستاهاي قزوين( بغل 

 - )  و عشـاير خوزسـتان  ايـلات  ( كشتي عربـي   -  ) مناطق تركمن نشين( كشتي گرش  - 
كشتي  - )  استان يزد (كشتي لشكر كشي  -  ) اصفهان و روستاهاي فريدن( بندي  كشتي كمر
استان ( كشتي دسته بغل  -  ) سيستان و بلوچستان به ويژه در روستاهاي زابل( گچ گردان 

و ديگـر انـواع كشـتي در    ) استان لرستان(كشتي جنگ  –)  فارس به ويژه منطقه ارسنجان
  . ها و عشاير و مناطق روستايي ايران ميان ايل

  

  
  )3-1(تصوير 

  

  2خودآزمايي فصل 

هاي حكام بيگانه  كداميك از پهلوانان زير در نهضت سربداران خراسان با ستمكاري. 1

  مبارزه كرد؟
  اكبر خراساني)ب عبدالرزاق بيهقي) الف

 سيد حسن رزاز)د صادق بلورفروش) ج
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  المللي نهاد؟ هاي بين كشتي ايران از چه سالي قدم به صحنه .2
  فنلاند1952)ب ملبورن1956) الف

  رم1960)د لندن1948) ج
 مخصوص كدام استان است؟)  جنگ(كشتي  .3

  اصفهان)ب فارس) الف
 لرستان)د سيستان) ج

  




