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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  لفؤمقدمه م

و بر ) آموزش از راه دور(كتاب حاضر با توجه به سيستم آموزشي دانشگاه پيام نور 
فصل  11ريزي وزارت علوم، تحقيقات و فناوري در  شورايعالي برنامه اساس سر فصل

اي از  بايست بخش عمده اگرچه در اصول آموزش هر رشته ورزشي مي. ليف شده استأت
هاي  آن به صورت عملي و ميداني برگزار گردد، اما داشتن مرجعي جامع كه روش

انين رشته ورزشي مورد آموزش ها در آن توضيح داده شده و قو ها، تاكتيك آموزش تكنيك
هدف كتاب آشنايي دانشجويان رشته تربيت بدني و . آورده شده باشد، ضروري است

با توجه به اينكه درس اصول . باشد هاي هندبال مي علوم ورزشي با اصول اجراي تكنيك
براي دانشجويان دختر و پسر مشترك بوده و براي دانشجويان پسر ) 1(آموزش هندبال 

ريزي، اصول  جدول دروس رشته تربيت بدني و سر فصل شورايعالي برنامهمطابق 
تر و با  در نظر گرفته نشده است، لذا اين كتاب به شكل جامع) 2( آموزش هندبال

در كتاب حاضر سعي شده است براي پاسخگويي . اطلاعات بيشتري تدوين گرديده است
نيز توجه ويژه به سيستم آموزشي  به نياز دانشجويان رشته تربيت بدني و علوم ورزشي و

دانشگاه پيام نور از منابع داخلي و خارجي معتبر و به روز شده، تصاوير مناسب و 
  .گيري شود تمرينات متعدد و متنوع براي آموزش هر تكنيك و يا نكته فني بهره

همكار ارجمندم جناب آقاي ميثم چاله چاله كه در تهيه مطالب و  از دوست و
از سركار خانم مريم زينلي . كنم تشكر ميصميمانه تصاوير اين اثر تلاش بسياري كردند 

ستار محترم اين اثر ااز وير .مربي و داور هندبال به جهت بازخواني مطالب سپاسگزارم
از  . اند، سپاسگزارم كه متقبل شدهدليل زحمتي  هجناب آقاي دكتر محمدرضا اسد ب

، داور و مدرس فدراسيون هندبال كه در  همكار گرامي جناب آقاي محمد ميلايي مربي
دانشجويان عزيزي كه در  از همچنين .بررسي تمرينات ارائه شده كمك كردند متشكرم

در پايان نيز با توجه به  .كنم  هاي هندبال همكاري كردند تشكر مي تهيه تصاوير تكنيك
اينكه هيچ اثري خالي از اشكال نيست، از كليه دانشجويان گرامي، اساتيد و مربيان معزز 

  .هاي ارزشمندشان در رفع اشكالات اين كتاب دريغ نفرمايند انتظار دارم از راهنمايي
  

  عليرضا شهسوار 

  1391شهريور

  ده



  فصل اول

  معرفي هندبال تعريف و

  هدف كلي

  هاي گروهي آشنايي با ورزش هندبال و رابطه آن با ساير ورزش
  

  اهداف رفتاري

  :در پايان اين فصل فراگير بايد بتواند
  .ورزش هندبال را تعريف كند. 1
  .هاي ورزش هندبال را توضيح دهد مشخصات و مزيت .2
  .هاي ورزشي را توضيح دهد ثير ورزش هندبال بر ساير رشتهأت .3
  

  ف هندباليتعر

توان  مي يكه در هر سن يميت يك بازي. دخترها و پسرها است يبرا يگروه يك بازي 
 يبرا يشياز حركات نما يليو جالب، با خ يگروه يك بازيهندبال . آن را انجام داد

توان حركات  ياد با توپ، مين زيتمر با . كن استيهر باز يباتر جلوه دادن آن از سويز
ن يت در ايد موفقين كردن كلين خوب تمريانجام داد، بنابرا يرا هنگام باز ييبايز يفرد

لازم را داشته  يآمادگ يكنان، از نظر بدنيدر ورزش هندبال لازم است باز. ورزش است
ا دو ين دو كشور يدر واقع هندبال نبرد ب. حركات موفق باشند يباشند تا بتوانند در اجرا

سربازان خود از ورود دشمنان به كشور  يها است، كه هر كدام با مهارت پادشاه
 بسكتبال را نوعي بازيبراي تعريف اين ورزش كافيست . كنند يم يريخودشان جلوگ
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ها در جريان  دروازه حدود سرعتي بيش ازحد معمول در كه توپ با ميداشته باش نظر در
ازپشت يك  جاي شوت به حلقه، به جديت بيشتري سعي كنند باان بازيكن و باشد

 تقريباً ابعاد اي كه ازنظر دروازه توپ رادر ي دروازبان است، متري كه محوطه 6 محوطه
هندبال همچنين  .كسب كنند يك امتياز و نمايند وارد نصف دروازه فوتبال است،

معرفي شده و در مدت  پر برخوردهاي  ورزش پر تحركي است كه در رديف ورزش
ها و حركات مثل دويدن،  اي از مهارت شود و از مجموعه يك ساعت يا بيشتر بازي مي

برخوردهاي فيزيكي در  راه رفتن، پريدن، توقف كردن، جلو و عقب رفتن، پرتاب كردن 
  .استشده تشكيل  ... دفاع و حمله و

  

  هاي هندبال مزيت مشخصات و

هاي  همچنين نكته ميداني وو  مثل دو پايههاي  ورزش هاي ويژگي هندبال بسياري از
به عنوان يك ورزش  نه تنها بنابراين،، استا دار را گروهيهاي  ورزش فني بيشتر

 براي تمرين و هاي ديگر بلكه همراه با ورزش شود،  بدان پرداخته مي جالب، گروهي
 دقت، مهارت، استقامت، چابكي، هاي جسماني نظير سرعت، كسب بعضي آمادگي

  .گيرد مي استفاده قرار مورد  تعضلا هماهنگي بين اعصاب و قدرت و
 شود، بازيكنان ورزش هندبال مي اشتياق در و  لذت عامل ديگري كه باعث ايجاد  

 اين بازي وظيفه اساسي را است، در وسيله حساس طبيعي بشرها كه  دست كه اين است
هاي عاقلانه،  ها و استفاده از تاكتيك تنوع شوت ها بازيكن با برعهده دارند و بيشتر وقت

 سرعتي كه لازمه موفقيت در. كند شوت به دروازه احساس مي لذت موفقيت را در
باشد و   بالايي العمل بسيار شود كه بازيكن داراي سرعت عكس هندبال است باعث مي

  .هنگام مقابله به خوبي آگاه باشد از استعداد فريب دادن حريف در
حمله و چه  شود هندبال، چه در آن با توپ بازي مي هايي كه در برخلاف ورزش
شود و نوع تكنيك و زيبايي همراه با  محسوب مي پر برخورددر دفاع، يك ورزش 

 شود، هندبال را ورزشي پر از كار گرفته مي اين ورزش به شجاعت و قدرت كه در
بودن آن است،  هاي هندبال كم هزينه  مزيت ديگر از. كند حركت و انرژي معرفي مي

هاي ورزشي فقط با داشتن يك توپ و دو  هاي فوتسال و سالن زمين توان در زيرا مي
هاي  هندبال داراي مزيت نيز آموزشي  نظر از. دروازه به اين بازي مفرح پرداخت
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قبيل  تقويت صفاتي از تنوع خصوصيات و اصالت ريشه و همچون سهولت فهم و
 رك بدني و تقويت فكر و بويژه تقويت روحيه اجتماعي و صفا وجنبش و تح

  .صميميت و سجاياي اخلاقي است
سال اخير، اشكالات مربوط به  چند در يكسان شدن مقررات هندبال  همگاني و با

 تكنيك و نظر كاهش يافته و براي بازيكنان خوب امكانات بسياري از مبتديان بسيار
  .تاكتيك ايجاد شده است

شد و تعداد اعضاي تيم يازده نفر  هندبال يازده نفره از زمين فوتبال استفاده ميدر 
براي هندبال هفت . شود كه به اين شيوه بازي هندبال انجام نمي  هاست بود ولي مدت

در سالن  يا متر در هواي آزاد 40* 20هاي تر در اندازه هاي كوچك نفره، زمين
  .گيرد مي استفاده قرار مورد سرپوشيده

بازي ) بان دروازه 1بازيكن و  6(نفر  7هندبال ورزشي تيمي است كه توسط 
در اين ورزش هدف وارد كردن توپ به دروازه حريف و جلوگيري از وارد . شود مي

جاي پا  ههندبال شبيه فوتبال است با اين تفاوت كه ب .شدن توپ به دروازه خودي است
  .ايجاد شد 1920شود و حدود سال  از دست استفاده مي

ريزي شده  ن با اقتباس از فوتبال پايهآهندبال يك بازي تيمي است كه اساس 
هر . هاي مسابقه بر مبناي فوتبال تنظيم شده است است و نحوه تركيب تيم و حتي فصل

اما در . كنند بان بازي مي دروازه 1بازيكن و  6بان دارد كه  دروازه 2بازيكن و  10تيم 
  .كند بازيكن استفاده مي 11از فضاي باز هر تيم 

گيرند و  كنند در دو سمت طولي سالن قرار مي ميتماشاچياني كه از بازي ديدن 
  .متر باشد 2حداقل فاصله آنها از خطوط اطراف زمين بايد 
 است كه هاي رسمي شانزده نفر بازي تعداد اعضاي تيم هندبال هفت نفره در

بازي  بان در دروازه يا به عنوان بازيكن زمين و توانند مي طبق آخرين مقررات، همه آنها
مسابقه فقط دوازده نفر از گروه شانزده نفري حق دارند نام  البته براي هر .شركت كنند

آن  اضافي در نفر تعداد چهار. بازي شركت كنند در برگه مسابقه ثبت و را در خود
  .داشتنيمكت تيم را نخواهند  محوطه تعويض و در مسابقه حق حضور

 60 گيرد و وقت مسابقه هندبال داوري مسابقه هندبال توسط دو داور انجام مي
. شود دقيقه استراحت بين آنها انجام مي 10اي با  دقيقه 30دو نيمه  باشد كه در دقيقه مي
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توان در تمام مدت مسابقه، بدون اجازه داور و تشريفات ويژه، از افراد ذخيره  مي
  .ينكه جابجايي از محل مجاز صورت گيرداستفاده كرد مشروط بر ا

هاي مختلف دو، پرتاب و پرش  توان از تمرين  باره تمرينات هندبال نخست مي در
 . استفاده كرد و بطور كلي تمام بدن بايد بخوبي و به طور يكنواخت تمرين ديده باشد

. بپردازند توانند به بازي هندبال هاي سال مي مردان و زنان به يك نسبت و در تمام فصل
در واقع اين ورزش در تكوين شخصيت بازيكنان اثر مهمي دارد، زيرا ورزشكار 

هاي  ها و كوشش هاي فكري و بدني او در به ثمر رسانيدن فعاليت يابد كه ويژگي درمي
بنابراين علاقه به همكاري و همچنين صبر و بردباري در وي  ، ثر استؤدوستانش م
اين از . مسابقه را با همين طرز فكر توجيه خواهد كرد شود و برد يا باخت تقويت مي

اين  توان، بسياري از ورزش است كه با ورزش هندبال مي اثرات مفيد اجتماعي 
  .ها را پديد آورد ويژگي

هاي جهان آن را به  هاي هندبال، بعضي از دانشگاه درحال حاضر، باتوجه به مزيت
  .كنند ها نيز ازاين ورزش پشتيباني مي دولت اند و هاي پايه پذيرفته صورت يكي از ورزش

عقيده بر  كشورها، هندبال جزو برنامه اجباري نظاميان است، زيرا بعضي از در
بعضي  بسزايي دارد، در ثيرأهاي جسماني افراد ت بردن آمادگي بالا اين است كه در

اين كه  هاست، زيرا با وجود هاي اجباري ورزش آموزشگاه كشورها هندبال جزو برنامه
با سرپرستي يك مربي آگاه  هاي قهرماني است،  از ورزش هندبال ورزشي پر تحرك و

از طرفي، به عقيده متخصصان تربيتي و  .هيچ نوع خطر اساسي براي جوانان دربر ندارد
ها و  ها براي دانش آموزان آموزشگاه ترين بازي تربيت بدني، هندبال يكي از مناسب

مين وسيله، أت زيرا از نظر بهترين رشته ورزشي براي همه قهرمانان زن و مرد است، 
هاي بدني و رواني اطفال  توانائي توان آن را با امكانات مالي كم و تاكتيك مي تكنيك و

بين تمام  توان گفت از مي. گسالان تطبيق دادرروحيه قهرماني بز سنين مختلف و در
است  تر ها آسان خردسالان، هندبال به طور نسبي ازساير رشته هاي گروهي براي ورزش

  .واليبال ترجيح داد بسكتبال و هاي فوتبال، توان به ترتيب بر ورزش و آن را مي
ها  ترين آموختني اين عقيده موافق باشيم كه براي مبتدي بايد از آسان با حال اگر

گسال مبتدي، ربز خردسال وهاي  محيط شروع كرد، اهميت بازي هندبال بخصوص در
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در  توان آن را هندبال اين است كه مي هاي ديگر ييد خواهيم كرد، درضمن از مزيتأت
  .مرد برگزار كرد بزرگسالان زن و جوانان يا سال براي اطفال و فصولتمام 
  

  هاي گروهي توپي ثير هندبال بر ساير ورزشأت

پذيري و استقامت عمومي بدن  انعطاف به طور كلي انسان براي افزايش قدرت، سرعت،  
هاي گروهي  در ورزش. گيرد هاي مختلف كمك مي هاي تمريني و ورزش از شيوه

هاي وجود دارد كه در مجموع دستيابي  هاي دسته جمعي توپي ويژگي بخصوص ورزش
ها نكات مشابه  در اين گروه از ورزش. كند تر مي به اهداف حركتي و تربيتي را آسان

توان با  هايي نيز وجود دارد كه مي رسد، ولي اگر دقت شود تفاوت به نظر ميزيادي به 
  : ها پي برد مقايسه موارد ذيل به اين تفاوت

  .انسان پرورش دهد تواند در هايي كه مي نوع ويژگي -
 هاي ورزشي گذاري بر ساير رشته  ثيرأميزان ت -

 هاي ورزشي هپذيري از ساير رشت ثيرأميزان ت -

 جنس هايي همچون سن و داشتن با ويژگيتناسب  -

 گر و اثرات اقتصادي جذب و جلب تماشا -

 هاي مختلف ميزان پذيرش و قبول يك رشته ورزشي در هر جامعه با سليقه -

 هاي تفريحي و فوق برنامه ميزان جايگزيني يك رشته ورزشي در قالب فعاليت -

دهد كه  پذيري نشان مي ثيرأگذاري و ت ثيرأها در خصوص دو ويژگي، ت بررسي
خصوص بسكتبال،  ههاي گروهي توپي ديگر، ب رشته ورزشي هندبال با تمام ورزش

ويژه از  ههاي ورزشي، ب فوتبال و واليبال، از نظر عمل و عكس العمل بازيكنان اين رشته
توان گفت يك  به عبارتي مي. هاي زيادي است اهداف داراي شباهت نظر خط مشي و
هاي دسته جمعي داشته باشد  اي در ديگر رشته تواند حضور شايسته ميبازيكن هندبال 

هايي همچون بسكتبال، فوتبال و واليبال چنانچه با ورزش هندبال  نيز بازيكنان رشته و
. نيز آشنايي داشته باشند، در انجام وظايف تيمي خود آمادگي بيشتري خواهند داشت

ئي و به وضوح با رشته ورزشي هندبال ورزش دو و ميداني نيز به طور بسيار استثنا
رابطه دارد، زيرا دويدن، پرش و پرتاب در هندبال با آنچه در دو و ميداني مطرح است، 

حتي براي بيان بعضي از نكات فني و ارائه برخي از . تري شباهت دارد به طور طبيعي
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فته كمك گر »اي شوت نيزه«هاي هندبال از اصطلاحات دو و ميداني مانند  تكنيك
هاي بدني در  هاي ورزشي و فعاليت گذاري متقابل ساير رشته ثيرأحال اگر ت. شود مي

هاي  رشته ورزشي هندبال را مورد بررسي قرار دهيم، خود به خود مقداري از روش
به عنوان مثال اگر قبول كنيم كه يك . مختلف تمريني آن نيز مشخص خواهد شد

اي كامل  بايست مجموعه و ذهني، مي بازيكن هندبال در ابتدا از نظر وضعيت جسماني 
هاي گروهي و ورزشكاران دو و ميداني باشد، لازم است در  از بازيكنان ساير رشته

رش يك قهرمان شايسته دهگانه و يا يك تمرينات وي، عواملي را كه موجب پرو
 .شود را دخالت دهيم هاي دسته جمعي توپي مي بازيكن خوب و ارزنده ساير ورزش



  دومفصل 

  تاريخچه هندبال و نحوه گسترش آن در جهان

  هدف كلي

  آشنايي با تاريخ پيدايش هندبال و گسترش و تكامل در جهان و ايران
  

  اهداف رفتاري

  :در پايان اين فصل فراگير بايد بتواند 
 .اي از پيدايش ورزش هندبال را توضيح دهد تاريخچه. 1
 .توضيح دهدچگونگي گسترش و تغييرات هندبال را . 2
 .اي از مسابقات قهرماني هندبال در سطح جهان را توضيح دهد تاريخچه. 3
 .اي از ورزش هندبال در ايران را توضيح دهد تاريخچه. 4
  .اي از مسابقات قهرماني در سطح كشور را توضيح دهد تاريخچه. 5
  

  تاريخچه هندبال

هاي دست استفاده كند اين  تواند از مهارت تر و بيشتر مي طبيعي است كه انسان راحت
ادعاي مورخين ورزشي را كه هندبال خيلي قبل از فوتبال پيدا شده است را قابل 

  .سازد تر مي قبول
هاي  هايي از قبيل كشتي، دو و بوكس از رشته گروهي هندبال را مثل ورزش  

طوريكه هومر شاعر و مورخ يوناني در كتاب خود تحت  هب. دانند قديمي المپيك مي
تصاوير مربوط  1926در سال . عنوان اديسه از ورزش هندبال بنام اورانيا ياد كرده است
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همچنين  .به اين بازي كه روي يكي از ديوارهاي آتن قديم حجاري شده بود كشف شد
شهر   ديپلتون نزديكقبل از ميلاد در شهرك تاريخي  600اي مربوط به سال  در مقبره

 شناسي هاي باستان در كاوش. خورد توپ بازي با دست به چشم ميدر مورد آتن جملاتي 
هاي توپي  دهد بازي هاي رود نيل انجام گرفته نشان مي هاي اوليه كه در كرانه در تمدن

  .است گرفته منحصراَ با دست انجام مي
شهرت داشته و مسابقات آن بين در قرن سيزدهم ميلادي اين بازي با نام كچ بال 

هاي دربار  ها متداول بوده است، همچنين در قرون شانزدهم و هفدهم ميلادي خانم شواليه
و شاعران  دادند  ن ايجاد شده بود را انجام ميآكه تغييرات كمي در  ها اين بازي  و شواليه
ها كه با توپ و  بازيرسد اين  نظر مي هاما ب .را اولين بازي باستاني نام نهادند وقت آن

به عنوان مثال بازي هارپاستون كه . شده با هندبال كنوني متفاوت باشد دست انجام مي
بعد از  200تا  130هاي  كردند و دكتر كلاديوس گالتوس رومي بين سال روميان بازي مي
كه در ) شبيه بازي دست رشته(را توصيف كرده يا بازي فانگ بال اشپيل  ميلاد مسيح آن

شاعر غزل سراي آلماني آمده است ) 1170- 1230(عار والتر فون در فوگل وايد اش
  .توان آنها را شكل قديمي هندبال امروزي دانست هايي دارند كه مي ويژگي

در فرانسه به يكي ديگر از انواع بازي هندبال اشاره كرده ) 1494 -1533(رابوله 
نوعي توپ بازي كه با  1793ر سال كنند د مردم اينويي كه در گرينلند زندگي مي. است

 1848همچنين در كشور آلمان در سال  .اند شده را توصيف كرده دست انجام مي
ول وقت ورزش اين كشور اجازه داد تا هندبال در دبيرستان اورتروپ سئهولگرنلسن م

  .فاصله قوانين لازم را براي آن وضع كردطور رسمي شروع شود و بلا هب
معلم آلماني به نام كنراد كخ تغييراتي در بازي ايجاد كرد و در يك  1890در سال 

دادند كه از آن پس هندبال را به  ن رافابل اشپيل انجام مياآن دوره اين بازي را با عنو
هاي محلي  كه شباهت زيادي به يكي از بازي كردند بازي مينفره  11صورت 

  .چكسلواكي به نام هازنا داشت
خر قرن نوزدهم ميلادي پا به عرصه وجود گذاشت و هندبال امروزي در اوا

طور كلي در توسعه و تعميم هندبال به شكل امروزي سه كشور آلمان، دانمارك و  هب
در شهر نايبورگ  1897به عنوان مثال در سال . اند چكسلواكي نقش مهمي داشته
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وم در سال والستر . يا در سوئد فردي به نام ج .دانمارك چنين بازي تيمي رواج يافت
  .نوعي ورزش كه هندبال نام داشت را به مردم معرفي كرد 1910

يك فرد آلماني به نام هيرشمن كه دبير كل فدراسيون جهاني  1912در سال 
يك  1917در سال . ثري برداشتؤهاي م فوتبال بود جهت بسط و گسترش هندبال قدم

هندبال دختران را تشكيل داد و معلم ورزش زن به نام ماكس هايزر در شهر برلين تيم 
  .اولين قوانين و مقررات بازي هندبال را نوشت

پس از جنگ جهاني اول هرمان رئيس هندبال آلمان براي گسترش و تحكيم اين 
استاد دانشسراي عالي تربيت بدني و  البته دكتر كارل شلنز . ورزش بسيار تلاش كرد

بازي هندبال ميداني را در  1919در سال  اند ورزش برلين كه او را پدر هندبال ناميده
واي آزاد در قاره اروپا بسط و توسعه داد و مقررات اين ورزش را ههاي بزرگ و  زمين

شاگردان او پس از فراغت از . هاي خود تدريس كرد تدوين كرده و آن را در كلاس
م تحصيل وسيله گسترش اين رشته را در آلمان و برخي از كشورهاي اروپايي فراه

شد بنابراين برخي از قوانين فوتبال بر اين  اين بازي در زمين فوتبال انجام مي .آوردند
در كشورهاي شمالي به دليل سردي هوا اين ورزش در سالن  .بودبازي اثر گذاشته 

  .نفره امروزي شد 7اي گرفت كه اين امر باعث پيدايش هندبال  انجام شده و شكل تازه
هاي  ندبال در آلمان اين ورزش توسط فدراسيونقبل از تشكيل فدراسيون ه

نيز توسط فدراسيون دو و  1928شد و تا سال  ميداني اداره مي ژيمناستيك و دو و
اما كارل ديم براي مستقل شدن آن زحمت زيادي كشيد و در  گرديد، ميداني اداره مي

آورد و وجود  هدر هشتمين كنگره خود كميسيوني براي مستقل كردن آن ب 1926سال 
كشور عضو در آمستردام  11المللي هندبال با  فدراسيون بين 1928سرانجام در اوت 

ت مديره آن براي گسترش اين ورزش أتشكيل شد و اوري براندرج از اعضاء هي
در همان سال اولين بازي نمايشي هندبال در آمستردام انجام شد . هاي زيادي كرد كمك

هاي المپيك  بازي والمپيك اجازه داد هندبال جزالمللي  كميته بين 1931و در سال 
المللي هندبال گسترش زيادي يافت و  ون بينيفدراس 1934تا سال  1928از سال . درآيد

هاي رسمي  كشور را به عضويت بپذيرد، سرانجام اولين بازي 25توانست بيش از 
ورهاي نفره مردان انجام شد و كش 11به شكل برلن  1936هندبال در المپيك سال 

  .هاي اول تا سوم را كسب كردند آلمان، اتريش و سويس به ترتيب مقام
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و آلمان به  برگزار گرديديز ندر مسابقات دانشجويان جهان هندبال  1937سال  ر د
سيس فدراسيون أبه مناسبت دهمين سالگرد ت 1938سپس در سال  .مقام قهرماني رسيد

نفره با شركت  7و  11المللي هندبال، اولين مسابقات قهرماني جهان در دو رشته  بين
كشورهاي آلمان، دانمارك، هلند، مجارستان، لوگزامبورگ، لهستان، سوئد، سوئيس و 

شد كه در هر دو رشته آلمان قهرمان شد و در  برگزارچكسلواكي در كشور آلمان 
  .م و سوم شدندنفره اتريش و سوئد به ترتيب دو 7هندبال 

المللي به سرعت از سر گرفته شد و به  پس از جنگ جهاني دوم ارتباطات بين
با پيگيري  1946ترتيب، فدراسيون قديمي هندبال منحل شد تا اينكه در ژانويه 

كشورهاي فرانسه و سوئد و با شركت كشورهاي دانمارك، فنلاند، فرانسه، هلند، نروژ، 
شهر اسن تشكيل شد كه باعث ايجاد فدراسيون فعلي  لهستان و سوئيس كنگره اي در

محل اين فدراسيون به كشور سوئيس منتقل  1950هندبال در اين شهر شد و در سال 
المللي تشكيل شد كه هدف از تشكيل آن  شد، در استكهلم يك كميسيون فني بين

رك اولين دوره داوري هندبال در دانما 1947در سال . بررسي مقررات هندبال بود
  .كه اثر خوبي بر اين رشته داشتگرديد تشكيل 

جام صلح انجام  واننفره در فرانسه با عن 11مسابقات هندبال  1948در سال 
هاي اول تا چهارم  و كشورهاي سوئد، دانمارك، سوئيس و فرانسه به ترتيب مقام گرفت

در نفره  11دومين دوره مسابقات جهاني هندبال  1952در سال . را كسب كردند
نفره  7مسابقات جهاني هندبال  1954در سال . سوئيس برگزار شد كه آلمان قهرمان شد

در سوئد برگزار شد و اين كشور به مقام قهرماني رسيد و آلمان و چكسلواكي دوم و 
سالگرد تشكيل فدراسيون خود را جشن  انزدهميندر همين سال دانمارك پ .سوم شدند

در آلمان برگزار شد كشورهاي  1955كه در سال نفره  11اما در مسابقات . گرفت
مسابقات جهاني  1956در سال . آلمان، سوئيس و شوروي به ترتيب اول تا سوم شدند

نفره بانوان در آلمان برگزار شد كه كشورهاي روماني، آلمان و مجارستان به  11هندبال 
نفره در كشور  7ال سال بعد، اين مسابقات در رشته هندب. هاي اول تا سوم رسيدند مقام

يوگسلاوي برگزار شد كه چكسلواكي، مجارستان و يوگسلاوي به مقام اول تا سوم 
و كشورهاي  انجام شد نفره در آلمان  7مسابقات جهاني هندبال  1958در سال . رسيدند

  .سوئد، چكسلواكي و آلمان اول تا سوم شدند
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عضو آن در  23د كه عضو دار 129المللي هندبال  در حال حاضر فدراسيون بين
كشور ديگر نيز  30علاوه بر آن، هندبال در بيش از . اند كنگره بارسلون پذيرفته شده

  .دهند منداني دارد كه اين ورزش را انجام مي علاقه
رشته ديگري از هندبال بنام هندبال ساحلي كارائي و  1993در اگوست سال 

. در ميان شن و ماسه نشان داد هاي بيشتر اين ورزش را حتي در كنار ساحل و ويژگي
  :شود هاي توپي شهرت دارد به اشكال زير بازي مي هندبال كه به مادر ورزش

 هندبال هفت نفره. 1

 ميني هندبال. 2

 هندبال نشسته. 3

 هندبال با ويلچر. 4

 هندبال ساحلي. 5

  

  تاريخچه هندبال در ايران

اما اين رشته تا قبل  .نسبت داد توان به ورزش دست رشته سابقه هندبال در ايران را مي
نفره بطور پراكنده توسط مربيان ورزش در مراكز نظامي و  11هندبال  1344از سال 

  .اما موقعيت زيادي بدست نياورد. شد ديگر مراكز ورزشي بطور محدود انجام مي
اميرتاش پدر هندبال ايران پس از پايان دوره محمد  آقاي علي 1344در سال 

رشته تربيت بدني و ورزش از كشور فرانسه به ايران مراجعت كرد و ليسانس در 
سيس فدراسيون هندبال از طريق كميته ملي أاي را جهت ت گفتگوها و اقدامات اوليه

نفره در ايران فراهم شود  7المپيك شروع كرد تا به اين ترتيب مقدمات پيدايش هندبال 
 آقاي 1345در سال  .ن امر متوقف شداما با تغييرات اداري در كميته ملي المپيك اي

هاي كشور را به  اميرتاش طي شرح مبسوطي تصويب و اجراي هندبال در آموزشگاه
كنگره پيشنهاد كرد، اما به دليل آشنا نبودن شركت كنندگان در كنگره با ورزش هندبال 

با  1348و اوايل سال  1347سفانه اين پيشنهاد تصويب نشد تا اينكه در اواخر سال أمت
ها  سيس اين رشته در ورزش آموزشگاهأعلي محمد اميرتاش تآقاي و جديت  لاشت

ها در وزارت آموزش و پرورش به تصويب  توسط شوراي عالي تربيت بدني آموزشگاه
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گرديد انتخاب ها  رياست فدراسيون هندبال آموزشگاهبه رسيد و آقاي جعفر گل بابايي 
  .ين فدراسيون برگزيده شدعنوان مشاور فني ا هو آقاي اميرتاش ب

كلاس فشرده مربيگري و داوري براي مربيان دوره دو  47در دهه دوم اسفند 
و اولين  داير گرديدها  براي مربيان ساير استان 47استان تهران و در دهه سوم اسفند 

هاي تهران،  در تهران برگزار شد كه تيم 1348مسابقات آن در دهه اول تير ماه سال 
اولين مدرس . اهواز، مشهد، اصفهان، شيراز و كرمان به ترتيب اول تا ششم شدند

هندبال در ايران آقاي ميشل پائوليني فارغ التحصيل مربيگري كلاس خارجي براي 
ورزش فرانسه و مربي تيم قهرمان هندبال فرانسه و عضو  بدني دانشسراي عالي تربيت

ماه اقامت در ايران دو دوره كلاس در  2ود كه در مدت كميته فني هندبال آن كشور ب
  .تهران و اصفهان برگزار كرد

آموز  هاي دختران دانش بار تيم براي اولين 1349در مسابقات آموزشگاهي در سال 
هاي  هاي منتخب آموزشگاه و اولين بازي خارجي براي تيم ايران بين تيم. شركت كردند

  .ه شددنبر 14بر  18كه كويت  ،ن كويت برگزار شدتهران با تيم منتخب دانش آموزا
عنوان  هسيس شد و مهندس هارون مهدوي بأت 1354فدراسيون هندبال در سال 

مسابقات قهرماني كشور مرتب انجام  1361تا سال  1355از سال . رئيس آن معرفي شد
سال  ها از اين بازي مسابقات برگزار نشد و مجدداً 69و  68-67هاي  شد اما در سال

 1363مسابقات جوانان كشور در دسته مردان از سال . دوباره از سر گرفته شد 1370
اين مسابقات بصورت  1367از سال . برگزار نشد 67و  64هاي  آغاز شد اما در سال

ها  هندبال در آموزشگاه. شد جشنواره فرهنگي ورزشي هندبال جوانان شهرها برگزار مي
  .ها وقفه ايجاد شد ه است البته در بعضي از سالتاكنون انجام شد 1348از سال 

 .در مشهد برگزار شد 1355دومين مسابقات قهرماني مردان كشور در سال  -
 .در تهران برگزار شد 1370اولين مسابقات قهرماني زنان كشور در سال  -
 .در بندر عباس برگزار شد 1380اولين دوره مسابقات هندبال ساحلي مردان در سال  -
هاي آسيايي مردان در بانكوك در  هترين نتيجه تيم ملي كسب مقام چهارم در بازيب -

 .بود 1998سال 
 .ذوب آهن بود بهترين نتيجه تيم باشگاهي كسب مقام سوم مسابقات آسيايي توسط تيم  - 
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آموزان  آموزان پسر ايران در مسابقات جهاني هندبال دانش اولين حضور تيم هندبال دانش - 
 .و كسب مقام ششم بود ) 1381 ارديبهشت( 2002در كشور يونان در سال 

  

  هاي دنيا اي از بهترين تيم تاريخچه

هاي اول تا سوم به  دوره برگزاري مسابقات جهاني هندبال همواره مقام 20در طول 
اروپايي كسب مقام چهارم  هاي غير هاي اروپايي رسيده است و بهترين نتيجه تيم تيم

كه  2005در فرانسه و مقام چهارمي تونس در سال  2001توسط مصر در مسابقات سال 
  .باشد خود تونس نيز ميزبان بود مي

هاي غير اروپايي هستند كه  ديگر تيم 1999و مصر در سال  1997ژاپن در سال 
  .اند ميزباني اين مسابقات را بر عهده داشته

مقام سومي پرافتخارترين تيم  4ني و نايب قهرما 3قهرماني،  4تيم ملي سوئد با 
بار، آلمان  3بار به مقام قهرماني رسيده است و فرانسه  4روماني نيز . باشد در جهان مي

بار و چكسلواكي، كرواسي، شوروي، يوگسلاوي، آلمان غربي و  2و روسيه هر يك 
  .اند بار در اين مسابقات به مقام قهرماني رسيده 1اسپانيا نيز هر كدام 




