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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

  مواد و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  پيشگفتار

هاي او  سپاس خدايي را كه سخنوران در ستودن او بمانند و شمارگران، شمردن نعمت
 خدايي كه پاي انديشه تيزگام در راه . دن نتوانندرندانند، و كوشندگان حق او را گزا

هاي   صفت. ر سنگرو به درياي معرفتش ب ، فكرت ژرف و سر لنگ است، او شناسايي
 و به زماني ، يدني و در وقت ناگنج، او تعريف ناشدني است و به وصف درنيامدني

، و با كنيد يد و به رحمتش بادها را بپرابه قدرتش خلايق را بيافر. مخصوص نابودني
  1.ها لرزه زمين را در مهار كشيد خرسنگ

ورد كه هر روز شاهد جود آو گستردگي علوم و توسعه روزافزون آن، شرايطي را به
 ورزش نيز جدا از اين فرايند شك يدر سطح جهان هستيم و بير گ اساسي و چشمتحولاتي 

ترين و   از جمله كتاب را به عنوان قديمياين گسترش و توسعه نياز به منابع مختلف .نيست
  . نمايد ميرساني بيش از بيش روشن  ترين راه دستيابي به اطلاعات و اطلاع راحت

و  شده  در مقطع كارشناسي نوشتهبدني تربيت حاضر براي دانشجويان رشته كتاب
بدني  شته تربيتالبته علاوه بر دانشجويان ر .استهاي پايه واليبال  مهارتشامل آمورش 
  . توانند از مطالب اين كتاب استفاده نمايند بال نيز ميمند به فراگيري والي ساير افراد علاقه

 فصل اول شامل . سيزده فصل تهيه و تنظيم شده است مطالب اين كتاب در
 مطالبي در رابطه با واليبال  ضمناً. باشد مي گسترش آن در جهان ة واليبال و نحوةتاريخچ

                                                                                                                               

  ، خطبه اول البلاغه نهج. 1

 هفت



 در فصل دوم نيز با تجهيزات و وسايل . ساحلي و واليبال نشسته نيز آورده شده است
  . شويم ميكمك آموزشي رشته واليبال آشنا 

به آمادگي جسماني و نيازهاي فيزيولوژيكي رشته واليبال  يزدر فصل سوم ن
 از تمرينات مربوط به آمادگي جسماني ويژه اي   در اين فصل نمونه. پرداخته شده است
 در فصل چهارم به نكات اساسي در انتخاب و ساخت تمرينات . است واليبال آورده شده

ي با توپ و مفاهيم اساسي بازي  آشناي. آموزشي مربوط به واليبال پرداخته شده است
  .  مختصر در فصل پنجم بررسي شده استصورت بهواليبال 

جايي بازيكنان  هنيز چگونگي جاب در فصل ششم نيز گاردها و الگوهاي حركت و
  . شود ميدر زمين واليبال بررسي 

فصل هفتم نيز به چگونگي اجراي تكنيك پاس پنجه و كاربرد آن در بازي واليبال 
  . دازدپر مي

در فصل هشتم نيز دانشجويان با چگونگي اجراي تكنيك ساعد و كاربرد آن در بازي 
 . شود مي اجراي آن در فصل نهم آموزش داده ة انواع سرويس و نحو. شوند ميواليبال آشنا 

ه تكنيك دفاع  در فصل يازدهم نيز ب. دهد ميفصل دهم نيز تكنيك حمله و انواع آن را توضيح 
در فصل دوازدهم تكنيك دفاع داخل زمين و نيز غلت و شيرجه . شود داخته ميروي تور پر
ها در شرايط بازي و   و بالاخره در فصل سيزدهم نيز به اجراي تكنيك. شود ميتوضيح داده 

  .شود مي از تمرينات پرداخته اي  نمونه
دانم از زحمات جناب آقاي دكتر محمود گودرزي به  ميدر اينجا بر خود لازم 

ين از  همچنشان تشكر نمايماي   ارزشمندي ها يياسبب ويرايش علمي مطالب و راهنم
همكاران و كليه  و نيز نور  دانشگاه پيامبدني تربيتگروه كليه مسئولين و اعضاي علمي

  . نمايم ميهاي خالصانه تشكر   و كمكها يدوستان به سبب همكار
  نصراله محمدي

  87زمستان 

 هشت



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  العه كتابراهنماي مط

 انتخاب اي  گونه در اين كتاب سعي شده است ترتيب و توالي و نوع نگارش مطالب به
تر درك كرده و آنها  نشده در هر فصل را آسا كار گرفته هشود كه دانشجو بتواند مطالب ب

شود براي يادگيري بهتر  مي پيشنهاد . كار گيرد هها ب را در اجراي صحيح و زيباي مهارت
  .  موارد زير را مد نظر قرار دهيد، ر هنگام مطالعه كتابو بيشتر د

  .  قبل از مطالعه هر فصل اهداف كلي و رفتاري فصل را بخوانيد-
  . دهيد مطالعه قرار شده مورد هاي كتاب را به ترتيب تنظيم  بهتر است فصل-
 اي  هرا در غالب مجموع و سپس آن شده تمرين كنيد  هر مهارت را مطابق با مراحل ذكر-

  . به هم پيوسته اجرا نماييد
  .  براي فهم بيشتر مطالب و اجراي زيباتر از تصاوير كمك بگيريد-
   .  روش اجراي مهارت را در ذهنتان تمرين كنيد-
   .  براي اجراي بهتر مهارت، تمرينات هر فصل را به ترتيب شماره هر تمرين انجام دهيد-
 ،ها پاسخ دهيد ميزان يادگيري به خودآزمايي بعد از مطالعه هر فصل براي ارزيابي -

  .سپس پاسخ خود را با پاسخ كتاب مقايسه كنيد
  

  

  

 نه



  
  

 اول فصل

  

 در آن گسترش نحوة و واليبال تاريخچة با آشنايي

 جهان

 

 كلي هدف

 جهان در آن گسترش ةنحو و واليبال ورزشي رشته ةتاريخچ با دانشجويان آشنايي

 

 رفتارياهداف 

  :  بتوانيد فصل اين مطالعه از پس رود مي انتظار

   . دهيد توضيح را الواليب ابداع چگونگي -
  . دهيد توضيح جهان در را واليبال گسترش چگونگي -

  . دهيد توضيح را  (FIVB)واليبال المللي بين فدراسيون پيدايش چگونگي -

  . كنيد بيان را واليبال مقررات ينتر ييابتدا -

  . دهيد توضيح را المپيك يها يباز به واليبال ورود چگونگي -

  . ببريد نام را واليبال رشته ورزشكاران بزرگترين -

  . دهيد شرح را ايران واليبال تاريخچه -

  . دهيد توضيح را ساحلي واليبال پيدايش چگونگي -

  . دهيد توضيح را نشسته واليبال پيدايش چگونگي -
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 واليبال

 وي . است گرديده ابداع 1مورگان جي ويليام نام به امريكايي يك توسط واليبال بازي 
 1891 سال در. ديده به جهان گشود امريكا ويوركني ايالت در 1870 سال ژانويه 23 در

 اسپرينگ در YMCA(2 ( امريكا مسيحي جوانان انجمن دانشكده در مورگان كه زماني
 مشورت با و كرد ملاقات3اسميت ناي جيمز بسكتبال بازي مبتكر با بود دانشجو فيلد

 بدني بيتتر  مدير عنوان به مورگان 1894 سال در .نمود  ابداع را ورزش اين او، با
(YMCA)  مناسبي بازي بسكتبال شد متوجه او .شد منصوب ماساچوست در هوليوك 

خواندند،  مي درس شبانه دوره در كه زركشاو دانشجويان ويژه به دانشجويان همه براي
 مناسب كه گرفت ديگر بازي نوع يك ابداع و طراحي به تصميم منظور همين به نبود
 اساس و باشد حريف با بدني درگيري بدون و بسكتبال از تر  سبك، افراد تمامي سن

 بازي مورگان . آورد فراهم را سني هاي گروه تمام بدني نيروي وافزايش  تندرستي، تفريح
 4مينتونت را آن و. آورد وجود به بسكتبال و تنيس بازي آميختن درهم از را خود ابداعي

  . بود نامعلوم همگان سوي از ديدج بازي براي نام اين انتخاب دليل البته . ناميد

 توپ تور، راكت، به احتياج بازي اين اما بود كاملي ورزش تنيس،  مورگان نظر به
. رسيد مين نظر به مناسب گروهي كار يك انجام براي و داشت ديگر متنوع ابزار و

 198 ارتفاع در را تور .گرفت تنيس بازي از را تور از استفاده ايده اول وهله در مورگان
 براي و. كرد نصب امريكايي متوسط آدم يك قد از بلندتر كمي درست يعني يمتر سانتي
 بسكتبال توپ از گرفت تصميم زماني .نمود آزمايش را گوناگوني يها پتو بازي

 رساند ميبود و به انگشتان آسيب  بزرگ و سنگين خيلي بسكتبال توپ اما كند استفاده
 سبك خيلي توپ بار اين اما كند استفاده آن داخل ييتو از گرفت تصميم او بنابراين

 ييتو با كه وبراس اسپالدينيگ. جي.ا كارخانه توسط كه چرمي توپ از سرانجام شد،
 سال در هنوز . گرديد راضي كار نتيجه از بار اين .كرد استفاده بود، شده ساخته لاستيكي

 داشتند فيلد اسپرينگ در) (YMCA بدني تربيت  سايؤر كه گردهمايي در هستيم؛ 1895
 يك هر كه تيم دو .بگذارد نمايش به را خود ابداعي بازي تا كردند دعوت مورگان از

 . آمدند فيلد اسپرينگ به او همراه به بود بازيكن 5 از متشكل

                                                                                                                                          
1. william G.Morgan 
2. Young Men's Christian Association 
3. james nai smith 
4. Mintonette 
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 مورگان جي ويليام 1 - 1 شكل

  

 مسئولان تيبتر به كه نچيل جان توسط گريد ميت و كارن.يج يج توسط ميت كي
: گويد مي باره اين در مورگان . شدند مي رهبري بودند هوليوك نشاني آتش و شهرداري

 جلب را همه ايترض كنم مي فكر و گرفت انجام دانشگاه سرپوشيده سالن در بازي«
 گرديد معرفي ميلادي 1895 سال در رسمي صورت به واليبال بازي تيبتر بدين» نمود

 تا نمود پيشنهاد بود شده دعوت بازي اين تماشاي براي كه 1هالستد . تي. آلفرد پروفسور
 و فرستادن بازي اين اصلي هدف زيرا يابد تغيير واليبال به مينتونت از بازي اين نام

 .دهدمي نشان بهتر را نيت اين معنا در واليبال كلمه و باشدتورمي روي از وپت برگشت

 گرديده موجب زيادش محبوبيت و سريع رشد با واليبال بازي انگيز شگفت تاريخ
 در فعال يها فيزيولوژيست و شناسان روان بدني، بيتتر  مربيان كنجكاوي حس است
 و رسيده چاپ به زيادي هاي كتاب زمينه اين در كه طوري به برانگيزد را ورزش زمينه
 دكترا رساله اولين ارائه .است گرديده تدوين ها رساله و دهش ساخته زيادي هاي فيلم

 انجام 2چينگ.هوي.لو نام به چيني زن يك توسط 1950 سال در واليبال ورزش درباره
 .تاس پذيرفته

                                                                                                                                          
1. Alfred.T.Halstead 
2. low.Hoy.Ching 
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 امريكا در بالوالي بازي نخستين روزهاي 2–1 شكل

  

  جهان در واليبال گسترش

 و تفريح اساس بتواند تا بود اجتماعي بازي يك ايجاد واليبال، ابداع از مورگان انگيزه
 خواستمي او .آورد فراهم آنان فراغت اوقات در را جامعه افراد تمامي سرگرمي
 و تلاش از و اشندب آن انجام به قادر سالي و سن هر با افراد كه آورد وجود به را ورزشي
 جامعه افراد در اجتماعي و شاد يها يروح ايجاد باعث و بوده برخوردار كافي جنبش
  امريكا مسيحي جوانان انجمن مسئولان توجهات تحت و اهداف اين به توجه با . گردد

 بود خارجي كشور اولين كانادا . گرديد متداول امريكا ايالات تمام در سرعت به واليبال
 بازيكنان تعداد افزايش با 1بران. اس. الوود . پذيرفت را واليبال ميلادي 1900 الس در كه
 در . كنند شركت بازي در بتوانند بيشتري تعداد تا برد فيليپين به را بازي اين نفر 16 به

 و بود رسانده پايان به فيلد اسپرينگ در را خود تحصيل كه 2اوموري هينزو 1908 سال
 .بردند ژاپن به را ورزش اين توكيو در) YMCA (بدني  تربيت يرمد 3براون اچ فرانك

 در . برد هند و برمه به را واليبال 5گري.اچ. جي و داد رواج چين در را آن 4كراكر . جي

                                                                                                                                          
1. Eiwood.S.Brown 
2. Heinzo Omori 
3. Frank.H.Brown 
4. J.Crocker 
5.G.h.gari 
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 قوانين طبق بر و شد گنجانده دور خاور آسيايي يها يباز برنامه در واليبال 1913 سال
 قهرمان فيليپين تيم و شد برگزار مانيل در آن دوره اولين براون آقاي توسط شده تدوين
 .گرديد

 و امريكايي نظامي نيروي يك طريق از ها اروپايي 1930 تا 1914 يها لسا بين
 1917 سال در فرانسه و 1914 سال در انگلستان . شدند آشنا واليبال با YMCA)( مراكز
 را خود فدراسيون ها پنيژا. پذيرفتند را واليبال كه بودند اروپايي كشورهاي اولين جزء

 سال در . نمودند تاسيس امريكا واليبال فدراسيون از قبل سال يك يعني 1927 سال در
 برگزار امريكايي قوانين طبق بر را ايمنطقه يها رقابت دوره اولين ها كوبايي 1929

 تيم ها رقابت اين در بود شده شناخته رسميت به) IOC( توسطها  بازي اين. نمودند
 به مربوط يها يباز السالوادور 1933 سال در.رسيد قهرماني مقام به مكزيك يبالوال

 به نيز را زنان بين مسابقه دوره يك و كرد برگزار را مركزي امريكاي و كارائيب جزاير
 .شد قهرمان مكزيك تيم مجدداً هم بازي اين در نمود اضافه ها يباز برنامه

 وشوق شور 1945 تا 1940 يها لسا در دوم جهاني جنگ آتش وربودن شعله
 اما گرديد ورزشي رشته اين فراموشي باعث عملاً و داد كاهش واليبال به نسبت را مردم
 ملي يها فدراسيون و يافت افزايش رشته اين به مردم علاقه جهاني دوم جنگ از پس
 .شدند تاسيس واليبال نمودن فعال جهت دنيا مختلف كشورهاي در
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1(FIVB) واليبال المللي بين فدراسيون پيدايش
 

توان به سه دوره تقسيم نمود  ميطور كلي تغييرات و پيشرفت واليبال در جهان را  به
 و دوره سوم از 1945 تا سال 1918 دوره دوم از سال ، 1918دوره اول از سال آغاز تا 

 و پيشرفت اساسي واليبال در دوره سوم انجام گرفته  به بعد كه تغييرات1945سال 
   . است

 انجمن عضويت به امريكا كشور از 2مود فرايد . تي . هارولد 1945 سال در
)YMCA (واليبال در المللي بين روابط نوعي تا كرد كوشش سرعت به وي آمد در 

 وتوزيع منتشر ار زيادي يها ونوشته داد انجام زيادي سفرهاي علت همين به كند برقرار
 .نمود

 در فرانسه تيم با سابق چكسلواكي تيم پراگ شهر در 1946 تآگوس 27 در
 شب در ، شدند برنده ها چك مسابقه آن در كه دادند ايمسابقه تماشاچي 5000 حضور
 ايجلسه سميكو خانه قهوه در ولهستان فرانسه، چكسلواكي يها تيم رهبران مسابقه
 داشتند بيان را خود نظر اًكتب هم بلژيك،روماني،يوگسلاوي كشورهاي.دادندتشكيل
 سال در فدراسيون اين تاسيس براي شد قرار و گرديد گذاري پايه FIVB تيبتر وبدين
 . بود 3ليبود پل آقاي عهده بر كنگره اين برگزاريمسئوليت   . شود برپا اي كنگره 1947

 پاريس در فدراسيون13 از دگانيونماين داد تيبتر را كنگره اين فرانسه فدراسيون
 در 1947 آوريل 20 در FIVB واليبال المللي بين فدراسيون تيبتر اين به آمدند هم گرد

 المللي بينفدراسيون رئيس اولينبعنوان فرانسه ازليبود پل آقاي وگرديدتشكيلپاريس
  . داد ادامه خود رياست به 1984 سال تا و . شد انتخاب واليبال

 نايب دو و رئيس يك از مركب سازماني با واليبال الملليبين فدراسيون امروزه
 عضو سيزده و ، دار خزانه يك ، فني مدير يك ، ها قاره واليبال كنفدراسيون پنج ، رئيس

 شناسايي ، پزشكي ، قوانين ، داوري ، مربيان مسابقات، عناوين تحت هاييكميته و باشدمي
 .دارد جهاني ليگ و نشسته واليبال ، ساحلي واليبال ، شريفاتت ، حقوقي اطلاعات ، بازيكن

 عضويت آن در جهان كشور 217 و باشد مي سوئيس لوزان شهر در سازمان اين مقر
  .دارند

                                                                                                                                          
1. Fedration International  volleyball 
2. Harold.T.Frimood 

3. PauL Libaud 
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 واليبال مقررات ينتر ييابتدا

 ماده ده در امريكا متحده ايالات در 1897 سال در بار اولين واليبال بازي مقررات
 :  ندازا عبارت آن نكات مترينمه كه گرديد تصويب

  متر 6/7 آن وعرض متر 15/ 1 با برابر بازي زمين طول -
  متر سانتي 198 با برابر تور ارتفاع و متر )61/0×2/8 (با برابر تور اندازه -

 گرم 340 وزن و متر سانتي 5/68 تا 5/63  محيط و پلاستيكي ييتو با چرم ازجنس توپي -

   خطا بروز صورت در تكرار آن و دست كف با سرويس زدن -
  .رسيد مين هدف به كه ييها توپ جهت منفي امتياز در نظر گرفتن يك -
 .كرد مي برخورد تور به بازي هنگام در يي كهها پتو جهت درنظرگرفتن خطا -

 بازيكنان تعداد نامحدودبودن -

 

 مقررات در دگرگوني

 دستخوش نيز آن مقررات اروپا و آسيا ، امريكا در واليبال بازي گسترش موازات به
 .گشت دگرگوني و تحول

 ارتفاع آورد، مي دست هب امتياز 21 كه آمد مي شماره ب برنده تيمي 1900 سال در
 .يافت تغيير متر سانتي 213 به نيز تور

 به 213 از تور ارتفاع و متر) 6/10× 2/18(به بازي زمين انداره 1912 سال در
  .يافت تغيير متر سانتي 91 به تور وعرض متر سانتي 228

 مسيحي جوانان اتحاديه توسط بازي مقررات مجموعه بار اولين 1916 سال در
 .گرديد منتشر اي نامه ينيآ صورت هب

 و شد پذيرفته متر سانتي 243و شد عوض تور ارتفاع بار سومين 1917 سال در
 .كرد مي كسب امتياز 15 كه بود برنده تيمي

 . نفر تغيير يافت6 به تيم يك نانبازيك تعداد 1918 سال در

 .آمد وجود به) تور زير خط (ها تيم بين فاصل خط 1921 سال در

 وارد توپ به ضربه سه از بيش تيم هر بازيكنان كه شد قرار 1922 سال در
 .نسازند

 .شد تعيين متر  ) 9  ×18  (بازي زمين اندازه 1923 سال در
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 بسياري و شد وضع بازي اين براي انيفراو قوانين نيزبعد  يها لسا در مرور به
 در بار يك سال چهار هر و دارد ادامه تغييرات اين هم هنوز .يافت تغيير قبلي قوانين از

  .رسد مي تصويب به بازي براي تغييراتي واليبال المللي بين يها كنگره
  

  المپيك يها يباز در واليبال

 المپيك المللي بين كميته عمومي مجمع ، جهان در واليبال افزون روز گسترش علت به
 برنامه به رسماً را ورزش اين بلغارستان صوفيه در خود اجلاس وسومين پنجاه در
 از پس سال هفتاد گذشت از پس واليبال رشته تيبتر بدين و افزود المپيك يها يباز

 ينبنابرا .گرفت قرار توكيو 1964 المپيك يها يباز برنامه در بار اولين براي خود تولد
 پس واليبال نام صاحب كشورهاي.بود نو حركتي و تحول سال واليبال براي 1964 سال

 به مسكو، در 1962 سال در جهان قهرماني واليبال مسابقات دوره پنجمين برگزاري از
گرد  شوروي در جهان بزرگ تيم 20 سال آن در. شدند المپيك تشكيلات به ورود فكر
 ها رقابت پايان در. بكشانند المپيك مسئولين رخ به را واليبال قدرت تا بودند آمده هم
 در تيبتر به مجارستان و ژاپن بلغارستان، روماني، چكسلواكي، ي شوروي،ها تيم
 نام صاحب يها تيم ميان در ژاپن حضور. گرفتند جاي جهان ششم تا اول هاي رده

 برابر در بودند، 1964 سال در هجدهم المپيك ميزبان كه ها ژاپني تا بود فرصتي جهان
 وقت رئيس ليبود پل تلاش با بالاخره. دهند نشان خوش روي المپيك به واليبال ورود

. يافت حضور المپيك يها يباز دوره هيجدهمين صحنه در واليبال جهاني، فدراسيون
 برگزاري راه ژاپني يها  بادامي چشم تلاش و شرق بلوك كشورهاي حمايت با شوروي

مطرح  تيم 6 و مردان گروه در جهان برتر تيم 10توكيو در تا كرد رهموا را دوره اولين
 .باشند المپيك واليبال نبرد آغازگر زنان گروه در

 چكسلواكي، روماني، مجارستان، ژاپن، شوروي، يها تيم مردان، پيكارهاي در
 زنان يها رقابت در. داشتند شركت برزيل و متحده ايالات جنوبي، كره هلند، بلغارستان،

 لهستان، ژاپن، شوروي، را تيم 6 اين كه گذاشتند مسابقات ركاب در پاي تيم 6
 كسب با شوروي تيم مردان پيكارهاي در. دادند مي تشكيل روماني و آمريكا جنوبي، كره

 در المپيك واليبال ةدور اولين قهرماني مقام ژاپن مقابل در شكست يك و پيروزي 8
 گشت، نمايان كه چيزي زنان واليبال پيكارهاي در. كرد خود آن از را مردان قسمت
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 اول مقام به برانگيز تحسين و تماشايي اي چهره با ها ژاپني. بود ژاپن زنان واليبال برتر قدرت
 51 طي و ساعت 6 روزي مسابقات اين براي ها ژاپني. انداختند چنگ طلايي آويز گردن و

 پيروزي به لهستان مقابل در تنها و دبو 0-3 پيروزي چهار آن حاصل كه داشتند تمرين هفته
 مقام از تا داد سر افتخار قله در را فتح سرود شايستگي اين با ژاپن. يافتند دست 3-1

  . نمايد دفاع) مسكو (1962 زنان جهان مسابقات دوره چهارمين قهرماني
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 جهان قهرماني مسابقات

 تيم 16 (ها قاره منتخبين شركت با بار يك سال چهار هر بزرگسالان رده در مسابقات اين
 .گرددمي برگزار زنان و مردان براي )برتر

 تنيس زمين يك در 1949 سال در جهان قهرماني واليبال يها رقابت دوره اولين  
 سال 4 تنها كه است حالي در اين شد، برگزار سابق چكسلواكي پايتخت پراگ شهر در
. بود نشده پاك جنگ يها يخراب از اروپا چهره هنوز و گذشت مي دوم جهاني جنگ پايان از
 ميزبان بر غلبه با سابق شوروي تيم و داشتند حضور اروپايي كشورهاي فقط دوره اولين در
 ميزباني به مسابقات دوره دومين بعد، سال سه. رسيد قهرماني مقام به نهايي، ديدار در

 در بلغارستان و چكسلواكي -شوروي تيم سه پيش دوره همانند و گرديد برگزار مسكو
 . ايستادند جهان سوم تا اول هاي هرد

 در چكسلواكي برابر شكست با آنها و يافت پايان 1956 سال در ها روس اقتدار  
 يانپا ساله هفت انتظاري به روماني بر غلبه با اسلاوها تا گرفتند قرار جهان سوم رده

 .شوند جهان قهرمان و بخشند
 آمريكاي از كشور يك ميزباني به ها رقابت اين بار، نخستين براي 1960 سال در 




