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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش
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سیزده

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 پیشگفتار 

 وادار موادغذایی نگهداری  به خلقت، ابتدای از را مخلوقات اشرف موادغذایی، به نیاز
 مورد موادغذایی، کیفیت حفظ برای زیادی های فناوری و ها روش دیرباز از است. کرده

 حسی های ارزش ناخوشایند یا خوشایند تغییرات احتمال ازآنجاکه اند. قرارگرفته استفاده
 توزیع و انبارش فراوری، ونقل، حمل تولید، مراحل طول در موادغذایی ای تغذیه و

 نگهداری، های روش از هریک اثر سازوکار با آشنایی بنابراین وجوددارد، مادةغذایی
 اینکه به توجه با رسد. نظرمی به ضروری غذایی علوم انیمتصد و متخصصان برای

 بهداشت غذایی، صنایع دانشجویان و تولید محترم مدیران پژوهشگران، اساتید،
 امر در بهداشت متولی های سازمان و دامپزشکی موادغذایی، میکروبیولوژی موادغذایی،

 کنترل ایمنی، بهداشت، امر در نحوی به که کسانی همة و عمومی بهداشت و تغذیه علوم
 اختیار در را لازم اطلاعات که هستند منبعی نیازمند دارند نقش موادغذایی بازرسی و

 هدف های گروه دردسترس انگلیسی زبان به متعددی منابع زمینه این در قراردهد، ها آن
 کتاب راستا این در دلیل همین به محدودند. بسیار فارسی منابع این، وجود با قراردارد.

 نگهداری اصول درسی مادة فرهنگی عالی شورای مصوب های سرفصل براساس حاضر،
 و اهمیت دربارة کلیاتی و مقدمه اول، فصل است. شده تنظیم فصل یازده در موادغذایی،

 در فساد انواع دوم، فصل در گیرد. قرارمی بحث مورد موادغذایی نگهداری دلیل
 انواع سوم، فصل در شود. می بررسی غذایی مختلف های گروه در فساد و موادغذایی

 نگهداری در ضدمیکروبی مواد از استفاده بخش سه در موادغذایی نگهداری های روش
 قدیمی روش از تفصیلی و استفاده مورد جدید و قدیمی های روش موادغذایی،



هاردهچ

 

 پنجم فصل و سرما کاربرد چهارم، فصل در خواهدشد. بررسی و بحث سودکردن نمک
 مواد انواع ششم، فصل گیرد. قرارمی بحث مورد موادغذایی نگهداری در گرما کاربرد

 استفاده مورد موادغذایی، نگهداری هدف با و افزودنی قالب در که را شیمیایی
 در را دوددادن هشتم فصل و پرتودهی کاربرد هفتم، فصل شود. می معرفی گیرند، قرارمی

 یک عنوان به را تخمیر فرایند نهم، فصل دهد. قرارمی بحث مورد موادغذایی نگهداری
 و کند می بررسی و بحث موادغذایی ماندگاری افزایش و کیفیت حفظ بیولوژیک روش

 آخر فصل در درنهایت خواهدشد. تشریح موادغذایی بندی بسته اصول دهم، فصل در
 نگهداری برای استفاده مورد و غذا صنعت در پرکاربرد نوین های فناوری کتاب،

 کل از ای خلاصه فصل، هر پایان در گیرد. قرارمی بحث مورد تفصیل به موادغذایی،
 مطلب، خوانندة خودارزیابی منظور به ای چهارگزینه نمونة سؤال چند و شده ارائه مباحث
 است. شده آورده

 مطالعة با تا است شده زیادی کوشش کتاب، این تدوین و تهیه در اینکه وجود با
 شود، ارائه مطالب روزترین به داخلی، و خارجی مرجع شدة چاپ علمی کتب جدیدترین

 همکاران، که است آن امید بنابراین ؛نیست ایراد و عیب بدون مجموعه، این شک بدون
 کنند. راهنمایی و کمک حاضر، کتاب نواقص رفع در را ما

 منش و صدر سعة با که دخترانم و همسرم از دانم می لازم خود بر پایان، در
 و کنم سپاسگزاری اند آورده فراهم برایم را نگارش و مطالعه شرایط خویش، والای
 کتب تدوین سامانة محترم کارشناسان و مدیریت از را خود تشکر و تقدیر مراتب

 اند، کرده فراهم اینجانب برای را گردآوری و تدوین فرصت که نور پیام دانشگاه آموزشی
 ابرازدارم.

 زادآذر حسن حسن
 زنجان پزشکی علوم دانشگاه علمی هیئت

 



 

 

 اول فصل

 کلیات

 کلی هدف
 است. موادغذایی نگهداری دربارة کلیاتی بیان فصل، این از هدف

 

 یادگیری های هدف
 رود: انتظارمی دانشجویان از نظر، مورد های هدف به توجه با فصل، این پایان در
 آشناشوند. ییغذا یعصنا و علوم های هدف و موادغذایی امنیت مفاهیم با .1

 را موادغذایی امنیت ایجاد با آن ارتباط و موادغذایی نگهداری دلایل و تعریف .۲
 کنند. درک

 .کنند یحتشر را ها میکروارگانیسم رشد بر گذارتأثیر مهم عوامل .1

 آشناشوند. ها میکروارگانیسم رشد و ها آنزیم کنترل یها روش با .1

 و است شده گذاری پایه آن براساس موادغذایی، نگهداری که مهمی اصول با .1
 آشناشوند. موادغذایی نگهداری های روش

 

 مقدمه
 بدون زندگی ةادام که طوری به است، بوده زنده موجود هر حیات در مؤثر عوامل از غذا

 ضروری ای تغذیه مواد حاوی دریافتی، غذای .پذیرنیست امکان ،مناسب غذای به دسترسی
 جذب با که است معدنی مواد و ها میناویت ها، پروتئین ها، چربی ها، کربوهیدرات مانند

 حیاتی های فعالیت برای انرژی تولید ازجمله ای تغذیه احتیاجات ترکیبات، این سلولی
 .(Sivasankar, 2002) شود می تضمین بدن سلول رشدونمو و حیات حفظ تولید، مانند



 اصول نگهداری موادغذایی    2

 

 جانوری و گیاهی منشأ دو زنده، موجودات نیاز ترین مهم عنوان به غذا
 فاقد و سالم کاملاً صورت به بایستی که (McElhatton and Marshall, 2007)دارد

 و طبخ تهیه، مختلف مراحل در آن مغذی مواد همچنین و تهیه ،بخش زیان های آلودگی
 بر افزون آن فراوانی .(Safiur rahman, 2007) باشد شده حفظ امکان حد تا ،نگهداری

 شرایط در ها ملت و افراد آرامش احساس عامل بدن، غذایی نیازهای و انرژی تأمین
 است. داشته ها تمدن حذف و پیدایش در مهمی نقش غذا نیز تاریخ طول در است. بحران
 از جلوگیری ها، جنگ در درگیر طرفین و است شده تلقی قدرت مظهر غذا، تأمین توانایی

 با غذا، به جهانی نیاز دانند. می و اند دانسته همدیگر شکست برای راهی را غذا به دسترسی
 برای تقاضا میزان و غذایی الگوی و دارد مستقیم رابطة جمعیت رشد میزان و تعداد

 حال در همیشه غذا، مصرف میزان و شده فراوری تمام و شده فراوری نیم خام، غذاهای
 بعضی در و نیست یکسان جهان، مختلف نواحی در غذا به دسترسی متأسفانه است. تغییر

 غذا، کیفیت که داشت توجه بایستی وجودندارد. کافی غذای به دسترسی امکان مناطق،
 که طوری به دارد؛ بیشتری اهمیت غذا کمیت به نسبت آن، ظاهربودن خوش و سالم

 .(Sivasankar, 2002) است آن مقدار از تر ارجح ای، تغذیه احتیاجات شدن فراهم
 امنیت بحث ،غذا کنندگان مصرف یازن کردن فراهم یبرا یجهان های چالش از یکی

 تهیة در است. موادغذایی بهداشت و ای تغذیه کیفیت درنظرگرفتن با موادغذایی در
 سازی فراهم در گیرانه سخت های جنبه تمام رعایت آشامیدنی، و خوردنی موادغذایی

 کیفیت ،فیزیکوشیمیایی و میکروبی آلودگی عدم ،انسان سلامتی ،ای تغذیه نیازهای
 الزامی محیطی بهداشت و موادغذایی تولید قوانین با مطابقت و ظاهربودن خوش ،1حسی
 .(Sivasankar, 2002) کرد فراهم را کننده مصرف رضایت و امنیت بتوان تا است

 های بیماری است. کننده مصرف حق امن، و سالم خوب، غذای به دسترسی
 شیوع اند. کشنده حتی و ناخوشایند بسیار آن، از ناشی های آسیب و غذا از شده منتقل

 کاهش گردشگری، صنعت و موادغذایی تجارت به آسیب ۲غذا از یافته انتقال های بیماری
 را کننده مصرف اعتماد بر تأثیر و هزینه افزایش مبتلا، فرد بیکاری یادگیری، قدرت

 اقتصادی نظر از خارجی، سفرهای و موادغذایی المللی بین تجارت دارند. دنبال به
 دو در باشند. جهان در ها بیماری گسترش عامل توانند می راحتی به ولی هستند، سودمند

                                                                                                                             
1. Organoleptic Quality 

2. Food Borne Diseases 



 1     اتیکل

 

 فنون و است شده تغییر دستخوش کشورها، از بسیاری غذایی عادات نیز اخیر دهة
 رو این از اند. تأثیرگذاربوده تغییر، این بر موادغذایی، توزیع و سازی آماده تولید، جدید
 تبعات و افراد سلامتی بر بد عوارض تأثیر از پیشگیری برای مؤثر، بهداشتی کنترل

 تمام است. ضروری موادغذایی در فساد و غذا از ناشی های بیماری از حاصل اقتصادی
 تا گرفته دهنده پرورش و کشاورز از موادغذایی، تولید زنجیرة در دخیل افراد

 و سالم غذای تولید در موادغذایی، کنندگان مصرف و کنندگان حمل داران، کارخانه
  .(Kilcast and Subramaniam, 2000) دارند نقش مصرف یبرا مطمئن
 و سازی آماده ،ونقل حمل در علمی اقدامات همة شامل 1موادغذایی منیتا

 های بیماری ایجاد از جلوگیری مناسب های روش که است موادغذایی نگهداری
 در امنیت ایجاد های راه از یکی دیگر عبارت به .کند می توصیف را غذا از شده منتقل

 از جلوگیری برای لازم شرایط همة رعایت و ها آن نگهداری مقولة در دقت موادغذایی،
  (.Olaimat and Holley, 2012) است موادغذایی انواع در فساد و بیماری

 گسترش و موادغذایی به روزافزون نیاز و جمعیت افزایش جدید، عصر در
 غذایی صنایع و علوم توسعة به ،مختلف های قاره از بشری جوامع اجتماعی ارتباطات

 غذایی امنیت و غذایی احتیاجات کنندة تأمین بایستی مزبور توسعة است. شده منجر
 غذایی، صنایع و علوم اساس همین بر (.Sivasankar, 2002) باشد نیز کنندگان مصرف
 کنند: می دنبال را خاصی های هدف

 توجیه که طوری به اشتهاآور، و طعم خوش مغذی، موادغذایی انبوه تولید الف(
 باشد داشته اقتصادی

 و طعم ،رنگ نظر )از مادةغذایی کیفیت و غذایی ارزش به بهبودبخشیدن ب(
 و فراوری حین در ضروری ای تغذیه عناصر کاهش رساندن حداقل به همچنین و بافت(

 موادغذایی نگهداری
 نگهداری دمای که شرایطی در حتی محصول، درازمدت ماندگاری از اطمینان ج(

 باشد رفته بالا غذایی ماده
 قابلیت و کم اوزان در بالا کالری تراکم با شده فراوری موادغذایی فروش د(
 آسان دسترسی
 غذایی مسمومیت و میکروبی یا شیمیایی آلودگی ،تقلب از پیشگیری ه(
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 ورزشکاران، مانند مختلف غذایی های رژیم با مطابق موادغذایی کردن فراهم و(
 کودکان و بیماران و فضانوردان

 کارگران تعداد کاهش منظور به موادغذایی مکانیکی فراوری بهبود ز(
 جدید غذایی های فراورده تولید و تهیه ح(

 شاخة دو بین ارتباط گسترش با غذایی، صنایع و علوم در شده بیان های هدف
 مانند موضوعاتی روی مطالعه است. پذیر امکان موادغذایی ۲نگهداری و 1فراوری

 ایجادکنندة عوامل ،موادغذایی انواع ترکیب مختلف، نواحی مردم غذایی مشکلات
 انواع نگهداری دراصل، و انبارش غذا، از شده منتقل های بیماری و فساد مسمومیت،
 1غذایی علوم اصلی مباحث از غذایی، ارزش کاهش از جلوگیری برای موادغذایی

  (.Sivasankar, 2002) هستند
 از جلوگیری و کیفیت ماندن ثابت داشتن، نگه سالم ،1نگهداری لغوی معنی

 فیتعر در موادغذایی، نگهداری اصطلاح اما ؛است مادةغذایی در تخمیر و فساد
 طول و کنند می پیشگیری موادغذایی، فساد از آن با که فرایندی :است از عبارت

 عبارت به یا مغذی مواد و طعم رنگ، که طوری به دهند؛ می افزایش را ها آن عمر
 موادغذایی، در یکروبیم و فیزیکوشیمیایی ،یحس مطلوب یها ویژگی دیگر
  .(McElhatton and Marshall, 2007) تغییرنکند و شود حفظ

 یا غذا است. بوده انسان مهم های چالش از دیرباز از موادغذایی حفظ و نگهداری
 بیابانی نواحی در زدن، یخ و سرما از استفاده با سرد نواحی در یا مصرف سرعت به اینکه

 و حفظ سودکردن نمک از استفاده با دریا به نزدیک نواحی در و کردن خشک از استفاده با
 با همگام بشر خلقت ابتدای از ،موادغذایی نگهداری یختار است. شده می نگهداری

 بشر زیرا است، بوده بزرگ مشکلات از و همراه وی با یه،تغذ و غذا کسب برای تلاش
 را خود که یمزاحم موجودات با همواره ،فصول یرسا برای موادغذایی حفظ منظور به

 سرانجام و حشرات و یواناتح است. بوده مواجه دانستند یم او غذای یکشر
 ینکم در یشههم مخمرها( و ها کپک) ها قارچ ها، باکتری ازجمله ها میکروارگانیسم

 موجودات ینا از یاریبس تعداد .هستند ها انسان غذای کردن هآلود یا بردن ینازب ،خوردن
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 ها آن با انسان جدال که رسد مینظر به رو ینا از و اند نشده بشر مغلوب هم هنوز
 تهیة برای هایی روش وجوی جست در بشر خلقت، ابتدای همان از است. همیشگی

 از ها گزارش اولین است. بوده زیاد عمر طول با و مصرف قابل امن و سالم غذای
 را غلات های دانه باستان، مصریان گردد. برمی باستان مصر به موادغذایی، نگهداری

 با مبارزه برای شده، ذخیره غلات کردند. می سیلو بسته، محیط در را ها آن و خشک
 و دوددادن های روش ابداع است. بوده نگهداری قابل ها سال تا ها خشکسالی

 مسیح میلاد از قبل سال 2333 به دنیا نقاط از بسیاری در موادغذایی، کردن خشک
 مانند داریم آشنایی ها آن با که موادغذایی نگهداری های روش از بسیاری گردد. برمی

 دسترس، قابل آب میزان کاهش براساس سودکردن، نمک و دوددادن کردن، خشک
 ها آن کردن ترش و تخمیر از استفاده با کردن اسیدی موادغذایی، انجماد اند. شده ابداع
 ها رومی زندگی در سودکردن نمک شود. می موادغذایی در ها میکروارگانیسم رشد مانع

 دستمزد عنوان به را نمک رومی، سربازان حتی که طوری به است؛ داشته بسیاری اهمیت
 موادغذایی کردن فراهم اهمیت و قدیم زمان در سربازان کشی قشون اند. کرده می دریافت

  (.Heldman, 2011) است داشته نقش موادغذایی نگهداری های روش ابداع در نیز ها آن
 گرفت؛ صورت 1113 سال از موادغذایی، ینگهدار و حفظ در تحول ترین بزرگ

 ها باکتری ماهیت از اطلاع بدون ،1آپرت نیکولاس فرانسوی پز شیرینی که وقتی
 بطری یک در شده بندی بسته و دیده حرارت غذای نگهداری قابلیت که کرد کشف
 13 حدود بود. کنسروسازی کار اساس آپرت، کشف یابد. می افزایش ها ماه ای، شیشه
 در فساد اصلی دلیل ها میکروارگانیسم داد نشان پاستور لویی کشف ازآن، پس سال

 .(Dinstel, 2013) اند موادغذایی
 از: اند عبارت دلایل ترین مهم وجوددارد. موادغذایی نگهداری برای ای عمده دلایل

 که مواردی در موادغذایی از بعضی انبوه تولید .مصرف مازاد و موادغذایی حفظ .1
 نیاز، موارد در تا دارد تولیدی فراوردة حفظ و نگهداری به نیاز باشد، مصرف از مازاد
 قرارگیرند. مصرف مورد

 برای تنوع وجود .مادةغذایی نوع یک در ها فراورده تنوع ایجاد و دسترس قابلیت .2
 میوه نوع یک از استفاده امکان مادةغذایی، نوع یک از مختلف اشکال و کننده مصرف
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 یک مثال برای کند. پذیرمی امکان نیست، دسترس قابل که فصلی در را مادةغذایی یا
 مختلف اشکال و ها زمان در ... و ترشی مربا، مختلف انواع در تواند می میوه نوع

  قرارگیرد. استفاده مورد

 نگهداری .ندارند را آن تولید امکان که نواحی آن در مادةغذایی به دسترسی .1
 یا کویری نواحی مانند مختلف نواحی در که سازد می فراهم را امکان این موادغذایی
 موادغذایی وجودندارد، کافی میزان به موادغذایی تولید امکان که کوهستانی
 باشد. دردسترس کافی اندازة به مغذی، شدة نگهداری

 نگهداری .آن های فراورده یا مادةغذایی نوع یک ونقل حمل و انبارش در تسهیل .1
 حجم در کاهش همین و است همراه آن حجم در کاهش با اغلب مادةغذایی،

 کند. می تسهیل را مادةغذایی ونقل حمل و ذخیره مادةغذایی، یا فراورده
 صحیح صورت به که موادغذایی دسته آن در ویژه به .موادغذایی عمر طول یشافزا .5

 اند. انبارشده و ذخیره سالم، و
 موادغذایی. ای تغذیه ارزش حفظ .6

 .(Safiur rahman, 2007) مادةغذایی یک عمر طول افزایش با اقتصادی برداری بهره .1
 فصول همة در آن به مداوم دسترسی برای موادغذایی ذخیرة و فراوری نگهداری،

 متمایز صنایع، سایر از را کشاورزی صنعت که مهم های جنبه از یکی است. حیاتی سال،
 های فراورده فصلی تولید بر غلبه بنابراین است؛ آن بودن فصلی طبیعت کند، می

 تولید است، شده افزوده ها آن غذایی ارزش بر که موادغذایی تولید کشاورزی،
  بو، و عطر مزه، با متنوع موادغذایی مصرف در افراد طلبی تنوع غذایی، رژیم انواع

 موادغذایی نگهداری و فراوری اصلی دلایل از ها، ویژگی سایر و بالا غذایی ارزش
 .(Safiur rahman, 2007) هستند

 از شده، فراوری و خام صورت دو هر به تر سالم هرچه غذای به دسترسی امکان
 مناسب های روش کارگیری به است. غذایی علوم دانشمندان مهم بسیار های هدف

 آن واسطة به شده منتقل های بیماری شیوع از موادغذایی، ذخیرة و نگهداری فراوری،
 آلوده غذاهای مصرف از که را ها بیماری از دسته این وقوع احتمال و کند می پیشگیری
 که هستند هایی روش یا اعمال موادغذایی، نگهداری دهد. می کاهش شوند، ایجادمی

 نگهداری نوین های روش از تعدادی است. مادةغذایی کیفیت حفظ ها آن اساس
 ارزش سلامتی، نظر از موادغذایی کنندگان مصرف مندی رضایت براساس نیز موادغذایی
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 اند. شده ابداع دیاقتصا نظر از بودن صرفه به همچنین و حسی های جنبه و غذایی
 یتامن است. موادغذایی در یتامن یجادا ارکان از ،مادةغذایی مؤثر ینگهدار و محافظت

 گیرد دربرمی نیز را یرز لازم اقدامات همة ،مادةغذایی در یزگیپاک جز هب یی،غذا
(Schmidt and Rodrick, 2003): 

 اجسام و سموم ،مضر یها باکتری )مانند کننده آلوده خطرات از غذا محافظت 
 خارجی(

 یتمسموم عامل موادغذایی در موجود یها باکتری تعداد یشافزا از یریجلوگ 
  ییغذا

 موادغذایی فراوری و پختن از استفاده با آور زیان میکروارگانیسم هرگونه یبتخر 
 فساد و شده منتقل های بیماری ایجاد اصلی عوامل از موادغذایی، در ها میکروارگانیسم

 و ها ویروس مخمرها(، و ها )کپک ها قارچ ها، باکتری شامل بیشتر که اند موادغذایی در
 ها آن ورود از جلوگیری موادغذایی، محافظت و نگهداری اصول از شوند. می ها انگل

 است. مادةغذایی در ها آن تخریب و رشد شرایط کردن نامناسب و مادةغذایی به
 ها آن پراکندگی و وجوددارند فاضلاب و گردوخاک آب، هوا، در ها میکروارگانیسم

 ناپذیر اجتناب ،موادغذایی روی و داخل در ها آن حضور که است وسیع ای اندازه هب
 نباشد پذیر امکان بیشتر آلودگی که شرایطی در غذا انبارکردن ها، میکروب نابودی خواهدبود.

 میکروبی رشد از جلوگیری به است نامناسب ،میکروبی تکثیر برای که محیطی ایجاد و
 ست،ها میکروب رشد کردن متوقف موادغذایی، نگهداری در مؤثر روش شود. منجرمی

 محدودسازی با ها میکروب رشد از ممانعت .نزند صدمه آن غذایی ارزش به که شرطی به
 زیادی عوامل .(Olaimat and Holley, 2012) است پذیر امکان ها آن رشد در مؤثر عوامل

 در خارجی و داخلی عوامل دستة دو به درکل، که اند دخیل ها میکروارگانیسم رشد در
 اند. شده داده نشان 1-1 جدول در مزبور، عوامل شوند. می بندی دسته موادغذایی،

 :(Frazier and Westhoff, 2013)شود می گذاری پایه عمده اصل سه اساس بر موادغذایی، نگهداری
 میکروبی های تجزیه مهار و ها میکروارگانیسم کنترل .1
 خودی خودبه های تجزیه مهار و ها آنزیم کنترل .۲
 فیزیکی عوامل سایر و پرندگان جوندگان، حشرات، کنترل .1

 از: اند عبارت موادغذایی در ها میکروب رشد بر تأثیرگذار مهم بسیار عامل چهار




