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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  )دانشجويان(راهنماي مطالعه كتاب 
هـاي صـحيح مطالعـه آشـنا          ها و منـابع مختلـف بـا روش          به احتمال زياد شما در كتاب     

اگر اين كار را نكرديد شما همانند فردي هستيد كه با اره كـج و كنـد در حـال                    . ايد  شده
ا اين حال   ب. هاي خود را تيز كنيد تا انرژيتان هدر نرود          پس ابتدا اره  . بريدن درخت است  

  . براي مطالعه بهتر اين كتاب چند پيشنهاد مطرح شده است
تـوان   از عنـوان ايـن كتـاب چـه مـي        : قبل از شروع مطالعه از خودتان بپرسـيد        .1

گردم؟ فوايد مطالعه اين كتاب       فهميد؟ من چه انتظاري از اين كتاب دارم و دنبال چه مي           
كتـاب را بخوانيـد، زحمـت       خواهيـد ايـن       اگر فقط براي نمـره مـي      (براي من چيست؟    

تري هـستند كـه انگيـزه     تر و مطمئن كنيد چون دلايل قانع كننده خودتان را چند برابر مي   
در مورد اين موارد هر چنـد كوتـاه فكـر           !). كند  شما را براي مطالعه اين كتاب بيشتر مي       

  .كنيد و به دنبال جواب بگرديد
ر كنيـد شـما در درس       مراحل رشد و تحول انسان را دوبـاره در ذهنتـان مـرو             .2

اصول مـشاوره و روان درمـاني را هـم تـا حـدودي      . شناسي رشد با آن آشنا شديد      روان
سعي كنيد برخي از آن اطلاعات را به ذهـن بياوريـد و در حـد امكـان خيلـي                    . دانيد  مي

شـكي نيـست اگـر آسـيب شناسـي روانـي را             . سريع كليات اين دو درس را مرور كنيد       
همزمان با مطالعه اين كتاب منابع ذكـر        .  كتاب را نيز مرور كنيد     دانيد لازم آن    خوب نمي 

 .شده را كنار خود داشته باشيد تا در مواقع لزوم از آنها استفاده كنيد

اگر دقت كنيد ما . ها را ببينيد پيشگفتار كتاب را بخوانيد، فهرست كتاب و فصل       .3
ي مـشاوره و درمـان   بندي كتاب از مباحث كلي و پايه به مباحث ريز و تخصص    در فصل 

 ازدهي



  

قبـل از مطالعـه     . هـا بايـد مرتـب خوانـده شـود           بنابراين فصل . سالمندي حركت كرديم  
اين ساختار مانع پراكنـدگي و      . جزييات بايد كليت يا گشتالتي در ذهن شما شكل بگيرد         

اين ساختار را تا آخر كتـاب در ذهـن خـود داشـته              . شود  گسست اطلاعات مختلف مي   
 .باشيد

طالب كتاب بر اساس نتايج علمي و تجارب مـستند نگاشـته            درست است كه م    .4
شده است، با اين حال در حين مطالعه، شما هم ممكـن اسـت نظـر يـا انتقـادي داشـته                    

تـر    اين موضوع بيانگر ذهن فعال شما در حين مطالعه است كه يادگيري را عميق             . باشيد
... گـذاري و     و علامـت   برداري و ترسيم نمودار چند شاخه       رمزگرداني، يادداشت . كند  مي

قطعـاً بـراي    . بندي كنيد و به آنها مفهوم دهيد        كند حجم زياد اطلاعات را طبقه       كمك مي 
اينكـه چـه   . هاي مختلف كتاب را به هم ربـط دهيـد    فهم بهتر نياز است اطلاعات بخش     

هاي درماني براي سالمندان مؤثرتر است؟ شـما نيـاز داريـد عـلاوه بـر اطلاعـات                   روش
هـاي آنهـا در ايـن دوران آشـنا            ، با اختلالات رواني و نـشانه      )فصل اول (د  مرتبط با رش  

هـاي درمـاني       سـنجش و روش    -هاي ارزيـابي      تا با اشراف بر روش    ) فصل دوم (باشيد  
ايـن ارتبـاط كلـي      . ، مؤثرترين روش را انتخاب كنيد و به كار بگيريد         )فصل سه به بعد   (

 .ل كنيدتوانيد اين طور عم درباره جزييات هم مي. است

اگـر جـوابي    . سوالاتي براي تفكر و موضوعاتي براي پژوهش را جدي بگيريد          .5
اگـر  . براي آنها نداريد نياز است با گستره، دقت و انعطاف بيشتري به مطالب نگاه كنيـد               

موضوع جديدي براي پژوهش در زمينه سالمندان به ذهنتان رسيد و يا به نتيجه و ايـده                 
براي ) ايميل( كتاب دست پيدا كرديد از طريق رايانامه         جالب و جديدي در حين مطالعه     

 .ما هم ارسال كنيد

شود بعد از مطالعه درباره مطالب كتاب و سؤالات با دوسـتانتان بـه                توصيه مي  .6
هم در كلاس و هم با يك يا چند نفر از دوستانتان موضوعات كـاربردي               . بحث بنشينيد 

حضور استاد و ذكر تجارب     . مرين كنيد مشاوره را به نمايش بگذاريد ونقش گذاري را ت        
 . اي بسيار سودمند است مشاوره
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  )اساتيد(راهنماي تدريس كتاب 
آموزش و تدريس فرايندي پويا و هدفمند است كه با دانـش، خـرد، رفتـار و خلاقيـت                   

عوامل گوناگوني بـر يـادگيري فراگيـران تـأثير          . رود  مدرس در مسير مشخصي پيش مي     
ويژه در جلـسات ابتـدايي        شناختي و عاطفي دانشجويان به      هاي  توجه به پيش زمينه   . ددار

  . كند كلاس زمينه عملكرد بالا را فراهم مي
 چالشي و با مطرح كردن      صورت  بهشود قبل از شروع تدريس فصول،         پيشنهاد مي 

سؤالات باز و كلي به مورد نخست راهنمـاي مطالعـه كتـاب پرداختـه شـود و از همـه                     
ممكـن اسـت برخـي دانـشجويان        . انشجويان خواسته شود نظرات خود را مطرح كنند       د

. هايشان و مسايل مرتبط را داشته باشـند         تمايل به ذكر خاطرات خود با پدر و مادربزرگ        
  .فضاي بارش فكري و مشاركت را تشويق كنيد

  .مرور شود) خلاصه(در جلسه نخست بهتر است نظريات مهم رشد 
ها در   ها و تفاوت   در حين تدريس براي فهم بهتر مطالب، اشتراك       شود    پيشنهاد مي 

...) هاي مشاوره، تعامل و روابـط، فرهنـگ، اخـتلالات و     رشد، روش (هاي مختلف     زمينه

 سيزده



  

  .هاي ديگر سني، به بحث كشيده شود بين سالمندان با گروه
شناسـي يـا فرهنـگ        نامـه روان    شود به دانشجويان توصـيه كنيـد، واژه         پيشنهاد مي 

شناسي و روان پزشكي را تهيه كنند تا با اصطلاحات تخصـصي و معـادل                 توصيفي روان 
عــلاوه بــر ايــن تأكيــد شــود دانــشجويان منــابع مــرتبط بــا . انگليــسي آن آشــنا شــوند

  .شناسي رواني را مرور كنند آسيب
هاي نمـايش جهـت تمـرين و         شود در كلاس با راهنمايي استاد، گروه        پيشنهاد مي 

 مشاوره و راهنمايي تشكيل شود و در پايان يا حـين تـدريس مطالـب    هاي  اجراي روش 
  .آموخته شده اجرا شود

شود در تدريس رويكرد پژوهشي لحاظ شود و در كلاس موضوعاتي             پيشنهاد مي 
  .هاي آينده در اين زمينه فعاليت كنند براي پژوهش پيشنهاد شود تا دانشجويان در ترم

باورهاي نادرسـت دانـشجويان بحـث كـاملي         شود درباره تصورات و       پيشنهاد مي 
مطرح شود و درباره باورهاي نادرستي كه درباره مشاوره با سالمندان وجـود دارد ولـي                

  . در كتاب نيامده نظر دانشجويان را جويا شويد
 گروهـي بـه مراكـز سـالمندان         صورت  بهشود دانشجويان براي بازديد       پيشنهاد مي 

ول اخلاقـي و علمـي زمينـه تعامـل دانـشجويان بـا           برده شوند و در آنجا با رعايت اص ـ       
  .سالمندان فراهم شود

هاي اختلالات سالمندي دچار مـشكل        اغلب دانشجويان در تشخيص دقيق نشانه     
اي و در نظـر گـرفتن تـشخيص افتراقـي،              مقايـسه  صـورت   بهشود    پيشنهاد مي . شوند  مي

  .اختلالات تبيين شوند
ه زبان انگليسي به دانـشجويان آمـوزش        هاي مهم در موضوع درس را ب        كليد واژه 

دهيد و تأكيد كنيد دانشجويان آنها را ياد بگيرند تا زمينه جستجوي منابع علمـي جديـد                 
از .  پژوهـشي متعـددي در اينترنـت قابـل دسترسـي اسـت             -مقالات علمي . فراهم شود 

وان عن ـ توانـد فقـط معرفـي       حتي مـي  (اي از آنها را       مند بخواهيد نمونه    دانشجويان علاقه 
  .گردآوري كنند) تحقيق باشد

خواهـشمند اسـت    . شكي نيست شما هم پيشنهادات و تجارب ارزشمندي داريد        
  .ارسال نماييد) ايميل(تجارب و پيشنهادات خود را براي ما از طريق رايانامه 

چهارده 



 

 

  
  
  
  
  
  
  
  

  پيشگفتار
چه ! دهايتان را مجسم كني قبل از شروع مطالعه در ذهنتان تصوير پدربزرگ و مادر بزرگ        

 هاي ساده آنها يا لبخند و صحبت كردن آنهـا؟          چهره و لباس   آيد؟  مي چيزهايي به ذهنتان  
هفـت   «هاي جذاب و پرمفهومي مثـل      خاطره داستان  يا شايد هم خاطره تلخ فوت آنها؟     

 ـ  شـنبه  پـنج ، هـاي يلـدا   شـب ، ي زيبا و اغلب خودساخته آنهاها اشعار و روايي، »احمد
سـبزي و   ،  غذاهاي سنتي و طبيعـي خوشـمزه      ،  ويژه در روستا   هي مفرح و شاد ب    ها  جمعه
، !گيريم  ميگرفتيم و شايد هم هنوز  ميهايي كه با محبت شكلات، جات خوش طعم   ميوه

كلمات و اصـطلاحات    ،  مرغ رنگي و جوراب هستند     يي كه اغلب به جنس تخم     ها  عيدي
  .شويم و غيره  ميقديمي كه از شنيدن آنها ذوق زده

با .  به بزرگان و سالمندان در ايران بسيار مورد توجه بوده و هست            فرهنگ احترام 
كمتر جـواني اسـت     ،  ي شهري ها  وجود ماشيني شدن جامعه و افزايش روزافزون دغدغه       

ما هم  . ها به احترام سالمندي از جاي بر نخيزد        كه در وسايل عمومي نقليه و ديگر مكان       
لمندان بـيش از پـيش در جامعـه تـرويج           اعتقاد داريم همچنان بايد فرهنگ احترام به سا       

  .داده شود و اين احترام به تمام ابعاد زندگي گسترش يابد
گزارند و در كارها با        مي نسبت به بزرگ خاندان احترام    ،  مجموعه افراد يك فاميل   

نهند و گـاهى يـك         مي به رأى و داورى آنان ارج     ،  كنند و در اختلافات      مي آنان مشورت 
يا تفرقه و كدورتى را به وفـاق و         ،  سازد   مي را خاموش اى     آتش فتنه  ،سخن از سوى آنان   

ى خـانوادگى كـه     ها   و قهرها و نزاع    ها  چه بسيار اختلاف  . سازد   مي همدلى و آشتى مبدل   
 و رفـت و     هـا    دهد و چه بسيار رابطـه        مي چهره نشان » بزرگ خاندان «پس از درگذشتِ    

پانزده 



  

و علـت آن فقـط از دنيـا رفـتن محـورى           ،  ايدگر   مي يا به سردى  ،  شود   مي آمدها كه قطع  
 . انس و معاشرت فاميل است، اميد، است كه مايه دلگرمى

ِالبركـة مـع اكـابركم«: فرمـود ) ص(رسول خدا    ِ َ َ همـراه  ،  بركـت و خيـر مانـدگار      : »َ
ِالشيخ فى اهله كالنبى فى امتـه«: در سخن ديگر فرمود   . بزرگترهاى شماست  ِّ ُ َِ ّْ ِ ُ ؛ پيرمـرد در  »ّ

  .در ميان امتش است» پيامبر«همچون يك ، اش  نوادهميان خا
توجه علمي به . ي مختلف هم در اين زمينه وظيفه مهمي دارندها كارشناسان رشته

ي و مشاوره موضوع مهمي اسـت كـه         شناس  روانل و مشكلات سالمندان در حيطه       ئمسا
 ـ      . شود  مي در اين كتاب به آن پرداخته      ه تعريـف و    بدين منظور در فصول ابتدايي كتاب ب

، ي جسماني ها  تبيين مفهوم پيري پرداخته شده است و شرايط تحولي سالمندان در زمينه           
 ـعاطفي، شناختي با توجه بـه  . اجتماعي مورد بحث قرار گرفته است معنوي و،  هيجاني 

 از هم جدا نيستند و همچنين بـراي درك بهتـر دوران سـالمندي ايـن                 ها  اينكه اين زمينه  
 تأكيـد   شكي نيست كه اين كتاب با     . شده است  ارائه   هم و در يك فصل     در كنار    ها  جنبه

بر مشاوره و روان درماني سالمندان نگاشـته شـده اسـت و لازم اسـت مباحـث پايـه و                     
اصول مشاوره و روان درمـاني و اصـول سـنجش و ارزيـابي و               ،  مقدماتي رشد و تحول   

  . كامل مطالعه شودطور بهمواردي از اين دست در ديگر منابع 
ي و مشاوره با هدف افزايش بهزيستي در جامعه و شناخت علمـي    شناس  روانعلم  

هدف ايـن چنـين علـومي       . سلامت همه افراد جامعه دارد     تأمين   رفتار نقش مهمي براي   
كردن دوران زندگي نيست بلكه توجه به كيفيت زندگي در تمامي مراحل            تر    تنها طولاني 

زيادي بر  تأثير  از افراد هر جامعه هستند كهسالمندان گروهي. رشد و تحول انسان است   
بـه شـرط آنكـه      (همه ما در آينده جز اين گروه خواهيم شد          . اند  زندگي كنوني ما داشته   

 مـستجاب   »الهـي پيـر شـوي      «گوينـد   مي هايمان كه  ها و مادربزرگ   دعاي خير پدربزرگ  
بخـصوص  . انـد  شـته همه افراد به نوعي تجربه تعامل با افراد مسن يا سالمند را دا    . )شود

زماني كه افراد اوقات خوش و فراموش نشدني را با پدربزرگ و مادربزرگـشان تجربـه                
هاي پر   شنيدن خاطرات گذشته با زبان سليس و پر از احساس به همراه داستان            . اند  كرده

آنهـايي كـه    . مفهوم و بر گرفته از روح دوران زندگيشان در ذهن ما نقـش بـسته اسـت                
  .اند شمند يك فرهنگ و تمدن را به نسل جديد انتقال دادهميراث كهن و ارز

تحقيقات علمـي و كـاربردي انـدكي در          متأسفانه   علاوه بر مباحث نظري محدود    

شانزده 



 

 

، اميـد اسـت دانـشجويان     . ي و مـشاوره سـالمندان انجـام شـده اسـت           شناس ـ  روانزمينه  
 علمـي و    هاي ي نظري به سمت پژوهش    ها  فعاليتكارشناسان و اساتيد محترم علاوه بر       

اخـتلالات  ،  منظور از پژوهش فقط زمينه باليني      قطعاً   .منسجم در اين حوزه حركت كنند     
بهزيستي و اميد به    ،  كيفيت زندگي ،  نگر ها نيست بلكه رويكرد سلامت و مثبت       و بيماري 

  . زندگي و طول عمر نيز بايد مورد توجه قرار گيرند
ه از مطالب ارزشمندشـان را در       از مولفين و مترجمين گرانقدري كه اجازه استفاد       «

عنـوان  (اساتيد گرانقـدر دكتـر محمـود ايروانـي        . اين كتاب دادند صميمانه سپاسگزاريم    
كنارآمدن با : عنوان كتاب(دكتر جعفر نجفي زند   ،  ) سالمندان شناختي  درمان رفتاري : كتاب

تـر  دك،  )مـشاوره بـا سـالمندان     : عنوان كتـاب  (دكتر آناهيتا خدابخشي كولايي   ،  )سالمندي
ي شناس ـ  روان: كتـاب ( دكتر حمزه گنجي  ،  )ي رشد شناس  روان: كتاب( يحيي سيدمحمدي 

ي ذكر شده   ها  شود براي افزايش دانش در زمينه سالمندي كتاب         مي پيشنهاد. )بزرگسالان
قبل از ورود به بحث مشاوره سالمندان لازم اسـت          .  كامل مطالعه و بررسي شوند     طور  به

هايي مثل اصـول مـصاحبه       مطالعه كتاب . را افزايش دهند  دانشجويان اطلاعات پايه خود     
ومنـدي و دكتـر محـسن بهـشتي و     ز ترجمه دكتـر حـسين آر  DSM IVباليني بر مبناي 

پزشكي آكـسفورد ترجمـه دكتـر نـادري فـر و همكـاران و ديگـر                  درسنامه فشرده روان  
  .»هاي تشخيصي و باليني به اين امر كمك خواهند كرد كتاب

نظـرات و انتقـادات كليـه       ،  مشتاقانه آماده دريافـت پيـشنهادات     مولفين اين كتاب    
ي علمـي   ها  فعاليتهمچنين مولفين براي گسترش     . علاقه مندان و دانش پژوهان هستند     

منابع علمي كه براي تاليف و گـردآوري  اند   ي اينترنتي زير آماده   ها  در اين زمينه با آدرس    
كارشناسـان و اسـاتيد     ،  تيـار دانـشجويان   را در اخ  انـد     اين كتاب مورد استفاده قـرار داده      

  . ي علوم رفتاري قرار دهندها رشته
  

E-MAIL: h_zare@pnu.ac. ir 
E-MAIL: abdollahzadeh2002@yahoo.com 
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  فصل اول
  
  

  شناسي سالمندي كلياتي در مورد روان
  
  
  هاي يادگيري هدف

  :بتواندرود دانشجو بعد از مطالعه اين فصل  انتظار مي
  .محدوده سني دوران سالمندي يا پيري را توضيح دهد .1
 تبيـين هـاي سـالمندي    سالمندي را با واقعيتباورهاي نادرست افراد جامعه در مورد  .2

  .نمايد
  .را نقد كنددر مورد سالمندان نهادهاي اجتماعي  عملكرد .3
  .ي دوره سالمندي را با مثال شرح دهدها و مثبت ها منفي .4
  .كندمقايسه دوره جواني  تغييرات فيزيولوژيكي دوران سالمندي را با .5
  .ا مقايسه كندر نظريه اريكسون و رابرت پك .6

  
و خداي تو حكم فرموده كه جز او را نپرستيد و بر پدر و مادر نيكـويي  «

كنيد، اگر يكي از آنان يا هر دو به سنين كهولت و سالخوردگي رسـيدند،  
خاطر شوند، نگوييـد و كمتـرين آزار بـه آنـان      اي كه رنجيده زينهار كلمه

 23سوره اسرا آيه  ».دييها با اكرام و احترام سخن بگو نرسانيد و با آن
  

ت سـلامتي او  يوضـع . كنـد  مـي  زندگي آباد ساله در روستاي حاجي 87. خانم ب



  سالمندانمشاوره  و راهنمايي اصول و فنون     2

ترين ويژگي  اهالي روستا مهم. سالگي در گذشت 105مادر ايشان در سن . مناسب است
، صـحبت  خوش، نواز مهمان، مشرب خوش، رو خنده، كنجكاو: كنند مي طور بيان او را اين

ترين راز زنـدگي طـولاني    وقتي از او پرسيدم بزرگ. و زحمتكش فمطلع از امور مختل
بـه  اميـد   باكنم  مي وقتي مشكلي پيدا«: چيست؟با لبخند و كمي مكث اينطور جواب داد

 حلش، گذرد مي كنم و با اطمينان از اينكه آن نيز مي درباره حل آن فكربا آرامش  خدا و
كنيد؟ جواب  مي در مورد پايان زندگي فكرزياد : دومم را اينطور پرسيدم سؤال .»كنم مي
زنـدگي و پايـان زنـدگي    ، افـتم  مـي  به ياد مادرم خدا بيـامرز  معمول و اكثراً طور به«: داد

او خيلـي  « مهمترين ويژگي مادر خدا بيامرزتـان چـي بـود؟   : سوم سؤال .»خوبي داشت
نـه بـا زبـان    او احوال ديگران را . بود) فعال و زحمتكش( مهربان و كاري، مردم دوست

ي بـد  هـا  ويژگي آدما البته همه بود ها همسايه پرسيد و محرم دل مي بلكه با دل و جانش
  .»هم دارند

  
  سالمندي در گستره عمر

در نحوه رفتار مـا نسـبت    ميزان آگاهي و نگرش ما نسبت به يك فرد يا گروهي از افراد
رد را دست كم بگيريم و نگرش هاي يك ف اگر تواناييقطعاً  .زيادي داردتأثير  به آنها نيز
نبايد انتظار داشـت كـه رفتـار شايسـته و     ، نيز نسبت به يك فرد داشته باشيماي  بدبينانه

نقـاط مثبـت و منفـي دوران    ، هـا  ويژگيشناخت . مناسبي از ما در قبال آن فرد سر بزند
يـا   1ژرونتولـوژي . خواهد كرد و مشاوره سالمندي كمك زيادي به ما در مسير راهنمايي

در . پـردازد  مي پيري شناسي علمي است كه به مطالعه مسايل مربوط به دوران سالمندي
ي جامعه شناسي ها ي به نظريهشناس رواني زيست شناسانه و ها اين علم علاوه بر نظريه

  . كنند مي نيز توجه
كرد زيرا مسن شـدن   توان از مابقي حيات جدا نمي را 2يسالمند در مورد مطالعه«

تـوان در   مـي  سـالمندي را ي هـا  بيشـتر بيمـاري   .شود مي از كودكي فرد شروع تدريج به
بـه بيـان ديگـر    . يشـان برابـر نيسـت   ها هـر چنـد كـه فراوانـي    ، جوانان نيزمشاهده كـرد 

آورند حتي در افراد بسيار  مي ي شديد به بارها يي كه مهلك هستند يا معلوليتها بيماري
                                                                                                                   
1. gerontology 
2. aging 
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تـر از   دن يك كودك با سرطان حتي دردنـاك دست و پنجه نرم كر .جوان نيز كم نيستند
   .است تلاش مشابه در شخص سالمند

 هـا  هـر چنـد كـه برخـي بيمـاري     ، مريض احوالي معيار معتبر سـالمندي نيسـت  
ي مختلف فراموشي شديد مانند ها شكل، سرطان، ي مغزيها سكته، ي قلبيها مانندسكته

را  هـا  كه اين بيماري به اين داريم ما گرايش .در افراد مسن فراوان ترند، بيماري آلزايمر
امـا بـه بـروز    ، سالمندي بـه خـودي خـود بيمـاري نيسـت      .خاص سالمندي تلقي كنيم

ي خاصي برخـوردار  ها مسن شدن از جنبه .كند مي ي مهلك وناتوان ساز كمكها بيماري
، 1387، نجفـي زنـد  /1اس ريچاردلازاروس (»سازد مي است كه آن را موضوعي شاخص

  .)33: ص
ايـن رونـد داراي    .گيـرد  مـي  سالمندي تغييري است كه با گذشت زمان صورت«

 بلوغ را در بـر تكامل و ، رشد، ادراك، ي زيستيها فرايند ي مثبت و منفي بوده وها بهجن
شـود كـه در آن كـاهش و زوال     مـي  تصـور اي  عاميانه مرحله طور بهسالمندي . گيرد مي

تـلاش مـا   . )4: ص، 1387، اسماعيلي شـيرازي (» ونددپي مي جسم و فكر شخص بوقوع
  . اين است با رويكردي علمي نه عاميانه به موضوع سالمندي بپردازيم

  

  :سوالي براي تفكر
شما به عنوان يك جوان از سلامت و آرامش رواني بيشتري برخوردار هسـتيد يـا پـدر    

  چرا؟! بزرگ و مادر بزرگتان؟
  
   :اند زير تقسيم كرده صورت بهرا ي زندگي ها كارشناسان دورهاز ي برخ«

  انعقاد نطفه تا تولد         دوره پيش از تولد 
  سالگي  2تولد تا         دوره شيرخوارگي 
  سالگي  6-2     )كودكستاني(دوره كودكي اول 
  سالگي  12-6       )نيدبستا(دوره كودكي دوم 

  سالگي  20-12        دوره نوجواني 
  سالگي  30-20        واني دوره ج

                                                                                                                   
1. lazarus Richard,s. 
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  سالگي  50-30        دوره ميانسالي 
  سالگي  65-50        دوره پختگي 

  سالگي به بعد  65          دوره پيري 
  

سنين متوسط و تقريبـي اسـت و   ، ارئه شده بندي ي سني كه در اين تقسيمها دوره
ي هـا  محدوده اما هرگز نبايد اين ؛تر نيز تقسيم كرد ه ي كوتاها توان به دوره مي هر يك را

تـوانيم دوره نوجـواني را بـه سـه دوره      مـي  براي مثـال  ؛سني را به همه افراد تعميم داد
يـك  مـثلاً   ممكـن اسـت   ؛طـور  همين .اواسط و اواخر بلوغ تقسيم كنيم، اوايل، كوتاهتر

سالگي بلوغ خود را آغاز كند در حالي كه سن شروع بلوغ يـك پسـر    10دختر در سن 
يك نوجوان بالغ ممكن است زنـدگي خـانوادگي   ، باشد همچنينسالگي  15چه بسا در 

در اواسـط دوره جـواني جـاي     نيز تشكيل داده و صاحب فرزند نيز شده باشد و عمـلاً 
متقابـل عوامـل   تـأثر   وتأثير  ي رشد ناشي ازها آغاز و پايان هر يك از دوره .گرفته باشد

  .اجتماعي و فرهنگي است، روانشناختي، مختلف زيستي
كه انتظار زندگي مردم تـا  اي  در جامعه .يين سن آغاز پيري كار دشواري استتع«

سـالگي   55سال باشد طبيعي است كه زمـان آغـاز پيـري اكثـر افـراد آن در حـدود        65
توان كسي را كه بـه سـن    نمي سال باشد 80اما اگر طول عمر متوسط مردم  ؛خواهد بود

  .)8: ص، 1380، آبادي لطف( »دشمار آور سالگي نرسيده است پير به 70يا  65
 طـور  بـه اين افراد  .ساله و بالاتر سالمند است 65از نظر قانوني و شغلي يك فرد 

   2سـالخوردگان ، )سـال  65- 75( 1افـراد مسـن   :شـوند  مـي  بنـدي  معمول به شكل زير طبقه
هـاي يـك فـرد     يدر پي بـردن بـه توانـاي    .)سال و بالاتر 85( 3و كهنسالان )سال 75- 85(

 .هسـتند  سن از عاملتر  حائز اهميت، ختي و بيولوژيكيشنا روان ،عوامل اجتماعي، لمندسا
كنشـي اسـت كـه عبـارت اسـت از توانـايي افـراد در انجـام         ، يكي از مفاهيم مهم پيـري 

 .)25 :ص، 1378، منصور(شود  مي يي كه جزيي از تجارب زندگي آنها محسوبها فعاليت
يا كفايت و عملكرد ، 4شاخص ناقصي براي سن كاركردي، )تقويمي(ن زماني س«

                                                                                                                   
1. young old 
2. Old-old 
3. oldest-old 
4. functional age  
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متخصصان بـين  ، شوند مي چون افراد از لحاظ زيستي با آهنگ متفاوتي پير .واقعي است
 سالخوردگان جوان پير كه از لحاظ جسماني نسـبت بـه سـن زيادشـان جـوان بـه نظـر       

، دهد مي رسند و علايم ضعف نشان مي و سالخوردگان پيرپير كه شكننده به نظر، رسند مي
پيـر باشـد و    ساله جوان 80امكان دارد يك آدم ، طبق اين تمايز كاركردي .گذارند مي فرق

سالگي  85تا  75پيرپيربه ، سالگي 75تا  65جوان پير به سن (. پير پير، ساله 65يك آدم 
  . )291: ص، 1385، سيد محمدي( »).سالگي اشاره دارد 99تا  85و خيلي پيرپير به 

در دوران . هاي اجتمـاعي در سـنين مختلـف اهميـت دارنـد      مسايل و موقعيت
تغييرات اجتماعي و تنـوع و  ، ها شكاف نسل، ها سالمندي نيز با توجه به نقش فرهنگ

از آنجـايي كـه   . ها توجه به الگوها و شرايط اجتماعي شايان توجه اسـت  گستره نقش
افتد لازم است شـرايط   مي ر زمان و مراحل رشد و تحول افراد اتفاقاين فرايند در گذ

ختي و شـنا  روان، ي زيسـتي هـا  هاي اجتماعي دروان سالمندي در كنار جنبـه  و ويژگي
ي مهـم جامعـه شناسـي مـرتبط بـا سـالمندي       ها نظريه. معنوي مورد توجه قرار گيرد

در ايـن  . مطرح شده است 1نظريه عدم تعهد كه توسط كامينگ و هنري .1 :عبارتند از
فرد سـالمند  ، سازد مي شود كه همچنان كه جامعه فرد را از خود جدا مي نظريه مطرح
شـود   مي در نظريه فعاليت مطرح. 2. سازد مي كمتر خود را درگير جامعه، به ميل خود

نظريـه اسـتمرار    .3. برند مي مانند از پيري خود لذت بيشتري مي افرادي كه فعال باقي
آميـز بـا    انطبـاق موفقيـت  براساس اين نظريه سـازگاري و  . شدارائه  2توسط نوگارتن

. بستگي به توانايي شخص در تداوم الگوهاي زندگي در طول حيـات دارد ، سالمندي
شخصي كه در گذشته توان سازگاري بالاتري داشته در سالمندي نيز همينطور خواهد 

كننـد نقـش و    مـي  افراد سـعي معمولاً  كند كه مي مطرح 3نظريه تعاملي اسپنس .4. بود
از نقشـي بـه نقـش ديگـر برونـد و الگـويي       . وظايف خود را اصلاح يا متعادل كننـد 

اين تغيير نقش با توجه به ويژگيهاي فرد . هاي مختلف به خود بگيرند متفاوت از نقش
از الگـوي  اي  در ادامه نمونه. )1989، بك و همكاران( افتد مي و شرايط محيطي اتفاق

  .شود مي اجتماعي پيري ذكر

                                                                                                                   
1. coming, henry 
2. Neugarten 
3. Spence 




