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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  )دانشجويان(راهنماي مطالعه كتاب 

 ي صـحيح مطالعـه آشـنا      هـا   روشها و منـابع مختلـف بـا           احتمال زياد شما در كتاب     به
اگر اين كار را نكرديد شما همانند فردي هستيد كه با اره كـج و كنـد در حـال                     .ايد شده

با اين حال    .هاي خود را تيز كنيد تا انرژيتان هدر نرود         پس ابتدا اره   .بريدن درخت است  
  .است  چند پيشنهاد مطرح شدهبراي مطالعه بهتر اين كتاب

توان فهميـد؟ مـن      مياز عنوان اين كتاب چه      : قبل از شروع مطالعه از خودتان بپرسيد        .1
گردم؟ فوايد مطالعه اين كتاب براي من        چه انتظاري از اين كتاب دارم و دنبال چه مي         

زحمـت خودتـان را     ،  خواهيد اين كتاب را بخوانيـد      اگر فقط براي نمره مي    (چيست؟  
تري هـستند كـه انگيـزه شـما را           تر و مطمئن   كننده كنيد چون دلايل قانع    چند برابر مي  

در مورد اين موارد هر چند كوتاه فكر كنيـد و           !). كند ميبراي مطالعه اين كتاب بيشتر      
  .به دنبال جواب بگرديد

 شناسي  روانمراحل رشد و تحول انسان را دوباره در ذهنتان مرور كنيد شما در درس                 .2
سعي  .دانيد اصول مشاوره و روان درماني را هم تا حدودي مي          .رشد با آن آشنا شديد    

كنيد برخي از آن اطلاعات را به ذهن بياوريد و در حد امكان خيلي سريع كليات اين                
دانيد لازم   ميشناسي رواني را خوب ن     شكي نيست اگر آسيب    .دو درس را مرور كنيد    

زمان با مطالعه اين كتاب منابع ذكرشـده را كنـار            هم .آن كتاب را نيز مرور كنيد     است  
 .استفاده كنيدها   آنخود داشته باشيد تا در مواقع لزوم از

اگر دقـت كنيـد مـا در         .ها را ببينيد   فهرست كتاب و فصل   ،  پيشگفتار كتاب را بخوانيد     .3
بندي كتاب از مباحث كلي و پايه به مباحث ريز و تخصصي مـشاوره و درمـان                  فصل

 نه



قبل از مطالعه جزييات      .ها بايد مرتب خوانده شود     بنابراين فصل . المندي حركت كرديم  س
اين ساختار مـانع پراكنـدگي و گسـست         .بايد كليت يا گشتالتي در ذهن شما شكل بگيرد        

 .اين ساختار را تا آخر كتاب در ذهن خود داشته باشيد .شود اطلاعات مختلف مي

و تجـارب مـستند نگاشـته        مـي سـاس نتـايج عل    درست است كه مطالـب كتـاب بـر ا           .4
شما هم ممكن است نظـر يـا انتقـادي داشـته            ،  با اين حال در حين مطالعه     ،  است شده

اين موضوع بيانگر ذهن فعـال شـما در حـين مطالعـه اسـت كـه يـادگيري را                    .باشيد
بـرداري و ترسـيم نمـودار چنـد شـاخه و             يادداشـت ،  رمزگردانـي  .كنـد  تر مـي   عميق

هـا     آن  كنيد و بـه    بندي  طبقهكند حجم زياد اطلاعات را       كمك مي ..  .  وگذاري   علامت
هاي مختلف كتـاب را بـه         براي فهم بهتر نياز است اطلاعات بخش       قطعاً .مفهوم دهيد 

شـما نيـاز     ثرتر اسـت؟  ؤي درماني براي سالمندان م    ها  روشاينكه چه    .هم ربط دهيد  
 هـاي  با اختلالات رواني و نشانه    ،  )فصل اول (داريد علاوه بر اطلاعات مرتبط با رشد        

 -ي ارزيـابي  هـا   روشتـا بـا اشـراف بـر         ) فصل دوم ( در اين دوران آشنا باشيد    ها    آن
ترين روش را انتخـاب كنيـد و        مـؤثر ،  )فصل سه به بعد   (ي درماني ها  روشسنجش و   

 .طور عمل كنيد توانيد اين ميدرباره جزييات هم  .اين ارتباط كلي است .كار بگيريد به

 اگـر جـوابي بـراي      .الاتي براي تفكر و موضوعاتي براي پژوهش را جدي بگيريد         ؤس  .5
اگـر   .دقت و انعطاف بيشتري به مطالب نگـاه كنيـد         ،  نداريد نياز است با گستره    ها    آن

موضوع جديدي براي پژوهش در زمينه سالمندان به ذهنتان رسيد و يـا بـه نتيجـه و                  
سـت پيـدا كرديـد از طريـق رايانامـه           ايده جالب و جديدي در حين مطالعه كتـاب د         

 .براي ما هم ارسال كنيد) ايميل(

الات با دوسـتانتان بـه بحـث        ؤشود بعد از مطالعه درباره مطالب كتاب و س         توصيه مي   .6
هم در كلاس و هم با يك يا چند نفـر از دوسـتانتان موضـوعات كـاربردي                  . بنشينيد

حـضور اسـتاد و ذكـر        .ين كنيـد  گذاري را تمـر    نقش مشاوره را به نمايش بگذاريد و     
 .اي بسيار سودمند است تجارب مشاوره
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  )اساتيد(راهنماي تدريس كتاب 
رفتـار و خلاقيـت     ،  خـرد ،  ي پويا و هدفمند است كه با دانـش        فرايندآموزش و تدريس    

 ـ         .رود ميمدرس در مسير مشخصي پيش       ثير أعوامل گوناگوني بـر يـادگيري فراگيـران ت
ويژه در جلـسات ابتـدايي       ههاي شناختي و عاطفي دانشجويان ب      زمينه توجه به پيش   .دارد

  .كند ميكلاس زمينه عملكرد بالا را فراهم 
كـردن    چالشي و با مطرح    صورت  به،  شود قبل از شروع تدريس فصول      ميپيشنهاد  

الات باز و كلي به مورد نخست راهنمـاي مطالعـه كتـاب پرداختـه شـود و از همـه                     ؤس
ممكـن اسـت برخـي دانـشجويان         .شجويان خواسته شود نظرات خود را مطرح كنند       دان

 .مرتبط را داشته باشـند     مسائل   هايشان و  تمايل به ذكر خاطرات خود با پدر و مادربزرگ        
  .فضاي بارش فكري و مشاركت را تشويق كنيد

  .مرور شود )خلاصه(در جلسه نخست بهتر است نظريات مهم رشد
 در  ها  تفاوتها و    اشتراك،  حين تدريس براي فهم بهتر مطالب     شود در    ميپيشنهاد  

...) اخـتلالات و  ،  فرهنـگ ،  تعامل و روابـط   ،  ي مشاوره ها  روش،  رشد(هاي مختلف    زمينه
  .به بحث كشيده شود، ي ديگر سنيها گروهبين سالمندان با 
 يـا فرهنـگ     شناسـي   رواننامـه    واژه،   شود به دانشجويان توصـيه كنيـد       ميپيشنهاد  

 و روان پزشكي را تهيه كنند تا با اصطلاحات تخصـصي و معـادل               شناسي  روانوصيفي  ت
شــود دانــشجويان منــابع مــرتبط بــا  تأكيــد عــلاوه بــر ايــن .انگليــسي آن آشــنا شــوند

  . رواني را مرور كنندشناسي آسيب 

يازده 



  

ي نمـايش جهـت تمـرين و        ها  گروه،   شود در كلاس با راهنمايي استاد      ميپيشنهاد  
ي مشاوره و راهنمايي تشكيل شود و در پايان يا حـين تـدريس مطالـب                ها  روشاجراي  

  .آموخته شده اجرا شود
شود در تدريس رويكرد پژوهشي لحاظ شود و در كلاس موضوعاتي            ميپيشنهاد  

  .براي پژوهش پيشنهاد شود تا دانشجويان در ترمهاي آينده در اين زمينه فعاليت كنند
باورهاي نادرسـت دانـشجويان بحـث كـاملي         شود درباره تصورات و      ميپيشنهاد  

مطرح شود و درباره باورهاي نادرستي كه درباره مشاوره با سالمندان وجـود دارد ولـي                
  .در كتاب نيامده نظر دانشجويان را جويا شويد

 گروهـي بـه مراكـز سـالمندان         صورت  بهشود دانشجويان براي بازديد      ميپيشنهاد  
زمينـه تعامـل دانـشجويان بـا      مـي ل اخلاقـي و عل برده شوند و در آنجا با رعايـت اصـو       

  .سالمندان فراهم شود
ي اختلالات سالمندي دچار مـشكل      ها  اغلب دانشجويان در تشخيص دقيق نشانه     

، اي و درنظرگـرفتن تـشخيص افتراقـي         مقايـسه  صـورت   بـه شـود    مـي پيشنهاد   .شوند مي
  .اختلالات تبيين شوند

بان انگليسي به دانـشجويان آمـوزش       ي مهم در موضوع درس را به ز       ها  كليد واژه 
جديـد    مـي را ياد بگيرند تا زمينه جستجوي منابع عل       ها     آن كنيد دانشجويان  تأكيد   دهيد و 

از . پژوهـشي متعـددي در اينترنـت قابـل دسترسـي اسـت             -مقالات علمـي  . فراهم شود 
ان تواند فقـط معرفـي عنـو       ميحتي  (را  ها     آن  از اي  هدانشجويان علاقه مند بخواهيد نمون    

  .گردآوري كنند) تحقيق باشد
خواهـشمند اسـت     .شكي نيست شما هم پيشنهادات و تجارب ارزشمندي داريد        

  .ارسال نماييد) ايميل( تجارب و پيشنهادات خود را براي ما از طريق رايانامه
 

 دوازده



 

  
  
  
  
  
  
  
  

  پيشگفتار
چه ! يدهايتان را مجسم كن    قبل از شروع مطالعه در ذهنتان تصوير پدربزرگ و مادر بزرگ          

 كردن آنهـا؟   يا لبخند و صحبت   ها     آن هاي ساده  آيد؟چهره و لباس   ميچيزهايي به ذهنتان    
هفـت  «مثـل  ميهـاي جـذاب و پرمفهـو       شايد هم خاطره تلخ فوت آنها؟يا خاطره داستان       

-شـنبه  پـنج ،  هـاي يلـدا    شـب ،  ها ي زيبا و اغلب خودساخته آن     ها  اشعار و روايي  ،   »احمد
سـبزي و   ،  غذاهاي سنتي و طبيعـي خوشـمزه      ،   در روستا  ويژه بهي مفرح و شاد     ها  جمعه
، !گيريم ميگرفتيم و شايد هم هنوز       ميهايي كه با محبت      شكلات،  طعم جات خوش  ميوه

كلمات و اصـطلاحات    ،  مرغ رنگي و جوراب هستند     يي كه اغلب به جنس تخم     ها  عيدي
  .شويم و غيره ميذوق زده ها   آنكه از شنيدن ميقدي

بـا  . به بزرگان و سالمندان در ايران بسيار مورد توجه بوده و هست            فرهنگ احترام 
كمتر جـواني اسـت     ،  ي شهري ها   جامعه و افزايش روز افزون دغدغه      شدن  وجود ماشيني 

مـا هـم     .نقليه و ديگر مكانها به احترام سالمندي از جاي بر نخيزد           ميكه در وسايل عمو   
مندان بـيش از پـيش در جامعـه تـرويج           اعتقاد داريم همچنان بايد فرهنگ احترام به سال       

  .داده شود و اين احترام به تمام ابعاد زندگي گسترش يابد
ارند و در كارها با     ذگ  مينسبت به بزرگ خاندان احترام      ،  مجموعه افراد يك فاميل   

نهند و گـاهى يـك        ميبه رأى و داورى آنان ارج       ،  كنند و در اختلافات     ميآنان مشورت   
يا تفرقه و كدورتى را به وفاق و        ،  سازد  مي اى را خاموش      آتش فتنه  ،سخن از سوى آنان   

ى خـانوادگى كـه     ها   و قهرها و نزاع    ها  چه بسيار اختلاف   .سازد  ميهمدلى و آشتى مبدل     
ها و رفت و آمـدها         دهد و چه بسيار رابطه      چهره نشان مي  » بزرگ خاندان «پس از درگذشتِ    

 
سيزده



  

 است كه مايـه     و علت آن فقط از دنيا رفتن محورى       ،  ايدگر  يا به سردى مي   ،  شود  كه قطع مي  
 . انس و معاشرت فاميل است، اميد، دلگرمى

ع اكـابِركِم    «: فرمود) ص(رسول خدا    همـراه  ،  بركـت و خيـر مانـدگار      : »البركة مـ
؛ پيرمـرد در    »الشيّخُ فى اَهلِهِ كالنبّىِ فى اُمتهِ     «: در سخن ديگر فرمود   . بزرگترهاى شماست 

  .در ميان امتش است» پيامبر«همچون يك ، اش  نوادهميان خا
 بـه  ميتوجه عل  .دارند  ميي مختلف هم در اين زمينه وظيفه مه       ها  كارشناسان رشته 

است كه در    مي و مشاوره موضوع مه    شناسي  روانو مشكلات سالمندان در حيطه      مسائل  
به تعريف و تبيين    منظور در فصول ابتدايي كتاب       بدين .شود مياين كتاب به آن پرداخته      

، ي جـسماني  هـا   مفهوم پيري پرداخته شده است و شـرايط تحـولي سـالمندان در زمينـه              
بـا توجـه     .معنوي و اجتماعي مورد بحث قرار گرفته اسـت        ،    هيجاني –عاطفي  ،  شناختي

 از هم جدا نيستند و همچنين براي درك بهتر دوران سـالمندي ايـن               ها  نكه اين زمينه  اي  هب
 تأكيـد   شكي نيست كه اين كتاب با      . شده است  ارائهر هم و در يك فصل        در كنا  ها  جنبه

بر مشاوره و روان درماني سالمندان نگاشـته شـده اسـت و لازم اسـت مباحـث پايـه و                     
اصول مشاوره و روان درمـاني و اصـول سـنجش و ارزيـابي و               ،  مقدماتي رشد و تحول   

  .ودطور كامل مطالعه ش مواردي از اين دست در ديگر منابع به
 و مـشاوره بـا هـدف افـزايش بهزيـستي در جامعـه و شـناخت                  شناسي  روانعلم  

هـدف ايـن چنـين      .سـلامت همـه افـراد جامعـه دارد         تأمين   براي ميرفتار نقش مه   ميعل
تنها طولاني تر كردن دوران زندگي نيـست بلكـه توجـه بـه كيفيـت زنـدگي در                    ميعلو
هي از افراد هر جامعه هستند كـه        سالمندان گرو  .مراحل رشد و تحول انسان است      ميتما

به (همه ما در آينده جز اين گروه خواهيم شد           .اند ثير زيادي بر زندگي كنوني ما داشته      أت
 »الهـي پيـر شـوي     «گوينـد    ميهايمان كه    ها و مادربزرگ   شرط آنكه دعاي خير پدربزرگ    

 .انـد  داشـته همه افراد به نوعي تجربه تعامل با افراد مسن يا سـالمند را               ).مستجاب شود 
نــشدني را بــا پــدربزرگ و   افــراد اوقــات خــوش و فرامــوشكــه زمــاني خــصوص  هبــ

شنيدن خاطرات گذشته با زبان سليس و پر از احساس به           . اند شان تجربه كرده   مادربزرگ
شان در ذهن ما نقش بـسته        هاي پر مفهوم و برگرفته از روح دوران زندگي         همراه داستان 

ن و ارزشمند يك فرهنگ و تمدن را به نسل جديـد انتقـال              هايي كه ميراث كه    آن. است
  .اند داده

 چهارده



 

كي در  انـد   و كـاربردي    مـي سـفانه تحقيقـات عل    أعلاوه بر مباحث نظري محدود مت     
، اميـد اسـت دانـشجويان      . و مـشاوره سـالمندان انجـام شـده اسـت           شناسـي   روانزمينه  

و  مـي هـاي عل   ژوهشي نظري به سمت پ    ها  فعاليتكارشناسان و اساتيد محترم علاوه بر       
اخـتلالات  ،    منظور از پژوهش فقط زمينه باليني      اًقطع .منسجم در اين حوزه حركت كنند     

بهزيستي و اميد به    ،   كيفيت زندگي ،  نگر  نيست بلكه رويكرد سلامت و مثبت      ها  بيماريو  
  .زندگي و طول عمر نيز بايد مورد توجه قرار گيرند

نظـرات و انتقـادات كليـه       ،  ت پيـشنهادات  لفين اين كتاب مشتاقانه آماده درياف ـ     ؤم
در  مـي ي عل ها  فعاليتلفين براي گسترش    ؤهمچنين م  .پژوهان هستند  مندان و دانش   علاقه

كه براي تاليف و گردآوري ايـن        مي منابع عل  اند  ي اينترنتي زير آماده   ها  اين زمينه با آدرس   
ي هـا   ناسان و اساتيد رشته   كارش،   را در اختيار دانشجويان    اند  كتاب مورد استفاده قرار داده    

  .علوم رفتاري قرار دهند
E-MAIL: h_zare@pnu.ac.ir 
E-MAIL: abdollahzadeh2002@yahoo.com 

  

 پانزده



 
 



  
  

  فصل اول
  
  

   سالمندانشناسي روانكلياتي در مورد 
  

  ي يادگيريها هدف
  :رود دانشجو بعد از مطالعه اين فصل بتواند ميانتظار 

  .محدوده سني دوران سالمندي يا پيري را توضيح دهد  .1
  .هاي سالمندي تبيين نمايد  باورهاي نادرست افراد جامعه در مورد سالمندي را با واقعيت .2
  .كندعملكرد نهادهاي اجتماعي در مورد سالمندان را نقد   .3
  .ي دوره سالمندي را با مثال شرح دهدها  و مثبتها منفي  .4
  .تغييرات فيزيولوژيكي دوران سالمندي را با دوره جواني مقايسه كند  .5
  .نظريه اريكسون و رابرت پك را مقايسه كند  .6
  

و خداي تو حكم فرموده كه جز او را نپرستيد و بر پدر و مادر نيكـويي                 «
، نان يا هر دو به سنين كهولت و سالخوردگي رسـيدند          اگر يكي از آ   ،  كنيد

نگوييـد و كمتـرين آزار بـه آنـان          ،  اي كه رنجيده خاطر شوند     زينهار كلمه 
 23 سوره اسرا آيه ».يديبا اكرام و احترام سخن بگوها   آننرسانيد و با

  
وضـعيت سـلامتي او      .كنـد  مـي آباد زندگي     ساله در روستاي حاجي    87. خانم ب 

اهالي روستا مهمترين ويژگي     . سالگي در گذشت   105مادر ايشان در سن      .مناسب است 
،  خوش صحبت ،  نواز مهمان،  مشرب خوش،  رو خنده،   كنجكاو: كنند ميطور بيان    او را اين  

وقتي از او پرسيدم بزرگتـرين راز زنـدگي طـولاني           . مطلع از امور مختلف و زحمتكش     
كنم با اميد بـه      ميوقتي مشكلي پيدا    « :طور جواب داد   چيست؟با لبخند و كمي مكث اين     
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حلـش  ،  گـذرد   كنم و با اطمينان از اينكه آن نيـز مـي            خدا و با آرامش درباره حل آن فكر مي        
كنيـد؟ جـواب      زياد در مورد پايان زندگي فكر مـي       : طور پرسيدم  سؤال دومم را اين   . »كنم  مي
زندگي و پايـان زنـدگي خـوبي        ،   افتم  طور معمول و اكثرا به ياد مادرم خدا بيامرز مي          به«: داد

، او خيلي مردم دوسـت    «مهمترين ويژگي مادر خدا بيامرزتان چي بود؟        : سؤال سوم . »داشت
او احوال ديگران را نه با زبان بلكه با دل و جـانش             . بود) فعال و زحمتكش  (مهربان و كاري    

  .»ندهاي بد هم دار آدما ويژگي ها بود البته همه پرسيد و محرم دل همسايه مي
  

  سالمندي در گستره عمر
ميزان آگاهي و نگرش ما نسبت به يك فرد يا گروهي از افراد در نحوه رفتار مـا نـسبت                    

ي يـك فـرد را دسـت كـم بگيـريم و             هـا   توانايي اگر   قطعاً .زيادي دارد  تأثير   نيزها     آن به
ار شايسته نبايد انتظار داشت كه رفت   ،  اي نيز نسبت به يك فرد داشته باشيم        نگرش بدبينانه 

نقاط مثبـت و منفـي دوران       ،  ها  ويژگيشناخت   .و مناسبي از ما در قبال آن فرد سر بزند         
يـا   1 ژرونتولـوژي  .سالمندي كمك زيادي به ما در مسير راهنمايي و مشاوره خواهد كرد           

در . پـردازد  مـي مربوط به دوران سـالمندي       مسائل   است كه به مطالعه    ميشناسي عل  پيري
 شناسـي   جامعـه ي  ها   به نظريه  شناسي  روانشناسانه و    ي زيست ها   نظريه اين علم علاوه بر   

  . كنند مينيز توجه 
 شـدن   توان از مابقي حيات جدا كرد زيرا مسن        ميرا ن  2 سالمندي مطالعه در مورد  «

تـوان در    مـي ي سـالمندي را     هـا   بيمـاري  بيشتر    . شود ميبه تدريج از كودكي فرد شروع         
بـه بيـان ديگـر      . يـشان برابـر نيـست     ها  چنـد كـه فراوانـي     هـر   ،   جوانان نيزمشاهده كـرد   

آورند حتي در افراد بسيار      ميي شديد به بار     ها  يي كه مهلك هستند يا معلوليت     ها  بيماري
تـر از    كردن يك كودك با سـرطان حتـي دردنـاك          دست و پنجه نرم    . جوان نيز كم نيستند   

   . تلاش مشابه در شخص سالمند است
هـا ماننـد      هـر چنـد كـه برخـي بيمـاري         ،   بر سالمندي نيـست   مريض احوالي معيار معت   

هاي مختلف فراموشي شـديد ماننـد بيمـاري        شكل،   سرطان،   هاي مغزي   سكته،  هاي قلبي   سكته
ها را خاص سالمندي       ما گرايش به اين داريم كه اين بيماري         . ترند در افراد مسن فراوان   ،   آلزايمر

هاي مهلك وناتوان ساز      اما به بروز بيماري   ،   اري نيست  سالمندي به خودي خود بيم      . تلقي كنيم 
                                                                                                                   
1. gerontology 
2. aging 
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هاي خاصي برخوردار اسـت كـه آن را موضـوعي شـاخص               شدن از جنبه     مسن  . كند  كمك مي 
  . )33: ص، 1387 1 ، ريچارد اس، لازاروس(» سازد مي

 ايـن رونـد داراي       . گيـرد  مـي سالمندي تغييري است كه با گذشت زمان صورت         «
تكامل و بلـوغ را در بـر   ،  رشد،  ادراك،  ي زيستيها فرايندمنفي بوده و ي مثبت و  ها  جنبه
شود كه در آن كاهش و زوال جسم         مياي تصور     عاميانه مرحله  طور  بهسالمندي  .گيرد مي

تلاش ما اين است     ).4:ص،  1387،  اسماعيلي شيرازي (» پيوندد ميو فكر شخص بوقوع     
  .مندي بپردازيمبا رويكردي علمي نه عاميانه به موضوع سال

  
  
  
  

  

   : اند  زير تقسيم كردهصورت بهي زندگي را ها رخي از كارشناسان دورهب«
  

  انعقاد نطفه تا تولد  دوره پيش از تولد 
   سالگي2تولد تا   دوره شيرخوارگي 
   سالگي6 – 2   )كودكستاني(دوره كودكي اول 
   سالگي12 – 6   )دبستاني(دوره كودكي دوم 

   سالگي20 – 12  دوره نوجواني 
   سالگي30 – 20  دوره جواني 

   سالگي50 – 30   سالي مياندوره 
   سالگي65 – 50  دوره پختگي 

   سالگي به بعد65  دوره پيري 
  

سنين متوسط و تقريبـي اسـت و        ،   شده ئهابندي ار  ي سني كه در اين تقسيم     ها  دوره
ي هـا   ايد اين محدوده   نيز تقسيم كرد؛ اما هرگز نب      تر  كوتاهي  ها  توان به دوره   ميهر يك را    

تـوانيم دوره نوجـواني را بـه سـه دوره            مـي  براي مثـال     ؛  سني را به همه افراد تعميم داد      

                                                                                                                   
1. lazarus Richard,s. 

  :سؤالي براي تفكر
ر بزرگ عنوان يك جوان از سلامت و آرامش رواني بيشتري برخوردار هستيد يا پد شما به

 چرا؟!و مادر بزرگتان؟
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يـك   مـثلاً   ممكـن اسـت   ؛  طـور   همـين   . اواسط و اواخر بلوغ تقسيم كنيم     ،   اوايل،   تر  كوتاه
 سن شروع بلوغ يك پسر چه       كه  حالي  در سالگي بلوغ خود را آغاز كند        10دختر در سن    

يك نوجوان بالغ ممكن است زندگي خـانوادگي نيـز          ،    همچنين ؛ سالگي باشد  15ا در   بس
 در اواسط دوره جواني جاي گرفتـه        تشكيل داده و صاحب فرزند نيز شده باشد و عملاً         

ي رشد ناشي از تاثير و تاثر متقابل عوامل مختلـف           ها   آغاز و پايان هر يك از دوره        . باشد
  ).8:ص، 1380، لطف آبادي(» اعي و فرهنگي استاجتم،  شناختي روان،  زيستي

اي كه انتظار زندگي مـردم تـا          در جامعه   . تعيين سن آغاز پيري كار دشواري است      
 سـالگي   55 سال باشد طبيعي است كه زمـان آغـاز پيـري اكثـر افـراد آن در حـدود                     65

بـه سـن    توان كسي را كه      مي سال باشد ن   80 اما اگر طول عمر متوسط مردم        ؛  خواهد بود 
  ).1380، لطف آبادي( سالگي نرسيده است پير به شمار آورد70 يا 65

 طـور   بـه  ايـن افـراد       .  ساله و بالاتر سـالمند اسـت       65از نظر قانوني و شغلي يك فرد        
 – 85 (2سالخوردگان،   ) سال 65 – 75 (1افراد مسن :  شوند  بندي مي   معمول به شكل زير طبقه    

عوامل ،   ي يك فرد سالمند   ها  تواناييدر پي بردن به       . )الاتر سال و ب   85 (3و كهنسالان )  سال 75
 يكـي از مفـاهيم       . ر از عامل سن هـستند     ت  حائز اهميت ،    و بيولوژيكي  شناختي  روان،  اجتماعي

يي كـه جزيـي از      ها  فعاليتكنشي است كه عبارت است از توانايي افراد در انجام           ،   مهم پيري 
 ). 25:ص، 1378، صورمن(شود  محسوب ميها   آنتجارب زندگي

 يـا كفايـت و عملكـرد        4،  شاخص ناقصي براي سن كـاركردي     ،   ) تقويمي(سن زماني   «
متخصـصان بـين    ،   شـوند    چون افراد از لحاظ زيستي با آهنگ متفـاوتي پيـر مـي              . واقعي است 

و ،   رسـند   سالخوردگان جوان پير كه از لحاظ جسماني نسبت به سن زيادشان جوان به نظر مي              
  . گذارند  فرق مي ،   دهد  رسند و علايم ضعف نشان مي       گان پيرپير كه شكننده به نظر مي      سالخورد

پيـر  ،    ساله 65 ساله جوان پير باشد و يك آدم         80امكان دارد يك آدم     ،   طبق اين تمايز كاركردي   
 99 تـا    85 سالگي و خيلي پيرپير به       85 تا   75پيرپيربه  ،    سالگي 75 تا   65جوان پير به سن     . (پير
  ).291:ص، 1385، سيد محمدي(") . لگي اشاره داردسا

در دوران سالمندي نيـز      .هاي اجتماعي در سنين مختلف اهميت دارند       ل و موقعيت  ئمسا
هـا   تغييرات اجتماعي و تنوع و گستره نقـش       ،  ها شكاف نسل ،  ها با توجه به نقش فرهنگ    

                                                                                                                   
1. young old 
2. Old-old 
3. oldest-old 
4. functional age  
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 در گـذر    فراينداين  از آنجايي كه     .توجه به الگوها و شرايط اجتماعي شايان توجه است        
ي هـا   ويژگـي افتـد لازم اسـت شـرايط و          مـي زمان و مراحل رشد و تحول افراد اتفـاق          

 و معنوي مورد توجـه      شناختي  روان،  ي زيستي ها  ان سالمندي در كنار جنبه    راجتماعي دو 
 نظريه عـدم    .1 :اند از   عبارت مرتبط با سالمندي     شناسي  جامعهي مهم   ها  نظريه .قرار گيرد 

شـود كـه     مـي در اين نظريـه مطـرح       .مطرح شده است   1كامينگ و هنري  سط  تعهد كه تو  
كمتـر خـود را     ،  فرد سالمند به ميل خود    ،  سازد ميهمچنان كه جامعه فرد را از خود جدا         

مانند  ميشود افرادي كه فعال باقي       ميدر نظريه فعاليت مطرح     . 2. سازد ميدرگير جامعه   
بـر   . شـد  ارائـه  2نوگـارتن يه استمرار توسـط      نظر .3 .برند مياز پيري خود لذت بيشتري      

بستگي به توانايي شخص    ،  آميز با سالمندي   اساس اين نظريه سازگاري و انطباق موفقيت      
شخصي كه در گذشـته تـوان سـازگاري         .در تداوم الگوهاي زندگي در طول حيات دارد       

مطـرح   3اسـپنس  نظريه تعـاملي     .4. خواهد بود  طور  همينبالاتري داشته در سالمندي نيز      
از  .كنند نقش و وظايف خود را اصلاح يا متعادل كننـد           ميافراد سعي    معمولاً   كند كه  مي

ايـن   .هاي مختلف به خود بگيرنـد      نقشي به نقش ديگر بروند و الگويي متفاوت از نقش         
، بك و همكـاران   ( افتد ميي فرد و شرايط محيطي اتفاق       ها  ويژگيتغيير نقش با توجه به      

  .شود مياي از الگوي اجتماعي پيري ذكر  ونهدر ادامه نم .)1989
پيري مرحله پيشرفته زندگي است و مردان و زنان سالخورده كـه خـوب زنـدگي         

فرزندان شايسته تربيت كـرده و در توليـد و خـدمات فرهنگـي و اجتمـاعي و                  ،   اند كرده
 شايـسته بيـشترين احتـرام و حمايـت     انـد  اقتصادي آثار مثبتي از خود به جـاي گذاشـته   

مردم ايران در طول تاريخ درخشان خود حرمـت سـالخوردگي را نگـه داشـته و                 .هستند
الهـي پيـر    «هميشه دعاي خيرشان در حق كودكان و نوجوانان اين دوره بوده اسـت كـه                

ترين كشور دنياست و بيش از پنجـاه سـال آينـده             كشور ما امروز جوان   .»صد ساله شوي  
 يعني بـراي مـا نيـز همـان          ؛  واهيم داشت بيشترين درصد نسبي سالخوردگان جهان را خ      

هـا اكنـون      ژاپنـي   .  اتفاق خواهـد افتـاد كـه امـروز در ژاپـن شـاهد آن هـستيم                 اي  هحادث
 متوسـط طـول عمـر در آن          . ترين درصد نسبي افراد سالخورده را در جهان دارنـد          بزرگ

                                                                                                                   
1. coming, henry 
2. Neugarten 
3. Spence 
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 را  درصد جمعيـت 20 سال است و بيشتر از 76 سال و براي مردان  82كشور براي زنان    
  .دهند مي سال به بالا تشكيل 60افراد سالخورده  

  
  )83-82:ص، 1382  1، به نقل از ميشارا(شدن  يك الگوي اجتماعي از پير

  

  وظايف  بحران  سن  
جــاي گيــري در ،  معلوليــت   75   پايان پيري– 9

  آسايشگاه 
  از دستدادن استقلال   - 1

  - 2 جاي گيري در آسايشگاه 
- 1  اون تع  70 – 75   اواسط پيري – 8

  مكانيسمهاي سازگاري 
  دادن همسر  از دست - 2

هــا و رشــد  دادن توانــايي از دســت 

   كاهش درآمد - 1  بازنشستگي ،  بيوگي  65 – 70   ابتداي پيري – 7
2 -

  فراغت و سازگاري با نقشهاي جديد 
رشــد اســتعداد پــر كــردن اوقــات  

ــن – 6  ســــــــ
ــسالي  دوره (بزرگـ

  )دوم

ــغلي  45 – 65 ــات شـ ــت ،  ثبـ عزيمـ
  فرزندان 

تعهد در مقابل فرزندان و زوج    - 1
انتهاي ارتقاي شغلي    2 - 

 سن بزرگسالي  -5
  ) دوره اول(

تولد فرزندان  - 1  توسعه شغلي ،  رشد خانواده  25 – 45
توسعه شغلي  

  
2 -  

   درباره ازدواج گيري تصميم - 1  طرح ازدواج و شغل   17 – 25   جواني – 4
- 2  ابتداي كار تمام وقت  

ش و فرهنـگ پــذيري  آمـوز   11 – 17   نوجواني – 3
   اي هپاي

توسعه    - 1
 اولين   

 توسعه   
 يادگيري   

 رشد   
 توسعه   

2 -
ــاعي   1 – 11   كودكي – 2 ــت   اجتم ــدن و تربي ش

  خانوادگي 
1 -
2 -

- 1  دريافت واقعيت و بقا    0 – 1   نوزادي – 1
2 -

  
 اكثريت پيـران را      .  سالخوردگي و از پاي افتادگي     : دوره پيري دو بخش اصلي دارد     

دهند كه سرزنده و روي پا هستند و ساير پيران كـساني هـستند         ميكيل  سالخوردگان تش 
،  نيـست بلكـه يـك عارضـه روانـي          مي جس مسئله پيري فقط     . كه از پاي افتاده و ناتوانند     

 افـرادي كـه      . كند ميازه پير است كه احساس پيري       اند  به همان  مي آد  . اجتماعي نيز هست  
و در دوره    پندارنـد  مـي نوجواني خـود را جـوان       در   معمولاً   سلامت رواني طبيعي دارند   

 يعني در نوجواني سن خـود را بيـشتر و در            ؛  كنند ميپيري احساس پختگي و بزرگسالي      
    . كنند ميبزرگسالي و پيري سن خود را كمتر احساس 

                                                                                                                   
1. Mishara,b,l. 
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گونه مـشكلاتي نيـست كـه        همراه با آن  ،   شود ميتصور   غالباً   برخلاف آنچه ،   پيري
،  جدامانـده ،   حافظـه  بـي ،   افـسرده ،   بيمـار ،   خـسته  مـي ده و پيـران را مرد     ها افتا  بر سر زبان  

 البته ممكن است اقليتي از پيـران چنـين           . آورند ميحساب   نازك و عجيب و غريب به      دل
ي نادرست در مورد پيران باعث رنجيـدن افـراد سـالخورده            ها  يشهاند  گونه باشند ولي اين  

  . دارد ميبول اين باورهاي نادرست درباره خود وا        شود و حتي گروهي از آنان را به ق         مي
ي قابل ذكري دارند و هرگز نبايد آنان را         ها  تواناييهاي آخر عمر خود      بيشتر پيران تا ماه   

 را نبايـد    هـا   توانـايي اين  ،    در عين حال    . ي زندگي به كنار گذاشت    ها  از بسياري از عرصه   
 ـ .  جا از سـالخوردگان داشـت      يبيشتر از آنچه هست ارزيابي كرد و انتظارات ب         ،  عـلاوه  هب

 مفيد   كاملاً ها  تواند براي جوانتر   ميافراد سالخورده منبعي از تجارب ارزشمند هستند كه         
بـالايي    مي افراد سالخورده توان جـس      . باشد و معاشرت و گفتگو با آنان بسيار مفيد است         

تواننـد شـركت     مي كارهاي ساده    روي و   مانند پياده  ها  فعاليتليكن در بسياري از     ،   ندارند
ي ها  آموزشي ذهني مثل مطالعه و شركت در        ها  فعاليتتوانند در    مي آنان همچنين     . كنند

 بـراي رفـع مـشكل فراموشـي در افـراد             . ي فكري مشغول شـوند    ها  بازيمورد علاقه و    
برنـد   مي توان به آنان كمك كرد تا برخي از امور روزمره را كه از ياد              مي اولاً   ، سالخورده

 در اختيارگذاشتن يك دفتر يادداشت و قلـم در يـادآوري كارهـاي              خاطر آورند و ثانياً    هب
شـود و نيـاز بـه كمـك          مي شنوايي فرد در اين دوره كمتر         . كند ميروزمره به آنان كمك     

   . بيشتري دارد
 سـاله   75 يـك فـرد       . سالخوردگان از يكديگر بسيار متفاوت است      ميسلامت جس 

 65 يـك سـالخورده      كه  حالي  درين صحبت در گوشي شما را بشنود        تر  كوتاه ممكن است 
 يكـي ممكـن اسـت روزانـه دو           . ساله ممكن است حتي صداي زنگ درب را هم نشنود         

گذرد عمر   مي هر چه زمان      . ساعت پياده روي كند و ديگري ممكن است نتواند راه برود          
 در حـال حاضـر باعـث مـرگ افـراد             آنچـه   . شود ميبشر طولاني تر و سلامت او بيشتر        

،  سـرطان ،    حملـه قلبـي    : شود به ترتيب شيوع عبارت اسـت از        مي 65بزرگسال بالاتر از    
ي كليـوي و    هـا   بيمـاري ،   تصلب شرائين ،   تصادفات،   آنفلوآنزا،   ديابت،   ي ريوي ها  بيماري
 حمله  و رواني براي جلوگيري از     مي با بهبود وضيعت بهداشت جس      . هاي ميكربي  عفونت




