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 1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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پانزده

 پیشگفتار
بیا مطالعیه آن   کیه   اسیت فصیل   14شیامل   امداگر ورزشیی پیشیرفته  حاضر با نام  کتاب

هیای   میدیریت و درمیان آسییب    بامرتبط  حرفه کی عنوان به یخواننده با امدادگر ورزش
و بیا نحیوه    گییرد  فرامیی را  یورزش یها یبآس یها شود، علائم و نشانه یآشنا م ورزشی

 شود. آشنا می زیها ن بیو درمان آس تیریمد
است. از آنجا که  شده یمعرف یورزش یپزشک میو ت یامدادگر ورزش کیفصل  در

 تیی فعال رانیی در ا یانجمین مشیابه   ایی و  یورزشی  امیدادگرهای در حال حاضر انجمن 
در داخیل کشیور مشیخص و     یورزشی  امیدادگرهای  یلازم برا یو استانداردها کند ینم
براسیا  شیده  انیی ب یداردهاو استان فیاست، در فصل اول اطلاعات، تعار نشده فیتعر

 است. شده ارائهو  هیته متحده الاتیاجامعه 
 نیاست. در ا شده داده حیتوض یورزش یها و درمان آسیب تیریفصل دوم مد در

 یهیا  و درمان آسییب  تیریحاد و پس از آن مد یها و درمان آسیب تیریفصل ابتدا مد
 است. شده داده حیاز استفاده مفرط توض یناش یها آسیب ایمزمن 

مختلیف   یها در بخش یموضع یها در مورد آسیب زدهمیسوم تا سهای  فصل در
 یاز اسیتفاده مفیرط بیرا    یناش یها حاد و آسیب یها آسیبها  فصل نیبدن است و در ا

 است. شده دادهجداگانه شرح  صورت بهبخش  هر
داده شه است. با توجیه   حیزنان ورزشکار توض یها فصل چهارده ابتدا عارضه در

 یزنیان امیر   یهیا  جیام  عارضیه   یزنان ورزشیکار بررسی   یولوژیزیو ف یبدن کیزیفبه 
زنیان   یها از عارضه مختصری حیکتاب توض نیا های هدفاست اما با توجه به  یضرور



شانزده

در  کننیده  شیرکت تعداد افراد مسن  رب هرروز نکهیاست. با توجه به ا شده ارائهورزشکار 
ورزشیکاران مسین    یهیا  بیه عارضیه   زین هاز فصل چهارد یشود بخش ورزش افزوده می

 است. افتهی اختصاص
 نیا یو اشکالات احتمالها  یرف  کاست یشود که برا می تأکیدنکته  نیانتها به ا در

.میهست و سپاسگزار اعلام نظر خوانندگان محترم ازمندین کتاب

 مؤلفانتیم 
11 زمستان



 

 فصل اول

 و امدادگر ورزشی یورزش بیآس تیریمد

 هدف کلی
و همچنین وظایف  نیاز مورددانشگاهی و بالینی های  آشنایی با تجارب و تخصص

 .های ورزشی امدادگر ورزشی و نقش آن در مدیریت آسیب

 

 های یادگیری هدف
 رود دانشجو پس از خواندن این فصل بتواند: می انتظار

 .را بشناسد ها های آن وظایف و مسئولیت شرحتیم پزشکی ورزشی و  ایاعض .1

 های ورزشی را شرح دهد. اصول اخلاقی و استانداردهای تمرین امدادگر .2

ملزومات دانشگاهی و بالینی امدادگر ورزشی برای اخذ گواهی از انجمن ملی  .3
 ورزشی را توصیف کند. امدادگرهای

 را توضیح دهد. ورزشی یکار برای امدادگر ةهای بالقو فرصت .4

 شرح دهد.دهند بر علیه امدادگر ورزشی را کاهش میاقداماتی که خطر دادخواهی  .5

 

 مقدمه
پزشک و امدادگر ورزشی که مسئول سلامتی و ایمنی ورزشکاران است متخصص طب 

تخصص این افراد برای پیشگیری، شناخت، ارزیابی،  شوند. استفاده از ورزشی نامیده می
 های ورزشی ضروری است. مدیریت، و بازتوانی آسیب

نقش پزشک و بر پایه قوانین و استانداردهای حاکم بر ایالت متحده این فصل 
کند. در غیاب امدادگر  امدادگر ورزشی را در تیم پزشکی ورزشی اولیه بررسی می
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. در است مربی یا سرپرست منتخبة عهدهای سلامتی فوری بر  ورزشی، ارائه مراقبت
امدادگر برای  ای و معیارهای گواهی ملی آمریکا این فصل استانداردهای تمرین حرفه

خطر دادخواهی از است. جهت کاستن شده   آورده کاریهای  ورزشی همراه با فرصت
 است.شده   آوردهنیز  باره  نیا درقانونی  مسئولیت ورزشی، امدادگراحتمالی بر ضد 

 

 تیم پزشکی ورزشی اولیه 1-1

های سلامتی، از خودشان  شاغل در حوزه مراقبت  ای بسیاری از افراد حرفه ◄◄
شود؟ کدام افراد  کنند. چرا از این واژه استفاده می متخصص طب ورزش یاد می عنوان به

مراقبت پزشکی فوری   ای برای افراد ورزشکار فعال در محل حادثه اقدام به ارائه حرفه
 این تیم باید چه وظایفی را بر عهده بگیرند؟ ایکنند؟ هر یک از اعض می

های سلامتی و خدمات  مراقبت بخشی ازبه عنوان  ورزشی پزشکی ورزشی یا طب
شامل دانش علمی و پزشکی برای پیشگیری، شناخت، ارزیابی، مدیریت و   ویژه

های مرتبط با ورزش، تمرین و فعالیت تفریحی است و از  ها یا بیماری بازتوانی آسیب
شود. هیچ فرد متخصصی  می ها کننده شرکتاین طریق موجب بهبود اجرا و آمادگی 

های را فراهم کند و  این مسئولیتهمه   تخصص لازم جهت ارائه ییتنها بهتواند  نمی
 های سلامتی در ورزش است. مراقبت  رویکرد تیمی روش بسیار موفقی برای ارائه

است که متشکل از اشخاصی با تمرینات  یمحور گروهتیم پزشکی ورزشی، یک 
های سلامتی فوری در محل حادثه  خود برای ارائه مراقب  ةنیزم درو تخصص ویژه 

، 1های اولیه، امدادگر ورزشی این تیم شامل تیم پزشکی یا پزشک مراقبتاعضاء . هستند
 (.1-1)شکل  هستند ورزشکارانمربی یا سرپرست در غیاب امدادگر ورزشی، و 

، امدادگر ورزشی است. در غیاب از بین این افراد اولین فرد مسئول در محل حادثه
گیرد. حضور سایر متخصصین در محل ضروری  ، مربی این نقش را بر عهده می امدادگر

گیرند. این افراد شامل  قرار می  نیست اما بلافاصله در دستر  تیم پزشکی ورزشی اولیه
فوریت پزشکی، متخصص پا، رادیولوژیست،  های پزشک ارتوپد، فیزیوتراپ، تکنیسین

 (.2و روانشنا  هستند )متخصصین تغذیه، متخصص فیزیولوژی تمرین، 
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 دوستان
  

 خانواده
  

 ورزشکار
  

 امدادگر ورزشی

                                                            
 

 پزشک  مربی/سرپرست ورزشی
 /کارکنان مربیگریااعض حمایت مرتبط حمایت فوری

 پزشک دندان
 های داخلی متخصص بیماری

 کارشنا  پزشکی
 پرستار

 پزشک چشم
 ارتوپد
 داروساز
 فیزیوتراپ
 متخصص پا

 متخصص حساسیت
 صنعت تجهیزات

 متخصص فیزیولوژی تمرین
 متخصص زنان
 متخصص تغذیه

 یکار دستمتخصص درمان با 
 ها در ورزش ستون مهره

 روانشنا  ورزشی
 سوءمصرفمتخصص 

 سرپرست آمادگی یا قدرت
 مدیر تجهیزات
 مدیر ورزشی
 مدیر مرکز

 تیم پزشکی ورزشی. 1-1شکل 

 

 پزشک تیم 1-1-1
های ورزشی  ای، بین دانشگاهی، یا برنامه دار، از قبیل بین مدرسه های سازمان در ورزش

توان برای تیم، پزشک استخدام کرد یا از خدمات داوطلبانه پزشک در تیم  ای، می حرفه
های سلامتی را  های مختلف مراقبت شد. این افراد جنبه مند بهرهپزشکی ورزشی اولیه 

های  کنند و در مورد تعیین آمادگی جسمانی و ذهنی ورزشکاران در برنامه اداره می
 دهند. نظر نهایی را میشده  یده سازمان

 سازی بدنهای  پزشک تیم باید معاینات بدنی قبل از فصل را ارزیابی کند؛ برنامه
 بررسیبی کند؛ کیفیت، کارایی، و نگهداری تجهیزات حمایتی را پیش از فصل را ارزیا

های بازتوانی را  را تجویز کند؛ برنامه ی مناسب؛ داروهاتشخیص دهدها را  کند، آسیب
های اولیه،  ای مراقبت ها، پوشش بیمه سرپرستی کند؛ نفرات ورزشی را با راهبردها، رویه

ن از پذیرش دستورالعمل انجمن ورزشی و و مسئولیت قانونی آشنا کند، و برای اطمینا
 توان او (. می1-1ها را بررسی کند )کادر  های پزشکی، راهبردها و رویه فرم  مدرسه، همه
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های  دیگر تخصصهای درمانی جاری، تسهیل ارجاع به  تکنیک ارائهمنب   عنوان بهرا 
ورزشی،  دادگرهایامآموزشی برای ورزشکاران، والدین،   مشاوره کننده فراهم، و پزشکی

 مربیان، و سرپرستان ورزشی در نظر گرفت.
های دانشگاهی و دبیرستانی، محدودیت مناب  مالی مان   در بسیاری از محیط

در مسابقات با  ویژه بهدر مسابقات  وجود  نیا باشود.  می وقت تماماستخدام پزشک 
حاضر  محل رویداد درپزشک تیم باید مانند فوتبال و هاکی،  یدگید بیآسخطر بالای 

 باشد.
 

 1-1کادر  ◄◄
 وظایف پزشک تیم

 های  های ورزشی و نیازهای جسمانی ورزش عوامل خطر رایج مرتبط با آسیب آگاهی داشتن از
 خاص

 1ریزی و ساماندهی معاینات پیش از شرکت در فعالیت طرح (PPE) 

  ارزیابی نتایجPPE و تعیین آمادگی برای شرکت در ورزش 

 قبل از فصل سازی بدنهای  ارزیابی برنامه 

  ،و حفاظت تجهیزات حمایتیتأثیرگذاریارزیابی کیفیت ، 

 های  ورزش در ویژه بهپوشش پزشکی در محل در رویدادهای ورزشی،  کردن ایمه
 برخوردی و تصادمی

 های بازتوانی برنامه ةها و ادار شناخت آسیب 

 تجویز دارو 

 پزشکی های دیگر تسهیل ارجاع به متخصص 

 های ورزشی و مربیان والدین، امدادگر ورزشی،  یها کننده شرکتآموزشی به  ةارائه مشاور 

 تعیین آمادگی برگشت به رقابت بعد از بازتوانی 

 پزشکی حال شرح ةنگهداری محرمان 

 ها برای اطمینان از پذیرش دستورالعمل  های پزشکی، راهبردها و رویه فرم ةبررسی هم
 انجمن ورزشی و مدرسه

 های اولیه، و مسئولیت قانونی ای مراقبت ها، پوشش بیمه افراد با راهبردها، رویه ساختن آشنا 
 های اشتباه اصلاح تکنیکو درمان، رف  مشکلات   برایتمرین  ارائه 
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 های اولیه مراقبتپزشک  1-1-2
نقش محوری را در غیاب پزشک تیم، های اولیه یا پزشک خانواده  پزشک مراقبت

توانند  های سلامتی برای ورزشکاران برعهده دارند. این افراد می مراقبت تامیندر 
پزشکی  حال شرح  ایمنی، و مصاحبه تأمینرشد و نمو نوجوان،   ةنیزم دراطلاعاتی 

های  ممکن است معاینات قبل از فعالیت، شناخت آسیب علاوه بهفراهم کنند. 
بعد از آسیب انجام را دارو، و تائید امکان شرکت فرد در ورزش   ورزشی، تجویز

 دهند.
 
 امدادگر ورزشی 1-1-9

و در ایالت  ورزشی و گروه پزشکی است ةحیاتی بین برنام  ورزشی حلقه  امدادگر
(، تائید NATABOC) 1ورزشی ملی امدادگرهای انجمن  کننده متحده توسط بورد تائید

ورزشکار، و پزشک و مربی عمل رابط بین پزشک و  عنوان  به امدادگر ورزشی شود. می
ند. امدادگر ورزشی باید دارای دانش زیادی در مورد آناتومی انسان، فیزیولوژی ک می

، داروسازیه، یا بیومکانیک، فیزیولوژی تمرین، روانشناسی، تغذی شناسی حرکتانسان، 
های پزشکی عمومی و ناتوانی، مدیریت خطر و پیشگیری از آسیب،  فیزیک، عارضه

 های های فوری آسیب و بیماری، ارزیابی و برآورد آسیب، تمرین درمانی، روش مراقبت
 1-2در کادر ورزشی امدادگر باشد. وظایف سلامتی  های مراقبت مدیریتدرمانی، و 

 (.2است )شده  آورده

 از:اند  های کلی عملکرد امدادگر عبارت حوزه
درمان، بازتوانی،  .4های فوری،  مراقبت .3تشخیص، برآورد و ارزیابی،  .2، یریشگیپ .1
 یریپذ تیمسئول .6و مدیریت و اجرا،  یده سازمان .5، دیدگیبعد از آسیب سازی بدنو 

 .ای و پیشرفت حرفه

 تیقبل از شرکت در فعال یبدن ناتیمعا همزمان با از آسیب یریشگیپ .یریشگیپ 
ورزش؛  یها دانیمامکانات و  زات،یتجه یمنیمنظم ا یبررس شود: میآغاز 

 سازی جهت توسعه و حفظ قدرت،  سالانه بدن یها هبرنام یریکارگ بهو  یزیر حطر
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 2-1کادر  ◄◄
 وظایف امدادگر ورزشی

 پیشگیری

  خطرات مرتبط با ورزش. ةبا آموزش افراد دربارکاهش خطر آسیب 
  یها راهنما ر اسا های تخصصی قبل از مشارکت ورزشی ب اطلاعات آزمایشبررسی 

 مورد قبول. کاربردی
  نیاز موردافراد با تجهیزات حفاظتی استاندار آشنا کردن. 
 تولیدات یا ابزارهای   استفاده از ابزارهای محافظ مناسب با استفاده از آگهی تجاری

 .متعارف

 های مناسب. توصیه  های حذف خطر مکان فعالیت و تجهیزات و ارائه راه شناخت 
 شده رفتهیپذهای  و توجه به دستورالعمل کنندگان شرکتهای محیطی و  کنترل وضعیت. 
  مناسب. ةبرنام کارگیری بهطراحی و   وسیله به سازی بدنتسهیل 
 بهداشتی انداردهای ایمنی وتهای درمانی و بالینی با رعایت اس حفظ مکان. 
 شده پذیرفتهتشویق شفاهی با اصول   وسیله به تحریک عادت غذایی درست. 

 و برآورد یابیارزص، یتشخ
 از طریق  دقیق حال شرح وسیله گرفتن شناختی و وسعت عارضه به ارزیابی آسیب

 .مرتبطهای  ، و/یا بررسی یادداشتپرسشمشاهده، 
 و وسعت عارضه. شناختی آسیبرزیابی برای ا دیده آسیبمنطقه  مشاهده 
 و وسعت عارضه. شناختی ارزیابی آسیببا روش استاندارد برای   لمس منطقه آسیب 
  و وسعت عارضه. شناختی آسیبارزیابی انجام معاینات خاص برای 
  عمل.  های عارضه برای تعیین نحوه تفسیر علائم و نشانه  وسیله بهتشخیص بالینی 
  های پیشنهادی. ارزیابی میزان امیدواری مصدوم به مراقبتآموزش افراد در خصوص 
 از مشارکت  تان یابیارزهای سلامتی در خصوص  تیم مراقبت ایآگاه ساختن اعض

 های مناسب. برای تسهیل مراقبتها  آن مستقیم

 یفور های مراقبت
 استاندارد.  های فوریتی با رویه خطر مرگ و سایر وضعیت  های کاهش کنیکاجرای ت 
 های سیستم عضلانی برای تثبیت و/یا پیشگیری از وخامت عارضه. از عارضه  آغاز مراقبت 
  اجرای راهبردهای   وسیله به شناختی روانتسهیل ارجاع یا مشاوره برای رف  بحران

  و خدمات.  هانیاز کردنای مورد تائید جهت هماهنگ  مداخله
 های فوری. ری جهت تسهیل مراقبتهای فو های استاندارد مراقبت آموزش افراد با رویه 




