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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  پيشگفتار
و رشدشـناختي و   اين كتاب شامل سه فصل است فصل اول در مورد كودكان خلاقيـت 

اجتماعي كودك در رابطه با هنر است و هدف آشنا كردن مربيان آينده با هنـر نقاشـي و   
هاي هنري اسـت بـه نحـوي كـه      و چگونگي آموزش فعاليتهنرهاي تجسمي كودكان 

ي كودكان گردد. چه كاربرد نادرسـت آن تنهـا سـبب     باعث پرورش استعدادهاي خلاقه
ي صـحيح از آن   توان با اسـتفاده  شود در حالي كه مي مي روي و عدم تحرك نوعي دنباله

انگيختن را رشد داد. نقـش معلـم نـه تنهـا بـر     هاي شخصيت و خلاقيت كودكان  ويژگي
هـايي تـا    هاي هنري است بلكه فراهم نمودن فرصـت  انگيزه و جذب كودكان به فعاليت

  استعداد هنري خود را بروز دهند. كودكان بتوانند
هاي نقاشي و آشـنايي بـا هنـر بزرگسـالان      ي سبك گيرندهربرفصل دوم و سوم د

ها  قدند هنرهاي بزرگسالان را بايد در كلاستاست. امروز متخصصين تعليم و تربيت مع
هـاي ديـداري    هاي هنري كودكان با تجربـه  به كودكان نشان داده زيرا توأم كردن فعاليت

همچنين فراهم كردن  ،ها ي آن و صحبت درباره هاي هنري بزرگسالان) ي نمونه (مشاهده
ها بتوانند ارتباطات شناختي بين كارهاي هنري خود و شاهكارهاي  هايي كه بچه فرصت

  لازم و ضروري است. ،عه پي ببرندبزرگسالان برقرار نمايند و به نقش هنر در جام
ي علـوم تربيتـي آمـوزش و     درس آموزش هنر يكي از دروس تخصصـي رشـته  

باشـد. واحـد    شامل يك واحد نظري و دو واحـد عملـي مـي    پرورش است. اين درس
هـايش و قسـمت ديگـر     نظري شامل دو قسمت اطلاعات مربوط بـه كـودك و نقاشـي   

هـاي نقاشـي نـوين و هنرهـاي سـنتي       ها و سبك ي رنگ تضاد رنگ اطلاعاتي در زمينه

 هفت



 

ي بازديـد   دهد. واحد عملي شامل برنامـه  ايراني و اسلامي در اختيار دانشجويان قرار مي
اي از  نمونــه 11هــاي كارگــاهي اســت كــه در گفتــار  هــاي محلــي و فعاليــت از مــوزه

  هاي كارگاهي ارائه شده است. اليتفع

 شته



  

  

  فصل اول
  

  

  نقاشي كودكان
  

  

  . رويكردهاي مختلف1 گفتار

  مفهوم هنر و آثار هنري كودكان
ي از برخ ـ ،دلايل متعددي باعـث جلـب توجـه افـراد بـه نقاشـي كودكـان بـوده اسـت         

اي بـراي بيـان وجـود     هاي كودكان را كاري جالب و رنگارنگ وسيله بزرگسالان نقاشي
كنند. با رشـد   دانند. گروهي نقاشي كودكان را يادآور خاطرات كودكي خود تلقي مي مي

تواند افكـار خـود را    كند و بهتر مي هاي او نيز تغيير مي جسماني و رواني كودك نقاشي
  مجسم كند.  

ي  هـاي هنـري كودكـان از جنبـه    كار  بـه شناسي  م و تربيت و روانمتخصص تعلي
هـا و تـأثير آن در هنـر     كاوي نقاشي  هاي باليني و روان كنند. آنها به جنبه ديگري نگاه مي

ر يـادگيري و تقويـت   ي آمـوزش و تـأثير آن د   درماني توجه خاص دارند. و گاه جنبـه 
ن ترتيـب كارهـاي هنـري كودكـان را     گيرد. به اي ـ كلامي مورد نظر قرار ميهاي  مهارت
اي جهت شناخت رشد كودك و پيشرفت او در رسيدن به اهداف آموزشي مربـي   وسيله

دانند. در اين مورد كارهاي هنري كودكان با معيارهـاي از پـيش تعيـين شـده مـورد       مي
كند. به اين ترتيب پدر  ي كار هنري اهميت خاصي پيدا مي گيرد و نتيجه ارزيابي قرار مي

ر مـورد يـك اثـر    شناس هر يك ديدگاه خاصي متفاوت از ديگري د روان ،معلم ،و مادر
  هنري خواهند داشت.

  :تر مورد بررسي قرار دهيم را دقيق ها بهتر است ديدگاه
  . رويكرد رفتارگرايان2    . رويكرد باليني1
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  رويكرد باليني .1
هـاي كـودك در    انگيـزه به بعد پژوهشگران به ارتباط نقاشي با عواطف و  1940سال  از

ي نكاتي است براي كه براي كودك اهميت  دهنده نقاشي كودكان نشانبردند.  ينقاشي پ
باشد. هر خط ترسيم شده و يا فضاي در نظر گرفته شـده در   اش مي داشته و مورد توجه

ي استفاده از نقاشي در سنجش  كند. اين نحوه ارتباط با كل نقاشي مفهوم خاصي پيدا مي
هـاي فرافكنـي در    تـر روش  و سازگاري كـودك قسـمتي از كـاربرد گسـترده    شخصيت 

پزشكي است. نماد انسان بيش از هر نمادي توجه ايـن گـروه    شناسي باليني و روان روان
ي بدن در مقايسه بـا سـاير اعضـاي بـدن      اندازه ،ي ترسيم بازوها كند. نحوه را جلب مي

ي مهمـي را فـاش    توانـد نكتـه   ز گاه ميهاي روي پيراهن و يا لباس ني حتي تعداد دكمه
اي جهت شناخت و كشف مشكلات دروني و تجربيـات   سازد. به اين ترتيب هنر وسيله

كـودك  كودك تأثير گذاشته است. با توجـه بـه اينكـه     ناگواري است كه در فرايند رشد
دائماً در تعامل با محيط واقع است معمولاً روشـي را بـراي مقابلـه بـا مشـكلات خـود       

هـاي   تواند سلامت شخصيت او را معين كند. فعاليت كند كه اين انتخاب مي تخاب ميان
توانـد بـه راحتـي تجربيـات      هنري همچنين در هنر درماني مؤثر است، زيرا كودك مـي 

تلخي را كه موجب، ايجاد تعارض در شخصيت وي گرديده منعكس سـازد. كـه خـود    
هاي كودكـان   راي تعبير و تفسير نقاشيهاست. ب ي هيجاني و پالايش نگراني نوعي تخليه

گونه معيـار مشخصـي    گيرد. هيچ ي متخصصين قرار مي ادههاي بسياري مورد استف روش
هـا و   ، برداشـت وجود نـدارد و در بسـياري از مـوارد   هاي كودكان  كاوي نقاشي در روان

جوي خود اطلاعـات   تفسيرها به شم مفسر بستگي دارد. عملاً متخصص در مورد درمان
  كند. كلي كسب مي

  
  رويكرد رفتارگرايان .2

شناسان باليني از جهت ديگري به نقاشي كودكـان توجـه    رفتارگرايان در مقايسه با روان
يابند. رفتارگرايـان بيشـتر بـه     ها به نتايج متفاوتي دست مي دارند و ضمن بررسي نقاشي

شـود. زيـرا    مـي هايي توجه دارند كه باعث تقويت يا شـكل دادن رفتـار كـودك     فعاليت
ي كـه بـا   طـور  بـه گيري شخصيت كودك تأثير بسزايي دارد.  معتقدند كه محيط در شكل

يابد و بازتاب تغييرات ناشـي از   تغيير محيط يا تغيير ساختار محيط، كودك نيز تغيير مي
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نيـز تحـت   هايش  تواند در رفتارش مشاهده نمود، نتيجتاً نقاشي تجربيات جديد او را مي
گيرد و بازتاب فرايند تفكر او خواهد بود. بنابراين تعيين اهـداف   يير قرار ميتأثير اين تغ

ها و فراهم نمودن شرايط محيطي مناسـب بـه منظـور     لويتويادگيري با در نظر گرفتن ا
هـاي كـودك بازتـاب درك وي از     كنـد. نقاشـي   نيل به اهداف مورد نظر اهميت پيدا مي

، لـيكن  گـردد  رفتار خـود نمـي  تغيير متوجه  دهد. اغلب كودك عملي است كه انجام مي
و يا عدم موفقيت او در رسيدن به اهداف موردنظر خواهـد  هايش ملاك موفقيت  نقاشي

هاي ادراكي باشـد ماننـد، تشـخيص     ي مهارت بود. اين تغيير رفتار ممكن است در زمينه
هـا   سبها، رشد شناخت روابط فضايي اجسام، آگاهي بيشتر نسبت به تنا هارموني رنگ

بايسـت بـراي رسـيدن بـه اهـداف مشـخص و معينـي         و غيره. در هر صورت معلم مي
  آنكه كودك را نسبت به اهداف آگاه سازد. هاي لازم را بنمايد. بي ريزي برنامه

اي جهـت ارزيـابي ميـزان پيشـرفت وي در      چنانچه كارهاي هنري كودك وسيله
هـا   را براي ارزيـابي نقاشـي   هاي مشخصي باشد، پس بايد معيار خاصي رسيدن به هدف

گيري باشند. بـراي مثـال چنـين     بايست قابل اندازه در اختيار داشته باشيم. اهداف نيز مي
  توان مطرح نمود: هايي را مي سؤال

  ها بهتر استفاده كرده است؟ هايش از رنگ آيا كودك در نقاشي
 طـور  بـه د و فهم آيا پرسپكتيو (نشان دادن دوري و نزديكي اجسام در فضا) را مي

مورد توجه ها و جزئيات نقاشي  برد؟ و چون در اين گونه بررسي مي كار بهصحيح آن را 
مفهـوم  » ي بيـان كـودك   نقاشـي وسـيله  «و يا » بيان هنري«ي  است به اين ترتيب فلسفه
  دهد. واقعي خود را از دست مي
بايسـت ابتـدا    هـاي خـاص مـي    هاي هنري كودكان در زمينه براي بررسي مهارت

ي بيان هنري كودك تشخيص داده شـود.   ها براي ادامه اهميت و لزوم كسب اين مهارت
هـا را بـا در نظـر     ها را بشناسد و ترتيب دستيابي به آن بايست اين مهارت يعني معلم مي

ي  هـاي هنـري لازمـه    اگرچـه كسـب مهـارت   ريـزي كنـد.    گرفتن توانايي فراگير برنامه
عمولاً در دوران پيش دبستان با علاقه و شوق زيـاد  هاي خلاقه نيست، كودكان م فعاليت

ها و مهارت خود را در اين فعاليت خلاقـه   پردازند. تمام توانايي آزادانه به بيان هنري مي
شوند، به تـدريج آزادي بيـان    برند. ليكن وقتي وارد سيستم آموزش رسمي مي مي كار به

هـاي   عدم آشنايي بـه مهـارت   دهند. علت اين امر هنري و خلاقيت خود را از دست مي
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ادآميز و ق ـهـاي نادرسـت ارزشـيابي و برخـورد انت     طراحي و نقاشي نيست بلكـه روش 
ي بيـان هنـري خـود محـدود و      شود كه كـودك در نحـوه   هاي غلط باعث مي راهنمايي

ي فعاليت هنري نداشته باشـد. آمـوزش    اي به ادامه محدودتر شده، نتيجتاً انگيزه و علاقه
ها، رعايـت قـوانين    تشخيص هارموني رنگها،  ي استفاده از رنگ ورد نحوهمستقيم در م

توانـد چنـين فعاليـت دلپـذير و      ها و غيره مـي  پرسپكتيو، اصول طراحي، رعايت تناسب
  ي ناگوار تبديل كند. خوشايند را به يك تجربه

اي  به اين نظريه هستند كارهـاي هنـري كـودك را وسـيله     ن كه معتقدغالباً معلمي
بيني شده و مشخص  هاي پيش آموز در رسيدن به هدف ي تعيين ميزان موفقيت دانشبرا
دانند. و در جستجوي شواهدي هستند تا موفقيت آنان را در روش تدريس ارزيـابي   مي

  كند.
رفتارگرايان به تغييرات رفتار و نگرش فرد توجه دارند. اين رهيافـت مسـلماً بـا    

  ي امروزه مورد پذيرش نيست.رهيافت كلينكي تفاوت زيادي دارد ول
  

  . رويكرد تكاملي3
ي  گيرد. بدين معني كه با مقايسه ي ديگري از نقاشي مورد بررسي قرار مي در اينجا جنبه

  توان به وضعيت موجود كودك پي برد. ها مي نقاشي كودك با مراحل رشد تكامل نقاشي
رشـد مشخصـي را   با توجه به اينكه دائماً در حال تغيير و تحول است الگوهـاي  

كند اگر چه اين الگوها ممكن است بـا يكـديگر تفـاوت داشـته باشـد، لـيكن        دنبال مي
د كـه جهـش بـه    كن گيرد و يك روند منطقي را طي مي پي صورت مي در مراحل رشد پي

  سازد. ي بعدي را آسان مي مرحله
ر شناسان پيرو رهيافت تكاملي معتقدند كه محيط و آموزش تأثير چنـداني د  روان

رشـد هنـري او را   اي از تكامل  رفتارهاي هنري كودكان ندارد. هر نقاشي كودك مرحله
ممكن است بتواند  تحت تأثير تشويق مربي و بزرگسالچه كودك گاه دهد، اگر نشان مي

تر ترسيم كند، ليكن روش يا سبك نقاشي  و يا گسترده تر بزرگاش را در مقياس   نقاشي
كند. زيرا كـودك تـا زمـاني     به توصيف آن دارد تغييري نمياو و يا مفهوم ذهني كه ميل 
اش را تغييـر بدهـد. و ايـن     تواند نقاشـي  نداشته باشد نميرا كه آمادگي لازم براي تغيير 

  الگوي رشد كودك با رشد جسمي و رواني او همگام است. براساستغيير نيز 
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هايش  اشيكند و نق ي تجسم هنري خود احساس رضايت نمي گاه كودك از نحوه
ي رشـد   سازد اين زماني است كه كودك در حال گذر از يك مرحلـه  او را خوشنود نمي

توان بـه او كمـك نمـود تـا بـا آرامـش        باشد. در چنين مواقعي مي ي ديگر مي به مرحله
ي ديگـر رشـد    توان او را بـه مرحلـه   ي انتقالي را بگذراند ليكن نمي بيشتري اين مرحله

  د ساخت.هنري راهنمايي و رهنمو
مربياني كه معتقد به رهيافت تكاملي هستند كودكان را در انجام كارهـاي هنـري   

هاي كودكان ندارند. زيـرا معتقدنـد عوامـل     گذارند و دخالتي مستقيم در فعاليت آزاد مي
ي مربـي   تواند تأثير داشته باشد. پـس وظيفـه   خارجي در تغيير سبك هنري كودكان نمي

باشـد.   وسايل مناسب هنري و فراهم نمودن مكاني مناسب مـي  ي ابزار و منحصر به تهيه
توانند در يك زمان به يك تصوير  ها نمي ي آن هاي فردي كودكان همه با توجه به تفاوت

تواند تأثير زيادي در سـرعت رشـد داشـته     ذهني يكسان دست يابند. تغييرات محيط مي
به بحث بيشتري دارد. ولي در باشد ولي الگوي رشد تابع محيط نيست. اين فرضيه نياز 

  اينجا تعبير و تفسير كارهاي هنري كودكان مورد نظر است.
  
  رويكرد هنرمندانه .4

شود. نقش  هاي كودكان بيشتر به مربي هنر مربوط مي اين نگرش در مورد بررسي نقاشي
هـاي هنـري لازم و بـرانگيختن     ي مواد و وسايل مناسب، آموزش مهارت مربي هنر تهيه

هـاي هنـري ماننـد طراحـي و نقاشـي       ي فعاليـت  اي كه به انجام و ادامـه  به گونهكودك 
  مند گردد. علاقه

هـر كـودك پـس از    و شـود   هاي هنري مرحله به مرحله آموزش داده مي فعاليت
ي بعدي باشد بدون آنكه به سطح  ي يادگيري مرحله تواند آماده فراگيري يك مرحله مي

هاي  ها و تكنيك مربياني كه طرفدار آموزش مهارت رشد جسمي و رواني او توجه شود.
بايست ابتدا طرز استفاده از قلم مو را ياد  كنند كه كودك مي باشند احساس مي هنري مي

ي پاك كردن رنگ اضافي قلم مو را تجربه كند. بتواند خطوط خـود را   بگيرد و يا نحوه
پرسـپكتيو   تـر  بزرگدكان تحت كنترل داشته و كيفيت خطوط را تغيير دهد. در مورد كو

ي  هـا آموخـت. آگـاهي در مـورد نحـوه      توان بـه آن  خطي و طراحي با مداد سياه را مي
استفاده از مواد و وسايل هنري اهميت دارد. تا كودك بتوانـد از ايـن ابـزار بـراي بيـان      
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  هنري استفاده نمايد.
گ و قلم مـو  ي استفاده از آب رن ي كودك كودكستاني نحوه مثال در برنامه طور به

بايست تجربه بـا   ي راهنمايي مي گردد. نوجوانان دوره (رنگ گواش يا پوستر) منظور مي
 ـبافي، طراحي گليم و كاري بر روي يونوليت، حصير كنده نقش برجسته بر روي مس، ا ب

بايسـت در   آشنا شـوند. جوانـان دبيرسـتاني بيشـتر مـي     بردن قلم و جوهر كار بهي  نحوه
هـاي اسـپري ماننـد     سفالگري بر روي چرخ گردان، استفاده از رنگ كاري، ي منبت زمينه

آوري بازده  هاي روغني و پلاستيك فعاليت داشته باشند. جمع فوتك و ايربراش، و رنگ
هـا و   هـاي اسـتعداد هنـري آن    اي بـراي شـناخت زمينـه    تواند وسـيله  هنري كودكان مي

  يشتر گردد.راهنمايي و هدايت و تشويق كودك در جهت كسب موفقيت ب
هاي نگرش نقاشـي كودكـان    اين سؤال مطرح نيست كه بدانيم كدام يك از روش
هاي ذهنـي   ي هر فرد در زمينه درست يا نادرست است زيرا آموزش و تجربيات گذشته

ي ايجاد انگيزه و انتخـاب روش   ها و نحوه گذارد و نتيجتاً در برخورد با نقاشي او اثر مي
  ز تأثير بسزايي خواهد داشت.پاداش و تشويق كودكان ني

يكي از نكات بسيار مهم در درك آثار هنري و خلاقه اهميت و توجه به فرديـت  
توانيم  عني زماني مييباشد.  وصيات فردي وي ميصنقاش و سعي در شناخت و درك خ

ي كودك پي ببريم و آن را درك كنيم كه كودك را شناخته باشيم و  به اهميت كار خلاقه
توانـد   را انعكاس تجربيات زندگي او بدانيم. براي مثال نقاشي كودك مـي  ترسيمات وي

اش باشـد كـه بـراي او     سـوزي خانـه   ي آتش ي عاطفي و يا تجربه يك واقعه احكايت ر
  اهميت زيادي داشته است.

كارهاي هنري كودكان نه تنها با يكديگر تفاوت دارند بلكه در هر مرحله نيز كار 
اي كه براي كـودك دوازده سـاله    باشد. تجربه ي ديگر مي رحلههنري كودك متفاوت از م

تواند باشد ممكن است براي كودك هفت ساله مفهـومي نداشـته باشـد. در     پر معني مي
كنـد   مهـم جلـوه مـي    وي اهميت چنداني ندارد بلكه آنچـه ارتباط با نقاشي كودكان محت

  برد. مي كار بهروشي است كه هر كودك براي توصيف آن محتوي 
كند تماميت وجود خود را، آنچه هست به تصوير بكشـد. بـدين    كودك سعي مي

  كند. ها منعكس مي معني كه احساساتش، تمايلاتش افكارش، كشفياتش را در نقاشي
معنايي است كـه  پر ي هاي هنري در تجربه از نظر كودك ارزش و اهميت فعاليت
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  كند. در هر مرحله كودك كسب مي
يـت او را  نكه از او شناختي داشته باشيم و يا قصـد و ن آ بررسي نقاشي كودك بي

ها و توانايي و يـا نقـاط    نظر در مورد شخصيت كودك، قابليتدرك كرده باشيم و اظهار
ضعف و كمبودهايش به هيچ وجه كـار صـحيحي نيسـت. متأسـفانه اغلـب مربيـان بـا        

اش  بـا خـانواده   پردازند و برداشت خود را ي نقاشي كودك به تعبير و تفسير مي مشاهده
انـد بلكـه باعـث     اش كمكي نكـرده  كند. با اين كار نه تنها به كودك و خانواده مطرح مي

شوند. كه منجر به سـلب اعتمـاد بـه نفـس كـودك و       ها مي ايجاد اضطراب و نگراني آن
  گردد. دلسرد شدن او مي

و حمايت و تأييد او در جهت ابراز وجود در كارهاي هنري  دركچنانچه هدف 
تر و درگيرتر با مسـائل   توانيم كودك را در زندگي فعال هايي كه مي اشد و يا كشف راهب

ارزش در جهـت تربيـت   زيم، در ايـن صـورت قـدمي مثبـت و پـر     محيط اطرافش بسـا 
ايم. كـودك پـيش دبسـتاني غالبـاً نقاشـي خـود را روز بعـد         فرزندان كشورمان برداشته

ي هنـري خـود از جهـت انتقـادي نگـاه      ه كارهابدهد كودكان دبيرستاني  تشخيص نمي
  هايي كاملاً متفاوت از كودكان كودكستاني دارند. كند و ديدگاه مي

  

  
  

ي تصادف بوده و تحت تأثير  اي كه ناظر صحنه ساله ي هفت نقاشي پسر بچه. 1تصوير 
  آن قرار گرفته بود.
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 هاي عيني العمل ذهني در برابر واقعيت ولي براي هر دو هيجان و لذت نقاشي، عكس
ها كه رشد خلاق و ذهني را و اينكـه در   وجود تفكر و حساسيتو محيط اطراف است، 

پس هر نقاشي به ظاهر ساده فكري بزرگ و حساس و اثري از خلاقيت و رشـد ذهنـي   
  پنهان است.

شـود، و گـاه    اي گاه از نظر يك بزرگسال معمولي و عادي تلقي مـي   چنين نقاشي
توانـد   گـردد. در حـالي كـه تصـوير مـي      اختي زشت تصوير ميشن نيز از نظر فن زيبايي

  ي شخصي و فردي كودك را متجلي سازد. اي از زندگي و تجربه گوشه
ها و يا توجه به توانايي و قدرت ترسيم كـودك بـه    نتيجتاً بررسي انتزاعي فعاليت

ي كـودك كـار صـحيحي نخواهـد بـود.       تنهايي بدون در نظر گرفتن شخصيت و انگيزه
دانـد   ارزش مي هايي كه كودك خود آن را بي ودكان يا آناهميت ك ري از كارهاي بيبسيا

ريزي هنر بـه   تواند در برنامه كند، نيز مي آن احساس شرم و خجالت مي ي و گاه در ارائه
مربي كمك كند تا مربي اوقاتي را جهت تقويت حس اعتماد به نفس كودك در بيـان و  

بايست شايسته و با ارزش تلقي گردد. چنين  اثر هنري ميابراز وجود در نظر بگيرد. هر 
  ي آموزش خلاق و هنرمندانه است. ي يك برنامه نگرشي لازمه

  
  . مفهوم هنر از ديدگاه كودكان2گفتار 

  پندارند، تفاوت دارد. هنر از نظر كودكان با آنچه بزرگسالان مي
اسـات و افكـار   اي جهت بيان احس تعريف هنر هر چه باشد از نظر كودك وسيله

است. هيچ دو كودكي از نظر احساسي و فكري به يكديگر شبيه نيستند، در واقع كودك 
هاي آنان نيز متفاوت  ديروز تفاوت زيادي دارد. به همين دليل نقاشي كامروز نيز با كود

هـاي   كند بلكه ترسيم بيند ترسيم نمي است. كودك محيط اطراف خود را آن گونه كه مي
ها و  تغيير نگرشو خارجي است و با رشد كودك هاي  برداشت او از پديدهوي مبني بر 

  يابد. هايش نيز تغيير مي تفكر وي ترسيم
هـاي آمـوزش مسـتقيم را     هاي هنر روش كنند در كلاس برخي از مربيان سعي مي

ي سـايه زدن،   آميزي، انتخاب رنگ صحيح، نحـوه  ي رنگ گيرند. و در مورد نحوه كار به
دهند و حتي گاه در انتخاب موضوع نيز كودكان  اشيا به كودكان آموزش ميشكل و فرم 
  گذارند. را آزاد نمي
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هاي هنري  شود كودك نتواند از انجام فعاليت باعث مي ههاي بازدارند چنين روش
گيـرد. اعمـال چنـين     كـار  بـه لذت ببرد و آن را جهت ابراز وجود و افكار دروني خـود  

كند و  برداري و تقليد مي سلب كرده كودك را تشويق به كپيهايي، خلاقيت را نيز  روش
هاي هنـري شـركت    دهد در انجام فعاليت شود كه ترجيح مي گاه كودك چنان دلسرد مي

  نكند.
هـا بـه فعاليـت هنـري     تر بزرگا بدون دخالت تاگر به كودكان فرصت داده شود 

در كودكان نخواهـد   بپردازند و رشد پيدا كنند، نيازي به محرك جهت پرورش خلاقيت
خواهد گرفت و با اعتمـاد   كار بهبود. هر كودك بدون ترس و خجالت خلاقيت خود را 

پردازد. بنابراين متكي به فكر، ايده و نظر ديگـران نخواهـد بـود.     خود مي كار بهبه نفس 
توانـد عامـل بازدارنـده     هاي هنري مـي  نظر بزرگسالان در انجام فعاليت دخالت و اعمال

توان حـدس زد   يم» توانم نقاشي بكشم من نمي«گويد  شنويم كودكي مي وقتي ميباشد. 
ترسـد   ش اعتمـاد نداشـته باشـد مـي    دخو كار بهباعث شده كودك  كه دخالت بزرگسال

هـا نقاشـي    تواند ماننـد آن  ها ارزيابي شود و چون نميتر بزرگمعيار  براساسكارهايش 
پيشـرفت كـار كودكـان و    ف سـازد.  دهد فعاليـت هنـري خـود را متوق ـ    كند ترجيح مي

  گيري كرد. ها اندازهتر بزرگمعيار  براساستوان  هاي هنري را نمي فعاليت
شناختي آن توجـه   هاي مربوط به زيبايي شود، به جنبه هر جا صحبت هنر آغاز مي

هاي هنري كودكـان را از مسـير    شود اين توقع كه هنر هميشه بايد زيبا باشد، فعاليت مي
ي كار هنري كودكـان اهميـت چنـداني     سازد. در حالي كه نتيجه نحرف مياصلي خود م

ندارد بلكه انجام فعاليت و كسب تجربه بيشتر مورد نظر است. بدين معني كـه مراحلـي   
ي تفكـر و احسـاس و    كنـد نحـوه   را كه كودك جهت خلق يك فعاليت هنري طي مـي 

ش بـا محـيط اطـرافش از    ا ادراك او هنگام انجام فعاليـت و چگـونگي برقـراري رابطـه    
  اهميت بيشتري برخوردار است.

ي هنـري دارنـد،    ي كودكـان نيـاز بـه فرصـت كـافي جهـت كسـب تجربـه         همه
گيـر هسـتند و گـاه تمايـل چنـداني بـه انجـام         خصوص كودكـاني كـه آرام و گوشـه    به

  دهند. هاي هنري نشان نمي فعاليت
هـاي   طقـي بـا فعاليـت   انتخاب يك يا چند نقاشي كودك نيز هيچ گونه ارتباط من

طور كه قبلاً نيز اشـاره شـد،    هنري كودكان و يا آموزش هنر به كودك ندارد. زيرا همان
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ي بيان احساسات و افكار كودك است و بسيار شخصي و فردي اسـت، هـر    هنر وسيله
توان تعدادي از  خودش مهم است. چگونه مياي براي گفتن دارد كه از نظر   كودك نكته

و ميـزان آگـاهي خـود را از    ر نمونه انتخاب كرد. كودك علائـق  كا عنوان بهها را  نقاشي
اي كه به ماشين و طـرز   دهد. كودك ده ساله هايش نشان مي محيط اطرافش را در نقاشي

دار اجـزا بـا    مند است قطعاً برايش اجزاي ماشين و ارتبـاط معنـي   كار مكانيكي آن علاقه
  يكديگر اهميت بيشتري دارد.

  

  

  
  2ي  مارهطرح ش

  
توسط پسر ده ساله ترسيم شده است. تصوير شايد زيبا نباشـد،   2ي  طرح شماره

ي كـار هـر يـك از     نظر نبوده است. آنچه اهميت داشته نحـوه  اصولاً زيبايي طرح مورد
ي عملكـرد ماشـين    اجزا و خلاقيت كودك در بيان هنري و آگاهي وي نسبت به نحـوه 

ن كشـيدن ايـن طـرح، بسـيار فكـر كـرده و در       دهد كـودك ضـم   ن ميباشد. كه نشا مي
مشاهداتش دقيق بوده و به جزئيات توجه خاص داشته است. در اين صـورت نبايـد بـا    

  »پيما شبيه هواپيماي واقعي نيست!اين هوا« :مشاهده چنين تصويري اظهار كنيم
هاي هنري در شـكوفايي   ي فعاليت با توجه به اين نكته كه كسب تجربه در زمينه

باشد، نبايد بر حاصـل كـار كـودك تأكيـد زيـاد داشـت.        اد هنري كودك مؤثر مياستعد
فراموش نكنيم هدف ما از آموزش هنر به كودكان، خلق اثر هنري زيبا نيست، توجه بـه  
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  گيرد. ي هنرهاي تزئيني مدنظر قرار مي زيبايي اثر در حيطه
اي  تواند به گونه هاي كودكستان، دبستان و راهنمايي مي هاي هنري در دوره برنامه

هـا   آموزان و شـكوفايي خلاقيـت آن   تنظيم گردد تا به پرورش استعدادهاي هنري دانش
 تتواند فرصت پرارزشي را جهت كسـب مهـار   هاي هنري مي بينجامد. همچنين فعاليت

كند تا كـودك   ي استفاده از مواد و وسايل هنري فراهم سازد، كه خود كمك مي در نحوه
هنري دقت بيشتري داشته و با اعتماد بـه نفـس بـه نـوآوري و ابـداع      در انجام كارهاي 

ي  هاي سالم و مفيـد و سـازنده   هاي هنري يكي از سرگرمي بپردازد. ضمن اينكه فعاليت
تواند باشد. آموزش هنر، پرورش استعدادها و خلاقيت است و  اوقات فراغت كودك مي

سازد. اگر خلاقيـت نبـود اكتشـافي     زمينه را براي اكتشافات و اختراعات جديد آماده مي
ؤال گرفت زيرا كشف كردن به دنبال فكر كردن و خلاقيت اسـت و س ـ  نيز صورت نمي

 براسـاس بينـيم. اختـراع نيـز     اي را مـي  گرديم و چه چيـز تـازه   كردن اينكه دنبال چه مي
آيـد. بعـد از تركيـب ايـن      مـي  وجـود  بـه ي نو در مخترع  خلاقيت است كه ابتدا انديشه

شود. هنـر يكـي از مهمتـرين     ي نو و كارهاي قبل از آن وسايل جديد اختراع مي شهاندي
  تواند باشد. هاي پرورش خلاقيت مي زمينه

  
  سي كودكاني در ت و لزوم درس هنر در برنامه. اهمي3گفتار 

تواند به شناخت كودك از ديگران كمك كند. كودك در اثر تجربه  هاي هنري مي فعاليت
تواند متفاوت باشد. به اين  هاي هنري مي نش و برداشت افراد از پديدهشود بي متوجه مي
رسـت وجـود   آموزد براي انجام هر كاري تنها يك روش صحيح و يك راه د ترتيب مي

  ي ديگران را نيز محترم دانست. د فكر و عقيدهياب ندارد به همين خاطر مي
عقيـده همـراه اسـت    نظـر و تبيـين   هاي هنري غالباً با مشاركت و تبـادل   فعاليت

  برد. براين كودك به ارزش و لزوم تشريك مساعي و همكاري نيز پي ميبنا
هاي هنري موجب افـزايش آگـاهي كـودك نسـبت بـه محـيط اطـرافش         فعاليت

كند، بافت اجسام را مـورد بررسـي    گردد، كودك وسايل و مواد هنري را آزمايش مي مي
كنـد در نتيجـه در مشـاهدات     توجه مـي  هاي طبيعي دهد، به رنگ و نقش پديده قرار مي

  تر خواهد شد. تر بوده و نسبت به محيطش آگاه خود دقيق
ي افكـار و مكنونـات قلبـي وي كمـك      تواند به بيان آزادانه هاي هنري مي فعاليت
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هـا، غـم و    ها، نگرانـي  با خمير و يا نمايش خلاق، كودك ترسكند. ضمن نقاشي، بازي 
كاهـد.   هاي خـود مـي   كند و به اين ترتيب از تنش ابراز مي تر هاي خود را آسان ناراحتي

توانـد بـراي    هايي كه از نظر ما بزرگسالان تكراري و يكنواخت است، مـي  اغلب نقاشي
دهنده باشد، كودكي شـش سـاله پـس از ديـدن      كودك ناراحت و عصباني عامل تسكين

سـت، يقينـاً ايـن    را كشـيده ا » اژدها در خواب دنبال مـن كـرد  «خواب ترسناك، نقاشي 
اي  اش احساس آرامش بيشتري كرده و بر ترس خود تا اندازه كودك پس از اتمام نقاشي

غلبه يافته است. در ضمن وقتي متوجه بشود ساير كودكان نيز تجاربي ترسـناك مشـابه   
  اند احساس آرامش بيشتري خواهد كرد. ي او داشته تجربه

نشـاني نقاشـي    ل يك مأمور آتـش اي كه تصوير خود را به شك كودك چهار ساله
  سازد. بخشي را براي خود فراهم مي ي لذت كند تجربه مي

ي خلاقه و ابتكـار كـودك    هنر اگر به درستي آموزش داده شود باعث تقويت قوه
ي افكـار و احساسـاتش نـه فقـط بـه پـرورش        گردد. با تشويق كودك به بيان آزادانه مي

  ايم. استقلال را نيز در او تقويت نموده ايم، بلكه حس قدرت خلاقه او كمك كرده
ايـد  ي كودك كمـك كنـد لزومـاً نب    ي خلاقه تواند به رشد قوه هايي كه مي فعاليت

هايي پيچيده و مشكل باشد، موارد زير اگر چه بسيار سـاده هسـتند لـيكن مـؤثر      فعاليت
  باشند. مي

سـفر كنـيم،    اي اختـراع كننـد كـه بـا آن     وسيله« خواهيم براي مثال از كودكان مي
  و يا» تواند باشد؟ و چه شكلي دارد؟  اي مي گوييم، به نظر شما چه وسيله مي

چه حيواني  صورت بهداشتيد آن را        و يا        اگر يك قطعه كاغذ به شكل  «
نند خانه و غيـره  تواند در مورد اشيا و يا چيزهاي ديگر ما آورديد؟ اين تمرين مي در مي

ي خـالي و مقـوا و كاغـذهاي رنگـي چـه چيزهـايي        با اين جعبـه «يا  و .»رود كار بهنيز 
  .»وانيد بسازيد كه فكر خودتان باشدت مي

هنر چه در ارتباط با بزرگسالان و چه در رابطه با كودكان، امري اسـت شخصـي.   
هاي هنـري   ترين نكاتي كه بايد ضمن انجام فعاليت ترين و مهم در نتيجه يكي از اساسي

اين است كه آزادي بيان احساسات و افكار حفظ شـود. كـودك بايـد در    به خاطر سپرد 
هاي هنري آزاد باشد تا بتواند افكار خود را آزادانه بيان كند و مربـي بايـد    انجام فعاليت

دهـد احسـاس امنيـت     همواره مشوق او باشد. كودك بايد در مورد كاري كه انجام مـي 
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نمايـد كـاملاً    د و روشي كه او اتخـاذ مـي  كن كامل بكند و مطمئن باشد آنچه او خلق مي
هـاي كـودك قابـل     مورد قبول و تأييد مربي قرار خواهد گرفت. حتي زماني كه نقاشـي 

كودكي كه به خود اعتماد درك و فهم نيست نبايد او را مورد سرزنش و انتقاد قرار داد. 
متكـي بـه    داشته باشد از وسايل هنري جهت خلق اثر هنري بهتر استفاده خواهد كرد و

اعتمـادتر نسـبت بـه خـود و      تـر و بـي   بود. هر چه كـودك نـامطمئن  بزرگسال نخواهد 
كمـك بيشـتر مربـي خواهـد     هايش باشد در انجام كارهاي خود مردد و نياز بـه   توانايي

تواند براي كودكـان نـاموفق،    نظرهايي مانند آنچه در زير ذكر شده است ميداشت اظهار
  مند كند. علاقه ها را دلگرم و مفيد بوده آن

  :براي مثال
  .»آيد ر كنار يكديگر خيلي خوشم ميمن از طرز قرار دادن اين دو شكل د«
چسباندن آن دو قطعه مقـوا بـه يكـديگر مشـكل     «و يا » تو چه فكر جالبي داري«

» ه خودت افتخـار كنـي  است ولي تو توانستي اين كار را به خوبي انجام دهي، تو بايد ب
دهـد   نشان مي» عقيده و فكري كه تو داري«، »اي يري كه تو كشيدهتصو« :جملاتي مانند

ي مناسب متقابل  ترين عامل جهت ايجاد رابطه اين پذيرش مهم ايم. كه كودك را پذيرفته
  كند. ميان كودك و مربي است و كودك نسبت به خود اعتماد به نفس بيشتري پيدا مي

وشـن و واضـح اسـت. چـه     اهميت هنر در آموزش مفاهيم و مطالب علمي نيز ر
شود مروري بر آنچه فرا گرفته بكند و  هاي جديد مجبور مي كودك ضمن ترسيم آموخته

به جزئيات توجه خاص بنمايد كه اين خود به يادگيري بيشتر كودك كمك خواهد كرد. 
براي مثال پس از اجراي واحد كار اگر فعاليت هنري در رابطه بـا موضـوع واحـد كـار     

  ي آن فكر كند. خواهد كرد آنچه فرا گرفته به خاطر آورده و درباره باشد، كودك سعي
جهت رسـيدن بـه اهـداف فـوق     تواند عامل بازدارنده  هاي نامناسبي كه مي روش
شـود و بـه كـودك     بيني و تهيه مي كه از قبل توسط مدير يا مربي پيشهايي  باشد: برنامه

ي نامناسب است براي مثال، دادن شود كه مطابق ميلش نقاشي كند، روش اجازه داده نمي
آميـزي   هـا بزرگسـالان هسـتند و كـودك تنهـا بـه رنـگ        هاي نقاشي كه طراح آن كتابچه

هـاي ديگـر    پردازد، كپي كردن تصاوير و نقاشي از روي مدل نيز يكي ديگر از روش مي
  هاي نامعقول است. از روش

ي مختلـف ارائـه   هاي نقاشي كه دستورالعملي براي ترسيم چيزها همچنين كتابچه
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هـاي يكنواخـت و    ي كودكـان نقاشـي   هـا همـه   داده است و با رعايت اين دسـتورالعمل 
ارزش خواهد بود. كشيدن طرحي توسـط مربـي بـر روي تختـه      كشند نيز بي يكسان مي

ي كودكـان آن را   سياه و نشان دادن طرز صحيح ترسيم يك شيء و تقاضاي اينكه همـه 
  ر است.تقليد كنند از اهداف ما به دو

ي  ه فقط كمكي در جهت پـرورش قـوه  ها ن يق نشان داده است كه اين روشتحق
متكي شده و از  شود كودكان به بزرگسال باعث مي تواند باشد بلكه ه كودكان نميانخلاق

  انجام فعاليت خود احساس رضايت و خشنودي نكنند.
پـي بـرده    اگر به مفهوم آزادي افكار و پندار و ارزش و اهميـت آن در خلاقيـت  

هايي كه به كودك فرصت فكر كـردن و آزادي عمـل    باشيم قبول خواهيم كرد كه برنامه
  اي خلاق باشد. تواند برنامه دهد نمي نمي

توانم تصوير سگ را ترسيم كنم، شما آن را براي  من نمي« :گويد وقتي كودكي مي
چون مطمئن نيست  چيز به تأييد و تشويق شما نياز دارد راو پيش از ه» من نقاشي كنيد

تصويري كه در ذهن دارد مورد قبول شما واقع خواهد شد يا نـه بهتـر اسـت مربـي از     
اگر من تصوير سـگ را  «جهت فكري به كودك كمك كند. براي مثال بيان اين نكته كه 

ام، ديگر سگ تو نخواهـد بـود. و مـن     نقاشي كنم سگي خواهد بود كه من ترسيم كرده
كـودك را بـه انجـام فعاليـت     » كشي ببينم و با فكر خودت ميدوست دارم سگي را كه ت

تشويق خواهد كرد. سپس با مطرح كردن سؤالاتي و جلب توجه او به جزئيات، كـودك  
تري را در ذهن خود مجسم كنـد و بنـابراين ترسـيم آن تصـوير      تواند تصوير روشن مي
  :شود. سؤالاتي مانند تر مي يش آسانبرا

  

  




