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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

  مواد و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  مقدمه ويراستار
هـاي مختلفـي در ايـران        شناسي نـه تنهـا رشـته        سال پيش تاكنون در قلمرو روان      30از  

شناسي به  هاي مختلف روان  هاي بسيار متنوعي در شاخه      گسترش يافته است بلكه كتاب    
كتابهاي آموزش و پرورش كودكان استثنايي از اين باب مبـرا نبـوده      . چاپ رسيده است  

هاي زيادي دراين حـوزه بـه       روز توسط متخصصان كودكان استثنايي، كتاب     است و هر    
هاي درسـي دوره كارشناسـي       كتابي كه در پيش رو داريد، يكي از كتاب        . رسد  چاپ مي 

اين كتاب توسط دو تن از اعضاي هيأت علمـي گـروه علـوم              . رشته علوم تربيتي است   
 ـ    . تربيتي به نگـارش درآمـده اسـت     ر ايـن بـوده اسـت كـه از     سـعي مؤلفـان نـه تنهـا ب

صورت خودآمـوز   دستاوردهاي نوين علمي استفاده نمايند بلكه تلاش كردند كتاب را به 
نور قـرار   و با قلمي ساده به نگارش درآورند تا بيشتر مورد استفاده دانشجويان عزيز پيام 

  .داميد است دانشجويان محترم با مطالعه دقيق خود بهره كافي از اين كتاب ببرن. گيرد
  
  

  دكتر مرتضي ترخان
  شناسي عضو هيأت علمي گروه روان

ده



  فصل اول

 بندي و انواع كودكان استثنايي تعريف، طبقه

  ) و تاريخچه آناستثناييكودكان (

  

 رفتاريهاي  هدف

  :دانشجويان پس از مطالعه اين فصل بايد بتوانند
  . را بيان كننداستثناييمفهوم عام و خاص  .1
 . را توضيح دهنداستثناييگيري نگرش جامعه در مورد كودكان   چگونگي شكل .2

آنها را  گروه از  و ميزان شيوع هراستثناييجدولي بتوانند انواع كودكان با ترسيم  .3
 .هاي موجود معرفي نمايند بندي بر اساس طبقه

 . را مقايسه نماينداستثناييانواع الگوهاي نظري مربوط به كودكان  .4

 .تربيت كودكان ويژه از نظر اسلام را بيان نمايند تعليم و .5

 استثنايينسبت به تعليم و تربيت كودكان درباره رويكردهاي قديم و جديد  .6
 . توضيح دهند

سسات مربوط به ارائه خدمات آموزشي و ؤبه عنوان كار عملي، مراكز و م .7
 .معرفي نمايند سطح استان و شهر خود  را دراستثناييكودكان 

  
  مقدمه 

 استثناييگيري نگرش جامعه بشري نسبت به كودكان  در اين فصل ابتدا تاريخ شكل
 از منظرهاي گوناگون استثناييبندي كودكان  گيرد، سپس طبقه مي بررسي قرارمورد 



      آموزش و پرورش كودكان استثنايي2

 استثناييهاي مختلف  درصد شيوع گروه ارائه يك جدول انواع و شود و با بررسي مي
 سازي، ، مفاهيم مختلف بهنجار استثناييگزيني كودكان  شوند آنگاه نحوه جاي معرفي مي

سازي مورد بررسي قرار خواهد  عادي ، و فراهم نمودن محيطي با حداقل محدويت
هاي آموزش و پرورش  گرفت و در پايان ضمن ارائه جدول مربوط به پراكندگي روش

، به مقايسه اين رويكردها پرداخته و در نهايت استثناييآموزان  مورد دانش رايج در
  . خلاصه فصل ارائه خواهد شد

  
  استثناييمفهوم عام و خاص كودكان 

 از دو منظر قابل بررسي است اول از ديدگاه عام آن كه مربوط استثنايي مفهوم كودكان
هاي ويژه به   آموزش ارائه شناختي كه به  به كل افراد انساني است، و دوم از منظر روان

 كه هيچ دو يابيم مي  مل درأت با كمي دقت و. پردازد هاي خاصي از افراد جامعه مي گروه
ها چشمگيرتر   ويژه در زمينه ذهني و رفتاري اين تفاوتانساني مشابه هم نيستند و به

هايي در زندگي بشر شده   تحولات و دگرگوني بروزأ منشها اصولاً همين تفاوت. است
تجلي يافته  انساني و هنر  پزشكي و علوم ، فرهنگ، صنعت، اقتصاد آن در است كه آثار

كمي  اي است كه با گونه ي بهانسان گاه هاي موجود بين افراد با اين وجود تفاوت .است
داد  ها و خصائص قرار ويژگي هاي مشابهي از نظر توان آنها را در موقعيت اغماض مي

يك جامعه طبيعي را  افراد و و متوسط جامعه گويند 1كه اصطلاحاً آنها را گروه بهنجار
دارند و اي با آنان  هاي قابل ملاحظه حالي كه بقيه افراد جامعه تفاوت شوند در شامل مي

شان و نيز  هاي خاص گونه كودكان بر اساس ويژگي  شود تا اين موجب مي اين امر
 . دريافت دارند2اي هاي ويژه آموزش  هاي خاص خود ها و ناتوانايي توانايي

 
  استثناييتاريخچه كودكان 

 و چگونگي استثناييدر بررسي تاريخي مربوط به آموزش و پرورش كودكان 
  :   مرحله وجود دارد3گونه كودكان   دم و توجه نسبت به اينگيري ديدگاه مر شكل
شدند و به  بدرفتاري واقع مي  مورد غفلت واستثنايياي كه كودكان  دوره .1

ها كودكان  دنيا از فاصله زماني كه اسپارت. شد بدترين شكل با آنها برخورد مي

                                                                                                                                          
1. Normal  
2. Special instruction 
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ي كودكان معلول زمان.  كشتند راه دراز و ناهمواري را پيموده است معلول را مي
 و ها ها و ناشنوايان و نابينايان در نواخانه ها و احمق كنار ديوانه ذهني در

  .شدند موسسات خيريه بدون هيچ برنامه آموزشي خاصي نگهداري مي
توام و در  گونه كودكان   از اينترحم و حمايت بيش از حد دوره دوم كه با .2

  . وده استعين حال با طرد و عدم پذيرش آنها همراه ب
جامعه بوده كه تحقيقات و مطالعات   دراستثناييدوره سوم پذيرش كودكان . 3

پزشك معروف فرانسوي آغاز توجه جدي به امر آموزش و بازپروري 1ژان ايتارد
شود كه از اين حيث  مانده ذهني محسوب مي  بخشي كودكان عقب و توان
شايد  . گشوده شده است روي بشر  براستثنايياي نو نسبت به كودكان  دريچه

 در اروپا و امريكا از استثناييبتوان گفت كه نقطه عطف توجه ويژه به كودكان 
 سوئيسي اولين مركز نگهداري كودكان عقب 2اوايل قرن نوزدهم زماني كه بوهل

 با 3هاي ارزنده سگن تلاش . مانده ذهني را تاسيس كرد به وجود آمده است
فرانسه و  موزش و پرورش كودكان كور ذهن درانتشار كتاب درمان اخلاق و آ

آموزي استوار بوده و همچنين  خود ابداع روش آموزش ويژه مونته سوري كه بر
هاي آموزش متناسب با سطح نياز افراد داشت  دكرولي كه اعتقاد به تنظيم برنامه

 .نوعي نگرش نوين در رابطه با آموزش و پرورش كودكان استثنايي شكل گرفت
 )1372 ، به نقل از ماهر، انچ كله،(

  
  5هاي بين گروهي  و تفاوت4هاي فردي تفاوت

 يا مو سفيد و آموز مو آموز زياد چاق و يا زياد لاغر و يا دانش شايد حضور يك دانش
گونه مشكلي ايجاد نكند و نيازي به تغيير  قرمز در كلاس دوم ابتدايي براي معلم هيچ

ز چنين كودكي ضرورت نداشته باشد اما اگر نيا هاي آموزشي براي ارضاي  برنامه
 .باشد...و ، بلوغ عاطفي، رفتار اجتماعي  هاي ديگر رشدي نظير هوش حوزه ها در تفاوت

تدريس براي .  تواند مشكلي جدي براي معلم ايجاد نمايد هاي فردي مي اين قبيل تفاوت

                                                                                                                                          
1. Itard 
2. Buhl 
3. SeGen 
4. Inter individual Differences 
5. Intraindividval Differences   
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است   ساله 6يا  5سطح كودكان  رشد هوشي و ذهني در نظر  ساله كه از8آموزي  دانش
هــاي  كرد و هم اجراي برنـامــه مشكل جدي ايجاد خواهد براي معلم و سايرين 

آموزي را شكوفا نخواهد ساخت  معمول آموزشي، استعداد تحصيلي بالقوه چنين دانش
ها و راهبردهاي آموزشي خواهد بود تا متناسب با  نياز به ايجاد تغييراتي در رويه و

ها،  گونه تفاوت تحريكات ذهني لازم برايش فراهم شود به اينهاي فردي او  ويژگي
نظر   نظر بگيريد كه از  را در آموزي  شود حال همان دانش  بين فردي گفته ميهاي تفاوت

نظر رشد اجتماعي و عاطفي درحد  باشد ولي از  ساله 6 درحد كودكان  رشد هوشي
 استعدادهاي مختلف هر فرد  ه بينها ك گونه تفاوت به اين.   ساله رفتار نمايد4كودك 

 .شود  گفته ميفردي  هاي درون تفاوت،  وجود دارد

 
  هاي ميان گروهي تفاوت

 استعداد .1 حيطه 3آموزاني حضور داشته باشند كه در  اگر در كلاس فرضي قبلي دانش
هاي قابل   اجتماعي داراي تفاوت– رواني   رشد.3 پيشرفت تحصيلي و .2تحصيلي
گروه متوسط كلاس  اي كه نتوانند خودشان را با گونه ا سايرين باشند بهاي ب ملاحظه

هاي آموزشي و تربيتي  تطبيق دهند و نيازمند تغييراتي جهت برخورداري از شيوه
مواجه  هاي ميان گروهي  توان گفت كه با تفاوت  مي معمولي باشند در اين صورت

  . هستيم
ستعداد تحصيلي معمولاً از  جهت ارزيابي ا: استعدادهاي تحصيلي)الف  
هاي مذكور با اهداف زير مورد استفاده قرار  ، آزمون شود هاي هوش استفاده مي آزمون

  .گيرند مي
  كودكان عقب مانده ذهني   تشخيص .1
 هوش و سرآمد  تشخيص كودكان تيز .2

 آموزان مبتلا به اختلالات يادگيري  تشخيص دانش .3

 خصي، شغلي و ش  كمك به انجام مشاوره تحصيلي .4

 هاي واقعي آنها  دادن مسئوليت به افراد بر اساس توانايي .5

 ها و هدايت صحيح هزينه  جلوگيري از هرز رفتن استعدادها .6
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تر از سطح  آموزاني كه دچار ضعف يادگيري بوده و پائين كشف و تشخيص دانش .7
 .دهند توانايي بالقوه خودشان پيشرفت نشان مي

يادگيري  مشكلات رفتاري و ك منطقي ازشناسان جهت در روان كمك به مربيان و .8
  .افراد
هاي ميان  تواند تفاوت  يكي ديگر از ابزارهايي كه مي: پيشرفت تحصيلي)ب  

ي آنها مربوط به دروس اكه محتو هايي هستند آزمونگروهي را به ما نشان دهد 
و  آموزان را در ارتباط با تكاليف آموزشي  اي است و سطح پيشرفت دانش مدرسه
  .سنجد اي آنها مي مدرسه

آنچه  آيد بيشتر اين حوزه به ميان مي  از  وقتي سخن: اجتماعي–رشد رواني) ج
 محيط پيرامونش شود نوع سازگاري و شيوه ارتباط فرد با كه به ذهن تداعي مي

 مختلف زندگي چگونه واكنش نشان  هاي فرد در برابر موقعيت كـه  ايـن. باشد مي
و . احساسات خود را نشان دهد اري قادر است عواطف وبا كدام سبك رفت دهد و مي

 گوناگون شناختي و رشد اجتماعي او در سنين مختلف و مقاطع تعادلي كه بين رشد

خودش و سايرين به درستي درك  خواهد كرد كه تصور او را از ما كمك وجود دارد به
  )همان منبع.(نمائيم

 
1استثناييتعريف كودكان 

  

آمريكا  در يعني شود گرفته مي كار  به اشكال متفاوتي به  استثنايي كودكانعنوان چه  اگر
نظر   شود كه به نحوي با كودكان عادي و همسن خود از  گفته مياستثناييبه كودكي 

در انگلستان   فرق داشته باشد و يا.... و رفتاريفكري و جسمي و عاطفي و عقلاني 
ها را كه به عللي تحت حمايت و  روهنامند و بقيه گ  مياستثناييفقط تيزهوشان را 

نظر آموزشي به كودكي   نامند، اما از مي2آموزش خاص قرار دارند كودكان ويژه 
هاي خود تفاوت   يشود كه از نظر جسمي و ذهني با اكثر هم كلاس  گفته مياستثنايي

تر از آموزش معمولي است مطابق اين  آشكار داشته و آموزش ويژه براي او مناسب
... ، نابينا، ناشنوا و ، عقب مانده ذهني توانند تيزهوش  مياستثنايي  آموزان اه دانشديدگ
  .باشند

                                                                                                                                          
1. Exceptional  Children 
2. Special  Children 
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هايي كه با سايرين دارد   با تمام تفاوتاستثنايينتيجه ديدگاه فوق اين است كه كودك 
برداري از توان بالقوه خودش نائل  هاي خاص به حداكثر بهره بايد با استفاده از روش

  .آيد
  

  استثناييدهاي نظري در زمينه كودكان رويكر
ها،  ترين الگوهاي نظري كه در واقع بستر ظهور اصول روش اين قسمت مهم در

شوند بصورت   در حوزه تعليم و تربيت ويژه محسوب ميفنونها و  راهبردها و رويه
  . خلاصه ارائه خواهد شد

شي از برخي نا است كه مشكلات يادگيري،  اين ديدگاه معتقد:1پزشكي مدل. 1
 شناختي    عصبهاي  اين ديدگاه بدكاري در .  استعضويهاي  اختلالات يا بيماري

  .شوند  تلقي ميايجاد معلوليتعلل به عنوان عوامل ژنتيك   وشناختي زيستخطاهاي  ، 
از ديدگاه رشدي تقريباً همه كودكان و نوجوانان به موازات : 2 مدل رشدي.2

 اين ديدگاه بر اين باور .كنند  رشدي معيني گذر ميپيشرفت به سوي رسش از مراحل
 زيست عوامل اي بر رشد دارند اما نسبت به  ثير فزايندهعوامل محيطي تأ است كه 
 .ثير كمتري دارندأشناختي ت

اين مدل بر پايه اين فرض استوار است كه جهت تغيير در : 3مدل رفتاري. 3
 گاه با تغيير رويدادهاي پيش آيند واين ديد .رفتار فرد بايد محيط را تغيير داد

 .آيند سعي در رسيدن به پيامدهاي مطلوب دارد رويدادهاي پي

يا ذهني توجه دارد تا به  اين مدل بيشتر بر فرايندهاي تفكر: 4مدل شناختي. 4
حافظه،  در اين نظريه فرايندهايي چون توجه، اداراك، بعبارت ديگر.  رفتارهاي بيروني

گيري حائز اهميت بوده و   و تصميمگشايي  لهأ، مس و فهم، استدلالدرك ،سازي  مفهوم
 . نقش بنيادي در تفسير اختلالات يادگيري و رفتاري دارند

گرفته است كه آدمي  اساس اين باور پا بنياد اين مدل بر: 5گرايي  مدل انسان. 5
. تار است مخ– يعني ميل به بروز فعاليت هاي خود6)) خودشكوفايي((داراي گــرايـش 

                                                                                                                                          
1. Medical 
2. Developmental 
3. Maturity 
4. Cognitive  Model 
5. Humanistic Model 
6. Actualization 
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 اهميت گرداني  خود، كفايت شخصي و  اين نظريه مفهوم خود راهبري و استقلال در
 هيجاني را مقدم بر اهداف تحصيلي – اين رويكرد اهداف اجتماعي .زيادي دارند

 .داند مي

در اين مدل تعامل بين محيط و خصوصيات فرد نقش : 1مدل اكولوژيك. 6
پردازد كه  ها مي ه تنها به افراد، به تحليل اكوسيستمكند و به جاي توج مهمي را ايفا مي

، خانواده و   مثل مدرسه زنده  هاي مركب از موجودات زنده و غير به عنوان تعامل سيستم
 )1372، به نقل از ماهر، كله و چان(.گيرد اجتماع شكل مي

  
  استثناييبندي كودكان  طبقه

نظران باشد   كه مورد قبول اكثر صاحببندي به دلايل مختلف ارائه يك تعريف و يا طبقه
  :شود كاري مشكل است در زير به چند دليل مهم اشاره مي

تواند داراي   مياستثناييكودك  اي است كه هر گونه ه باستثناييتنوع و تعدد افراد  .1
  .فردي باشد  هاي منحصر به ويژگي

يك  اشد و ياعامل تاثير گرفته ب  يك بيماري ممكن است از چندشناسي  علتاز نظر  .2
  .عامل در افراد مختلف علائم گوناگوني ايجاد نمايد

، ضربه و آسيب  ماندگي يا ناسازگاري ممكن است مربوط به عوامل ارثي  علائم عقب .3
  .باشد... هاي عفوني و ، بيماري مغزي

درجات بروز اختلال رفتاري ممكن است از حد خفيف تا بسيار شديد و عميق در  .4
 .نوسان باشد

 در كشورهاي مختلف وجود دارند استثناييهايي كه در زمينه واژه كودكان رويكرد .5
كودكان  )1972( مثلاً مارلند. تواند تعداد طبقات را افزايش و يا كاهش دهد مي

 تحت عنوان استثناييانگلستان كودكان   گروه جاي داده است ولي در9 را در استثنايي
  )1380نراقي، نادري، (  .شوند بندي مي  گروه طبقه11كودكان ويژه در 

بندي خاصي  برخي از افراد وجود دارند كه داراي چندين مشكل هستند و چون طبقه .6
  .نمايند بندي مي  طبقهختلفگرفته نشده است آنها را تحت عناوين م نظر براي آنان در

                                                                                                                                          
1. Echological model 
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 وجود دارد كه از اين استثناييهاي متعددي از كودكان  بندي با توجه به موارد فوق طبقه
  :شود بندي اشاره مي  طبقه3يان به م
  

  1ديدگاه كرك  ازاستثناييبندي كودكان   طبقه)الف
  : بندي كرده است گروه به شرح زير تقسيم 6  را دراستثناييآموزان  كرك دانش

 تيزهوش و كند ذهن:  انحرافات هوشكودكان داراي  .1

 بينا و نابينا كم وا شنوا، ناشنو كم:  نقائص حسيكودكان داراي  .2

 .هاي ويژه يادگيري ، نارسائي اختلالات تكلمي:  هاي ارتباطي دشواريكودكان داراي  .3

 اختلالات رفتاري:  هاي رفتاري نابهنجاريكودكان داراي  .4

 هاي بدني ، معلوليت هاي حركتي دشواريكودكان داراي  .5

 )همان منبع( ها  و بيمارياستثناييساير موارد كودكان داراي  .6

 
  شناسان انگليسي گاه روانبندي از ديد  طبقه)ب

كودكان را كه به عللي تحت حمايت  دانند و ساير  مياستثناييدر انگلستان تيزهوشان را 
نمايند  بندي مي  گروه طبقه11ناميده و در 2گيرند كودكان ويژه  و آموزش خاص قرار مي

  .باشد كه به شرح زير مي
  

 ي مبتلايان به اختلالات حركت .2  مبتلايان به بيماري قند .1

  مبتلايان به اختلالات تكلمي .4 . كودكان صرعي .3

 كودكان ناسازگار .6 شوند كودكان ضعيف و حساس كه زود بيمار مي .5

  كودكان نابينا .8 كودكان عقب مانده ذهني .7

  ناشنوايان .10 مبتلايان به ضعف بينايي .9
  )1370،  احمدوند( شنوا  كودكان كم .11

 
  بندي كلي  طبقه)پ

همين  بندي زير را قبول داشته و به  طبقهاستثناييكان نظران در زمينه كود اكثر صاحب
  .شود جهت به ارائه آن اكتفا مي

                                                                                                                                          
1. Kirk 
2. Special  Children 
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هاي ذهني از كودكان  اختلافات هوشبهر و فعاليت  كه به علتيكودكان و نوجوانان .1
  )تيزهوشان و عقب ماندگان ذهني(عادي متمايزند

 لات عملي مبتلايان به اختلالات رفتاري ناشي از ضايعات مغزي و يا اختلا .2

، ناشنوايان  نابينايان( هاي عملي رشد   حركتي و اختلال– هاي حسي مبتلايان به نقصيه .3
  )1380،  سيف نراقي و نادري( ).اختلالات تكلمي و اختلال كنترل اسفنگترها و

  
  استثناييشيوع كودكان 

ه ب) 1974( موسسات مختلف آموزشي براساس آمارهاي تحقيقاتي سازمان يونسكو و
  رو  مدرسهسنين  يا درآموزان  درصد از كودكان و دانش 13 متوسط حدودطور 

ريزي آموزش و پرورش   هستند و بايد از برنامهاستثناييبه شرح زير  )سال 18  الي7(
  .مند شوند  بهرهاستثناييكودكان 

  
كودكان كتاب اقتباس از ( استثناييجدول توزيع پراكندگي درصدي كودكان  

  ) مدوند احليفأ تاستثنايي
 1 اختلالات تكلمي درصد2حدود 

 2 ناسازگاران اجتماعي و هيجاني   درصد2حدود 

 3 عقب ماندگان ذهني  درصد2 – 5/2حدود 

 4 كودكان تيزهوش درصد2حدود 

 5 نابينايان و نيمه بينايان  درصد2حدود 

 6 ناشنوايان و سخت ناشنوايان درصد5/1حدود 

 7 لات خاص يادگيريمبتلايان به اختلا درصد1حدود 

  8  معلولان جسمي و حركتي  درصد5/1حدود 

 9 ، قند  هاي ويژه مثل صرع بيماري درصد5/1حدود 
  

ريزي وزرات  لازم به توضيح است كه براساس گزارش رسمي دفتر كل طرح و برنامه
سال تحصيلي  هاي تحصيلي در آموزان كليه پايه تعداد دانش آموزش و پرورش كشور ما

  واجد تعليم واستثنايي كه متوسط كودكان 1باشد  ميليون نفر مي16 حــدود 83-1382
  .شود ميليون نفر تخمين زده مي  2 تربيت ويژه حدود

                                                                                                                                          
ريزي و امور  مدير كل برنامهمصاحبه ( 3032سال دهم شماره  )27/10/1383مورخه(ه ايرانروزنام نقل از. 1

  .فرهنگي و مشاوره آموزش و پرورش




