


 
 
 سه
 

  
  بسم االله الرحمن الرحيم

  
  

  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

  مواد و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت



  
  
  
  
  
  
  

  فهرست
  هفت  پيشگفتار

  

  هشت  مطالعهراهنماي
  

  1  آشنايي با آناتومي. فصل اول
  

  13 سلول و بافت. فصل دوم
  

  23  اسكلت. فصل سوم
  

  73  مفاصل. فصل چهارم
  

  81  عضلات. فصل پنجم
  

  141  دستگاه عصبي و دستگاه مترشحه داخلي. فصل ششم
  

  165  هاي قلبي، عروقي و لنفاوي دستگاه. فصل هفتم
  

  187  دستگاه تنفس. فصل هشتم
  

  197  دستگاه گوارش. فصل نهم
  

  215  دستگاه ادراري. فصل دهم
  

  224  اي پاسخ سؤالات چهارگزينه
  

  225  فهرست منابع
  
  
  

 

 پنج



 



 

 

 
 
 
 
 
 
  
  
  
 
 

  رگفتاپيش
دانستن آناتومي براي كليه معلمين تربيت بدني به علت اين كه با بعد جسمي افراد نيز سرو كار 

  .دارند لازم و ضروري است
هاي آناتومي براي دانشجويان رشته تربيت بدني   سالي كه در برگزاري كلاس6در مدت 
. ام ساس نمودهام هميشه وجود يك منبع، خاص اين گروه از دانشجويان را اح همكاري داشته

لذا وقتي پيشنهاد تأليف چنين كتابي از طرف مسئولين گروه تربيت بدني دانشگاه پيام نور را 
  .دريافت داشتم با جان و دل پذيرفتم و حاصل كار همين كتابي است كه در دست شماست

 بنابراين منطبق بر اين كتاب با توجه به نياز دانشجويان تربيت بدني تهيه شده است و
. اند ها بيشتر و بعضي كمتر توضيح داده شده به همين دليل بعضي از دستگاه. هاستتياجات آناح

  .لازم به ذكر است كه كتاب جهت تدريس دو واحد درسي در نظر گرفته شده است
با آن كه سعي شده است كتاب به لحاظ تصاوير غني باشد ولي لازم به تذكر است كه 

 له براي افراد ناآشنائري اطلس خالي از اشكال نيست و اين مسگي كار مطالعه آناتومي بدون به
كنم از اطلس آناتومي به هنگام مطالعه  به همين علت پيشنهاد مي. كند اهميت بيشتري پيدا مي

  .يدياستفاده نما
از مسئولين و همكاران محترم گروه تربيت بدني دانشگاه پيام نور كه امكان تأليف و 

كنم و اميدوارم همواره در راه  ي را فراهم نمودند تشكر و قدرداني مينهايتاً چاپ چنين كتاب
  .خدمت به جوانان مرز و بوم موفق باشند

شان برخوردارم  هاي سودمند ييخواهم كه از راهنما پژوهان مي در پايان از كليه دانش
  .سازند

  با تشكر
  علي اصغر رواسي

 هفت



 

  
  
  
  
  
  
  
  

  راهنماي مطالعه
فصول .  در ده فصل براي شما دانشجويان عزيز تدوين گشته استكتاب آناتومي بدن انسان

ي با آناتومي، سلول و بافت، اسكلت، مفاصل، عضلات، يمورد بررسي به ترتيب شامل آشنا
 عروقي و لنفاوي، تنفس، گوارش و دستگاه  ـ هاي عصبي و مترشحه داخلي، قلبي دستگاه

ي راجع به هر يك از مباحث متعلق در هر يك از اين فصول شرح جامع. باشد ادراري مي
  .به آن فصل ارائه گرديده است

اي كوتاه بر آنچه در كل  جهت رواني مطالعه اين كتاب، ابتدا در اول هر فصل اشاره
ي هر  سپس هدف كلي از مطالعه. فصل مورد مطالعه قرار خواهد گرفت منظور شده است

ي كلي با آنچه در اين مطالعه مورد ي در جريان آشنافصل ارائه گرديده است كه دانشجو را
  .دهد قرار مي نظر است،

اي تهيه   بعد از هدف كلي آمده است به گونهاهداف رفتاري كه در هر يك از فصول
و تدوين گشته است كه توقع ما را نسبت به آنچه كه شما از اين مطالعه بايد فراگيريد 

ت از يادگيري را براي شما عيان تواند اشكالات موجود در هر قسم برآورده ساخته و مي
  .يدازد تا نسبت به رفع آن اقدام نمايس

هاي  در پايان هر فصل نيز سؤالات مربوط به هر فصل براي ارزيابي ميزان فراگرفته
صورت چهار جوابي   شما ارائه گرديده است و بعضي از سؤالات موجود در فصول به

وانيد به آخر كتاب مراجعه ت ها ميبه آنح نسبت سخ صحيباشد كه براي اطمينان از پا مي
  .نموده و جواب صحيح سؤالات را بيابيد

ده توسط خودتان اطمينان حاصل توانيد از مطالب فرا گرفته ش به اين ترتيب شما مي
  .يدنماي

  موفق باشيد

 هشت



  

  

  فصل اول
  
  

  آشنايي با آناتومي
  
  

  اشاره
مي و بررسي واژه لغوي آن در آغاز اين فصل از كتاب ابتدا به تعريف علمي آناتو

هاي ادواري افراد مختلفي كه نسبت به تكامل اين  ي فعاليت پرداخته، سپس تاريخچه
  .گردد اند مطرح مي علم از ابتدا تاكنون همت گماشته
تواند ديد منطقي شما را نسبت  اي تدوين گشته كه مي اين فصل از كتاب به گونه

هاي  و ضمن معرفي علومي كه زيرشاخهبه تقسيمات آناتومي انسان جلب نموده 
ها و حفرات  آناتومي هستند به بررسي وضعيت تشريحي بدن پرداخته و موقعيت اندام

  .سازد بدن را مشخص مي
  

  كلي هدف
  .ي اين فصل عبارت است از آشنايي دانشجو با علم آناتومي انسان هدف كلي از مطالعه

  
  اهداف رفتاري

  :ي اين فصل قادر باشد ز مطالعهرود پس ا از دانشجو انتظار مي
  .آناتومي را تعريف نمايد. 1
  .ي آناتومي را بيان نمايد معني واژه. 2
  .اولين فردي را كه در يونان باستان به نوشتن كتاب همت گماشت نام ببرد. 3
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  .ترين دانشمند آناتومييست در روم باستان و قرون ميانه را تشخيص دهد معروف. 4
  .ي رنسانس معرفي نمايد مندان علم آناتومي را در دورهترين دانش بزرگ. 5
  .هم شرح دهد تفاوت تقسيمات آناتومي را نسبت به. 6
  .وضعيت تشريحي را تعريف كرده مثال بزند. 7
  .هم مقايسه نمايد سطوح تشريحي مختلف را نسبت به. 8
  .عبارت كاربردي سطحي و عمقي را تعريف نمايد. 9

  .ي شكمي را تعريف نمايد  نام برده و حفرهحفرات مختلف بدن را. 10
  .ترين را به ترتيب نام ببرد يچيدهترين تا پ ساختار بدن انسان از ابتدايي. 11

  
  تعريف آناتومي انساني

 علم ساختمان بدن نيا. كند  مورد بدن انسان صحبت ميرآناتومي علمي است كه د
  .كند هاي مختلف را بررسي مي انسان و روابط بين اندام

 tome به معني كالبد و جسم و anaي يوناني  از دو واژهanatomy ي آناتومي واژه
  .به معني شكافتن يا تشريح گرفته شده است

شود به آن آناتومي موضعي  در آناتومي وقتي صحبت از يك قسمت بدن مي
  .گويند

  
  ي آناتومي تاريخچه

 علم آناتومي تحت تأثير افكار در يونان باستان. شروع علم آناتومي از يونان باستان است
  .ندددا ي آن بروز مي آليسم و رئاليسم عقايد خود را درباره مختلف رشد كرد و ايده

هايي به دست آورد و به  اولين فردي كه در يونان باستان در آناتومي موفقيت
او اولين فردي بود كه از .  بود1نوشتن كتابي نيز در اين مورد همت گماشت هراكليتوس

يك دانشمند ديگر يونان باستان كه در . عنوان مركزي براي كنترل حواس نام برد غز بهم
او اشتباهاتي نيز مرتكب شد از جمله .  بود2دست آورد، بقراط هايي به آناتومي موفقيت

                                                                                                                   
1. heraclitus 
2  . Hipocrates 
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بقراط نتوانست فرق و تفاوتي بين . ها هوا جريان دارد اينكه معتقد بود در درون رگ
  . شودها قائل ها و رگ تاندون

  .شود وسيله مغز، قلب جگر اداره مي افلاطون معتقد بود بدن انسان به
ارسطو مريد افلاطون و معلم اسكندر در آناتومي نظراتي نداشت ولي اولين كسي 

  .هايي انجام داد بود كه در مورد جنين حيوانات با ساختمان بدن آنها مقايسه
م پيشرفت بسيار نمود و كندر، آناتومي نيز مانند ساير علوي اس در دوره

 كه به 1ترين آنها عبارتند از هروفيلوس دانشمنداني در اين قسمت ظهور كردند كه بزرگ
 او تاندون و عصب را شناخت و بين .ي به عنوان يك علم مستقل نگريستآناتوم

  .ها تفاوت قائل شد ها و سياهرگ سرخرگ
 اولين بار اعصاب حسي  بود كه براي2ديگر دانشمندان اين دوره اراسيس تراتوس

هايي در مورد   عضلاني را نيز تفسير كرد، او تئوريضو حركتي را شناخت و انقبا
  .حركت اظهار كرد كه تا قرن هفدهم نيز مورد قبول بود

  
  ناتومي در رم باستانآ

، فيلسوف بيولوژيست، پزشك، آناتوميست، 3ترين دانشمند اين دوره جالينوس معروف
بندي كرد  ها و مفاصل را طبقه او براي اولين بار استخوان. باشد ميفيزيولوژيست بزرگ 

اشتباه او در اين بود كه هر چه در بدن . هاي مختلف مغز را تشخيص داد و قسمت
ي  اشتباهات جالينوس در دوره. دنبال آن بود ها نيز به ديد در وجود انسان حيوانات مي

  .رنسانس مشخص شد
  

  آناتومي در قرون ميانه
او نويسنده بيش از يكصد اثر بود كه .  بود4سينا ترين دانشمند اين دوره ابن رگبز

اين كتاب شامل تمام مطالب ارزشمند . ترين آنها كتاب قانون در طب است اصلي
آناتومي و فيزيولوژي كه مورد قبول بقراط، ارسطو و جالينوس نيز قرار گرفته بود، 

                                                                                                                   
1. herophilus 
2. erasistratus 
3. Cludius galen 
4. Ibn sina 
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هم ميلادي منبع دانش كليه پزشكان در شرق و كتاب قانون در طب تا قرن هفد. باشد مي
  .غرب بود
  

  ي رنسانس آناتومي در دوره
خاطر كارهاي   كه ابتدا به1رين دانشمندان اين دوره عبارتند از لئونارد داوينچيت بزرگ

هنري به آناتومي روي آورد و بعدها با نظر يك دانشمند آناتوميست به اين رشته 
  .نگريست

شماري را تشريح كرد و با انتشار يك كتاب، انقلابي در  بي كه اجساد 2وزاليوس
  .وجود آورد آناتومي به

 كه در قرن هفدهم گردش خون را كشف كرد و همين كشف 3ويليام هاروي
  .هاي سريعي شد باعث اكتشافات بعدي و پيشرفت

  
  تقسيمات آناتومي انساني

  .ميكروسكوپ گويندشناخت بدن انسان را بدون استفاده از : 4آناتومي درشت. 1
  .شناخت بدن انسان را با استفاده از ميكروسكوپ گويند: 5آناتومي ميكروسكوپي. 2
  .كه شناخت بدن انسان را از تولد تا سالخوردگي گويند: 6 آناتومي تكاملي.3

هاي آناتومي هستند مورد  هاي مختلف بدن انسان در علومي كه زيرشاخه قسمت
  .هاي بدن انسان است  كه شناخت استخوان7شناسي استخوانگيرند، مانند  بررسي قرار مي

  . كه شناخت عضلات بدن انسان است8شناسي عضله
  .هاي گوارش، توليد مثل و تنفس است  كه شناخت دستگاه9احشاشناسي

  .كند  كه در مورد مفاصل بدن صحبت مي10شناسي مفصل
  .كند  كه در مورد غدد مترشحه داخلي صحبت مي11غددشناسي

                                                                                                                   
1. Leonardo davinci 
2  . Vesalius 
3  . William Harvey 
4. Gross anatomy 
5. Microscopic anatomy 
6  . Developmental anatomy 
7  . Osteology 
8. myology 
9. Splan Conology 
10 .Sydesmology 
11. Endocrinology 
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  تشريحي بدن انسانوضعيت 
. جهت شناخت بدن انسان لازم است كه وضعيتي خاص را براي بدن در نظر بگيريم

توان با حفظ حالات  وضعيت تشريحي را مي. اين وضعيت را وضعيت تشريحي گوييم
بدن به هنگام ايستادن در نظر گرفت و اين همان حالتي است كه سر روبرو قرار دارد، 

  ها به در دو طرف بدن آويخته هستند در حالتي كه كف دست) ها دست(اندام فوقاني 
وضعيت . صاف و بدون خميدگي هستند) پاها(باشند و اندام تحتاني  طرف جلو مي

تشريحي همان حالتي است كه يك جسد را روي تخت تشريح بدان صورت قرار 
  .دهند مي

ريحي عبارت وضعيت تش. گويند وضعيت تشريحي را وضعيت آناتوميكي نيز مي
  .كار برد توان به يا وضعيت آناتوميكي را هم براي كل بدن و هم براي قسمتي از بدن مي

  
  سطوح تشريحي بدن انسان

گيريم كه بدن انسان و يا  ي بهتر آناتومي سطوحي فرضي را در نظر مي جهت مطالعه
  :اين سطوح عبارتند از. كنند ك قسمت از بدن را به دو نيمه تقسيم ميي
ي چپ و راست   دو نيمه سطحي است فرضي كه بدن انسان را به: 1ميسطح سه. 1

  .كند تقسيم مي
ي  سطحي است فرضي كه بدن انسان را به دو نيمه: 2سطح عرضي يا نمايي. 2

  .كند تقسيم مي) عقبي(و خلفي) جلويي(قدامي
ي فوقاني و تحتاني  سطحي است فرضي كه بدن انسان را به دو نيمه: 3سطح افقي . 3

  .كند يم ميتقس
براي . كار گرفته شوند اين سطوح ممكن است كه در مورد يك قسمت از بدن به

مثال يك سطح سهمي ممكن است قلبي را كه در حالت آناتوميكي يعني به همان 
  .ي چپ و راست تقسيم كند صورتي كه در بدن انسان قرار دارد، به دو نيمه

 آناتومي كمك بسيار خوبي ي آنان جهت مطالعه اطلس ها و نحوه شناخت برش
  .باشد براي ما مي

                                                                                                                   
1. Sagittal Plane 
2. Frontal Plane 
3. Horizontalplane 
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   حالت آناتوميكي بدن و سطوح تشريحي.1-1ل شك

  
  هاي بدن انسان دادن موقعيت اندام نشان

اين . كنيم هايي استفاده مي هاي مختلف بدن انسان از واژه دادن موقعيت اندام جهت نشان
تلف در كل بدن انسان، هاي مخ دادن محل و موقعيت اندام ها علاوه بر نشان واژه

ها نسبت به وضعيت تشريحي  اين واژه. كنند موقعيت آنها را نسبت به هم نيز روشن مي
  :به كار برده شوند و عبارتند از) وضعيت تشريحي ايستاده(

جناغ : مثال.  به معني جلويي و يا نزديك به قسمت جلويي بدن است:1قدامي
  .دسينه در قسمت قدامي قفسه سينه قرار دار

هاي  مهره: مثال. به معني عقبي و يا نزديك به قسمت عقبي بدن است: 2خلفي
  .پشتي در قسمت خلفي قفسه سينه قرار دارند

انتهاي فوقاني : مثال. به معني نزديك به سر يا انتهاي فوقاني بدن است: 3فوقاني
  .كند استخوان ران در مفصل ران شركت مي

                                                                                                                   
1. Anterior 
2. Posterior 
3. Superior 
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انتهاي تحتاني : مثال. نتهاي تحتاني بدن استبه معني نزديك به پا يا ا: 1تحتاني
  .كند استخوان ران در مفصل زانو شركت مي

) طرف راست يا چپ به(به معني دور از خط مياني بدن يا وسط بدن : 2خارجي
  .استخوان زند اعلا در قسمت خارجي زند اسفل قرار دارد: مثال. است

استخوان زند : مثال.  استبه معني نزديك به خط مياني بدن: يا مياني: 3داخلي
  .اسفل در سمت داخلي استخوان زند اعلا قرار دارد

ي  عضله: مثال. است) نزديك به پوست(، به معني نزديك به سطح بدن 4سطحي
  .ي بازويي قدامي است تر از عضله دو سر بازو سطحي

ي بازويي  عضله: مثال. است) دور از پوست(به معني دور از سطح بدن : 5عمقي
  .ي دو سر بازو است تر از عضله ي عمقيقدام

سطح داخلي مجاري ادراري توسط : مثال. ، به معني داخل يا درون است6داخلي
  .بافت پوششي پوشيده شده است

وسيله  سطح خارجي استخوان به: مثال. ، به معني خارج يا خارجي است7خارجي
  .ضريع پوشيده شده است

كاربرد دارند ) ها و پاها دست(ني و تحتاني هاي فوقا چند واژه نيز فقط براي اندام
هايي نزديك به تنه  ، عبارتي است كه براي اشاره به قسمت8نزديك به تنه: و عبارتند از

  .شود انتهاي نزديك به تنه در استخوان بازو به كتف متصل مي: مثال. رود كار مي به
دور : مثال. باشند يهايي است كه به تنه دورتر م ، براي اشاره به قسمت9دور از تنه

  .شود هاي ساعد مفصل مي از تنه در استخوان بازو با استخوان
جهت : 12 و پشت دستي و پشت پايي11 و كف پايي10هاي كف دستي عبارت

  .روند كار مي ها و پاها به دهنده دست هاي تشكيل وح مختلف قسمتنشان دادن سط

                                                                                                                   
1. Inferior 
2. Lateral 
3  . Medial 
4  . Superficial 
5  . Deep 
6  . Internal 
7. external 
8  . Proximal 
9  . Distal 
10  . Palmar 
11  . Plantar 
12  . Dorsal 
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  حفرات بدن انسان
. اند عضاي مختلف بدن انسان را در خود جاي دادهدر بدن انسان حفراتي قرار دارند كه ا

اين . اين حفرات همگي به يك اندازه نيستند و محتويات آنها نيز به يك اندازه نيست
  :حفرات عبارتند از

هاي جمجمه به وجود  ي استخوان وسيله اي است كه به  حفره:اي ي جمجمه حفره
دهد و يا بهتر است  جاي ميآيد و قسمت اعظم دستگاه عصبي مركزي را در خود  مي

  .كند بگوييم از قسمت اعظم دستگاه عصبي محافظت مي
  

  
 

   حفرات بدن انسان.2-1 شكل
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وجود  هها ب    اين حفره از روي هم قرار گرفتن سوراخ مهره:اي ي مهره حفره
اي قرار دارد و  ي مهره نخاع در حفره. آيد و در قسمت خلفي بدن قرار گرفته است مي

  .شود ي آن حفظ و نگهداري مي به وسيله
ها،  ي سينه است كه به وسيله دنده اي همان قفسه  حفره سينه:اي ي سينه حفره

  .كند ها نگهداري مي هاي پشتي و جناغ سينه به وجود آمده و از قلب و شش مهره
فته اي قرار گر ي سينه  اين حفره در قسمت تحتاني حفره:ي شكمي ـ لگني حفره

ي  اين حفره به وسيله.  را درون خود جاي داده استـ لگني احشاءحفره شكمي . است
  .اي جدا شده است ي سينه ي ديافراگم از حفره عضله

  
  ساختار بدن انسان

ترين ساختار اين سازمان پيچيده  ابتدايي. بدن انسان سازماني بسيار دقيق و پيچيده دارد
 است كه توانايي انجام ترين ساختار بدن به عبارت ديگر سلول كوچك.  است1سلول

  .باشد شود، دارا مي هايي را كه به حيات منجر مي تمام فعاليت
ها  اي از سلول بافت مجموعه. شود  ناميده مي2ساختار بعدي بدن انسان بافت

هاي بدن  بافت. رسانند است كه ساختماني مشابه داشته و يك وظيفه را به انجام مي
بافت پوششي، بافت همبند، : شوند كه عبارتند از انسان به چهار گروه اصلي تقسيم مي

  .بافت عضلاني، بافت عصبي
هايي كه   است كه از كنار هم قرار گرفتن بافت3ساختار بعدي اندام يا عضو

. قلب يك عضو است. اند وجود آمده هرسانند، ب  در جهت هم را به انجام مياي وظيفه
  ...شش يك عضو است و

وجود آمده  هدستگاه از دو يا چند عضو ب.  است4تگاهساختار بعدي بدن انسان دس
  .مانند دستگاه گوارش. است

بنابراين . آيد وجود مي ه انسان ب5هاي مختلف، بدن از كنار هم قرار گرفتن دستگاه
  .توان بدين ترتيب خلاصه نمود ساختار بدن انسان را مي

  .بدن انسان ← دستگاه← عضو يا اندام ← بافت ← سلول

                                                                                                                   
1. Cell 
2. Tissue 
3. Organe 
4. System 
5. Body 
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  ساختار بدن انسان .3-1شكل 
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  .به اين سؤالات پاسخ دهيد
  .يدآناتومي را تعريف نماي. 1
اي كتاب نوشت و اثر او  ابن سينا دانشمند معروف در ارتباط با آناتومي در چه دوره. 2

  م داشت؟چه نا
  اي بودند؟ در چه دورهداوينچي، وزاليوس و ويليام هاروي از علماي آناتومي . 3
  وضعيت تشريحي را تعريف نماييد؟. 4
  گذرند؟ سطوح تشريحي بدن كدامند؟ هر يك چطور از بدن مي. 5
  هاي فوقاني، خارجي، عمقي، و قدامي در آناتومي چه كاربردي دارند؟ واژه. 6
  .يدام برده و محل هر يك را مشخص نماين را نحفرات بدن انسا. 7
  .ساختار بدن انسان را شرح داده و ترتيب قرارگيري اين ساختار را مشخص نماييد. 8




