


 .، که یک واجب دینی استملی ی آموزی، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی  هی فرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدی همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهی های گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در  شده از سوی مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ی مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودی نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معر ای به سوی گستره کتاب، دروازه

ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ی بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیای 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  «بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 

 سه



به تجلیل یاد  «قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ی عظیم ای که بر آن فرستاده سوره
ْوَْإ قْ « است: شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَّمباِلّ ْْرَمُ.ْإَلّذَیْعَلّمََْاکَْ کَْإلْ رَبّْرَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای  جغرافیایی ایران ی نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن های گرانقدر استادان و صاحب ربهگیری از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ی مهم و خطیر یاری ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاری می ی خطیر یاری می انجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ما و بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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 پیشگفتار
 در فتپیشـر  و جسـماني  رشـد  يارتقـا  موجـب  بازي است داده نشان مطالعات بررسي
 روانـي  بلـو   و رشد رايب همچنین و شود مي کودک اجتماعي يها مهارت و زبان تسلط
 بـازي  از جسـمي  و اجتمـاعي  روانـي،  رشـد  فراینـد  در کـودک  .اسـت  ضروري کودک

 استفاده خود دروني نیازهاي و احساسات بیان براي مستقیمغیر و طبیعي ابزاري همچون
 را خـود  ناخوشایند هاي هیجان و تاحساسا تا یابد مي را فرصت این همچنین و کند مي
 طبیعـي  بـروز  ي ولـه مق از غیـر  بـه  بـازي  رسـد مـي  نظـر  به دهد. بروز «بازي» طریق از

 و اسـت  کارشناسـان  توجـه  نیزمورد درماني و تشخیصي جنبه از ها هیجان و احساسات
 مشـاوره  و درمـاني  روان در اي مداخلـه  متفـاوت  هـاي  شـکل  از یکـي  همچـون  تواند مي

 برقـراري  در گردرمـان  به تشخیصي يابزار همچون تواند مي نیز و شود. استفاده کودکان
 اغلـب  ،رشـد  فرایند طي در کند. کمک اختلالات از بعضي تشخیص و کودک با ارتباط

 در و نیسـتند  آنها احساسات به مؤثر پاسخ یا کودکان مشکلات درک به قادر بزرگسالان
 کـودک  ارتباطي زبان تواند مي بازي لذا ند،عاجز کودکان با اي مکالمه ارتباط براي تلاش
 رابطـه  ایـن  در شـود.  محسـوب  بزرگسـالان  با تجارب توصیف و احساسات بیان براي

 درمـاني  و اي مشـاوره  هـاي  هـدف  به دستیابي براي کودک درمانگران یا مشاوران لباغ
 نظیـر  هـایي  زيبـا  در مـللاا  بـازي  هنگـام  در کـودک  ي مشـاهده  به درماني بازي در خود
 پردازند. مي غیره و عروسک با بازي بازي، خانه

 وسـالل  بـا  کـودک  تعامل ي مشاهده درمانگر براي مقوله ینتر مهم درماني بازي در
 و امـن  محـیط  یـک  بـه  نیـاز  ارتبـاط،  برقـراري  بـراي  کودکان که آنجایي از .است بازي

:دهيد پاسخ و كنيد فكر  

 راري چگونه با ربات هاكودكان داراي اختلال اوتيسم براي برق

 ارتباط برقرار مي كنند

 هفت



 ایـن  ابتـدا  درمـانگر  اسـت  زملا درماني بازي ي مداخله هرگونه از قبل لذا ،ارندد ميصمی
 نیـز  درمـانگر  آنکـه  مگر شود نمي میسر امر این و سازد فراهم کودک براي را امن محیط
 ایـن  در تنهـا  شـود.  مواجـه  کودک مشکلات با مستقیم طور هب و شود کودک دنیاي وارد

 نـوع  از درمـاني  هـاي  مداخلـه  تسـهیل  بـه  منجـر  توانـد  مـي  رابطه این که است صورت
 شود. نيدرما بازي

 و کودک بین طبیعي واسطه یک بازي که است استوار حقیقت این بر درماني بازي
 حقیقـت  در بـازي،  پـردازد.  مي وجود ابراز به واسطه این توسط کودک و است درمانگر
 معمـولاا  بشناسـاند.  درمـانگر  بـه  را خـود  درون دنیـاي  کـه  کـودک  بـراي  است فرصتي
 سـال  11 تا 3 سنین کودکان براي درماني و شخیصيت فرایند در درماني بازي هاي مداخله

 بـه  توانـد  مي بهتر بازي مانند واسطه یک با کودک سنین این در زیرا ،شود مي برده کار هب
 بازي انتو مي بنیادي طور به واقع در بپردازد. خود هاي نهیجا و احساسات تجارب، بیان

 کدکـو  اگـر  لـذا  ،گرفت نظر رد دیگران و خود پذیرش نمایش براي ابزاري عنوان هب را
 بـه  خـود  شـود،  داده فرصـتي  او بـه  واگـر  شود گرفته نظر در توانمند موجودي عنوان هب

 را مشـکلاتش  اي مشـاوره  و تشخیصـي  مقاصد گرفتن نظر در با بود خواهد قادر تنهایي
 در آشـفته  و مضـطرب  کودک یک براي بازي از استفاده با درمان ملال عنوان هب .کند حل
 آورد. مـي  فـراهم  روانـي  و جسمي هاي آسیب درمقابل کودک براي را امني شرایط واقع
 و افکـار  و آمـده  بیـرون  خـود  دفـاع  حالـت  از تـا  دهـد  مي اجازه کودک به شرایط این

 بـا  همـراه  درمـاني  بـازي  که است این بر اعتقاد .کند تخلیه راحتي به را خود احساسات
 نمـایش  بـه  را کـودک  واقعـي  افکار و احساسات سادگي به که ،محوري کودک رویکرد

 باشـد.در  داشـته  بهتـري  عملکرد و احساسات تا کند کمک کودک به تواند مي گذارد، مي
 که شود مي داده کودک به پیام این درماني بازي متفاوت يها تکنیک از استفاده با حقیقت

 را خـود  و گـذارد ب اشـتراک  بـه  او بـا  را خود احساسات بتواند تا است یافته را کسي او
 .کند کشف

 چگـونگي  درمـاني،  بـازي  بـازي،  خصـو   در جزلیـاتي  ي ارالـه  به حاضر کتاب
 پـردازد.  مي اي مداخله تکنیک عنوان به اختلالات در تکنیک این از استفاده و درماني بازي

 در متفـاوت  هـاي  دیـدگاه  از کـه  اسـت  شـده  آن بـر  سـعي  کتاب این مطالب ي اراله در
 سـازي  یکپارچـه  ؛شـامل  کتاب این در بحث مورد موضوعات شود. استفاده درماني بازي

 هشت



 و شـرایط  در بـازي  از اسـتفاده  درمـاني،  بـازي  بـازي،  دانـش  به مربوط نظري هاي زمینه
 کشیده تصویر به آموزشي و پیشگیري ،درماني بالیني، شرایط مانند متفاوت هاي موقعیت

 است. شده
 کـه  ،کـار  کودکـان  ندمان کودکاني ،بازي از محروم کودکان به را کتاب این لیفأت

 کننـد،  مي طي را خود کودکي دوران بزرگسالان معنوي و مادي اندک هاي حمایت با تنها
 کنم. مي تقدیم

 
 بابايي انسیه

 

 نه





 
 

 اول فصل
 
 

 و رويكردهاي نظري آن درماني بازيبازي، 
 
 

 کلي هاي هدف
 اصـول  و درمـاني  بـازي  نظـري  رویکردهـاي  با آشنایي درماني، بازي تاریخچه با آشنایي

 درماني. بازي در قياخلا
 

 يادگیري هاي هدف
 بتواند: فصل این ي مطالعه از پس که رود مي انتظار دانشجو از
 دهد. شرح را آن انواع و بازي .1
 دهد. شرح را درماني بازي ي تاریخچه .2
 دهد. توضیح و بشناسد را درماني بازي از متفاوت نظري رویکردهاي .3
 شود. آشنا درماني بازي در حاکم اخلاقي اصول با .4

 

 آن انواع و بازي 1ـ1
 آن انتخـاب  چگـونگي  تعیـین  در کـه  اسـت  دروني ي انگیزه با و داوطلبانه فعالیتي بازي

 نیسـت.  متصـور  آن بر بیروني هدف و انگیزه هیچ ابتدا در و دارد پذیري انعطاف فعالیت
 بازي از که اي تیجهن اما ،برد لذت باید بازي از تنها که است آن بر معمول بازي روند در

 دارد. کمتري اهمیت شود مي لحاص
 خودشـان  بازي طریق از کودکان .است کودک طبیعي دنیاي اشکال از یکي بازي،

 اوکـاملاا  ذهن گفت توان مي کند مي بازي کودک که زماني کنند. مي کشف را اطرافشان و



 بازي درماني     2

 زمان از بشر زندگي در بازي اهمیت برد. مي سر هب حال زمان در و است بازي بر متمرکز
 افلاطـون  که جایي تا است شده یدهد ميقدی متون در میلاد( از قبل 429- 341) افلاطون

 کنیـد  کشـف  را او شخصیت توانید مي نفر یک با کردن بازي ساعت یک با شما گوید مي
 با خود کتاب در (1162)1روسو میلادي، هجده قرن در .کنید اوگفتگو با یکسال اینکه تا

 صحبت کودکان درک و یادگیري براي ابزاري عنوان هب بازي مشاهده اهمیت از 2لامی نام
 پـرورش  و آمـوزش » نام با خود کتاب در 3فروبل فریدریک ،1826 سال در است. کرده
 بـه  کـودک  بـازي  که کرد مشاهده او است. کرده تاکید بازي در نمادها اهمیت بر «انسان
 صـرفاا  کودکـان  بـازي  و اسـت،  کـودک  روح که آنچه آزاد بیان براي است راهي تنهایي
 (.1381)کاردان، است برخوردار بالایي معناي از و نیست ورزش

 هـا  بـازي  این .کنند مي تجربه را مختلفي هاي بازي خود کودکي دوران در کودکان
 :هستند زیر موارد شامل که (4،2221)کرنان شوند مي تقسیم گوناگون انواع به

 فیزیکـي  رشـد  بـراي  و سـت  بازیها نوع ترین قدیمي از :1جسمي هاي بازي الف(
 نشسـتن،  ماننـد  یيهـا  مهـارت  تمرین به کودک است. ضروري و مهم بسیار کودک بدن

 اشـیا   گـرفتن  و زدن لگـد  کـردن،  پرتـاب  پریـدن،  رفـتن،  بالا دویدن، ایستادن، خزیدن،
 کـه  ،اسـت  دست و پا ،تنه سر، مانند هایي اندام از استفاده مستلزم ها بازي این پردازد. مي

 پـس  .شـود  مي انجام حرکات در هماهنگي ایجاد و چالاکي قدرت، آوردن دست به براي
 آغـاز  فعـال  بـازي  آوردنـد  دست به را پاها و دست سر، کنترل توانایي کودکان که این از

 بـراي  و شود مي انجام گروهي صورت به هم و انفرادي صورت به هم بازي این شود. مي
 رفتارهـاي  و اسـت  مفیـد  بسـیار  کسـالت  و خستگي وکاهش بدن اضافي انرژي مصرف

 دهد. مي کاهش را کودک عصبانیت با توأم پرخاشگري و آرام نا
 از کودکـان  کـه  اسـت  اکتشـافي  عنـو  از بـازي  جسـمي  هـاي  بـازي  از دیگر نوع

 گـذرد  مـي  پیرامونشـان  در که اموري کشف براي مختلف حواس و جسمي يها مهارت
 کنند. مي کشف نیز را خود بدن حتي کودکان ها بازي این از استفاده با ند.کن مي استفاده

 عواطـف  و نیازهـا  احساسات، آن در که بازي ینتر مهم :9نمايشي هاي بازي ب(

                                                                                                                                        
1. Rousseau 

2. Emile 

3. Friedrich Frobel 
4. Kernan 

5. physical 

6. games with rules 
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 کمـک  توانـد  مـي  نمایشي بازي .است نمایشي بازي کند، ظهور و بروز تواند مي کودکان
 بـه  همچنین و شود خود بیرون حیطم متوجه و آید بیرون محوري خود از کودک تا کند

 .سازد آشکار را خود دروني شخصیت تا دهد مي فرصت کودک
 هـاي  بـازي  مشـترکند.  یکـدیگر  بـا  نکات بسیاري در نمایشي و تقلیدي هاي بازي

 بـازي  از را نمایشـي  بـازي  کـه  اي نکتـه  امـا  اسـت  تقلیدي بازي نوعي واقع در نمایشي
 دارد، نقـش  تقلیـد  در سـعي  کودک تقلیدي بازي رد که است این کند مي متمایز تقلیدي

 نیـز  را نقـش  آن از خود انتظار نقش، تقلید بر علاوه کودک نمایشي، بازي در که حالي در
 بـازي  در دختر باشد، داشته مستبد و سختگیر مادر یک دختري هرگاه مللاا .دارد مي بیان

 همـدردي  و محبـت  نتظارا نمایشي بازي در اما شود؛ مي مستبد و سختگیر خود تقلیدي
 .کند مي منعکس را فرزند با مادر

 در کـه  یطشـرا  رنـ   از لحظـاتي  بـراي  کند مي کمک کودک به نمایشي يها بازي
 خود نهان ي خواسته و آمال کودک ها بازي این در .شود رها است، تحمیل او بر واقعیت

 رو نمایشـي  يهـا  بـازي  بـه  بیشتر باشد، بیشتر چه هر کودک رن  کشد. مي تصویر به را
 .آورد مي

 کـه  اسـت  زمـاني  آن و دشـو  مي انجام خانه در کودک نمایشي يها بازي نخستین
 را پـدر  کت پدر، از تقلید به پسر، یا و پوشد مي را مادرش دار پاشنه هاي کفش دختر مللاا

 نمـایش  بـه  را آنان نقش و خواند مي روزنامه و زند مي چشم به را او عینک کرده؛ تن به
 .ذاردگ مي

 نیـازخود  مورد وسایل و ابزار به دستیابي کودک که زماني :1نمادي هاي بازي ج(
 طریـق  از و نمـادین  وسایل از استفاده با را خود آرزوهاي و نیازها بیند؛ مي ممکن غیر را

 رود؛ مـي  طرف آن و طرف این شده؛ سوار چوب اي تکه بر ملال براي .کند مي بیان بازي
 بهتـرین  از یکي ها بازي نوع این .کند مي هدایت را آن و شده اسبي رب سوار که این مانند
 .ندشو مي محسوب درماني بازي هاي شیوه

 وسـایل  از اسـتفاده  کـودک؛  آمـوزش  ي وسیله ینتر مهم :2آموزشي يها بازي د(
 کـردن  بنـدي  دسته و جورکردن با کودک که چوبي هاي مکعب مانند است؛ مناسب بازي
 (1-1 )شکل شود. آشنا ریاضي آسان و ساده اما اساسي، ساللم با تواند مي آنها

                                                                                                                                        
1. pretend 

2. manipulative play 
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 و ذهنـي  قواي رشد و حواس تقویت جهت آموزشي هاي استفاده از بازي :1-1 شكل
 کودک اجتماعي

 
 موجـود  هـاي  واقعیـت  بـا  کـودک  کردن آشنا براي بازي اسباب کوچک ي خانه از
 قـواي  رشـد  و حـواس  ویـت تق موجب آموزشي يها بازي .کرد استفاده انتو مي زندگي
 بازي اصلي محور در کودک شود سعي آنکه شرط به ند؛شو مي کودک اجتماعي و ذهني
 .کند تعیین را بازي مسیر و جهت و باشد

 و عقایـد  چیزهـایي؛  آوردن وجـود  بـه  طریـق  از کـودک  :1خلاقیتي يها بازي ه(
 از اسـتفاده  یا و بازي شن بازي؛ خمیر موسیقي؛ نقاشي؛ مانند ؛کند مي اظهار را احساساتش

 .بنویسد نمایشنامه و شعر داستان؛ آینده در تا سازد مي قادر را او که لغات
 فرایند این در که است ذهن عالي فرایندهاي از یکي تخیل :2تخیلي يها بازي و(

 حسـي  هـاي  داده از مسـتقیماا  کـه این بدون ،کرد خلق ذهن در توان مي را حوادثي یا شیاا
 را آنهـا  و کند مي ایجاد را اي تازه روابط تخیل، هنگام ذهن ،دیگر عبارت به .گرفت بهره

 کـودک  یـک  یافـت.  دسـت  آن بـه  ننتوا واقع عالم در شاید که آورد مي در هایي شکل به
 خیـال  در مار یک صورت به را عصا یک تواند مي که آنچنان دارد قوي بسیار تخیل سالم

                                                                                                                                        
1. creative 

2. fantasy play 
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 آنهـا  مانند و بگیرد نظر در پدرش یا مادرش جاي به را خود اندتو مي کودک .کند مجسم
 دلخـواه  بـه  را بـازي  و ببیند بزرگ را کوچک چیزهاي اندتو مي کودک تخیل .کند عمل
 واقعـي  را خیـالي  موجـودات  و شـده  وارد خیال عالم در وسیله بدین تا دهد تغییر خود

 جان خود يها بازي اسباب به خیال عالم در کودک .ببرد لذت خود بازي از و کند فرض
 ولـي  آشـکار،  سـالگي  نیم و یک حدود در کودکان در تخیلي يها بازي معمولاا .دهد مي

 تحقـق  یابـد.  مـي  پیچیدگي و غنا سال چند طي در و دشو مي آغاز سالگي سه در معمولاا
 هـا  بـازي  ایـن  در .اسـت  پیشـین  مراحل مطلوب گذاشتن سر پشت مستلزم مرحله، این

 بعـد  مرحلـه  در ،دگیر مي را خود خالي بشقاب ابتدا ،وردنخ غذا به تظاهر براي کودک،
 را آن کـه  خود دست کف با یا و آمده، در بشقاب شکل به که يکاغذ یک با را کار این
 .دهـد  مـي  انجام دارد، وجود ظاهري مشابهت واقعي شي  و آنها میان و است کرده گود

 و نیسـت  شـبیه  واقعـي  شـي   هب که کند مي استفاده مناسبي ا اشی از بعدي، مرحله در او
 حرکـات  بـا  و  اشـیا  از استفاده بدون اصولاا را کار این که رسد مي اي مرحله به سرانجام
 اشـیاي  از کـودک  تـدریجي  شـدن  دور میزان مراحل، این .دهد مي انجام صامت نمایشي
 هـا  بازي از نوع این تفاوت دهند. مي نشان را نمادسازي در وي مهارت افزایش و واقعي

 از کودک نمادي، حتي و نمایشي و تقلیدي يها بازي در که است آن نمادي يها بازي اب
 يهـا  بـازي  در کـه  حـالي  در ،کنـد  مي الگوبرداري است کرده کسب تجربه و دیده آنچه

 سـابق  در کـه  جدیـد  رویـدادي  خـود،  گذشـته  هـاي  تجربه از استفاده با کودک تخیلي،
 يهـا  بـازي  از اسـتفاده  بـا  کـودک  د.آور مي جودو به است، نداشته آن با چنداني برخورد
 و اشـیا  خـود  تخیـل  نیـروي  بـا  و بـرد  مـي  هـا  دوردسـت  تا را خود فکر قلمرو نمادي،

 تـا  دهـد  مـي  تغییراتـي  آنهـا  در و کند مي حاضر خویش برابر در را علاقه مورد موجودات
 .کنـد  مـي  همـراه  دخـو  نمـادي  يهـا  بازي اسباب با را آنها گاه آن و کند بازي آنها با بتواند
 آزارش و زحمـت  باعث که را اشیایي یا موجودات خود، تخیل نیروي از استفاده با کودک
 بـا  گـاه  آن و کنـد  مـي  حاضـر  خـاطر،  رضـایت  بـا  و آنهـا  گزنـد  از تـرس  بدون هستند،
 شـان  تنبیه به و گیرد مي انتقام آنها از یا سازد مي هلاک را آنها خود، نمادي يها بازي اسباب

 خیـال .کنـد  مي زندگي تمرین کودکي از پردازي خیال و تخیل با کودک واقع در .دازدپر مي
 تصـور  را خودش دارد دوست که طوري آن کودک که دشو مي باعث ها بازي در پردازي

 .دهد انجام دارد، دوست که را فعالیتي هر محدودیتي هیچ بدون و کند
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 فرصـت  کـودک  به باید ،یابد ارتقا  ها بهجن همه در کودک هاي توانایي اینکه براي
 است این باشند داشته توجه آن به باید آموزشي ریزان برنامه که اي مسئلهکند. بازي تا داد
 بـراي  خیالي هاي بازي و خیال ،قوه این از باید ابتدایي دوران در کودکان آموزش در که

 بایـد  ابتـدایي  دوران در پـرورش  و آموزش هدف و برد را بهره اکلر حد کودک پیشرفت
 یادگیري براي را ثمربخشي هاي فرصت تخیل ي قوه زیرا ،باشد کودک تخیل ي قوه رشد

 در تخیلـي  هـاي  بازي که آنجایي از دهد. مي دست به اطرافشان جهان از کودکان کشف و
 بـراي  لـذا  است برخوردار پرورش و آموزش امر در بسزایي اهمیت از ها بازي انواع بین

 ،کنـد  مي کمک تخیلي يها بازي در کودکان به که لوازمي و وسایل به محترم خوانندگان
 و خریـد  آشپزي، مادر، و پدر نقش در بازي بازي، خانه مانند هایي فعالیت شود، مي اشاره

 وسـایل  بـا  ،هـا  بـازي  ایـن  در هستند تخیلي يها بازي متداول اشکال از شکار و فروش
 کـار  بـه  منظور این براي که وسایلي دهند. انجام را ليتخی هاي بازي بهتر انندتو مي بیشتر

 کودک باشند، ناقص وسایل این اگر .باشد شده درست دقیق یا و نو نیست لازم رود، مي
 .کند مي تکمیل را آنها خویش، تخیل کمک با

 
 آن ي تاريخچه و درماني بازي 2ـ1
 شـود  مي آماده شده نتخابا بدقت هاي بازي اسباب از اي مجموعه با کودک درماني بازي در
 را تجـارب  و افکـار  هیجانـات،  احساسـات،  از وسـیعي  طیف و دامنه بتواند وسیله بدان که

 کودکـان  هیجانـات  دسـتکاري  براي ابزاري همچون ها بازي اسباب راستا این در دهد. بروز
 هیجانـات  ابـراز  از طبیعـي  شـکل  و فـرم  یـک  عنوان هب بلکه ،گیرند نمي قرار استفاده مورد

 بـا  کودکـان  (.2،2222لاندرت ؛2221 ،1)کوتمن گیرند مي قرار استفاده مورد کودکان توسط
 از یابنـد  مـي  اجـازه  درماني، بازي در ها بازي اسباب طریق از نمادین طور هب خود کردن بیان

 بـراي  آنهـا  ي درباره صحبت که چیزي بگیرند، فاصله ناراحت خاطرات و منفي احساسات
                                                                                                                                        
1. Kottman 

2. Landreth 

 :دهید پاسخ و کنید فكر

 بازي را تعریف کنید و انواع آن را توضیح دهید.
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 .(2 )شـکل  بگوینـد  سـخن  مشـکلات  از مستقیم طور هب انندتو مين و است سخت کودکان
 آرزوهایشـان  و هـا  نگرانـي  هـا،  ترس با تا دهد مي را فرصت این کودکان به درماني بازي

 شود، انجام ها بازي اسباب طریق از نمایشي طور هب مسئله این اگر حتي ،دیگران به نسبت
 مربیـان  ماننـد  کودکان، پیرامون بزرگسالان ،انيدرم بازي از استفاده با کنند. برقرار ارتباط

 درونـي  دنیـاي  از بهتري درک والدین و ان،درمانگر بازي مانند بتوانند باید ها کودک مهد
 آورند. دست هب کودک

 ي رابطـه  اسـت،  درمان نوعي خود که بازي ي تجربه یک عنوان به درماني بازي در
 بـه  امنـي  فضـاي  درمـاني  بـازي  ي تجربه در .شود مي برقرار بزرگسال و کودک بین امني

 انجـام  بـا  و کنـد  ابراز را خود بازي طریق از کند، امتحان را خود تا دشو مي داده کودک
 گیـري  کار هب ي درباره را خود دانش که بدانجا تا بشناسد بهتر را خود بگیرد یاد کار این

 محـیط  یک ایجاد مانيدر بازي از هدف .ببرد بالا تر مناسب هاي راه در خود هاي ظرفیت
 حـل  در خـود  هـاي  توانـایي  از درمان هنگام در بتواند کودک تا است راحت و صمیمانه
 خـود  ظرفیـت  حد از فراتر و گسترده دنیاي بازي، خلال در کودک .گیرد بهره مشکلات

 سـلطه  تصور ترتیب، بدین و دارد را آن دستکاري توانایي که دهد مي کاهش جهاني به را
 بـه  تواننـد  مـي  بـازي  هنگام کودکان.دشو مي ایجاد وي در موقت طور به ونيبر دنیاي بر

 پـردازي  خیـال  بـا  .کننـد  بیان را احساساتشان و ها دیدگاه و ببرند پي خود رفتار ي نتیجه
 شـوند.  فـالق  هایشـان  اضـطراب  و ها نگراني بر و کنند نزدیک واقعیت به را آرزوهایشان

 مربـوط  کنـد،  مي توصیف را بازي از درماني تفادهاس که دسترس، رد ميعل مدارک اولین
 «کوچولـو  هـانس » نـام  با خود، ي شده منتشر مقاله در 1929 سال در1فروید زیگموند به

 بـرد.  مـي  رن  ساده گونه بیمار 2ترس یک از که بود ساله 5 ي بچه پسر یک هانس .است
  بـازي  ي مشاهده هب که نمود توصیه هانس پدر به وکرد مشاهده را کودک بار یک فروید

 اولـین  کوچولـو  هـانس  ي نمونـه  آورد. دسـت  هب کودک درباره شناختي تا بپردازد نسها
 است. بوده هیجاني عوامل با مرتبط که بود کودکان مشکلات از نمونه

 ـ بـازي  بـه  کـه  است شده دیده بعد هب سال 62 از فروید، از بعد تدری  هب  طـور  هب
 بـالیني  هـاي  درمـان  و کودکـان  رفتـاري  کلاتمش ـ از بعضـي  در درمـان  عنوان هب جدي

 کـودک  و درمـانگر  بـین  ارتبـاط  بـراي  ابـزاري  همچون درماني بازي و دشو مي نگریسته

                                                                                                                                        
1. Sigmund Freud 

2. phobia 
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 مقاصـد  بـراي  بـازي  از استفاده فروید از بعد (.2،2222ویلسون و 1)ریان دشو مي تعریف
 3فرویــد آنــا ماننــد کــودک درمــاني روان پیشــگامان توســط بــار اولــین بــراي درمــاني

 (1961،1981) 5کلاین ملاني و (1935،1912) 4فلد لون مارگارت (،1928،1964،1965)
 شـکل  به کودکان بازي که بود باور این بر (1961،1981) کلاین ملاني شد. گرفته کار هب

 روش جـایگزین  واقـع  در بزرگسـالان  طرف از شده وضع قواعد گونه هیچ بدون و آزاد
 .(2-1)شکل  است بزرگسال افراد کاوي نارو در آزاد تداعي

 

 
 

عنـوان یـک شـکل طبیعـي از ابـراز هیجانـات        هها ب بازي اسباب استفاده از: 2-1 شكل
 توسط کودکان

                                                                                                                                        
1. Ryan 

2. Wilson 
3. Anna Freud 

4. Margaret Lowenfeld 

5. Melanie Klein 
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 ویرجینیا مستقیم غیر و رهنمود بي رویکرد اساس بر جدید درماني بازي ي تاریخچه
 وريمح ـ مراجـع  رویکـرد  به پاسخ در که گردد مي بر1942 اواخر به که است 1آکسلاین

 بـراي  منبعـي  خودشـان  کودکـان  کـه  بود باور این بر آکسلاین است. بوده 2راجرز کارل
 کـار  آکسـلاین  مشـهور  کارهـاي  جملـه  از (.1994 ،3کـالا  )مـک  یکدیگرند ملبت رشد

 (.1964)آکسلاین، است 4دیبس نام به باپسري
 ـ خود جستجوي در دیبس نام به خود کتاب در آکسلاین  از دقیقـي  بسـیار  طـور  هب

 ي دوره یـک  در دیـپس  چگونـه  کـه  داد نشـان  و کـرد  توصیف را دیپس با کار زلیاتج
 هیچکس گوید مي کتاب این در آکسلاین است. بوده خود درمان به قادر مشخص زماني

 رابطـه  هشـتگانه  اصـول  بشناسـد.  را خـود  درون دنیـاي  توانـد  نمي فرد خود ي اندازه به
 است. شده درمانگران بازي از بسیاري کار مبناي آکسلاین درماني

 ماننـد  افـرادي  د.شو مي استفاده درماني بازي از که است سال 52از بیش آمریکا در
 درمـاني  بازي از متفاوتي هاي مدل (2222)1لاندرت و (1993)6شافر (،1953)5موستاکاس

 کـرده  بحـث  بـازي  درمـاني  قـدرت  از خود هاي بررسي از بسیاري در شافر .دادند اراله
 در مقاومـت  ي مسـئله  بـه  درمـاني  بـازي  که کند مي اشاره خود هاي بحث در شافر است.
 بـازي  ي مسـئله  بـه  نیـز  کـودک  سشـنا  روان (1951)8پیـاژه  ژان نمایـد.  مي کمک درمان

 بیـان  بـراي  انفـرادي  و یـا پو زنـده،  زبـان  یـک  بـا  را کودک بازي، که نگرد مي گونه این
 است. ناکافي تنهایي به يجمع زبان که حالي در سازد مي آماده ذهني احساسات
 کسـاني  ابتـدا  در شد. پدیدار 1982 ي دهه از درماني بازي از استفاده انگلستان، در

 بـراي  درمـاني  بـازي  متفاوت هاي روش از داشتند فعالیت درماني نمایش ي حیطه در که
 سـال  در کشـور  ایـن  در تـدری   هب کردند. مي استفاده کودکان با درماني نمایش تمرینات

 است. نموده اراله نیز را درماني بازي براي دیپلم مدرک درماني، نمایش انیستیتو 1992

 راهـي  عنـوان  بـه  بـازي  از سال 11 تا 3 کودکان عموماا که اند داده نشان ها بررسي
 هـا  بـازي  اسـباب  از و کننـد  مـي  اسـتفاده  خـود  رفتارهاي و افکار احساسات، بروز براي

                                                                                                                                        
1. Virginia Axline 

2. Carl Rogers 
3. McCalla 

4. Dibs 

5. Moustakas 
6. Schaefer 

7. Landreth 

8. Jean Piaget 
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 جوینـد.  مـي  بهره بیروني محیط با ارتباط برقراري در دخو زبان و گفتگو الفباي عنوان هب
 ي همـه  براي را بازي ملل، سازمان بشر حقوق عالي کمیسر ،1989 سال در راستا این در

 قـرار  شناسایي مورد مطلوب رشد بالاترین به رسیدن براي دنیا از اي نقطه هر در کودکان
 داد.

 بـرروي  بازي درماني اثرات سيبرر به ،تاکنون 1942 هاي سال از زیادي مطالعات
 فعالي،اضـطراب،  بیش مانند رفتاري اختلالات گي،افسرد مانند لاتياختلا از که کودکاني

 اخـتلالات  حادثـه،  از پـس  اسـترس  اخـتلالات  شـدن،  واقـع  جنسي استفاده سو  مورد
 ایـن  نتـای   اسـت.  شـده  انجـام  بردنـد،  مـي  رنـ   اختلالات از دیگري انواع و سازگاري
 بـوده  کودکـان  اختلالات روي رب درماني بازي ملبت اي مداخله اثرات از حاکي مطالعات

 است.
 شناسایي براي فراواني تحقیقات شد، مي نامیده مغز دهه اغلب که ،1992 هاي دهه

 رشـد  در بـازي  نقـش  خصـو   در تحقیقات شد. انجام مغز رشد در بازي حیاتي نقش
 و همکـاران  و 1اسـتین  توسـط  ،2224 سـال  در روانـي  هـاي  آسـیب  و بیولـوژي  عصبي
 بـازي  چگونـه  کـه  اسـت  داده نشـان  همکاران و 2پري توسط ،2226 سال در طور همین

 .کند مي کمک آن طبیعي رشد به و نموده تحریک را مغز عصبي ساختارهاي
 بپردازنـد  خود رفتارهاي تعدیل و تغییر به تا کند مي کمک کودکان به درماني بازي

 ،واقع در .کنند برقرار سالمي روابط دیگران با و آورند دست هب خود از روشني تصویر و
 ابراز به قادر وسیله بدان که شده درمانگر با پویا ي رابطه یک وارد درماني بازي با کودکان

 در زیـادي  هـاي  گـزارش  ند.شـو  مـي  دردناک تجارب در خود احساسات کشف و خود
 بیمارسـتان  در کـه  کودکـاني  در مؤثر اي مداخله عامل یک عنوان به درماني بازي با ارتباط
 داده نشـان  (1981)3ورتـي  کلـت  گـزارش  ملـال  عنوان هب است. شده اراله بودند، بستري
 کـودک  114 روي بـر  روزانـه  طور به دقیقه 32 مدت به انيدرم مقاصد با بازي که است

 هشـد  کودکان این در اضطراب سطح دار معنا کاهش به منجر بیمارستان در شده بستري
 (3-1 )شکل .است

                                                                                                                                        
1. Stien 

2. Perry, Bruce D. 

3. Clatworthy 
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ثر در کودکان بسـتري شـده   ؤاي م عنوان یک عامل مداخله هبازي درماني ب :7-1 شكل
 در بیمارستان

 
 مـورد  کـه  کودکـاني  روي بـر  درماني بازي ملبت اثرات از نیز دیگري هاي گزارش

 اثـرات  (1988)1لیـف  و چـان  ملـال  عنـوان  بـه  .دارد وجـود  گرفتنـد،  قـرار  آزار و اذیت
 نتـای   کـه  کردنـد  بررسـي  شده، واقع آزار و اذیت مورد کودکان روي بر را مانيدر بازي
 است. بوده درماني بازي ملبت بسیار اثرات از نشان

 درمـان  و آموزش در اي مداخله عامل یک عنوان به درماني بازي اهمیت به توجه با
 کـرده  کارشناسي عمقط در هایي ه دور ایجاد به اقدام آمریکا 2درماني بازي انجمن کودکان،
ــا ارتبــاط در را هــایي دوره آمریکــا در دانشــگاه 33 حــدود در1982 ســال در اســت.  ب

 اقـدام  کـه  هایي دانشگاه تعداد 2224 سال در (.2222)لاندرت، کردند ایجاد درماني بازي
 نیز اخیر سال چند طي در رسید. دانشگاه 124 به نمودند درماني بازي هاي دوره ایجاد به

 افـزایش  %42 نمودنـد  درمـاني  بـازي  هـاي  دوره برگزاري به اقدام که هایي شگاهدان تعداد
 انجمـن  است. رسیده دانشگاه 146 به تعداد این است داده نشان ها بررسي و است داشته
 و1981 سـال  در 3کانـادا  درماني بازي و کودکان انجمن براي الگویي آمریکا درماني بازي

 در درمـاني  بـازي  انجمـن  تدری  هب شد. 1992 سال در 4بریتانیایي درمانگران بازي انجمن
 اشـغالي،  فلسطین ایرلند، کنگ، هنگ مکزیک، تایوان، استرالیا، آرژانتین، نظیر کشورهایي

                                                                                                                                        
1. Chan and Leff 
2. Association for Play Therapy (APT) 

3. The Canadian Association of Child and Play Therapy(CACPT) 

4. British Association of Play Therapists (BAPT) 
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 است. بوده خود رشد شاهد جنوبي کره و مالزي ژاپن،
 

 درماني بازي نظري رويكردهاي با آشنايي 7ـ1
 کودکـان  درمـاني  بـازي  از استفاده نظري هاي نبنیا و فلسفه منطق، بر بیشتر بخش این در

 بـازي  نقـش  و ویژه هاي هدف زیربنایي، يها مهارت دیگر درفصول و یمشو مي متمرکز
 .شود مي بررسي درماني بازي فرایند در درمانگر

 درمـان  عنوان به بازي به که دارد وجود نظري مباني و عناصر از اي گسترده مجموعه
 ـ عنوان به .کند مي کمک  هـاي  هـدف  جهـت  در بـازي  از اسـتفاده  بـراي  مشـاور  یـک  المل

 ماننـد  رویکردهـایي  نظـري  مبـاني  شناسـایي  بـه  اسـت  ممکن خود، درماني و اي مشاوره
ــه ــي، روان ي نظری ــتالت تحلیل ــه و گش ــري نظری ــردازد آدل ــن در و بپ ــه ای ــواع رابط  ان

 در درمـاني  يبـاز  نقـش  تعامـل  تحلیل و تجزیه براي را فرایندها و ارتباطي هاي چارچوب
 گیرد. کار به موقعیت یا و شرایط یک

 ملاني و فروید آنا هاي دیدگاه محور بر درماني بازي خصو  در رویکردها اغلب
 کـه  دارد قـرار  1932 هاي سال بین در کودکان با آنان روانکاوي جلسات اساس بر کلاین
 ـ و رویکـرد  بـا  درمـاني  بـازي  ،روانکـاوي  رویکرد با درماني بازي شامل  بـا  درمـاني  ازيب

 اسـت.  بـوده  محـوري  کـودک  رویکـرد  با درماني بازي همچنین و کارکردگرایي رویکرد
 مختلـف  مکاتـب  اسـاس  بـر  اي گسـترده  طـور  به که دارند وجود نیز دیگري رویکردهاي

 و ،4،گشـتالت 3کنتـرل  تئـوري  ،2رفتـارگرایي  ،1درمـاني  شناخت مانند بزرگسالان درماني
 شناسـایي  بـه  کـه  است این بر تلاش کتاب از قسمت این رد .است 5آدلري درماني بازي
 و درمـاني  بـازي  خصو در شده ذکر رویکردهاي از بعضي اي مداخله شیوه و ،ها هدف
 شود. پرداخته استوارند، آن بر رویکردها این زا یک هر که ،بنیادي اصول

 

 روانكاوي رويكرد با درماني بازي 4ـ1
 دهـد  مـي  نشـان  کودک روانکاوان از تن دو 1کلاین ملاني و 6فروید آنا مطالعات بررسي

                                                                                                                                        
1. cognitive therapy 

2. behavioral therapy 

3. control theory 
4. gestalt 

5 adlerian play therapy 

6. Anna Freud 



 17     و رويكردهاي نظري آن درماني بازي بازي،

 از کودکـان  کـه  آنجـایي  از زیـرا  ،است بوده روانکاوي رویکرد توجه مرکز درماني بازي
 صـورت  بـه  را خود يها اضطراب بزرگسالان مانند توانند نمي و بوده متفاوت بزرگسالان

 ـ اي علاقـه  کودکان که رسد مي نظر به همچنین و کنند بیان شفاهي  آزاد، تـداعي  روش هب
 هـا  محـدودیت  ایـن  لـذا  ،ندارنـد  خـود  اخیـر  خـاطرات  جسـتجوي  یا و شتهگذ کشف

 بـر  کـه  بپردازند هایي تکنیک و ها روش گسترش به که است نموده تشویق را درمانگران
 بـاط ارت هـا  تکنیـک  و هـا  روش ایـن  بـا  کودکـان  و باشـد  شان نظري هايدرویکر مبناي
 .دکنن برقرار بهتري و تر راحت

 و مشاهده اما ،دشو مي محسوب فروید درماني کارهاي عمده از بزرگسالان با کار
 از اسـتفاده  ي توسـعه  و رشـد  آغازگر هانس، بنام اي پسربچه روي بر او تحلیل و تجزیه
 شـده  کلایـن  ملانـي  و فرویـد  آنـا  مانند کودک روانکاوان براي کودکان درمان در بازي
 بـازي  اهمیـت  از او درک عمـق  از نشـان  انسه ـ خصـو  در فرویـد  هاي نوشته است.

 آنـا  امـا  ،نـداد  ادامـه  کودکان براي را درماني ي شیوه این فروید که چه اگر دارد. کودکان
 با را درماني بازي ،1932 تا 1922 هاي سال بین در لندن و وین در کلاین ملاني و فروید

 کـه  داشـتند  اعتقـاد  ندرمـانگرا  این دوي هر نمودند. ریزي پي کودک روانکاوي رویکرد
 ذهـن  شـیار وناه بخـش  در تضـادها  به مربوط کودکان روانپزشکي اختلالات از بسیاري

 عوامـل  این آوردن با کودکان «2خود» و شوند حل توانند مي تضادها این و باشند مي آنان
 آنـا  شـود.  قـوي  آنـان،  رویاهاي و کودکان يها بازي تفسیر طریق از شیاريوه سطح به

 ایـن  حـل  بـراي  اساسـي  بخش ،بینش داشتن بودندکه باور این بر کلاین نيملا و فروید
 بـر  افتد. نمي اتفاق واسطه یک با همراه درماني جریان یک بدون که چیزي ست،تضادها
 اسـتفاده  کمتـر  بسـیار  کودکـان  بـازي  میمسـتق  تفسیر از فروید آنا کلاین، ملاني خلاف

 بـین  ملبت هیجانات به دستیابي در تسهیل ورمنظ به ابتدایي يها بازي از او زیرا کرد، مي
 ملانـي  اما ؛نماید پیدا راه کودک دروني دنیاي به تواندب تا کرده استفاده کودک و درمانگر
 روانکـاوي  رویکـرد  در درمـاني  بـازي  از متفـاوت  شـرایطي  ویژه و خا  طور به کلاین

 فرض این بر و است بوده تمرینات با همراه بازي اساس بر که کرد مي فراهم را کلاسیک

                                                                                                                                        
1. Melanie Klein 

2. ego 
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 چیزهـاي  و «دخو» بین ارتباط روانکاوي عملکرد مرکزي و اصلي ي هسته که است بوده
 .است دیگر مهم

 
 
 
 

 
 پـیش  و هـا  بـازي  طریـق  از تا کوشد مي درمانگر تحلیلگري، روان درماني بازي در

 بازي خلال در کودک هیجانات و رفتار و نگرش ارزیابي به مختلف موضوعات کشیدن
 بـا  که ،را کودک آرزوهاي و ها تنش و ها اضطراب اندیشه، ژرفاي طریق این از و پردازدب

 کند کمک کودک به نهایت در و کند واکاوي ،نیست آنها انتقال به قادر اش کودکانه زبان
 تکرار طریق از را خود ملبت و منفي هیجانات بازي قالب در و مجازي دنیایي خلق با تا
 برود. پیش خود درمان و آرامش تسکین، سمت به و کند تعدیل آزمایي باز و

 بـراي  آزاد تـداعي  تکنیک که دارد را جایگاهي همان روانکاوي در کودکان بازي
 روانکـاوي  ویکـرد ر در بازي هم و آزاد تداعي روش هم دارد. روانکاوي در بزرگسالان

 کـه  اسـت  آن ککود درمانگر روان اولیه ي ست.وظیفهها واقعیت از سانسور بدون روشي
 را متفـاوتي  وسـایل  کلایـن  ملاني .کند تفسیر و درک را کودکان بازي سمبلیک محتواي

 اشـکال  به ها بازي اسباب این که گرفت مي کار هب کودکان بازي براي بازي اسباب عنوان به
 و تحریـک  را کـودک  سـازي  تصویر  ي قوه و بودند الکترونیکي غیر صورت هب و متفاوت
 (4-1 )شکل د.دادن مي پرورش

 بـا  کـردن  بازي با تا شود مي خواسته کودکان از درماني روان جلسات در که زماني
 خود هاي نگراني ترین عمیق آنها کنند، بیان را خودشان ها نقاشي کشیدن یا ها بازي اسباب

 در اسـت.  پنهـان  اغلـب  سـازي  آشـکار  ایـن  فرایند و کنند مي آشکار ناخواسته طور به را
 را خود بالا مقاومت با کودکان هاي دفاع باشد، بیاني صورت به صرفا که يدرمان جلسات

 بـازي  بـراي  دعـوت  یک تنها ندارد وجود بنیادي قوانین درماني بازي در دهند. مي نشان
 چیـزي  دارد، وجـود  دعـوت  تنها ندارد، وجود هم مقاومتي درنتیجه و دارد وجود کردن

 کند. مدیریت را آن حداقل یا تفسیر را آن باید درمانگر که

 :دهید پاسخ و کنید فكر

 اساس رویکرد روانکاوي را توضیح دهید.درماني براصول بازي



 11     و رويكردهاي نظري آن درماني بازي بازي،

 
 

سـازي  قـوه تصویر ها جهـت تحریـک و پـرورش     استفاده از اسباب بازي: 4-1 شكل
 کودک

 
 بـراي  کـودک  بـه  کمـک  روانکاوي، رویکرد با درماني بازي اصلي و عمده هدف

 و افسـردگي  درمـان  بـدني،  علالـم  و اضطراب کاهش ملال عنوان به) کودک رن  کاهش
 طـلاق،  ماننـد  زندگي حوادث با تطبیق بحران، بر غلبه ،پیچیده( بار اندوه مشکلات حل

 و خشـم  مـدیریت  هـا،  تـرس  بـر  غلبـه  مدرسـه،  در بهتـر  یادگیري بیماري، با سازگاري
 .اسـت  جسـمي  هـاي  معلولیـت  یـا  و یـادگیري  هـاي  ناتواني با آمدن کنار و پرخاشگري

 رسـد  مـي  نظر به اما هستند نیز نظري رویکردهاي دیگر هاي هدف از شده ذکر هاي هدف
 بـراي  تنهـا  نـه  بیشـتري  اشـتیاق  و شور روانکاوي رویکرد با درماني بازي هاي هدف که

 هـاي  جنبـه  و دارد تـر  عمیـق  و تر وسیع نگاهي بلکه رفتاري هاي نشانه یا رفتار یک تغییر
 .دهـد  مـي  قـرار  نظر مد را او زندگي در مؤثر عوامل و کودک شخصیت بنیادي و اساسي

 کـه  کـودکي  نـاآرام  و سـخت  شخصـیت  بر غلبه براي روانکاوي ویکردر با درماني بازي
 کـودک  بـه  رویکـرد  ایـن  در .است ثمر ملمر و مفید دهد، استراحت خود به خواهد نمي

 او بـه  یـا  گیـرد  کـار  به یکدیگر با را خود شخصیت متفاوت هاي جنبه که دشو مي کمک
 گـام  ،انجامـد  مي او شرفتپی به که کارهایي و وظایف انجام جهت در که نماید مي کمک




