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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  ارپيشگفت
هاي مهم و اساسي خدمات بهداشتي است كه تمام           بهداشت مادر و كودك يكي از زمينه      

باشد زيرا مادران و كودكان       هاي اجرايي دارا مي     هاي انتخاب اولويت را در برنامه       ويژگي
آميز محيطي قرار دارنـد و بـه          ها بيش از ديگر افراد جامعه تحت تأثير عوامل مخاطره           آن

هـا    ن، ابتلا به بيماري، عقب افتادگي رشـد، نـاتواني و مـرگ در آن              شاپذيري  خاطر آسيب 
  .بيشتر است

ومير   هاي گوناگون آن مسئول نيمي از موارد مرگ         گرسنگي و سوءتغذيه در شكل    
انـد، و صـدوپنجاه        بيش از بيست ميليون كودك دچار سوءتغذيه       .كودكان خردسال است  

خوني ناشي    پنجاه ميليون زن نيز به كم     وزني كمتر از حد طبيعي دارند و سيصدو       ميليون،  
  .از سوءتغذيه مبتلا هستند

ويژه تلفات بلافاصله پـس از تولـد، بـا            ومير نوزادان، به   علل بروز نرخ بالاي مرگ    
 وزنـي هنگـام تولـد و تولـدهاي نـارس، وضـع حمـل                ناسـب، كـم   منابارداري در زمان    

ها عوامل    همچنين، اين . تقيم دارد ها ارتباط مس    بهداشتي، نرخ باروري بالا و نظاير اين      غير
شود و هر ساله به حيات پانصد هزار          ي خطراتي است كه به مرگ مادران منجر مي          عمده

  .گردد ها زن ديگر مي دهد و باعث بيماري و رنج ميليون خاتمه ميزن جوان 
 در جهت ارتقاي سطح سلامت مادران و كودكان آنان، بايد به هر طريـق               رو  ازاين

ريـزي مـسئولانه      بايد بر برنامه  . برد سلامت دوران بارداري همت گماشت       پيشممكن به   
 عنـوان   بـه خانواده،  . ها تأكيد كرد    گذاري بين زايمان    در قبال تعداد افراد خانواده و فاصله      

هـا و     ي حمايـت    گروه بنياني و محيط طبيعي براي رشد و رفـاه كودكـان، بايـد از كليـه                

 يازده



  

  .هاي ضروري برخوردار باشد كمك
هـا و سـاير       بايد به تمام كودكـان ايـن فرصـت داده شـود تـا از طريـق خـانواده                  

ويـت خـود را بـشناسند و بـر ارزش خـويش در              هگزاران متعهد به رفـاه آنـان،          خدمت
  .گر وقوف يابند محيطي سالم و حمايت

بخـش    اي نويـد    ساختن آينـده  . آنان وارثان فرداي جهانند   . بايد كودكان را دريافت   
تك مـا باشـد زيـرا ايـن كودكـان             بخش اعمال و آمال امروز تك        بايد الهام  كودكانبراي  

هـاي خـانوادگي و       تخريب محيط زيست، كشمكش   هستند كه در خط مقدم تهاجم فقر،        
  .شوند مشكلات اجتماعي، بيشترين ضربات را متحمل مي

بـراي  ي مـادر و كـودك         بهداشـت و تغذيـه    كتاب حاضـر كـه تحـت عنـوان          
 پيام نور تـأليف شـده اسـت، سـعي دارد تـا بـا شناسـاندن اهميـت               دانشجويان دانشگاه 

بهداشت مادر و كودك و بررسي عوامل مختلفي كـه از جهـات گونـاگون در ايـن امـر                    
بهداشت و سلامت اين گروه از افراد جامعه را       هاي تأمين هرچه بيشتر       دخالت دارند، راه  

 و همـت فراگيـران عزيـز در         كـه تـلاش مـؤلفين       اميد آن .براي فراگيران عزيز بازگو كند    
  .مطالعه اين اثر، در اعتلاي بهداشت كشور عزيزمان مؤثر افتد

  
  

  پريوش حلم سرشت
  پيشه اسماعيل دل

  مهندسين علوم بهداشتي و اعضاي هيأت علمي 
  نور دانشگاه پيام

 دوازده



 

  
  
  
  
  
  
  
  

  ي مطالعهراهنما
 شـما   بهتـر چـه    در دست مطالعه داريد براي يـادگيري هـر           كتابي كه دانشجوي گرامي،   

رش بنـدي، ترتيـب و تـوالي و نـوع نگـا              سـازمان  .صورت خود آموز تهيه شده اسـت       به
ذهـن   به   ها را بهتر    تر درك كنيد، آن     ه بتوانيد مطالب بحث شده را سهل       است ك  طوري آن

به منظور جلـوگيري از اتـلاف وقـت و درك           . گيريدبكار   بسپاريد و در موارد مقتضي به     
  :شود به پيشنهادات زير توجه كنيد درخواست مي، بهتر مفاهيم اين كتاب

در محيطي آرام و عاري از عوامل مخل تمركز حواس، كار مطالعـه را آغـاز و وقـت                   . 1
  .كافي براي اين امر منظور كنيد

كنند كـه     ها بيان مي    هدف. هاي آموزشي را به دقت بخوانيد       در ابتداي هر فصل، هدف    . 2
واهيد گرفت و قادر به انجام دادن چه كاري خواهيد          پس از مطالعه، چه مطالبي ياد خ      

  .بود
ها   هرگز مطالب را بدون درك آن     . با حضور ذهن و دقت كافي فراگيريد      هر مطلبي را    . 3

  .هاي گذشته پيوند دهيد هاي تازه را با تجربه حفظ نكنيد و سعي كنيد فراگرفته
 يـا نكـات مهـم را در    براي تسهيل يادگيري، زير نكات و مطالب مهم خط بكـشيد و          . 4

  .اي براي مرور مجدد يادداشت كنيد دفترچه
. گـويي شـما تـدارك ديـده شـده اسـت       ال براي پاسخدر پايان هر فصل، تعدادي سؤ  . 5

هـا و     گويي بـه آن     هرگز قبل از پاسخ   . نسبت به اين سؤالات، دقت كافي مبذول داريد       
كامـل از پيـشرفت و      هـاي داده شـده و آگـاهي           هاي خود بـا جـواب       ي پاسخ   مقايسه

، تعدادي سـؤال    ضمناً در پايان كتاب نيز    . موفقيت خود فصل جديدي را شروع نكنيد      

 سيزده



  

هـا آمـده      ، همـراه بـا پاسـخ آن       خودآزمايي نهايي از كل محتواي كتاب، تحت عنوان       
هـا     درصـد آن   80، حـداقل بـه      ي مطالـب    است كه در صورت دقت لازم در مطالعـه        

دهـي لازم، مـرور       توانايي در پاسخ    عدم در صورت . بايست پاسخ صحيح داده شود      مي
  .شود ميمجدد مطالب، براي توفيق در آزمون نهايي توصيه 

ي ابهـامي     ها با اشكال و نكتـه       گويي به هر يك از سؤالات خودآزمايي        هرگاه در پاسخ  . 6
شديد، حتمـاً بـه     ت ـمواجه شديد و با مراجعه به متن مربوطه قادر به رفع اشكال خود              

براي . هاي لازم را در مورد اشكال خود كسب كنيد          س مراجعه و راهنمايي   مدرس در 
  .بايست عمل كنيد رفع هرگونه اشكال در متن درس نيز به همين كيفيت مي

ي برخي از موضوعات كتاب اطلاعات بيشتري كـسب           در صورتي كه بخواهيد درباره    . 7
  .توانيد از منابع پايان كتاب استفاده كنيد كنيد، مي

. هاي انگليسي مفاهيم و اصطلاحات مهـم درس در پايـان كتـاب آمـده اسـت                  عادلم. 8
تدريج براي اسـتفاده از       ها را ياد بگيريد تا به       آننامه    شود با مراجعه به واژه      پيشنهاد مي 

  .متون خارجي آمادگي پيدا كنيد
 ،يادگيري مطالب را هرگز تا آخرين فرصت براي آزمون نهـايي بـه تـأخير نيندازيـد                . 9

  .بلكه آن را براي سراسر ترم منظور كنيد
هرگونه پيشنهاد و نظري را كه ممكن است در بهبود محتواي اين كتاب مـؤثر افتـد                 . 10

هـاي آتـي در نظـر         به آدرس سازمان مركزي دانشگاه پيام نور ارسال كنيد تا در چاپ           
  .گرفته شود

  
  موفق باشيد

  

 چهارده



  
  

  فصل اول
  

  

  كليات
  
  

هاي بهداشتي فراگيـر، جـدي و پيگيـر مـادران بـاردار و                اقبتبهداشت مادر و كودك مر    
خوبي اجرا شود، ممكن است ضامن سـلامت و حـامي             شيرده و كودكان است كه اگر به      

مـا را بـه     كمـي و كيفـي،      ي مهم و مشخص       يابي انسان باشد و با حصول دو نتيجه         كمال
 ـ    . تر و بهتر نزديك كند      هدف پرورش نسلي سالم    هـا،    ن مراقبـت  حاصل كمي اجـراي اي

وميـر    مادران باردار در ايـام حـاملگي و هنگـام زايمـان و مـرگ              ومير    كاهش ميزان مرگ  
هـا،    اجراي اين برنامه آن است كه همـراه بـا كـاهش ايـن ميـزان               كودكان و برآيند كيفي     

 .يابـد   ها به نحوي همه جانبـه و مطلـوب افـزايش مـي              كيفيت و رشد زيستي زنده مانده     
هـاي بـالقوه جـسمي، روانـي و عـاطفي خـود دسـت                 ، به توانايي  كودكان از مرگ رسته   

يعني نيروي  ي بنيادي و اساسي خود،        بازده ملي در زمينه   يابند و از اين راه به كيفيت          مي
  .كنند ي انساني كمك مي يافته  رشدسالم و

هاي بهداشت مادر و      ي فعاليت   ها و دامنه    در فصل آغازين كتاب، به بررسي هدف      
  .ي ضرورت اين قبيل از خدمات آشنا خواهيم شد ازيم و با فلسفهپرد كودك مي

  
  هدف كلي

  هاي بهداشت مادر و كودك ي فعاليت ها و دامنه آشنايي با هدف
  

  هاي رفتاري هدف
  :رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد از شما انتظار مي



2    بهداشت و تغذيه مادر و كودك 

  .هاي آن را برشماريد مادر و كودك را تعريف كنيد و هدفـ بهداشت 
  .هاي بهداشت مادر و كودك را توضيح دهيد ي فعاليت منهـ دا

هـاي تنظـيم خـانواده را در بهداشـت مـادر و كـودك بيـان و         ـ اهميـت اجـراي برنامـه    
  .هاي مختلف رايج در اين زمينه را ذكر كنيد روش
ي ضرورت خدمات بهداشت مـادر و كـودك را از بعـدهاي مختلـف توضـيح                   ـ فلسفه 
  .دهيد

  
  ر و كودكتعريف بهداشت ماد

اي از بهداشت عمومي است كه مراقبت و محافظت كامـل             بهداشت مادر و كودك رشته    
  .از زنان و كودكان را بر عهده دارد

  
  هاي بهداشت مادر و كودك هاي برنامه هدف

داري سلامت جسمي، رواني      هاي بهداشت مادر و كودك، تأمين و نگه         هدف كلي برنامه  
خـدمات بهداشـتي،   ي   عـه اسـت كـه از طريـق ارائـه          و اجتماعي مادران و كودكـان جام      

عبارت ديگر در بالا بردن سطح بهداشـت         به. كنند  اي و بهزيستي عمل مي      پزشكي، تغذيه 
و بهزيستي مادر و كودك و پرورش استعداد و توانايي آنان براي زندگي بهتـر و تطـابق                  

  .تر با محيط مؤثر است كلي و مناسب
  

  ادر و كودكهاي بهداشت م ي فعاليت دامنه
ي   كه بهداشت مادر و كودك مراقبت كامل و كافي و مداوم و همه جانبـه                با توجه به اين   

در طول زندگي و به قولي ديگر داستان حمايت از نـسلي بـه نـسل                كودكان را   و  مادران  
ي فعاليـت بـسيار       گيـرد، دامنـه     تر و بهتـر دربرمـي       ديگر را با هدف پروراندن نسل سالم      

  :كه به شرح زير قابل بررسي و مطالعه استاي دارد  گسترده
  
  هاي پيش از ازدواج مراقبت. 1

خواهنـد بـا هـم ازدواج كننـد           بنابر علائق و دوسـتي مـي      زماني كه دختر و پسر جواني       
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با هـدف   هاي پيش از ازدواج       شود و مشورت    خدمات بهداشت مادر و كودك آغاز مي      
. شود  و چه از نظر پزشكي انجام مي      اجتماعي  ب چه از نظر     پيشگيري از ازدواج نامناس   

  :اهم اين اقدامات عبارتند از
  .ـ بررسي سوابق اجتماعي، رواني و خانوادگي داوطلبين ازدواج

هـاي    هـا و بيمـاري      ـ معاينات كامل پيش از ازدواج به منظور پـي بـردن بـه ناهنجـاري               
  .قابل درمان غيرگوناگون ارثي و اكتسابي قابل درمان و

كـه توجيـه صـلاحيت ازدواج الزامـاً نبايـد             بـه زن و مـرد و تفهـيم ايـن          ـ آموزش لازم    
اقتصادي و رواني آنان براي مادر شدن يا پـدر شـدن            كننده صلاحيت اجتماعي،      توجيه

و تنظيم خانواده در مراحل پـيش از ازدواج و          باشد و در اينجا نقش خدمات آموزشي        
خانواده، زن و مرد هميشه بايـد       ي مترقي بهداشت      در برنامه . شود  پس از آن روشن مي    

ها و تولدها باشند و مـسلماً تولـدهاي خواسـته پـدر و مـادر بهتـرين                    مراقب حاملگي 
هـاي    ازدواجگـذاري مناسـب بـين         در اين صورت باز هم اهميت فاصـله       . تولدهاست

ي بهداشـت     شـود و برنامـه      درپي روشن مـي     زودرس و اولين تولد و بين تولدهاي پي       
گيرد كه براي سلامت مادر و نوزاد، خدمات تنظيم           ميعهده     به لتي را مادران چنين رسا  

  .را نيز ارائه دهدخانواده 
  
  هاي دوران بارداري مراقبت. 2

خـوبي    دوران بـارداري بـه    المقـدور    ها آن است كه حتي      گونه مراقبت   هدف اصلي از اين   
ر اثـر عـوارض     ومير نـوزادان و مـادران كـه د          سپري و به سلامت پايان پذيرد و از مرگ        

حاملگي ممكن اسـت ايجـاد شـود تـا آنجـا كـه امكـان دارد جلـوگيري و بـالاخره از                       
هاي روحي و جسمي دوران حاملگي و زايمان و نيـز روزهـاي بعـد از زايمـان                    ناراحتي

  .كاسته شود
ي   اگرچه حاملگي امري است طبيعي، ولـي در اثـر آن تغييـرات زيـادي در كليـه                 

نه تنها بـارداري تغييـرات جـسمي در مـادر           . آيد  وجود مي   بههاي بدن زن حامله       دستگاه
احـساسات مـادر    . كنـد   كند بلكه زن از نظر روحي نيز تغيير و تحول پيـدا مـي               ايجاد مي 

نسبت به خودش، جنين يا نوزادش يا همچنين همسرش تغييرات مهمي هـستند كـه در                
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 يش اولـين علائـم    جريان حاملگي بايد تحت نظر پزشك متخصص قرار گيرد تا با پيـدا            
  .عادي اقدامات لازم براي حفظ سلامتي او به عمل آيدغير

عادي زن بـاردار و      غير هاي دوران بارداري بايد با آگاهي به موقع از وضع           مراقبت
مـادر و جنـين ارائـه    وميـر    مواظبت كامل او به منظور كاهش مخاطرات حاملگي و مرگ         

ومير مادران در كشور مـا        ين علل مرگ  تر  بزرگ كه  در چنين صورتي با توجه به اين      . شود
هـاي    هاي حاملگي است بايد زنان باردار تحت مراقبـت          خونريزي، عفونت و مسموميت   

  :ها معمولاً عبارتند از لازم قرار گيرند كه اصول اين مراقبت
  .ـ تشخيص آبستني

  .ـ توجه به شرح حال كامل زن باردار از نظر اجتماعي و پزشكي و سابقه زايماني او
دفعات اين معاينه بـا توجـه بـه نيـروي انـساني و              . ي مرتب و مداوم زن باردار       ـ معاينه 

تسهيلات پزشكي منطقه و شرايط بهداشتي زن باردار متفاوت است ولي به هـر حـال                
هاي لازم بـراي كنتـرل وزن، فـشار           ي كامل در اولين مراجعه، آزمايش       علاوه بر معاينه  

هـا    ايـن مراقبـت   . ي زن باردار بايد انجام پذيرد       راجعهخون و ورم پا در تمام دفعات م       
پذير به موقع تشخيص داده شود و تحت مراقبـت            هاي آسيب   شود كه آبستني    باعث مي 

  .درآيد
پذير، آن اسـت كـه در آن امكـان مخـاطرات حـاملگي و                 منظور از آبستني آسيب   

بـتلاي بيـشتري بـه      تهديد سلامت مادر و نوزاد بيشتر باشد به نحوي كه نوزاد احتمـال ا             
نقايص جسمي، عقلي و اجتماعي، كه مانع رشد و تكامل استعداد و يادگيري طبيعـي او                

ي پـيش از      ي اين عوارض ممكن اسـت مربـوط بـه دوره            ريشه. شود، خواهد داشت    مي
ي توارث يا محـيط نـامطلوب       زايمان يا زايمان و يا پس از آن باشد و عوارض در نتيجه            

  .آيدوجود  كنند به جداگانه تأثير ميطور  كه با هم يا به
  

  هاي دوران زايمان و پس از آن مراقبت. 3
هاي ويـژه بـه       ومير كودكان به دليل مراقبت      هاي مرگ   در غالب كشورهاي پيشرفته، ميزان    

ولي متأسفانه در اكثـر ممالـك در حـال توسـعه،             .نحو بارزي كاهش شديد داشته است     
و بـدون توجـه و رعايـت اصـول بهداشـتي انجـام              هاي سـنتي      ها به شيوه    اغلب زايمان 
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  .پذيرد مي
ها در منازل و توسط ماماهـاي محلـي در            در ايران نيز در بسياري از موارد زايمان       

هاي حين زايمان و      بنابراين بهبود مراقبت  . گيرد  بهداشتي انجام مي   غير شرايط نامطلوب و  
هـاي پـس از       مان و عفونـت   ناشي از زاي   هاي  پس از آن به منظور پيشگيري از خونريزي       

مادر و كودك به    دهندگان خدمات بهداشت      بايست ارائه   آن، يكي از مسائلي است كه مي      
ها كه در حين زايمان و پس از آن باعث بروز             انگاري  چه بسياري از سهل   . آن توجه كنند  

گرچه ممكن است بعضي از اين عوارض مختصر باشند         . شود  عوارض بسيار وخيمي مي   
هاي سخت و     وقات نيازمند جراحي   از موارد به كلي بهبود يابند، ولي برخي ا         و در خيلي  

  .گردند  زحمات بسياري هستند و متأسفانه گاهي نيز به مرگ منجر مي
وجود اصول صحيح پرستاري پس از زايمان چه در بيمارستان و چـه در منـزل و              

 وضـع ترشـح     توجه به بهداشت شخصي، استراحت، خواب، اجابت مزاج، وضـع ادرار،          
ها و معاينات مرتب پـس از زايمـان تـأثيرات             دستگاه تناسلي در مادر، مواظبت از پستان      
  .كاملاً مثبتي بر سلامت مادر و كودك دارد

  
  مراقبت از كودكان در سنين مختلف. 4

اگر هدف نهايي خدمات بهداشتي را تأمين سلامت اكثريت قريب به اتفاق افراد جامعـه               
آرماني را در مقابل ايـن حقيقـت قـرار دهـيم كـه در منـاطق كمتـر                   اين هدف   بدانيم و   

شويم كه     سال، متوجه مي   14زير  .. . سال هستند و   5از جمعيت زير    ...  ي دنيا   يافته  توسعه
طـور    دهنـد كـه بـه       كودكان اكثريت عظيمي از ميلياردها انسان روي زمين را تشكيل مـي           

  .دارندهاي بيشتري به خدمات بهداشتي  طبيعي نيازمندي
دهـد كـه اكثريـت        نگاهي به جمعيت ايران كه داراي رشد سريعي است نشان مي          

توجه به ايـن گـروه سـني در هـر جامعـه،             . هاي سني پايين قرار دارند      جمعيت در گروه  
كودكـان  بايد دانست كه در بعضي از جوامع،        . ي مملكت است    گذاري براي آينده    سرمايه

هـا در مقابـل سـلامت و          تساوي انسان   عدم ي   پديده بيمار با عمر كوتاه خود كه ناشي از       
مرگ است، بار سنگيني بر دوش اجتماعنـد و بـرعكس كودكـان سـالم و برخـوردار از                   

بنـابراين  . ي يـك كـشورند      ين سـرمايه  تر   بزرگ مزاياي بهداشت و فرهنگ و طول عمر،      
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سـاخت  ترين    وجود آوردن مهم    هرگونه اقدامي در جهت توجه به كودكان گامي براي به         
 توجه به رشد و تكامل طبيعي در دوران كودكي          .و بهترين بافت اجتماعي در آينده است      

گـذاري    گـر سـرمايه     ي خوب و حمايت بهداشتي ممتد و مداوم، نمايان          ي تغذيه   هوسيل  به
  .مؤثر در بهداشت و سلامت آينده آنان است

 ـ             ن گـروه   اهم اقدامات بهداشتي كه تحت پوشش بهداشت مادر و كودك بـراي اي
  :توان انجام داد به شرح زير قابل ذكرند سني مي

  ي كافي و مناسب ـ تأمين تغذيه
  ها ـ محافظت در مقابل عفونت و بيماري

  ـ محافظت در برابر سوانح
  اي منظم ـ انجام معاينات دوره

  ـ رفع هر نوع نقص جسماني و رواني در صورتي كه وجود داشته باشد
  وع بيماري كه ممكن است كودك به آن مبتلا شودـ تشخيص زودرس و درمان هر ن

 براي حل مشكلات جسماني، رواني و عـاطفي         هاي بهداشت كودكان    ـ تأسيس درمانگاه  
  .آنان

 مـادر و كـودك تنهـا در پـايين آوردن            لازم به يادآوري است كه رسالت بهداشت      
اگـر  ت كـه    بايست اين موضوع را نيز در نظر گرف         ومير اطفال نيست بلكه مي      ميزان مرگ 

ماند؟ به عبارت ديگـر چگونـه    آيد چه كسي و با چه كيفيتي زنده مي          اين ميزان پايين مي   
هاي جسمي، عقلي، روانـي و        خدماتي بايد وجود داشته باشد تا كودك به جميع توانايي         

هـاي    در اينجا بايد به اين مفهوم اتكا داشت كـه مبـارزه بـا بيمـاري               . عاطفي خود برسد  
آورد و رسـالت بعـدي       در جامعه پديـد مـي     » از مرگ رستگان  «به اسم   واگير گروهي را    

را بـه   » از مـرگ رسـتگان    «بهداشت مادر و كودك اين است كه چگونه اين گـروه كثيـر              
  .افرادي فهيم و توانا تبديل كند

  
  افتاده مراقبت از كودكان معلول و عقب. 5

دازه كه يك كودك سـالم و       مانده حق دارند به همان ان      از آنجا كه كودكان معلول و عقب      
و از زندگي خود لذت ببرد، بدين جهـت لازم         برد، شاد باشد      باهوش از زندگي لذت مي    
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درپـي    هاي آگاهانه و اجـراي پـي        ريزي  است با اقدامات بهداشتي و درماني لازم و برنامه        
كه جامعه بـه    ها، اين گونه كودكان را به زندگي اميدوار ساخت تا آنان احساس كنند                آن
ي خوب آن است      زيرا لازمه وجود جامعه    .شناسد  ها علاقه دارد و احتياجاتشان را مي        آن

هـا در همـه جـا         اي از مشكلات اين قبيل كودكان داشـته باشـد و از آن              كه درك آگاهانه  
سهم اقـدامات بهداشـت     . ماندگيشان كوشا باشد   حمايت كند و در رفع معلوليت و عقب       

  . درخور توجه استمادر و كودك در اين زمينه نيز
  
  تنظيم خانواده. 6

هاي كنترل جمعيت و تنظيم خـانواده، تـأمين وحفـظ سـلامت و                هدف از اجراي برنامه   
بهداشت مادران و كودكان آنان، ارتقاي كيفيت زيـست افـراد خـانواده و بهبـود شـرايط               

و ومير مادران  با كاهش ميزان مرگ. زندگي اجتماعي ـ اقتصادي و فرهنگي جوامع است 
هـاي ناخواسـته، فـراهم       هاي عمدي به علت حاملگي      كودكان و تعداد موارد سقط جنين     

تر   كردن شرايط و امكانات بهتر براي رشد جسمي، رواني و اجتماعي كودكان و مطلوب             
ـ اجتماعي و فرهنگي افراد خانواده و نهايتاً جامعه، اهـداف مـورد              شدن وضع اقتصادي  

  .شود برنامه حاصل مينظر 
هايي   كه روش   تحقق اين اهداف، يا آميزش جنسي را بايد تقليل داد و يا اين            براي  

راه اول اصولاً عملـي     . آميزش جنسي، لقاح و آبستني انجام نگيرد      كار برد كه با وجود        به
انسان، ميل زياد او بـه آميـزش و ارضـاي          ي رفتاري     نيست زيرا يكي از مشخصات ويژه     

هايي ابـداع كنـد كـه ضـمن           وشيده است تا روش    بشر ك  رو  ازاين. تمايلات جنسي است  
  . جلوگيري شودتوليدمثلعمل جنسي، از لقاح و 

هـاي نـسبتاً      هاي متعددي براي جلوگيري از بارداري وجود دارد كـه شـكل             روش
هاي فالوپ در زنان را       و لوله هاي ناقل اسپرم در مرد        ساده تا اعمال جراحي و بستن لوله      

: ها را نـام بـرد       توان اين   اي رايج پيشگيري از حاملگي، مي     ه  از جمله روش  . گيرد  دربرمي
 هاي بارداري، آمپول ضدهاي ، قرص )كاندوم(نزديكي منقطع، استفاده از پوشش لاستيكي       

روشي كه در آن، زن و شـوهر در فاصـله زمـاني كـه امكـان                (متد ريتميك   بارداري،  ضد
، ديـافراگم   )كنند  ودداري مي ي ماهانه قاعدگي وجود دارد، از نزديكي خ         باروري در دوره  
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از جـنس لاسـتيك بـوده و قبـل از نزديكـي،              گنبدي شكلي كه معمولاً      ي  وسيله(مهبلي  
اين وسيله شبيه ديافراگم    (، كلاهك دهانه زهدان     )شود  داخل مجراي زنانگي گذاشته مي    

پوشـاند، فقـط گلـوي        كه تمامي قسمت بالاي مهبل را مـي         آنمهبلي است ولي برخلاف     
وسـيله  (دي  . يو. ، آي )شود  گيرد و مانع عبور اسپرماتوزوئيدها از آن مي          فرا مي  زهدان را 

گزينـي تخـم را در مخـاط رحـم دچـار اشـكال نمـوده و مـانع از                      رحمي كه لانه  داخل  
 كـرم و ژلـه و شـياف،         صـورت   بـه ، استفاده از داروها و مواد شيميايي        )شود  حاملگي مي 

خاصي كه به اسـپرم آغـشته شـده سـاخته           جسمي اسفنجي كه از ماده مصنوعي       (اسفنج  
هـايي در     حلقـه (هـاي واژينـال       ، حلقه )شود  و قبل از نزديكي در واژن قرار داده مي        شده  
هاي زنانه كه به منظور پيشگيري از حاملگي در واژن        هاي متفاوت، حاوي هورمون     اندازه

 زيـر پوسـت     هاي زنانه كه در     هاي حاوي هورمون    كپسول(، نورپلانت   )شود  قرار داده مي  
تواند از باردار شدن پيـشگيري   شود و به مدت چندين سال مي  بازو و يا ساعد كاشته مي     

 نطفه شـسته     هاي كشنده   و يا محلول  در اين روش، مهبل با آب       (، شستشوي مهبلي    )كند
ي نافـل     اين روش عبارت از بـستن لولـه       (ها    ، بستن لوله  )شوند تا مانع حاملگي شود      مي

  ). عمل جراحي استي وسيله  لوله تخمدان در زن بهنطفه در مرد و يا
  

  ي ضرورت خدمات بهداشت مادر و كودك فلسفه
هـاي    توان از ديـدگاه     هاي بهداشت مادر و كودك را مي        اهميت و ضرورت اجراي برنامه    

  :مختلف بررسي كرد
 بر اساس مباني كلي بهداشت و اصول شناخته شـده پيـشگيري             :بعد عملي ) الف
درمـاني،   غير با توجه به مباني كلي بهداشت كه عبارت از اجـراي مـسائلي            . ها  از بيماري 

وجود آوردن باورها و عـادات بهداشـتي و فـراهم             تكيه بر اصل رفتارپذيري انسان در به      
هاي بهداشـتي      اصل اساسي در مراقبت    كردن شرايط مناسب محيط زيست انساني است،      

ي ايجاد دو جريان را       ئلي است كه زمينه   گيري عوامل و توجه به مسا     كار   به مادر و كودك  
  :سازد به نحو زير فراهم مي

جريان حركت مطلوب رشد و تكامل انسان از آغاز زندگي تا پايان كودكي كـه در آن                 ـ  
  .گيرد خصوص تكامل مغز صورت مي ترين سير منحني رشدي، به مهم




