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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  مقدمه مترجمان

هـدف از  . كتاب حاضر توسط پروفسور دي پي تريپاتي به رشته تحرير در آمـده اسـت  
هـاي خـوراكي جهـت     ترجمه اين كتاب، فراهم نمودن اطلاعات جامع در مـورد قـارچ  

در چهار فصـل اول  . كتاب مشتمل بر نوزده فصل استاين . باشد استفاده علاقمندان مي
بندي و  ها، اهميت آنها، خصوصيات ظاهري، رده مؤلف به شرح مقدمه و تاريخچه قارچ

  .هاي خوراكي از سمي پرداخته است چگونگي تشخيص قارچ
روش كشت و طراحي مزرعه، طرز تهيه كمپوست، مايه تلقـيح و تركيـب خـاك    

هاي اصلاحي  در فصل نهم روش. هشتم توضيح داده شد هاي پنجم تا پوششي در فصل
اي،  فصل دهم تا پانزدهم به كشت انواع قـارچ دكمـه  . قارچ خوراكي بيان گرديده است

هـاي خـاص    چ صدفي، پرورش روي كاه برنج، شـي تاكـه، سـياه گـوش و كشـت قـار      
 هاي خوراكي در دو فصل بعدي بحـث  هاي قارچ آفات و بيماري. اختصاص يافته است

عمليات پس از برداشت و فرآوري قارچ در فصل هجده بيان و در فصل نـوزده  . گرديد
هـاي   تمرين در قسمت باقي مانده كتاب سؤالات و . انتقال فناوري تشريح گرديده است

  .مختلفي در ارتباط با پرورش قارچ خوراكي گنجانده شده است
كشـاورزي، منـابع طبيعـي و    روان و جامع بودن اين كتـاب آن را بـراي دانشـجويان    

شناسي در مقاطع مختلف تحصيلي و علاقمندان به پرورش قارچ قابل استفاده ساخته  زيست
در ترجمه اين كتاب سعي گرديده كـه امانـت داري رعايـت شـود و تـا حـد امكـان        . است
با اين وجـود  . هاي فارسي مناسبي براي لغات تخصصي مربوط به اين رشته بكار رود معادل
ترجمه به طور حتم بدون اشكال نبوده و از اين رو از اسـتادان، محققـان، دانشـجويان و    اين 

هـاي ارزنـده خـود،     همه خوانندگان گرامي انتظار دارد تا بـا انعكـاس نـواقص و راهنمـايي    
داننـد كـه از    در پايـان مترجمـان لازم مـي   . هاي بعـدي باشـند   گشاي مترجمين در چاپ راه

  .انتشارات دانشگاه پيام نور تشكر و قدرداني نمايند مسئولين و كاركنان محترم
  

  مترجمان   
  

  

 شش



  مقدمه مؤلف
المللـي افـزايش    هاي اخير در بازارهاي بين هاي خوراكي پرورشي در سال اهميت قارچ

اين امر نه تنها به خاطر مواد غذايي عالي، بلكه به خـاطر طعـم   . داري داشته است معني
از مدتها پيش نياز براي يك كتـاب جـامع مرجـع در    . باشد خوب و مزه خاص آنها مي

شناسـي، كشـاورزي،    هاي خـوراكي كـه بـراي رفـع نيـاز دانشـجويان گيـاه        زمينه قارچ
كتاب حاضـر در  . شده است دهندگان قارچ مفيد باشد احساس مي جنگلداري و پرورش

هار و راجستان هاي اوتار پرادش، بي زمينه پرورش قارچ خوراكي تا حد زيادي در ايالت
نوشتن چنـين كتـابي در زمينـه قـارچ خـوراكي      . به اين تفكر جامه عمل پوشانده است

جهت استفاده دانشجويان و علاقمندان به پرورش قارچ در هند از آرزوهاي ديرينه مـن  
در نوشتن اين كتاب از كتب و مقالات زيادي كه اساس اين كتاب را تشكيل . بوده است

  .نمايم رديده كه بدين وسيله از مؤلفين آنها صميمانه سپاسگزاري ميداده اند استفاده گ
هـا و مؤسسـات مختلـف     بـراي دانشـگاه  (ICAR) آيكـار   اين كتاب كـه توسـط  

بـراي اسـتفاده دانشـجويان دوره كارشناسـي مفيـد       اًكشاورزي به چاپ رسـيده، عمـدت  
حقيقـات انجـام   هاي خارجي نوشته شده در اين زمينه، مـنعكس كننـده ت   كتاب. باشد مي

يافته در كشورهاي مربوطه بوده و از اين رو حاوي منابع كافي براي انجام تحقيقات در 
گويي به نيازهـاي دانشـجويان مـا     ها براي پاسخ به علاوه آن كتاب. باشند هندوستان نمي

رو كتاب حاضر تحت عنـوان پـرورش قـارچ خـوراكي حـاوي       از اين . باشند كافي نمي
ضوعي بوده كه اطلاعات لازم در زمينه پرورش قارچ از سابقه تاريخي تمامي عناوين مو

هاي اين كتاب شامل مرفولـوژي،   فصل. باشد تا فناوري كشت و بازاريابي آن را دارا مي
اي، صـدفي، كـاه بـرنج و     هاي دكمه هاي خوراكي و سمي، كشت قارچ بندي، گونه طبقه
همچنين در اين كتاب بـه منظـور   . باشد هاي مهم مي هاي خاص و آفات و بيماري گونه

هاي مختلفـي در ارتبـاط بـا پـرورش قـارچ       استفاده بهتر دانشجويان، سؤالات و تمرين
هاي كتاب توضـيحات جـامعي بـراي درك     در تمام فصل. خوراكي گنجانده شده است

كننـد،   دانشجويان و پرورش دهندگاني كه از آن به عنوان آموزش گام به گام استفاده مي
   .اده شده استد

از دكتر پي كي سينگ رئيس دانشگاه آزاد كشاورزي و فناوري خانپور بـه خـاطر   
الهــام بخشــيدن و تشــويق اينجانــب و آقــاي دكتــر كــي دي آپــدايا رئــيس دانشــكده  

 هفت



هاي مسـتمر و سـازنده در نوشـتن ايـن كتـاب صـميمانه        كشاورزي به خاطر راهنمايي
همچنين از آقاي دكتر كومد كومـار، اسـتاد و رئـيس بخـش     . نمايم تشكر و قدرداني مي

. هـاي ضـروري اش تشـكر ويـژه دارم     شناسي گياهي دانشگاه بـه خـاطر كمـك    بيماري
هاي ارزشمند آقاي وي بوتي پاندي و خانم كال پانا راني در تهيه اشـكال مـرتبط    كمك

  .گردد در كتاب تشكر و قدرداني مي
ولان در هيماچال پرادش و اعضاي س (NRCM) كاركنان ان آر سي امهمچنين از 

شناسـي گيـاهي دانشـگاه آزاد كشـاورزي و فنـاوري خـانپور بـه خـاطر          بخش بيماري
از انتشـارات آكسـفورد   . نمايم اند، صميمانه تشكر مي دريغي كه انجام داده هاي بي كمك

. نمـايم  ناپذيرشان در چاپ اين كتـاب تشـكر مـي    هاي خستگي آي بي اچ براي كوشش
يدوارم كه كتاب حاضر، نيازهاي دانشجويان و علاقمندان پـرورش قـارچ را بـرآورده    ام

اگرچه تمامي كوشش خود را براي جلوگيري از هرگونه اشتباه مصـروف داشـته   . نمايد
هايي وجود داشته كـه تـذكر در زمينـه     ام، ولي ممكن است اشتباهات و از قلم افتادگي

پيشنهادات سازنده مطالعه كنندگان گرامي را نيـز  . اصلاح آنها موجب امتنان خواهد بود
در پايان اميدوارم . هاي بعدي كتاب مد نظر قرار خواهم داد به گرمي پذيرفته و در چاپ

  .كه خوانندگان عزيز از مطالعه اين كتاب بهره و لذت ببرند
  

  دي پي تريپاتي
  بخش بيماري شناسي گياهي

 فناوري خانپوردانشگاه سي اس آزاد كشاورزي و 

  
  
  
  
  
  
  
  

 هشت



  
  مقدمه و تاريخچه

هـاي   سـمي، حلقـه   ي خوراكي وها قارچ ،ها قارچمفهوم مقدمه، مطالب اين فصل شامل 
هاي توپ پفكي، تاريخچه پرورش قارچ، ديدگاه عمومي پـرورش قـارچ در    پري، قارچ

هاي مختلف پـرورش   شناسي، مفهوم فناوري قارچ، روش دنيا، دامنه و توسعه علم قارچ
روش موجـود در   ، هفت مرحله فناوري قارچ وخوراكي به ساير علوم قارچنياز قارچ، 

  .باشد مي پرورش قارچ
هـاي خـوراكي، گوشـتي و داراي انـدام      براي قارچ (mashroom)اصطلاح قارچ 
هـاي سـمي يـا      غير اين صورت قارچ سمي شامل گونـه   در .شود  بارده بزرگ اطلاق مي

  .شود گفته مي قارچغيرخواكي هستند كه به آنها 
هاي معينـي هسـتند كـه     قابل خوردن قارچ گوشتي و يها طور مشخص، قارچه ب

دار و جانوران  از گياهان گلبسياري از جهات كه از بوده،  اتدمتعلق به گروهي از موجو
  .نشان داده شده است 1-1در جدول ها با گياهان عالي  قارچاختلاف . اند متفاوت
  

  اختلاف بين قارچ و گياهان عالي  1-1 جدول
  گياهان  ها قارچ

  .كلروفيل، ريشه، ساقه، برگ و گلفاقد  .1
اسـپور   ي هو معمولاً به وسيل بودهبذر واقعي  فاقد. 2

  .يابند تكثير مي
  ).فوهتروتر(ند نيستغذاي خود  قادر به توليد .3
  .متحرك يا غيرمتحرك .4

  .داراي كلروفيل، ريشه، ساقه، برگ و گل .1
 ـ  . 2  بـذر و   ي هوسـيل ه داراي بذر واقعـي هسـتند و ب

  .يابند تكثير مي ياي رويشه اندام
  ).اتوتروف(قادر به توليد غذاي خود هستند  .3
  .غيرمتحرك .4

  
ه نهـا بـود  جذابيت آو  ييزيبا ،رنگ ،خاطر شكله هاي گذشته ب در زمانها  شهرت قارچ

پيچ و بعضي از   و در حد كلم بودهي خيلي زياد نيها از نظر مواد غذا ارزش قارچ. است
، Mycena lux-coeli ، Clitocybe  illudens مانندها   از قارچ بسياري. باشد ميسبزيجات 

Armillariella  mellea و Pleurotus  يد مايل به سبز يا در تاريكي از خود نور سبز، سف
 ـ   اتفاق مي افتد كه گاهي ساطع كرده و سبز مايل به آبي  ه چوب يا بـرگ گياهـاني كـه ب

هـا بـه    اين قارچ. باقي بمانند اند درخشان يا روشن آنها مورد حمله قرار گرفته ه يوسيل

 نه



جانـب   ازاي  به عنـوان هديـه   خاطره همين و ب دهش درخشنده شناخته هاي  عنوان قارچ
  .شود ياد مياز آنها خدا 

موجـب خـوش   هـا   به ساير غذاو با افزودن  گوناگوني داشته  و مزه  ها طعم قارچ
كنندگان قارچ در اروپا، آمريكا، چين، ژاپن و ساير كشورها  مصرف. شوند آنها مي يطعم
اسـتفاده از  . شناسند ميرا هاي خوراكي و سمي  مردم اين مناطق انواع قارچبوده و  زياد

هاي پيش خيلي محدود بود و عمداً منحصر به افرادي بـود   ر كشور هند در سالقارچ د
اما امروزه علاقه . هاي قارچ داشتند ي خوبي با طعم، بو و مزه و يا انواع فرآوردهيكه آشنا

  .ها افزايش يافته است نها درباره فوايد قارچآمردم به قارچ به خاطر آگاهي 
هاي پرورش يافته در دنيا مورد توجـه   ولين قارچبه عنوان اآوريكولاريا هاي  گونه
سال است كه در چين كشـت   1000ها بيش از  شود كه اين قارچ گفته مي. ندا قرار گرفته

در  1650قارچ خوراكي است كه اولين بار در سال  Agaricus bisporusگونه . دنشو مي
عموماً به عنوان قـارچ   را Volvariella volvacea قارچ. است هشد فرانسه پرورش داده 

سـال پـيش در    300شناسند، كه اولين بار در حدود  كلش برنج مي بسترروي  پرورشي
  .شده است چين پرورش داده 

كه در سراسر دنيا  خته شدهشنا گونه قارچ خوراكي  2000يش از بدر حال حاضر 
. تس ـاز هند گـزارش شـده ا   فقط ،جنس 70گونه متعلق به  180حدود  .شود يافت مي

يل مسـتقر  ابعضي از قبي  هوسيله خوراكي كه هنوز گزارش نشده، ب يها  بعضي از قارچ
  .دنشو مصرف مي هند ستانيكوه مناطقهاي مختلف هيماليا و در  در بخش

  

 ده



  فصل اول

  ست؟چي  قارچمفهوم 

ي يها و قارچ بزرگيوكارپ دهاي گوشتي، با بازي چاز اصطلاح قارچ براي همه قاراً اكثر
شناسي، قارچ را به عنوان اندام  علم قارچ اما در. شود استفاده مي ،دنكن كه اسپور توليد مي

 نها بذرآاست و  اسپور ،مثل عامل توليدها  در قارچ. شناسند ميهاي خوراكي  بارده گونه
  .استآمده  2-1 در جدولبذر  بافرق بين اسپور  .با منشاء جنسي ندارد

  
  اختلاف بين اسپور قارچ و بذر واقعي در گياهان عالي 2-1 جدول

  بذر اسپور

بسيار ريز يا ميكروسكوپي درمعمولاً واحد. 1
  مثل قارچ توليد

  جنين فاقد .2
 واحد توليدمثل جنسي يا غيرجنسي .3

معمولاً واحد ماكروسكوپي توليدمثل در گياهان .1
  عالي

  يافته كاملداراي جنين ت .2
  مثل جنسي واحد توليد.3

  
هاي  آنها اندام. شوند ح ديده نميلاي توليدمثل هستند كه با چشم غيرمسهاسپورها واحد

و توليد اندام بارده قارچ  فرستادهن محيط رشد روريشه مانندي در همه جهات به د
  .)1-1شكل ( كنند مي

در داخل كلاهك قارچي كه معادل برگ، ساقه و را ها اسپورهايشان  معمولاً قارچ
اسپورها معمولاً درون كلاهك قارچ رشد و . كنند گل در گياهان عالي است توليد مي

به منظور بدست آوردن  مانند دارند،ريشه  يكه ظاهرها  يا هيف ها  ريسه. كنند نمو مي
 مواد غذايي از طريق اين. يابند خاك يا مواد غذايي توسعه مي اخلدي دريمواد غذا
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. شود مي تشكيلميسليوم ها،  شدن ريسه از در هم تنيده. دنياب ها به قارچ انتقال مي هيف
  .كنند  براي ميسليوم قارچ استفاده مي) مايه تلقيح(دهندگان از اصطلاح اسپان  پرورش

و  كردهرشد  سپس ،هشد ظاهر  يچكصورت توپ سفيد كوه ها ابتدا ب قارچ
  .دنكن ايجاد ميرا   يا پايه و تيغه  كلاهك، ساقه

  
ساختار بزرگ شده  .1 :هاهاي مختلف قارچ گونه رمرفولوژي اسپوو ساختار ميسليوم  1-1شكل

  ،Entolomaهـاي   اسـپور گونـه   a) هـاي مختلـف قـارچ    گونهرمرفولوژي اسپو .2ميسليوم قارچ 
(b هاي  اسپور گونهCoprinus ، (c هاي  اسپور گونهPsalliota، (d  هـاي   اسپور گونـهClitocybe، 
(e هــاي   اســپور گونــهPleurotus ، (f هــاي  اســپور گونــهPanacolus  ، (gهــاي  اســپور گونــه

Lactarius  ، (h هاي  اسپور گونهLycoperdon  وm ،n  وo( زده اسپور جوانه حلهمر.  

  

  تعريف قارچ
هائي با اندام بارده  قارچ "چنين تعريف كرد توان  را مي يشهاي خوراكي پرور قارچ

كه ها بوده  آسكوميستها و  در بازيديوميست) آسكوكارپكارپ ويوبازيد(بزرگ 
قارچ خوراكي در  اسپورهاي آنها در داخل اندام بارده گوشتي احاطه شده و به عنوان

  ."دنعرضه مي شو بازار
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تا  ،هاي كشت پرورش داده شوند ر اتاقمناسب د در شرايطتوانند  مي ها قارچ
  .ا كيفي افزايش يابديتوليدشان از نظر كمي 

  : شود كه از اين تعريف معلوم مي 
 سميدر غير اين صورت  وبوده قابل خوردن  يهاي گوشت قارچ ،خوراكيهاي  قارچ. 1

 .ندهستو غير خوراكي 

 .دارندتعلق  ها  ها يا آسكوميست بازيدوميست ها به قارچ  اكثر. 2

تهيه  شناخته شده در شرايط مناسب ومطمئن  اسپانبا استفاده از  كه يهاي قارچ. 3
 .شوند در نظر گرفته مي هاي خوراكي مناسب براي مصرف به عنوان قارچ ،دنشو مي

 نبودهها يا هرجاي ديگر قابل اعتماد  ها، جنگل ي شده از مراتع، تپهرآو هاي جمع قارچ. 4
شوند چون ممكن  نمي خوردن توصيه  قارچ هايي براي چنين. مصرف شوندو نبايد 

 .است سمي باشند

قارچ داراي ارزش تجاري در بازارهاي  پرورش هاي سالندر  يهاي پرورش قارچ. 5
 .هستندالمللي  و بين داخلي

  :توان به شرح زير تعريف كرد را ميهاي خوراكي  قارچبا در نظر گرفتن موارد بالا   
به عنوان غذا در بازار عرضه و  بودههاي بارده اسپورزا  دامها داراي ان قارچ

هاي باز و تحت شرايط كنترل  فضاي سرپوشيده و يا فضاي در ندتوان شوند و مي مي
  .دنشده توليد شو

  

  سمي و خوراكي هاي  قارچ

هاي  گونه. شود طور معادل به كار برده ميه ب معمولاً اصطلاح قارچ و قارچ سمي
هاي سمي كه براي  كه گونه در حالي ،شوند قارچ ناميده ميمعمولاً  ها قارچ خوراكي

شناسان از اين   طور كلي قارچ هب. شوند هاي سمي ناميده مي  قارچ نبوده،خوردن مناسب 
هاي خوراكي،  براي قارچرا آنها اصطلاح قارچ . كنند اصطلاح در اين موارد استفاده نمي

هاي سمي براي  ين كتاب از اصطلاح قارچدر ا. نندك ي و سمي استفاده مييدارو
  .شده استهاي غيرخوراكي استفاده   گونه
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  .شوند دهد كه به عنوان قارچ سمي شناخته مي قارچي را نشان مي  2-1 شكل

  

  حلقه پريان
فقط ممكن است حلقه پريان  ،رويم مزرعه مي يابه جنگل   براي جستجوي قارچ وقتي

اي شكل  دايره يك كلني شكل ليوم بعضي از قارچها معمولاً روي زمين بهميس. پيدا كنيم
و در سطح بيروني كلني يك  يافتهسال به سال ادامه  هاكه رشد آن ،كنند رشد مي

مردمي . دهند نام حلقه پري تشكيل ميه اي ب  بنابراين حلقه. كنند بازيديوكارپ توليد مي
ها  بخش فرشته  گويند كه حلقه پري از رقص لذت  ميكنند،  استفاده ميها  كه از اين قارچ

 هاگاهي اوقات، اسپور. اما اين داستان درباره حلقه پري واقعي نيست. گيرد منشاء مي
ها از اين نقطه به تمام اطراف  ميسليوم. آيد زنند و از آنها ميسليوم بوجود مي جوانه مي
  .شود تا غذا بدست آورد پخش مي

خيلي ازگياهان  گواد غذايي را مصرف و سبب مربه سرعت م ها اين قارچ
درون اين حلقه . دنكن در اطراف آن جلوگيري مي گياهها از رشد  حلقهاين . دنشو مي
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ديد با قطر بزرگتر تشكيل هاي ج هر سال، حلقه .دنوجود دار مسنهاي  معمولاً ميسليوم
تدريج ه بها  ن حلقهاي. مانند باقي ميهاي پري براي صدها سال  بعضي از حلقه. شود مي

رودخانه و  ،وسيله بعضي موانع مثل جادهه ممكن است ب ارتباطاما اين  ،دنشو بزرگ مي
ه و ب يافتهاي معمولاً ادامه  هاي دايره ردي اين قوسادر چنين مو. قطع شود موانع ديگري

ي يدر جستجوي منابع جديد غذا ،به طرف جلو از مركزو طور پيوسته و يكنواخت 
  .دنكن  حركت مي

  

  هاي پري انواع حلقه

  :تشريح شده استزير سه نوع حلقه پري متداول  در
 مثل ها تأثيري ندارد توسعه اندام بارده روي گياهان و رويش حلقه پري، ر اين نوعد. 1

Lepiota morganii. 

 .Lycoperdales هاي گونهو  Lipsta personatum مثل رشد دارد گياهدر اين حالت . 2

گذار بوده ها تأثيري  توسعه اندام بارده روي گياهان و رويش حلقه پري، نوع در اين. 3
 Agaricus praerimosus Clitocybe مثل باعث آسيب آنها شودممكن است و 

gigantean و Marasmius oreades.  
هاي داخلي و خارجي هستند كه در آن رشد  هاي پري داراي حلقه حلقه، سوم نوعدر 

  .شود مواجه مينسبت دوتاي ديگر  يا آسيب شديدبه مرگ گياهان با يك حلق
هاي رويشي گياهان علفي، به دليل وجود  تر بودن اندام رنگ يا سبزبيشتر رشد 

  .شود حاصل مي هاي قارچ مرده ميسليواز تجزيه است بيشتري ي  مواد ازته
ادامـه  از قسـمت انتهـايي   و رشـد آنهـا    شـده ها از يك ميسليوم شـروع   حلقه

 ـ هـا  خاك داخل حلقـه  ،مواد غذايياز با تخريب ميسليوم و استفاده زياد  .بديا مي  لاب
  .ماند ميباقي استفاده 

  

  آنها خويشاوندانهاي توپ پفكي و  قارچ
بوده و   شكل شكمبه  يآنها از نظر ظاهر خويشاوندانهاي توپ پفكي و  اكثر قارچ

در . )3-1شكل( شوند ناخته ميش يهاي شكم آنها معمولاً به عنوان قارچاز تعداد زيادي 
اسپور رسيده قارچ توپ پفكي براي بندآوردن خون  هاي از توده ،هاي گذشته زمان
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 ،پودري بودهها  به دليل اينكه اين گونه قارچاحتمالاً  اين امر. است شده استفاده مي
نظر ه بدليل به اين . ندشد ميخون شدن سريع   و سبب لختهالتيام بخشيده را  ها زخم

ي يطور نسبي عاري از آلودگي باكترياه توپ پفكي ب هاي رسد كه توده اسپور قارچ مي
 هاي ترين قارچ  سالمعنوان هاي توپ پفكي به  هايي از قارچ گونه به علاوه، .باشد
ندرت ه و ب بوده خوراكيعمدتا هاي توپ پفكي  قارچ. شوند نظر گرفته مي ي دراكخور

قابل به راحتي  بوده وعالي بسيار  هاز نظر طعم و مز ها اين نوع قارچ. باشند سمي مي
هاي توپ پفكي  ترين قارچ از رايج Lycoperdonو  Bovista هاي جنس .باشند تهيه مي

  .زير هستند يهاي تشخيص داراي ويژگي  توپ پفكي هاي قارچ .هستند
  

  هاي عمومي ويژگي
آشنا  نواع خوراكي اين قارچبا ا ،كنند مصرف مي هاي توپ پفكي قارچ ي كهبعضي از افراد

 :ر خلاصه نموديتوان به شرح ز ي را مييها هاي چنين قارچ ترين ويژگي مهم .هستند

 .هستند الهضم سريعنرمي داشته و بافت . 1

 دنهاي توپ پفكي هست آيا واقعاً قارچمعلوم شود كه  تا شدهبايد قبل از پختن خرد . 2
 .مانده باشندهم نبايد خيلي  يا نه و

براي  ،باشد سفتشان اخل و د يهاي توپ پفكي سفيد مايل به كرم يا پنير اگر قارچ .3
 .تغيير يابداي  يا قهوه زردبه رنگ نبايد داخل آنها  .مصرف مناسب هستند

اً ساختاري نرم و اكثر .شود مشاهده نمي توپ پفكي ساختمان خاصي هاي قارچ اخلد در. 4
 .ندسته، توپ پفكي ها قارچاين نوع ئن بود كه توان مطم از اين رو مي .دارنديكدست 

به آنها  موقعي كه از .هاي مختلف پخت توان به روش هاي توپ پفكي را مي قارچ. 5
 .تفت داده شوندابتدا بايد به آرامي  ،دشو املت استفاده مي عنوان

پس و سه پوست آنها را برداشتابتدا بايد در تمام موارد  جز چند مورد استثنايي،ه ب. 6
 .نمودورقه ورقه 

هاي توپ پفكي كوچك از نظر كيفيت و طعم  قارچكه بعضي از رسد  نظر ميه ب. 7
هاي با كيفيت خوب  عدد از قارچ چندبا بنابراين، لازم است . دننامرغوب باش

 .شوداي تهيه  خوشمزه يتا غذا شده،مخلوط 
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مشخصات ظاهري (وندان آنها هاي توپ پفكي و خويشا قارچ شكل ظاهري 3-1شكل
  ).Gasteromycetalesهاي متعلق به راسته  قارچ

  
  :طور خلاصه در زير شرح داده توان ب هاي توپ پفكي را مي هاي مهم قارچ بعضي از جنس

  
  Bovista هاي گونه

اندام بارده  قطر. باشد مي B. pilaو  B. plumbeaهاي  شامل گونه Bovistaجنس 
تقريباً كروي   B. pilaاندام بارده. استمتر  سانتي 10تا  5و  4تا  2ب به ترتيها  گونه اين

در ابتدا سفيد و صاف است اما در حالت بلوغ به رنگ آن سطح خارجي . شكل است
شكل تقريباً كروي نيز  B. plumbeaاندام بارده . آيد مي خاكستري درهاي  خالاي با  قهوه
خاكستري درخشان تا خاكستري مايل به  سطح آن سفيد است اما بعداً به رنگ. است
  .آيد  اي در مي قهوه
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  Calvatiaاي ه  گونه

 C. maximaو  C. craniformis  ،C .elatزيادي از جمله هاي   اين جنس شامل گونه
نامحسوس بدون پايه يا داراي پايه اين جنس به وسيلة اندام بارده تقريباً كروي . است

  .درس نظر ميه سبزرنگ ب C. maxima توده اسپور بالغ در. باشد مي
  

  Lycoperdon هاي گونه

سطح در  .كنند يرشد م اي هبه صورت دست غالبامعمولاً روي كنده درختان و الوار، 
 .L. pyriforme، L  هاي گونه. شود مشاهده مي رماننديخاهاي  فلسها  قارچبالايي اين 

gemmatum  و L. umbrinum هايي رايج هستند گونهاز.  
  

  تاريخچه كشت قارچ
 گزارش 1630بار در فرانسه حدود سال  براي اولينآگاريكوس قارچ از اي  كشت گونه

شده  نجام ميي اهاي كود اسب  هاي ساخته شده از تپه  كشت قارچ روي پشته .ه استشد
فرانسه سلطنتي علوم آكادمي  ي هوسيله روش تهيه كمپوست ب 1707در سال . است

ه ب 1731روش فرانسوي كشت قارچ در سال به تدريج . است دهگرديگزارش  وح يشرت
  .نيز متداول گرديدانگلستان  در 1ميلروسيله 

معـدن زيرزمينـي در   يـك  در  2كمبـري  نامه يك باغبان فرانسوي ب 1810در سال 
به آن را  اطاقي كهقارچ را در  3كالو  1831سال  در .پاريس شروع به پرورش قارچ نمود

براي . اي توليد نمود ملاحظهمحصول قابل ه بود، پرورش داد كه كرد آتش گرم ي هوسيل
ــين ــ اول ــار اطلاع ــامعيب ــادر ات ج ــاط ب ــه ارتب ــيز جوان  ــ ن ــد ميس ــپور و رش   ،يوملاس

 1905در سـال    4دگـار . ارائـه گرديـد  مريكـا  آاز  1902فرگوسـن در  آقـاي   ي هوسـيل ه ب 
  تا از آن به عنوان مـاده  ،در روي محيط كشت تهيه كردهكشت بافت قارچ را با يوم لميس

  .براي توليد قارچ استفاده كند يتكثير
قارچ در  اسپانهاي بزرگ توليدكننده  اين اطلاعات منجر به تأسيس شركت

مريكا روش استفاده از گرما را آدهندگان قارچ در  ، پرورش1915در سال . دگرديآمريكا 
  .كامل كردند زني مايهز در داخل اتاق كشت قبل ا ،اي كمپوست در بسترهاي طاقچه

                                                 
1. Mille 
2. Chambry 
3. Callow 
4. Degar 
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را روي كنده و الوار   Pleurotus ostreatus، كشت قارچ فلاك  1917 در سال

مايه توان توليد  نشان داد كه مي 1929  در 1لامبرت  و بعد از مدتي هدرختان شرح داد

  .اسپور تهيه نمودتك را از كشت  تلقيح

هاي  تكشك سوم از مشاهده نمود كه حدود ي 2سيندن ، )1937(چند سال بعد 

در سال لامبرت . قادر به توليد اندام بارده نيستند Agaricus bisporusقارچ   سپورتك ا

تواند براي  ميگراد  درجه سانتي 60تا  50 مشاهده كرد كه درجه حرارت بين 1941

 1953 تا 1950هاي  سالطي در . مناسب باشد ،توليد فرآوري كمپوست با كيفيت خوب

 و 4بانو  ،1962در سال  .ارايه دادندرا تهيه كمپوست   هاي سريع روش 3رسيندن و هاوس

  .كاه گزارش كردند بسترانبوه قارچ را روي  توليد 5سري واستاوا 

  
  هاي مختلف كشت قارچ روش اصلاح

. باشد هاي كشت قارچ در مراحل اوليه در دسترس مي كمي درباره روش بسياراطلاعات 
و  Auricularia  ،Volvariella  volvacea هاي كشت گونه هاي قديم چيني،  در نوشته

Lentinus edodes كه  كساني بودندها اولين  به احتمال زياد، چيني. گزارش شده است
كشت قارچ در زير  مهمهاي  بعضي از روش. ندپرداختكشت قارچ نحوه   حيشربه ت

  :ده استخلاصه ش
  

  اي در فضاي باز پشتهروش  .1

اين روش . دگرديارائه  6تورنامنت وسيلهه ب 1707در سال بار  ليناين روش براي او
 و پوشاندن آن با مايه تلقيح، كه با ريختن بوده ماده شده در فضاي بازآ شامل بستر

  .گرفته استانجام  متر سانتي 3هاي كپك زده پوسيده به ضخامت حدود  برگ
. داردطول متر  سانتي 15و سانتي متر ارتفاع  15 -12  ،متر پهنا 5/1-2/1بستر اين   

  .باشد مييك قدم آنها از هم فاصله  و  كنار هم احداث شدهدر موازي به صورت ها  پشته

                                                 
1. Lambert 
2. Sinden 
3. Hauser 
4. Bano 
5. Srivastava  
6. Tournament 
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  اي در فضاي بسته پشتهروش  .2

و در گلخانه  هپوشاند  اي وسيلها دهندگان قارچ بستر پشته را ب در انگلستان پرورش
فرانسه، مردم  توسعه نيافتهاطق در من. كنند اي يا گلخانه معمولي نگهداري مي شيشه

  .كردند آغاز از غاررا  پرورش قارچ 
  

  اي طاقچه روش. 3

شامل يك سطح با زهكشي خوب در  كه است اي اين سيستم شكل ديگري از بستر پشته
فاصله  .باشد مي متر سانتي 60ارتفاع متر و  4- 2عرض با  ،متر 12تقريبي طول  به كف بستر

مريكا آاز اين سيستم در ي است كه هاي زياد سال. است متر تيسان 20- 15ها  بين طاقچه
  .دگرديپيشنهاد  1968در سال براي اين روش كشت سيستم تهويه . دوش مياستفاده 

  
  اي قفسه روش. 4

 راها  قفسهساختار  .اي است طاقچه روشسيستم شكل تغيير يافته روش در واقع اين 
كردن بستر كشت  و خاليكردن سيستم پر در اين . دهند مي تشكيلفلزي  هاي چارچوب

  .)4-1شكل ( آسان است
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  پرورش قارچ اي قفسه روش 4-1 شكل
  



 11     مفهوم قارچ  

 سيني روش .5

 برادران ي هوسيله اولين بار ب شده واي آمريكا منشاء گرفته  از سيستم طاقچه روشاين 
و اصلاح  5تا  3ي ها تلفيقي از روشاين سيستم . دگرديمعرفي  1939در سال  1ناست

هاي بزرگ استفاده  دهندگان بزرگ از سيني پرورش. اي متحرك است طاقچه شده روش
  ).1-5شكل (كنند  مي
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  
  
  
  
  

  سينيسيستم كشت  5-1شكل

  

  اي كيسه روش .6

در ايتاليا، فرانسه، ايرلند كه هزينه كمي دارد در اندازه بزرگ  اي استفاده از سيستم كيسه
 تا گرمي  كيلو 30-15هاي پلاستيكي   كيسه. رايج استي يآسيا از كشورهاي بسياريو 

پاستوريزاسيون روش با توسعه . شود پر مياز كمپوست  متر سانتي 60-75 ارتفاع
در ايرلند، اين . استسهولت يافته اين سيستم  ، كاربردآماده مايه تلقيحكمپوست و تهيه 

  .تر است رايج قارچ دهندگان كوچك در ميان پرورش روش

                                                 
1. Knaust 
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  وستاندر هندتوسعه كشت قارچ چه تاريخ
جهان اهميت در سراسر  منطقه 800بعد از جنگ جهاني دوم كشت قارچ در بيش از 

يافته  توسعهدر اين كشورهاي اخير  رش قارچ در سالوعلم و هنر پر اگرچه .پيدا نمود

 ورمر .اند هايي بوده كه به خوردن قارچ عادت داشته از اولين تمدن ها هندي ،است
  :نمود ارايه به شرح زيرتوان  ميتوسعه تاريخي پرورش قارچ در هند را  مختصري از

 اي سالانه گاهنمايشدر  هاي خوراكي را بعضي از قارچ 1نتور آقاي 1886در سال 
 طولدر .برگزار شد به نمايش گذاشت گلكاري هند انجمن كشاورزي ي هوسيله ب كه

هاي  قارچ شيميايي ناليزآاروسازي كلكته، ز كالج دا 2رويكتر د 1896-97 هاي سال
 بسياري 3ديويد پاين قايآ 1908در سال . انجام دادها و معادن را راز غا آوري شده جمع

آزمايشي كاشت  1939-45 هاي ي سالطدر . كردهاي خوراكي را شناسايي  از قارچ
. گرفتنجام وسيله دانشكده كشاورزي مدرس اه بار ب براي اولين Volvariellaهاي  گونه
تشريح را در مدرس  V. diplasiaو همكارانش جزئيات پرورش قارچ  4 تاماس آقاي

سولان هيماچال  توسعه پرورش قارچ در "با عنوان   اي پروژه 1961در سال . كردند
  كشت 1964در سال . آغاز گرديد آيكار با همكارياين ايالت وسيله دولت ه ب "پرادش

Agaricus bisporus دولت اين با همكاري  جامو و كشمير سريناگر در كسير هلوسيه ب
  .ايالت شروع شد

فائو، با كارشناسان قارچ  هايس از و دكترر مانتل دكت 1974 تا 1965 هاي سال طي
كشت  جهتهند بخش كشاورزي شرايط را براي  ،هاي تكنيكي پيشنهاد دستورالعمل

كمپوست، مديريت پارامترهاي مهم آنها روش تهيه . قارچ فراهم كردندآور  سودعلمي و 
، يكمپوست، كيفيت مواد، رطوبت خاك پوششتهيه هاي جديد  قارچ، فرمولپرورش در 

در سال . دنددابراي پرورش قارچ ارايه را فاكتورهاي محيطي  و نگهداري صحيح
 در ايالت هيماچال پرادش كاري گل بخشوسيلة به ، يك پروژه توسعه قارچ 1977

 بخشو از آن زمان به بعد  هخاتمه يافت 1982اين پروژه در سال  .اندازي شد راه
در . ادامه داد  كاري اين پروژه را با توسعه تحقيقات و افزايش كار روي كشت قارچ گل

اين مركز تحقيقات  .تأسيس شد همكاري آيكارمركز ملي تحقيقات قارچ با  1982سال 

                                                 
1. Netor 
2. Roy 
3. David Pain 
4. Thamas 




