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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش

 
 
 

 
 نور دانشگاه پیام

 چهار
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 نویسندگان پیشگفتار
خداوند مهربان را سپاسگزاریم که توان انجام این کار مهم را عنایت بخشید تا بتوانیم 

دانشگاه پیام نور و افزایش علم و آگاهی دانشجویان  های فهدسهم کوچکی در پیشبرد 
 محترم علوم دامی داشته باشیم.

ایم که کتاب خودآموز باشد تا دانشجو  در شیوة نگارش این کتاب سعی کرده
های احتمالی خود، با  بدون نیاز به حضور در کلاس بتواند آن را درک کند و به پرسش

کلی و جزئی فصل و در  های هدفر ابتدای هر فصل توجه به متن کتاب، پاسخ دهد. د
دهی  است که دانشجو با پاسخ هایی طراحی شده انتها برای ارزیابی میزان یادگیری، آزمون

 و اطمینان از یادگیری فصل، مطالعة فصل بعدی را آغاز کند. ها آن به
ک ایم که از جملات گویا و ادبیات قابل در تلاش بسیاری کرده آنکه با وجود

بود. پیشاپیش از عزیزانی  استفاده کنیم، ولی بدون شک کتاب خالی از اشکال نخواهد
 کنند، سپاسگزاریم. که ما را در رفع این اشکالات یاری می

دوست که ویراستاری علمی کتاب  دانیم از جناب آقای دکتر وطن بر خود لازم می
اری رساندند، تشکر و را برعهده داشتند و سرکار خانم اخیانی که در امر تایپ ی

نژاد و رحیمی کارشناسان محترم دفتر  ها علی از سرکار خانم همچنینقدردانی نماییم؛ 
بار نشستن  های لازم و به نور که زحمات زیادی را برای هماهنگی تدوین کتب پیام 

کنیم و سپاسگزاریم. برای ایشان و همه دوستانی که  کتاب متحمل شدند، تشکر می
د، سلامتی و بهروزی آرزومندیم.حمایت نمودن

 فرخنده رضائی
حشمت سپهری مقدم

عطیه بهلولی

یازده





 مقدمه
. منشأ ها دارند انسان زندگیم ودر تدا یادینقش بن ،آن یداتو تول یکشاورز
است. در  یبخش کشاورز ید درمازاد تول کشورهای پیشرفته،از  یاریبس یافتگی توسعه

بخش  ین. ازآنجاکه ادارددر اقتصاد  ینقش اساس یکشاورز نیزرشد  روبه یکشورها
 یجاداشتغال افراد و ا یع،مردم، مواد اولیة صنا ییغذا یازهاین کردن فراهم ازنظرِ یاقتصاد

توان از عوامل  را می های کشاورزی بخشثبات و استمرار رشد  ،ت داردیدرآمد اهم
 یدر جوامع. شمار آورد جامعه به یو رشد اقتصاد یکننده به ثبات اجتماع عمدة کمک

 یةبر پا یاقتصاد مل ی،نفت یکار آمدن درآمدها یتا قبل از رو نیز چون کشور ما
رفت. در  شمار می دولت به یها خزانه و هزینه درآمداستوار بود و تنها منبع  یکشاورز

در  یبخش در اقتصاد، هنوز نقش بخش کشاورز ینعصر حاضر باوجود کاهش نقش ا
و درآمد ساکنان  یاشتغال و درآمد مل نمودن است چرا که در فراهم کشور قابل توجه

از که  یارزآور یت وجمع یمصرف یازهاین رفع ی،ناخالص داخل یدتول ی روستایی،نواح
  است. یمسه آید، یشمار م به یو مل یاقتصاد ةتوسع های ینهزم

امعه را فراهم که دامپروری نیازهای پروتئینی و مواد معدنی و ویتامینی ج ازآنجایی
و  یدجهان تول کشورهای در اغلبای در بخش کشاورزی دارد.  کند، جایگاه ویژه می
 در حد یوانیح ینپروتئ یدتول آنکه حال ،گیرد می ی صورتآسان به یاهیگ ینپروتئ یةته

در اکثر کشورها  ینی حیوانیروز کمبود پروتئ روزبه ترتیب بدیننبوده و  یازن مورد
را  ی مختلفمردم کشورها یو شاخص زندگ یشرفتپ یارمعمولاً مع شود. آشکارتر می

 ین. پروتئیدسنج ها آن یمصرف ینپروتئ میزان ویژه و به یهتغذ یچگونگ یتوان از رو می
در  مهمی اثر ،و عوامل محرک رشد یضرور ینةآم یدهایاس داشتنعلت  به یوانیح

 گفته یزکامل ن ینبه آن پروتئ رو نیاز ا ؛افراد و رشد بدن دارد یها و سلامت بافت یمترم

سیزده



اگرچه  یوانیح پروتئین است که بدون استفاده از که اکنون ثابت شده طوری . بهشود می
سبب عدم تعادل  ین،نوع پروتئ ین. کمبود انیست کامل یول ،پذیر است امکان یزندگ

را در انسان  جسمی و ضعف یو رنجور یفکر یماندگ و عقب شود می عصبی دستگاه
. در حدیث دهد کاهش می یعفون یها بیماری مقابل آورد و مقاومت بدن را در می یدپد

است: آب، آتش و  سه برکت فرستاده یحق تعال»است:  آمده )ص(از حضرت رسول
تر از  نزد خدا محبوب یکار یچکارها ه یاندر م»: یدفرما می یزن )ع(امام صادق «.گوسفند
چوپان  یاکشاورز  آنکه مگر ینگیخترا برن یامبریپ یچو خداوند ه یستن یکشاورز

«.1بود یاطکه خ یسجز ادر هبود، ب
 هک آورده پدید را زیادی و جدید های فناوری جدید و وارداتی، دانش امروزه

 های بومی ایران تناسب و دام روستایی جوامع نیازهای و شرایط با ها آن از برخی
ویژه در صنعت گاو  صنعت دامپروری بهما در  یدیتول یاغلب الگوها متأسفانه .ندارند

در  یدبا ها یافته یناز ا یه بخشکاست  یصنعت یشورهاک های یافتهبراساس  یریش
 یها دهنده پرورش یو سطح آگاه یطیمح یی،آب و هوا یطو با شرا یابند ییرشور تغک

 شوند.ما هماهنگ کشور 

441، ص13ج یل،الوسا ستدرکم .1

چهارده



 

 اولفصل 

  حیوانی پروتئین گاو و اهمیت پرورش تاریخچة

 کلی هدف
 یوانیح ینپروتئ یتپرورش گاو و اهم یخچةتارآشنایی با 

 

  های یادگیری هدف
 در پایان مطالعة این فصل دانشجو:

 شود. با اهمیت پرورش گاو شیری آشنا می .1
 شود. با تاریخچة پرورش گاو شیری آشنا می .2
 کند. ها در ایران اطلاعاتی کسب می از تعداد و وضعیت گاوداری .3
 های حیوانی را بیان کند. واند ارزش و اهمیت شیر و سایر پروتئینت می .4
 

 تاریخچة پرورش گاو شیری  1-1
پس از سگ و  ،گاو است. گاو ،آن شده کردن یکه انسان موفق به اهل یوانیح ینتر مهم

، اما سرانجام انسان شد یشد. ابتدا از گوشت گاو استفاده م لیگوسفند و بز و گربه اه
و  یکه گاو ک یستمعلوم ن یقطور دق . بهیردگاو را فراگ یرش یدندوش یگتوانست چگون

که از  یپرورش گاو و محصولات یشرفت. با پاست هگشت یدر کجا و توسط کدام قوم اهل
هفدهم  ة. تا قبل از سدشد یجادا یبشر تحول بزرگ یدر زندگ ،آید می دست بهآن 

گاوداری  ةحیوان بود، اما شروع حرف پرورش گاو براساس نیاز خانواده به این ،میلادی
میلادی و ساخت اولین دستگاه شیردوشی در  19به اوایل قرن  ،متمرکز صورتِ به
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 توسط 1973ماشین شیردوشی امروزی در سال  ساختگردد. به دنبال  میربریتانیا ب
 ، واحدهای پرورش متراکم گاو شیری توسعه یافتند. استرالیایی الکساندر گیلیز

عیت گاوداری در ایران و جهانوض 1-2
های صنعتی کشور که توسط مرکز آمار  براساس نتایج حاصل از طرح آمارگیری گاوداری

واحد با  25353های صنعتی کشور  انجام شد، تعداد کل گاوداری 1392ایران در سال 
گاوداری صنعتی با ظرفیت کل  14295رأس گزارش شد. از این تعداد،  3244593ظرفیت 

گاوداری صنعتی با  9758رأس مربوط به فعالیت پرورش گاو شیری و تعداد  2143757
رأس مربوط به فعالیت پرواربندی گاو و گوساله است. طبق  1177843ظرفیت کل 

های صنعتی  تعداد گاو و گوسالة موجود در گاوداری 1392گزارشات این مرکز در سال 
 4/27درصد گاو و گوسالة اصیل،  7/45است؛ که از این تعداد  رأس بوده 1345935کشور 

مقدار شیر  همچنیناند.  های بومی بوده درصد گاو و گوسالة آمیخته و بقیه گاو و گوساله
هزار تن و تعداد گاو و  3793صنعتی کشور  های در گاوداری 1391تولیدشده در سال 
هة اول سال است. مقدار شیر تولیدشده در سه ما هزار رأس بوده 5/577گوسالة پروارشده 

است. البته توجه داشته باشید که در این طرح  هزار تن بوده 8/897ها  در این گاوداری 1392
اند که اگر واحدهای کوچک و روستایی را  های صنعتی ذکر شده آمارگیری فقط گاوداری

، است شدهاز ارقام ذکر بیشترحساب آوریم، میزان تولید شیر و گوشت در کشور بسیار  هم به
داران ایران  دام ةهزار واحد دامداری زیر نظر اتحادی 477حدود یک میلیون و که  طوری به

شده توسط وزارت کشاورزی در حال  براساس آمارهای اعلام مشغول به فعالیت هستند.
حاضر سه میلیون نفر در امور دامپروری کشور در قالب واحدهای صنعتی، سنتی، دامی 

آنان در زیربخش دام و طیور  ةدارند که ارزش سرمایکوچک و بزرگ و عشایری فعالیت 
که نشانگر اهمیت بسیار بالای صنعت دام و طیور در  استهزار میلیارد ریال  279بیش از 

 یجنتا یده. چکیرانمرکز آمار ا یو نظارت راهبرد یزیر معاونت برنامه) اقتصاد کشور است
 (.1392کشور  یصنعت های یاز گاودار یریآمارگ

زایای پرورش گاو شیریم 1-1
های درونی آن هر یک  های گاو از شیر، گوشت، پوست و مدفوع گرفته تا اندام فراورده

گیرند. شاید کمتر حیوانی را بتوان یافت که به این اندازه  نوبة خود مورد استفاده قرار می به
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مودن عملکرد اصلی تولیدات دامی از جمله گاو شیری، فراهم ن .برای بشر مفید باشد
ها برای تکمیل نمودن غلات و حبوبات در جیرة  پروتئین، انرژی، مواد معدنی و ویتامین

های دامی اهمیت زیادی در تنوع بخشیدن به رژیم  غذایی انسان است؛ همچنین فراورده
توانند بخش بیشتر انرژی و پروتئین مورد  غذایی انسان دارند. حیوانات نشخوارکننده می

ذاهای غیرقابل استفاده برای انسان، مانند غلات غیرقابل مصرف برای نیاز خود را از غ
های وسیعی  توان زمین دست آورند. در بیشتر کشورها می ها، مراتع و غیره به انسان، علوفه

را که برای کشت غلات نامناسب هستند، به تولید علوفة مورد استفادة حیوانات 
رشد کشور و جهان، غذاهای باارزش  به اختصاص داد و از این طریق برای جمعیت رو

های بسیار خوب پروتئین گیاهی به پروتئین  تولید نمود. همچنین گاوهای شیری مبدل
 دهند.  درصد انجام می 57شیر هستند و گاوهای پرتولید این کار را با بازده بیش از 

 

 
عات )برگرفته از اطلا 1391تا  1348های  مقدار شیر تولیدی طی سال .1-1شکل 

 مرکز آمار ایران(
 

 
)برگرفته از اطلاعات  1392تا  1349های  تعداد گاو و گوساله طی سال .2-1شکل 

 مرکز آمار ایران(
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های صنعتی کشور  مقدار تولید شیر و گوساله و گاو پروارشده در گاوداری .1-1جدول 
 ایران( )برگرفته از اطلاعات مرکز آمار 1391و  1392برحسبِ استان: سه ماهة اول 

 
 

آیند. در ایران،  حساب می منابع مهمی برای تولید گوشت به همچنینگاوهای شیری 
شود.  های نژادهای شیری حاصل می بخش اعظم گوشت گاو تولیدی از گوساله

دلیل تنوع میکروبی در دستگاه گوارش، با شرایط مختلف اقلیمی  نشخوارکنندگان به
عنوان مثال، یک گاو با  غذای بشر دارند. به نتأمی اند و نقش مهمی در سازگار شده
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لیتر شیر،   7577ماه شیردهی حدود  17کیلوگرم شیر در روز در مدت  25میانگین تولید 
کیلوگرم مواد  52کیلوگرم لاکتوز و  247کیلوگرم پروتئین،   377کیلوگرم چربی،  247

سال و احتیاجات  17را تا کند. این مقدار شیر، نیاز پروتئینی یک انسان  معدنی تولید می
شده در این مقدار شیر  کند؛ علاوه بر آن کلسیم تراوش سال فراهم می 5انرژی وی را تا 

 سالة یک انسان است. 37برابر با نیاز 
 

 های آن در تغذیة انسان فراوردهارزش و اهمیت شیر و  1-5
تواند نیاز  ه میشده در طبیعت است ک شیر یک مادة غذایی متراکم و تنها مادة شناخته

ترین مادة غذایی است و تقریباً  شیر باارزش .طور کامل و متعادل فراهم کند بدن را به
تمامی مواد لازم برای رشد و ادامة زندگی انسان را داراست. شیر تنها مادة غذایی است 

از عنوان یکی  و به نیازهای غذایی انسان را فراهم کند بیشترطور متعادل  تواند به که می
های  شود و حاوی انواعی از ویتامین های حیوانی محسوب می ینتئترین منابع پرو مهم

 .استکلسیم  ها آن ترین که مهم باارزش و مواد معدنی است
که به انتشار  قابلیت هضم بالای چربی آن است ،از دیگر خصوصیات شیر

ذوب آن نیز  ةنقط همچنین ارتباط دارد؛های چربی و ترکیب اسیدهای چرب آن  گلبول
 کره، مانند گراد سانتی درجة 45 از کمترذوب  ةهایی با نقط چربی اینکه دلیل بههم است م

 یها چربی ینتر ی از پیچیدهکی یرش ی. چربدارنددرصد  95 بیش از هضمی قابلیت
فرد است. چربی شیر دارای میزان  منحصربه یزیکیای و ف خواص تغذیه یو دارا ییغذا

است کوتاه و متوسط  کربنی درصد( از اسیدهای چرب با زنجیرة 15تا  17نسبتاً بالایی )
است. مقدار  بیشترهای غذایی  از دیگر چربی آنکه بر همین اساس قابلیت هضم 

درصد(، اما در حال حاضر  77تا  45) بالا است چربی شیردر  اسیدهای چرب اشباع
( که شیر منبع اصلی آن CLA) 1ای مهم برای اسید لینولئیک مزدوج اثبات خواص تغذیه

                                                                                                                             
1. Conjugated linoleic acid :ید مزدوج، شامل گروهی از ایزومرهای موقعیتی و فضایی اس کسید لینولئیا

ایزومر موقعیتی  14توان  با دو باند دوگانه غیراشباع مزدوج است. از لحاظ تئوری می (c12،c9 -18:2)لینولئیک 
شوند.  توزیع می 17 و 15تا  4 و 2های  ربنکباندهای دوگانه از  ها آن ره دکرا برای این مجموعه درنظر گرفت 

را  ایزومر فضایی )سیس و سیس؛ سیس و ترانس؛ ترانس و سیس؛ ترانس و ترانس( 4 ،هر ایزومر موقعیتی
 یعنی شیر و گوشت ،گیرند. اما در منابع طبیعی ایزومر در این گروه قرار می 54ه در این حالت کگیرد  دربرمی
قرار گرفته و در نتیجه تعداد  14 و 12تا  8و  4های  ربنک یاین باندهای دوگانه بر رو نندگان معمولاًکنشخوار

 یدهمزدوج نام ینولئیکل اسید طورکلی به مجموعه ینرسد. ا عدد می 28 تا 27ن به حدود کایزومرهای مم
 .اند بخش اهمیت زیادی یافته دلیل دارا بودن خواص سلامتی این اسیدهای چرب به . امروزهشود یم
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امروزه این اسیدهای  که توجه زیادی نسبت به چربی شیر جلب شود. شده سبب ،است
 -های قلبی ضد بیماری ،شامل اثرات ضد سرطان مفیدخواص  بودن دلیل دارا چرب به

اند. این اسیدهای چرب طی  عروقی و بهبود عملکرد سیستم ایمنی اهمیت زیادی یافته
های موجود  فعالیت آنزیم نندگان و یا دراثرِکمبة نشخوارکهیدروژناسیون در شبیو فرایند

های  دهند که بعضی سویه شوند. برخی مطالعات نشان می در غدد پستانی تولید می
 5و بیفیدوباکتریوم 4، استرپتوکوکوس3، لاکتوکوکوس2، لاکتوباسیلوس1پروپیونی باکتریوم

 .هستند های چرببیوهیدروژناسیون اسید دارای قابلیت
برخلاف ساختار  خوارکنندگان است،شکه منشا اصلی آن شیر ن ،اسید بوتیریک

شیمیایی ساده دارای اثر ضد تومور و اثر بازدارندگی بر رشد طیف وسیعی از 
 .استی مختلف مانند سرطان پستان و کلون ها سرطان

ت که در بیوهیدروژناسیونی اس فرایندمنشأ اصلی اسیدهای چرب ترانس شیر، 
 5گیرد. مقدار اسیدهای چرب ترانس در شیر )حداکثر شکمبة نشخوارکنندگان انجام می

درصد نیز  47های نباتی هیدروژنه )که ممکن است به  درصد( در مقایسه با روغن
ترکیب اسیدهای چرب ترانس نیز در این دو منبع با  همچنینبرسد( بسیار پایین است. 

های نباتی  ترانس و در روغن 4اسید واکسینیک که در شیر طوری به اند یکدیگر متفاوت
های کلینیکی  غالب هستند. اسید الائیدیک شاخص بررسی 7اسید الائیدیک هیدروژنه

اسید  که درحالیبرای مطالعة اثرات مضر اسیدهای چرب ترانس بر سلامت انسان است؛ 
درصد از  19حدود  که رسد نظر می . بهاست CLAساز مهم سنتز  واکسینیک ترانس پیش

تبدیل  CLAهای مختلف به  اسید واکسینیک ترانس واردشده به بدن انسان، در بافت
اثرات مضر اسیدهای چرب ترانس به طول زنجیرة کربنی و  اینکه شود. با توجه به می

رسد که اسیدهای چرب ترانس  نظر می موقعیت قرار گرفتن باند دوگانه وابسته است، به
علاوه میزان کلسترول چربی شیر در  به رای سلامت انسان مضر نباشند.موجود در شیر ب

سهم زیادی  ،های آن فراوردهتر است. لذا شیر و  مقایسه با دیگر غذاهای حیوانی پایین
 ندارند. انساندر میزان کلسترول دریافتی رژیم غذایی 

                                                                                                                             
1. Propionibacterium acnes 
2. Lactobacillus 

3. Lactococcus 

4. Streptococcus 
5. Bifidobacterium 

6. Vaccenic acid 

7. Elaidic acid 
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ت که در آن اسموجود توز کقند لا، فرد شیر های منحصربه یکی دیگر از ویژگی
ننده نیست و مصرف آن ک چاقوجه  هیچ به است و کمترر کبار از قند و نیش 37شیرینى آن 

 بسیارجذب کلسیم  ،لاکتوزبا وجود  علاوه به. نیستبراى بیماران مبتلا به دیابت نیز مضر 
ای بر  های روده دلیل اسید لاکتیک حاصل از میکروب به تأثیر این که یابد افزایش می

 . شود می ها آن که باعث افزایش حلالیت املاح کلسیم و در نتیجه جذب بهتراست  لاکتوز
 

 سرانة مصرف شیر در ایران، آسیا و جهان 1-4
عنوان  یلوگرمک 87تا حدود  47 بینرا  یراندر ا یرسرانة مصرف شآمارهای ایران، 

 149 را یرمصرف استاندارد ش (ملل متحد یسازمان خواربار و کشاورز)فائو  .کنند می
 یلادیم 2777در سال  ،فائو ةشد ارائه یآمارها یناست. براساس آخر اعلام کرده یلوگرمک
است. در  در سال بوده یلوگرمک 44حدود  یراندر ا یر( مصرف سرانة شیدیخورش 1384)

 ،موجود نبوده ها آن مصرف شیراز  یقیو عراق که آمار دق تانجز افغانس همان سال به
طور  به 2777است. در سال  بوده یههمسا یکشورها دیگراز  مترک یراندر ا یرمصرف ش

و در  یلوگرمک 138 یهدر ترک یلوگرم،ک 147متوسط هر شخص در پاکستان سالانه 
 ،فنلاند در شمال اروپا کشوراست.  مصرف کرده یرش یلوگرمک 119 یجانآذربا یجمهور

طور متوسط سالانه  هکشور ب ینرا در جهان دارد و هر شهروند ا یرمصرف ش ینبیشتر
 یاروپا و مخصوصاً ییاروپا یکشورها بیشتراست. در  همصرف کرد یرش یلوگرمک 341
 هر شخص است.  یبرا یلوگرمک 277از  یشب یرش ةمصرف سالان ی،غرب

رسد که در چند سال اخیر مصرف شیر در ایران با توجه به طرح  نظر می به
است. گزارشات نشان  ی نیز یافتهبیشترهش لبنیات کا شدن ها و گران مندی یارانه هدف

 44در حدود  1391در سال  یدر مناطق شهر یرمصرف سرانة ش دهد که مقدار می
دوران مقدار مصرف سرانة  یناست. در هم 1384در سال  یردرصد مصرف سرانة ش

در سال  یردرصد مصرف سرانة ش 88در حدود  1391در سال  ییدر مناطق روستا یرش
 یکشورها یبرخ، ان رو به کاهش استیردر ا یرمصرف ش که رحالیداست.  1384
 17به  2778تن در سال  یلیونخود را از هشت م یرش یدتول یه،از جمله ترک یههمسا

سرانة مصرف  ینکشورها مثل چ یو برخ ؛اند داده یشافزا 2714تن در سال  یلیونم
 .اند رسانده 2714در سال  یلوگرمک 48به  2775در سال  یلوگرمک 23خود را از 




