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.، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی، تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امیمولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم

،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکیي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

سه



به تجلیل یاد »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از جامعه
اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانانسازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه

ظران برجستهن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آیندهدرسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را دردمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامیینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را درسازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش

نور دانشگاه پیام

چهار
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سيزده

پيشگفتار
نظر به  بنابراين كسي پوشيده نيست،ها بر  و دام ها انسان امروزه اهميت غلات در تغذية

موردنيازمين كالري و پروتئين گياهان اين خانواده در تأسزاي بنقش  به  با توجه رسد مي
و موقعيت جغرافيايي مناسب كشور مردم كشورهاي جهان سوم ويژه به  ،ها انسان

هاي كاربردي براي پيشرفت و ريزي و پرورش غلات، برنامهعزيزمان براي كشت 
خودكفايي در اين زمينه از اهميت بالايي برخوردار است.

ها غلات، نگهداري صحيح آن گياهان خانوادة مشخصات غلات فناوريكتاب در 
است تا قرار گرفته موردبررسي ،گياهان مختلف اين خانواده يها فراورده فناوريو 

ا ببرند. اميد است استادان،كافي ر بتوانند از آن بهرةانشجويان عزيز مندان و د علاقه
ب را در رفعنظران و دانشجويان گرامي با نظرات ارزشمند خويش اينجان صاحب

.كننددن كتاب ياري اشكالات و پربارتركر

بهاره دليل



چهارده



فصل اول

آشنايي با غلات

هدف كلي
آشنايي كامل با غلات سردسيري و گرمسيري

يادگيري هاي هدف
اين فصل دانشجو: پس از مطالعة

شناسد. را مي هر گياه شناسي گياههاي گندميان و مشخصات  طايفه  .1
آشنايي دارد. ها بندي طبقهانواع با . 2
داند. هر گياه از اين خانواده را مي . اهميت و موارد مصرف3
مقايسه كند. هاي مختلف با يكديگر از جنبهرا غلات  دتوان مي. 4

مقدمه
اين گروه به  نيز 3گندميان كه هستند 2از گياهان آونددار ،1دانه كنندة دار توليد گياهان گل
اند و مورفولوژي و تكامل رسيده به  ديرتر از ساير گياهان گياهان. اين تعلق دارند

و امروزه بخش است تيرة گياهي جهان ينتر بزرگآناتومي متفاوتي دارند. گندميان 
گندميان يا غلات تعلق دارند. خانوادة به  وسيعي از گياهان زراعي و وحشي دنيا

. گندم، جو،شوند ميگونه را شامل  10000جنس و بيش از  800-650 ،گندميان حدود

1. Angiosperm 
2. Tracheophytes 
3. Graminae (Poaceae)
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گندميان هستند  نج، سورگوم و ارزن از گياهان تيرةچاودار، يولاف، تريتيكاله، ذرت، بر
 تري دارند و با توليد و ذخيرة ي درشتها دانهاين خانواده  ،كه در مقايسه با ساير گياهان

مستقيم و  طور بهان، دام و طيور را كربوهيدرات در آندوسپرم نيازهاي غذايي انس
   .)1384(كاظمي اربط،  كنند مي تأمينمستقيم غير

ن غذا يمتأ گونه در 150 ،تنها در جهان شده شناخته ياهيهزار گونة گ 350از حدود 
 د و بخش عمدة عرضةيتول ينه در سطح تجارگو 15 ،ن تعداديرند. از ايگ يمقرار مورداستفاده

 دهند يل ميغلات تشكگونه را  15از  يميش از نيدهند كه ب يمل يرا تشك يغذا در بازار جهان
ور استفاده از دانه كشت منظ به  نخست گياهان خانوادة غلات در درجة .)1383(امام، 

اي تحت شرايط نامساعد  ، اما در شرايط كمبود علوفه و عدم رشد گياهان علوفهشوند مي
خشك اين گياهان پروتئين و  . علوفةگيرند ميقرار  مورداستفادهها  دام براي تغذية محيطي
عملكرد  دليل به غلات .استها بسيار مفيد  كربن قابل هضم بالايي دارد كه براي دام هيدرات

جايي و  ، رشد، جابهبراين افزونساير گياهان زراعي برتري دارند.  به  تر نسبت و ثابت تربالا
 ،شده اشاره. تمام موارد استتر  ساير گياهان زراعي راحت به  اين گياهان نيز نسبت ذخيرة دانة

   .باشند زراعي داشتهگياهان  در بين يكه اين گياهان اهميت بالاي است شده موجب
  
  ي گندميانها طايفه 1-1

ند و در ا درشت از نظر زراعي مهم علت دارابودن دانة به  گندميان گياهان خانوادة
از نظر بسياري  ،يك طايفه به  حال، غلات متعلقدرهر .گيرند هاي مختلفي قرارمي طايفه

، آذين گلاساس ساختمان برگياهان مختلف  ،ديگر عبارت به  ند.ا بهمشا ،از خصوصيات
مشخص  در يك طايفة ها كروموزوم ميكي، نوع نشاسته، تعداد و اندازةخصوصيات آناتو

غلات مختلف مانند گندم، جو، چاودار، يولاف، برنج، ارزن، سورگوم و  .گيرند قرارمي
  دارند:هاي ذيل قرار طايفهذرت در 

  شامل گندم، چاودار و جو .1هورديه طايفة  .1
  شامل يولاف .2آونه طايفة  .2
  شامل برنج .3اوريزه طايفة  .3

                                                                                                                             
1. Hordeae 
2. Aveneae 
3. Oryzeae 
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  شامل ارزن .1پانيسه طايفة  .4
  شامل سورگوم .2آندروپوگونه طايفة  .5
  . )1384(كاظمي اربط،  شامل ذرت .3ديه مي طايفة  .6
  
  انواع غلات 1-2
  گندم 1- 2- 1

  Triticum aestivumنام علمي: 
  
  و كليات تاريخچه 1-1- 2- 1

در بين  غلات است كه بيشترين سطح زير كشت را ترين گياه زراعي خانودة گندم قديمي
ذايي غ مادة ترين مهم ،). اين گياه2007(آرائوس و همكاران،  ستگياهان اين خانواده دارا

 20درصد كربوهيدرات و  55است و مردم جهان)  درصد 36خام حدود دو بيليون نفر (
كه  شود مي. تصور)2013، سينيهيو ال( كند مي معيت جهان را تأمينج موردنيازكالري  درصد

 37تركيه و شمال شرقي سوريه (كوچكي از جنوب شرقي  نخستين بار در منطقةگندم براي 
(سلاميني و همكاران،  است شدهجغرافيايي) شناخته  دقيقة 60درجة و  38درجة شمالي و 

كه گندم  دهند مي شناسي نشان گياهشناسي و  هرحال، بسياري از مطالعات باستان). در2002
تغييراتي  ،با گذشت زمان .است شدهمستقل در چند قسمت از شمال غرب آسيا اهلي  طور به

. است شدهاست و هيبريداسيون طبيعي در بين ارقام مختلف انجام  وجود آمده به  در اين گياه
هيبريد گندم  نخستينو  است شدهآغاز  1309اصلاح و هيبريداسيون گندم در ايران از سال 

آمد، اما  دست به  د زودرسپسن و گندم شاه شدپسند انجام  در ايران بين دو رقم عطايي و شاه
جايگزين اين رقم شدند (خدابنده،  ،پسند برتري داشتند شاه به  با مرور زمان ارقام ديگري كه

سطح زير كشت  )2014، 4فائوجهاني ( شده از طرف سازمان خواربار طبق آمار ارائه ).1391
 ،تن 729012725هكتار و مقدار توليد آن  220417745 ،در جهان 2014 سال گندم در

به  در ايران 2014سازمان سطح زير كشت و توليد گندم را در سال  اين. است بوده
   .است كردهگزارش  ،ميليون تن 16هكتار و  7300000،ترتيب 

                                                                                                                             
1. Paniceae 
2. Andropogoneae 
3. Maydeae 
4. FAO 
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  اهميت گندم 1-2- 2- 1
عنوان منابع غذايي استفاده  بهاز اينكه انسان از ساير گياهان  پيشگندم از ساليان دور و 

را هاي گذشته  در زمان. دلايل اهميت گندم است بودهمنبع غذايي بشر  ترين مهم ،كند
  :خلاصه كرد ذيلشرح  به  توان مي
  ساير مواد غذايي نبودكمبود يا   .1
  بودن كاشت و توليد گندم در مقايسه با ساير گياهان زراعي راحت  .2
  نقلو سهولت حمل  .3
  مناطق جهان بيشترمكان كاشت در ا  .4
  نان و ساير غذاهاي رايج از گندم  امكان تهية  .5
ساير گياهان زراعي و قابليت كشت آن در مناطق خشك  به  نسبت اندكنياز آبي   .6

  . صورت ديم در مناطق خشك بيشتر از ساير گياهان است) به(سطح زير كشت گندم 
  طولانيمدت  آن در سيلو براي هولت ذخيرةس  .7
  و مصرف آن يازموردنامكان برداشت مقدار   .8
  . )1391كالري بالاي گندم (خدابنده،   .9
  
  بندي طبقه 1-3- 2- 1

، 2لپه ردة گياهان تك نهاندانگان شاخةزير 1ارد گندم از گياهان گل .شناسي گياه بندي طبقه
جنس  به  ها، گندم همة است. 5و جنس تريتيكوم 4گرامينه ، تيرة3فلورا گلومي راستة

 هستند و براي تهية گونه 6000جنس و حدود  600-450و داراي  دارندتريتيكوم تعلق 
براي  1753دارند. لينه در سال ت، پرندگان و مصارف صنعتي كاربردنان، خوراك حيوانا

تعداد ژنوم را براي  ،نيز ساكامورا 1918. در سال كرد بندي طبقهگندم را  ،نخستين بار
  ريتيكوم شد. ت بندي طبقهمشخص كرد كه نقطة عطفي در هر نوع 

 Triticum aestivum ،Triticum durum هاي مختلف گندم سه گونة از بين گونه
  المللي بيشتري دارند.  ارزش تجاري بين Triticum compactum و

                                                                                                                             
1. Spermatophyta 
2. Monocotyledon 
3. Glumiflora 
4. Gramineae 
5. Triticum 



5     غلات با ييآشنا

دارد وارقام زراعي گندم  به  نسبتو كميت بهتري كيفيت  ،aestivumگندم 
آن از سخت تا آردي آندوسپرم دانة. بافت ستها گندمبيشتر از ساير گستردگي آن نيز 

.است شدهانجام  ها گندمقام اين گندم بيشتر از ساير نژادي در بين ار به  و كند ميتغيير
،همين علت به  و رود ميكار  به  نان نخست براي تهية در درجة ،محصول دانة اين گندم

نات،حيوا براي تغذيةدوم  . اين گندم در درجةشود مي گندم معمولي يا گندم نان ناميده
.گيرد ميقرار  مورداستفادهشيريني و بيسكويت  پرندگان، مصارف صنعتي و تهية

،است. اين گندمكم  زياد و نشاستة بسياريي با گلوتن ها دانهداراي  ،durumگندم 
نان نيز براي تهيةآن  ةاما انواع پاييز ماكاروني بسيار مناسب است، براي تهية

.شود مي استفاده
آرد آن كه يدرصورتنان مناسب نيست و  تنهايي براي تهية به  ،compactumگندم 

. آردكند مي، نان مرغوب توليدمخلوط شود ،مناسب نانواييكيفيت ي باها گندمبا آرد 
). 1391(خدابنده،  رود ميكار  به  شيريني و كيك براي تهية ،رقام زيادي از اين گندما

تنوع ساختار فيزيكي و شيميايي به  با توجه .مصرفاساس نوع بر بندي طبقه
بر ،سختي و محتواي پروتئين دانه كه يطور به. استنوع مصرف آن نيز متفاوت  ،گندم

اهگي ناساس موارد مصرف ايذيل بر بندي طبقه. اثر داردحاصل از آن  نوع فراوردة
است. صورت گرفته
كه پروتئين و گلوتن استي سخت يا دوروم ها گندماز  .گندم ماكارونيالف) 
اين گندم براي تهية. استدرصد  30درصد و  5/12ترتيب بيشتر از  به  ،مرطوب آن

يندمحصول آن نيز بايد طي فرا .شود مي ماكاروني، اسپاگتي، نودل و ورميشل استفاده
يا نرم نباشد. ، خيلي سفتهنگام جويدن به  و كندشكل فيزيكي خود را حفظ  ،پخت
هنگام پخت در آب جوش افت به  خشك آن دندان نچسبد و مادة به  ،براين افزون
باشد. داشته اندكي

بااز نوع گندم نرم يا نان  ها گندماين  .گندم كيك، شيريني و بيسكويتب) 
و گلوتن درصد 9-7 ،ها محتواي پروتئين آن كه يطور به .هستندكم  مقدار پروتئين نسبتاً

.است درصد 20ها كمتر از  مرطوب آن
ي مخصوص نان بايد محتوايها گندم .گندم نان و محصولات تخميريج) 

باشند. درصد داشته 26و  11ترتيب بيشتر از  به  پروتئين و گلوتن
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براي مصارف مختلف مانند نان،  ها گندماين  .منظورهي چندها گندمد) 
يكي از اين  ،كانادا 1. گندم پرايريندشو مياستفاده محصولات خميري، كيك و شيريني 

   ي مسطح، كراكر و نودل مناسب است.ها نانكه براي توليد  ستها گندم
مصرف دام و  به  زده را آفتيا  ديده صدمهيي ها گندماغلب  .گندم دام و طيور) ه

 استها زياد  پايين و فعاليت آنزيمي آن ها گندمرسانند. كيفيت گلوتن اين  طيور مي
   .)1388(پيغمبردوست، 

  
  جو 1-3

   Hordeum vulgareنام علمي: 
  
  كلياتتاريخچه و  1- 3- 1

آن را برخي از دانشمندان آفريقا و  است و مبدأزراعي  انترين گياه جو يكي از قديمي
شد، اما  مي تنهايي نان تهيه به  هاي گذشته از آن دانند. در زمان اي ديگر آسيا مي عده

استفاده قرار نان مورد ةصورت مخلوط با گندم در تهي بهامروزه در برخي از نقاط جهان 
 كه طوري بهگندم است.  بسيار كمتر ازدر دنيا توليد آن  ،اهميت جو با وجود .گيرد مي

توليد آن  هكتار و 49781046 ،در جهان 2013در سال  سطح زير كشت جو
هكتار و  1600000 ،بود. در ايران سطح زير كشت جو در اين سال ،تن 144755038

  . )2013(فائو،  است شدهگزارش ، تن 3200000 آن توليد
. است B12و  A ،E ،B1 ،B2 ويژه به  اين گياه داراي مقدار زيادي ويتامين

كبالت ، از نظر مواد معدني مانند كلسيم، فسفر، مس، سديم، منگنز، منيزيم و براين علاوه
اين گياه  است. دانةتيز  و انتهاي آن نسبتاًرنگ جو زرد دانة. )1391(خدابنده،  غني است

كه  ،خلاف برنج و يولاف، اما برشود مي نيز مانند برنج و يولاف با پوسته برداشت
دانه چسبيده و جداشدن  به  شدت به  جو ، پوستةشود ميراحتي از دانه جدا  به  ،پوسته

در ساير  كه يدرحالرنگ آبي دارد.  ،آلرون برخي از ارقام جو لايةآن مشكل است. 
جو داراي  كلي، دانةطور به. )2010(دلكور و هسني،  فاقد رنگيزه است ،اين لايه ،ارقام

 درصد 1/64-60چربي،  درصد 3/2-2پروتئين،  درصد 10-8رطوبت،  درصد 12-15
   .مواد معدني است درصد 2-5/1سلولز و  درصد 1/7-7 ،نشاسته

                                                                                                                             
1. Prairie 



 7     غلات با ييآشنا

 

   بندي طبقه 2- 3- 1
 و گونة Hordeum، جنس به  كه استغلات  انند گندم يكي از گياهان مهم تيرةجو نيز م
sativum  ياvulgare هاي وحشي جو از هفت كروموزوم  تعلق دارد. تمام گونه

رديفه و سخت (فاقد پوشينه) چندرديفه، دو به  جو را شناسي گياهاز لحاظ  .اند شده ليتشك
انواع  به  از لحاظ فصل كشت نيز جورديفه است. . جو معمولي از نوع دوكنند ميتقسيم 

رديفه ستند، اما جوهاي چندجوهاي دورديفه بهاره ه بيشتر. شود مي بندي طبقهبهاره و پاييزه 
   .)1391(خدابنده،  كمتري دارد جو پاييزه پوشينة به  پاييزه هستند. جو بهاره نسبتعموماً 

  
  موارد مصرف 3- 3- 1

پزي، صنعت (مالت  در شيريني ،جو علاوه بر تغذيه انسان دانة ،هاي گذشته از زمان
 از جو براي تهية ،. در حال حاضرشد مينيز استفاده سازي  جو)، داروسازي و نشاسته

هاي  گوسالهويژه گاوهاي شيري و  به  ،حيوانات هاي الكلي و غيرالكلي و تغذية نوشابه
 كنند ميسازي استفاده جو نيز در كاغذ د. از ساقةشو مي استفادهپرواري و حتي پرندگان 

قابليت نگهداري خوب  حاصل از جو، يها فراوردهبودن  طعم . خوش)1391(خدابنده، 
باعث افزايش مصرف جو در  ،كردن آسيابها و همچنين خواص ويژة جو در  آن

مورد  ،و جوانه 2كرده يا بوداده ، پف1شده صورت پرك بهجو . است شدههاي اخير  سال
 عنوان مادة بهغذاي كودك، چاي و قهوه (در تهية ، براين علاوه. گيرد ميمصرف قرار 

   .رود ميكار  به  دار مانند شير مالت ،مالتي يها فراوردهافزودني) و 
اي كه  زيرا پوسته ،گندم و چاودار برتري دارد به  جو نسبت ،سازي يند مالتادر فر

زني و  جوانه است و گياهچة داخل آن را در مرحلةبسيار سفت  ،است گرفتهرا فرانه دا
. همچنين وجود اين پوسته باعث سفتي بذر كند ميمحافظت  ،مراحل بعدي فيلتراسيون

 استلازم سازي  مالتيند اخيساندن در فر كه براي مرحلة شود ميهاي بالا  در رطوبت
   .)1388(پيغمبردوست، 

  
  چاودار 1-4

   Secale cerealeنام علمي: 
                                                                                                                             
1. Flake 
2. Popped Barley 




