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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  مقدمه
هاي خاصـي كـه    باشد كه به دليل ويژگي هاي ورزشي مي تنيس روي ميز از جمله رشته

از جمله ويژگي قابل . دهد را به خود اختصاص ميدارد روز به روز علاقمندان بيشتري 
، عدم محـدوديت   توان به مفرح بودن افزايد مي ذكر كه به جذابيت اين رشته ورزشي مي

تا حـدي كـه اغلـب افـرادي كـه      .  سني و عدم نياز به امكانات و فضاي زياد اشاره كرد
ر بـه تـرك آن   كنند بـه راحتـي قـاد    مراحل اوليه آموزش اين رشته جذاب را سپري مي

  . نخواهند بود
،  هـاي تكنيكـي   بازيكنان تنيس روي ميز در سـطوح بـالا نيازمنـد بهبـود فعاليـت     

، ســرعت   هــوازي ، تــوان بــي تــاكتيكي و آمــادگي جســماني از قبيــل ظرفيــت هــوازي
انتخاب افـراد مسـتعد و   . باشند مي... وپذيري و چابكي  انعطاف ، هماهنگي، العمل عكس

هاي اين رشته باتكيه بـر عـواملي از قبيـل تغذيـه و مسـائل       م تكنيكآموزش گام به گا
  .تواند ما را در بعد قهرماني به اهداف مورد نظر رهنمون سازد رواني بازيكنان مي

هاي پايه و اصـلي تنـيس روي ميـز پرداختـه اسـت كـه        اين كتاب به آموزش تكنيك
  . سين و همه علاقمندان سودمند باشدتواند براي دانشجويان رشته تربيت بدني، اساتيد، مدر مي

بـا   لواحد در دو نـيم سـا   4 صورت بهنور  درس تنيس روي ميز در دانشگاه پيام
، بـا عنـوان   لواحد در يك نـيم سـا   2براي خواهران و  2و  1هاي نيس روي ميز عنوان

  .گردد براي برادران ارائه مي 1تنيس روي ميز 
وش آمـوزش نيمـه حضـوري در    در اين كتاب سعي شده اسـت بـا توجـه بـه ر    

جامع ارائه گـردد و دانشـجو بـا مطالعـه      صورت بهمطالب ) ساعت32( نور دانشگاه پيام

نه 



 

 

كامل اجرا  طور بهها را  هاي عملي با آن قادر باشد مهارت  مطالب كتاب و تطبيق آموزش
نمايد و همچنين با مطالعه تاريخچه، اهداف كلي و رفتاري هر فصل و نحوه آموزش به 

  .اخت قابل قبولي از رشته ورزشي تنيس روي ميز دست يابدشن
لذا جهت دستيابي به كيفيت بالاتر كتاب نيازمند دريافت انتقـادات و پيشـنهادات   

  .باشيم صاحبنظران اين رشته مي
  
  

  صديقه اسلامي

  

ده 



 

  
  

 فصل اول
  
  

 تنيس روي ميزتاريخچه 
  
  

 هدف كلي
 . و نحوه گسترش آن در جهان يس روي ميزآشنايي دانشجويان با تاريخچه رشته ورزشي تن

  
  ارياهداف رفت
  :بتواننددانشجويان پس از مطالعه اين فصل  رود انتظار مي

 .تاريخچه پيدايش بازي تنيس روي ميز و سير تكامل آن را تشريح نمايند -

 .چگونگي گسترش تنيس روي ميز را در ايران توضيح دهند -

 .شناسندتجهيزات بازي تنيس روي ميز را ب -

 .اصطلاحات تخصصي تنيس روي ميز را تعريف نمايند -

 .با اصول كلي بازي تنيس روي ميز آشنا شوند -

  
  مقدمه 1-1

رسـد ايـن    نظر مي هگردد ب مي روي ميز به اواخر قرن نوزدهم بر تنيس پيدايش تاريخچه
ر ابتـدا  نواده تنيس روي چمن ياد كرد د عنوان بهتوان از آن  رشته ورزشي جذاب كه مي

كه  »نگپي«سرگرمي داخل خانه بوده است كه بعداً به پينگ پنگ كه برگرفته از  صورت به
كه صداي اصابت توپ با ميز است تغيير نام  » پنگ «همان صداي برخورد راكت با توپ و 
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  .هاي ديگر اين ورزش هستند گوسيما، پيم پام، ويف واف و پينگ پنگ از نام.  داد
اي بـا   بازي عبارت بودند از ميز با ابعاد دلخواه، راكـت تختـه   وسايل ابتدايي اين

كه دور آن را نخ  شد اي ساخته مي هاي گلوله شده هايي كه از كاغذ ابعاد متفاوت و توپ
  .پيچيدند مي

ورزشي به نام كشور انگلستان به ثبت رسيده است كه پس از آن  شروع اين رشته
اتريش و مجارستان بـه سـرعت پيشـرفت    ن، هندوستا،  كشورهاي زيادي از جمله ژاپن

توسعه اين ورزش در . كردند و به دنبال آن بذر اين ورزش در اكثر نقاط دنيا كاشته شد
مـيلادي در آن   1921كشور انگلستان منجر به تشكيل فدراسيون پينـگ پنـگ در سـال    

المللي  نفدراسيون بي ،اروپا ويژه بهپس از توسعه اين ورزش در اكثر كشورها . كشور شد
توسط دكتر جورج لمان طي گردهمايي بـا حضـور نماينـدگان چنـدين      1926در سال 

پنگ بـه تنـيس روي ميـز    نام اين رشته ورزشي از پينگ  كشور در برلين تاسيس شد و
  .تغيير كرد

پس از هندوستان، چين و ژاپن از ديگر كشـورهاي آسـيايي بودنـد كـه بـه ايـن       
. رن بيستم از مدعيان تـراز اول قهرمـاني آن شـدند   ورزش علاقمند شدند و در اواسط ق

هـا تحـول ديگـري در ايـن ورزش      هايي با روكش اسفنجي توسط ژاپنـي  اختراع راكت
هاي تدافعي در بازي به هيجان ايـن   با اجراي تكنيك بوجود آورد و بازيكنان اين كشور

  .ورزش افزودند
ه در ايـن مسـابقات   برگزار شـد ك ـ  1927اولين مسابقات قهرماني جهان در سال 

مسـابقات جهـاني    1957از اين سـال تـا سـال    . ور مجارستان به مقام قهرماني رسيدشك
دو سال يك بار انجام تاكنون اين مسابقات يك بار و از اين تاريخ  يتنيس روي ميز سال

  . گيرد مي
در تنيس روي ميز نقش فرعي و جـانبي   » دار خدمات پيچ«و  » پيچ « 1950تا دهه 

كـه توسـط    1950و اين بازي بيشتر سبك دفاعي داشت با ورود اسفنج در دهه داشت 
انقـلاب و پيشـرفت شـگرفي در ايـن رشـته ورزشـي        ژاپني ابداع شده شاهد يكيك 
كـرد و   اين سلاح جديد در توپ حركات عجيب و حيرت انگيزي ايجاد مـي . باشيم مي

كي بر سرعت و انواع پـيچ  را تغيير دهد و بازي تهاجمي كه متاين رشته توانست سبك 
  .گذاري كند پايه ار ،   است
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ابتـدا در   و قبل از جنـگ جهـاني دوم   ها توسط انگليسي در ايران نيز اين ورزش
رواج پيدا كـرد و كـم كـم در سـاير منـاطق      )  آغاجاري و مسجد سليمان (جنوب ايران 
هـاي   ارجيو خهاي خصوصي  بين باشگاه 1324و مسابقاتي نيز در سال   گسترش يافت

  .مقيم ايران برگزار شد
پـس از  . فدراسيون مشترك تنيس و تنيس روي ميـز تشـكيل شـد    1325در سال 
به عضـويت   1946-1947ود اين رشته كشورمان در سال سال از ور 11گذشت حدود 

فدراسيون تنـيس روي ميـز    1346ل االمللي تنيس روميز در آمده و در س بينفدراسيون 
.  در تهران برگـزار گرديـد   1954مسابقات قهرماني كشور در سال  هدور سيس و اولينتا

هـاي   هاي جهاني به ترتيب در سال هاي مردان و زنان ايراني در رقابت اولين حضور تيم
  .در مسابقات سوئد بوده است 1344در مسابقات اتريش و  1330

ن سال قدمت يكي از قـديمي تـري   70ي ميز ايران با بيش از فدراسيون تنيس رو
ايـران از لحـاظ   اي  ي ورزشي كشور است كه داراي چهارمين ليـگ حرفـه  ها فدراسيون

  .قدمت نيز مي باشد
و توسعه اين رشته جذاب، مهيج، ديدني و مردمي مرهون  ها بدون شك پيشرفت

ون از بعد از انقلاب شـكوهمند  ي بي وقفه و شبانه روزي روساي قديم فدراسيها تلاش
  . ده استاسلامي ايران تا كنون بو

، علي اكبـري  )1360الي  1359(، رضا لواساني )1359الي  1358(امير ميرصادقي 
، علـي اكبـري آرمنـد    )1366الـي   1363(زاده  ، احمـد صـفوي  )1363الي  1360(آرمند 

الـي   1375(ازي ، شـاهرخ شـهن  )1374الـي   1370(، محمد مجـدآرا  )1370الي  1366(
سـكاندار ايـن    هروسـائي هسـتند ك ـ  پـور   تا كنون محمـد زارع  1388و از سال  )1388

  . بوده و هستندفدراسيون 
دهـه از افروختـه شـدن مشـعل الهـي جمهـوري       3امروز پس از گذشت بيش از 

) عـج (ر پرتو الطاف پروردگار و توجهات حضرت ولي عص اسلامي دراين سرزمين، در
ي اه ـ يانه رهبر معظـم انقـلاب اسـلامي، ورزش ايـران در تمـامي عرصـه      عو زعامت دا

لنـدن گـواه    2012المللي خوش درخشيده است و آوردگاه المپيك و پـارا المپيـك    بين
  . ه استروشني بر اين مدعا بود

امروزه اين ورزش جايگاه مناسبي در بين اقشـار مختلـف جامعـه كسـب نمـوده      
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اي  رفهح صورت بهچه  وسرگرمي  تفريح و صورت بهاسر جهان چه رها نفر در س ليونيم
  . باشد اي برخوردار مي ها از محبوبيت ويژه خانواده پرداخته در به اين ورزش
هاي  هاي اخير پيوستن اين رشته به رشته ترين امتياز تنيس روي ميز در سال بزرگ
يك رشته المپيكي و پخش مسـابقات آن از   عنوان بهپذيرش اين رشته . باشد المپيكي مي

رشته افـزوده و در اغلـب كشـورها    هاي سراسري بيش از پيش بر علاقمندان اين  شبكه
  . كنند ميز بازي ميروي ها تنيس  كنار جاده حتيو ها  پاركهزاران نفر در مدارس محل، 

فدراسيون تنيس روي ميز جمهوري اسلامي ايران نيز با تكيه بـر ايمـان، اعتقـاد،    
ان، ولايت مداري و به پشتيباني مديريت انقلابي، ابتكار كارشناسان، پيشكسـوتان، مربي ـ 

بازيكنان و نخبگان خود و تلاش خداپسندانه خيل عظيم خانواده تنيس روي ميز كشور 
ي مختلف جهاني و ملي دسـت  ها ي قابل توجهي در عرصهها توانسته است به پيشرفت

  . شود مي پرداخته ها در اين بخش به موارد مهم اين پيشرفت. يابد
نهايي شـدن تنـيس روي ميـز    انعقاد تفاهم نامه با وزارت آموزش و پرورش و  -

  . براي پايه پنجم ابتدائي براي نخستين بار
ي سني پايه خردسالان، نونهالان و جوانـان و حضـور عليرضـا    ها توجه به رده -

تنها نماينده قاره آسيا در اين طرح و  عنوان بهي فدراسيون جهاني ها رهنما در طرح اميد
  . ن جهانيفدراسيواي  حضور پوريا عمراني در طرح توسعه

رضـا  حميد عنوان بهشاخص اي  توجه به داوري تنيس روي ميز و معرفي چهره -
ي تنيس ها نخستين داور بلوبج مرد ايران و تنها داور آسيايي در رقابت عنوان بهصباغيان 

  . لندن 2012روي ميز المپيك 
ب نام نوشاد عالميان به جامعه جهاني تنيس روي ميز و كس ـ بهاي  معرفي پديده -

 2012ي المپيـك  هـا  معتبر جهاني و درخشش در رقابت يها عناوين مختلف در رقابت
  . لندن براي نخستين بار در تاريخ المپيك

ي المپيك توسـط نـدا   ها توجه به تنيس روي ميز بانوان و كسب سهميه رقابت -
  . شهسواري نخستين بانوي المپيكي تاريخ تنيس روي ميز ايران

ي سـني بزرگسـالان، اميـد، جوانـان،     هـا  در تمـامي رده ي ملـي  هـا  تشكيل تيم -
  . خستين بار براي آقايان و بانواننوجوانان و نونهالان براي ن

ساله جامع و راهبردي فدراسيون جهت تعيين مسـير پيشـرفت    5تدوين برنامه  -
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  . ي آسيايي و جهانيها تنيس روي ميز براي دستيابي به سكو
از غناي ورزش و فرهنـگ اسـلامي   اي  نها جلوهو دهها دستاورد ديگركه تمامي آ

ملي اين خاك پر گهر است و الگوي تمام عياري ازعـزت واعتمـاد بـه نفـس ملـي در      
  . باوري در عرصه بين المللي به شمار مي رود عرصه داخلي و نمادي از خود

  
  ايران در دنيا و آسياتنيس روي ميز موقعيت  1-2

ورزشـكاران ايـران در مسـابقات و     هـاي  موفقيتفدراسيون تنيس روي ميز گزارشي از 
 59در فاصله زماني . رويدادهاي مهم تنيس روي ميز در جهان و قاره آسيا را منتشر كرد

سال حضور ورزشكاران ايران در مسـابقات مختلـف تنـيس روي ميـز در رويـدادهاي      
سـت آمـده   برنز بد مدال 3هاي آسيايي و مسابقات قاره كهن تنها  المپيك، جهاني، بازي

مسابقات قهرماني تنيس روي ميز جهان در اتريش برگزار شد كـه   1951در سال . تاس
براي نخستين مرتبه تيمي از ايران متشكل از امير احتشام زاده، پرويز خاموشي و احمـد  

عنوان شانزدهمي  كننده تيم شركت 22ها حضور داشتند كه در بين  مباركي در اين رقابت
نفره ايران متشـكل از اميـر احتشـام زاده،     4تيم  1958در سال . مشترك را كسب كردند

هـاي آسـيايي    هوشنگ بزرگ زاده، حميد كارلو و ادمونت بيت خدا، موفق شد در بازي
بـانكوك تايلنـد هـم     1966هاي آسيايي  سوم تيمي دست يابد و در بازي عنوان بهتوكيو 

گر را بـه كارنامـه پينـگ پنـگ     هوشنگ بزرگزاده در مسابقات انفرادي يك مدال برنز دي
مدال، ساير پينگ پنگ بازان ايران در دو بخش آقايـان   2به غير از اين . ايران اضافه كرد

و بانوان در رويدادهاي مهم جهاني و آسيايي در رده بزرگسالان از كسب مدال محـروم  
 ـ    1989همچنين در سال . اند مانده ان و در حاشيه مسـابقات قهرمـاني جوانـان و نوجوان

هاي انفرادي نونهالان آسيا در دهلي نو برگزار شـد كـه از    آسيا براي نخستين بار رقابت
هر كشور يك بازيكن مجوز حضور در اين مسابقات را داشت و طي آن بهنام رحمـت  

، 2004از سـوي ديگـر پـس از سـال     . ها شـد  پناه موفق به كسب مدال برنز اين رقابت
 ابقاتي تحت عنوان پوروتورهاي فدراسيون جهـاني نوجوانان و جوانان كشورمان در مس

المللي بوده كه تحت نظر و قوانين يكپارچه فدراسـيون جهـاني    پوروتور، مسابقاتي بين(
) برگزار و تمامي كشورها امكان ثبـت نـام و حضـور در ايـن مسـابقات را دارا هسـتند      

انـد كـه    هـاي مختلـف شـده    هاي سني خود موفق به كسب مدال شركت كرده و در رده
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ملي پينـگ پنـگ    همچنين تيم. ها هم توسط نوشاد عالميان بدست آمد اكثريت اين مدال
براي نخستين بار  2010هاي جهاني پينگ پنگ مسكو در سال  رقابت ايران با حضور در

  . پس از پيروزي انقلاب اسلامي كسب نمود تيمي جهان را 35مقام 
ورزشكاران ايران در مسـابقات و  هاي  مختصر به موفقيتصورت  به  اين بخشدر 

  :شود رويدادهاي مهم تنيس روي ميز در جهان و قاره آسيا اشاره مي
  

  مسابقات المپيك 1-2-1
متـرين  بارسـلونا، جـواز حضـور در مه    1992پينگ پنـگ بـازان كشـورمان از المپيـك     

كردنـد كـه نماينـده ايـران در آن مسـابقات ابـراهيم        تورنمنت ورزشي جهان را كسـب 
آتـن   2004سـيدني مجيـد احتشـام زاده، در المپيـك      2000در المپيـك  . خت بودعليد

پكن افشين نوروزي نمايندگان تنـيس روي   2008محمدرضا اخلاق پسند و در المپيك 
ها بودند كه هيچ كدام از آنها موفق بـه كسـب پيـروزي در     ميز كشورمان در اين رقابت

 مسـابقات جهـاني  . سابقات كنار رفتندالمپيك نشده و در نخستين مرحله، از گردونه م
مـيلادي در   1951همانطور كه اشاره شد ورزشكاران تنيس روي ميز كشورمان از سـال  

دوره حضور  19مسابقات جهاني تنيس روي ميز حضور يافتند و بالاترين عنواني كه در 
در آن  . بـود  1963ها بدست آوردند، عنوان نهمي مشـترك در سـال    خود در اين رقابت

سال تيم ايران متشكل از امير احتشام زاده، محمد اصلاحچي، هوشنگ بزرگزاده، حميد 
كورلو، محسن اسلامي و يوسف تيزهوش به شهر پراگ كشور چكسـلواكي سـفر و در   

در . عنوان نهم مشترك به همراه سه كشور ديگر را كسب كرد كننده تيم شركت 43ميان 
ن متشكل از مهران احدي، محمدرضا اخـلاق  آخرين دوره مسابقات جهاني هم تيم ايرا

و چين به مصاف حريفان خود رفته و جوروزي و نوشاد عالميان در گوانگپسند، افشين ن
لنـدن   2012در المپيـك  . به مقام چهلمي دنيا دست يافتنـد  كننده تيم شركت 72در بين 

ي هـا  هنوشاد عالميان و ندا شهسواري حضور يافتند كه به ترتيب موفق بـه كسـب رتب ـ  
  . هفدهم و شصت و پنجم شدند

  
  هاي آسيايي بازي 1-2-2

 بـر  1958هـاي آسـيايي توكيـو سـال      بـازي  اولين حضور تيم تنيس روي ميز ايران بـه 
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نفره ايران متشكل از امير احتشام زاده، هوشنگ بزرگ زاده، حميد كارلو  4تيم . گردد مي
هـاي   خـود كنـد و در بـازي    و ادمونت بيت خدا موفق شد، عنوان سوم تيمـي را از آن 

بانكوك تايلند هم هوشنگ بزرگزاده در مسابقات انفرادي يك مدال برنـز   1966آسيايي 
البته طبق تصميم كميته المپيك كشورمان . ديگر را به كارنامه پينگ پنگ ايران اضافه كرد

هـاي   بـانكوك تايلنـد، در رقابـت    1998هاي آسـيايي   تيم پينگ پنگ ايران پس از بازي
دوحه قطر فرصت حضور در ايـن مسـابقات را پيـدا     2006پوسان كره جنوبي و  2002
هاي آقايان و  ها تيم اما در حال حاضر اين امكان فراهم شده است كه پس از سال. نكرد

و چين حضـور  جگوانگ 2010هاي آسيايي  در بازي بانوان تنيس روي ميز كشورمان هم
  . دفتنيا

  
  مسابقات كاپ آسيايي 1-2-3
 اسـت كـه   "كاپ آسـيا "ها بين پينگ پنگ بازان آسيايي، مسابقه  كي از مهمترين رقابتي
بازيكن برتر از كشورهاي مختلف قاره كهـن برگـزار    16انفرادي و با حضور صورت  به
دوره آن سپري شده است كه  22آغاز شده و تاكنون  1983اين مسابقات از سال . شود مي

ها دست يافت و  انيل فيليپين به مقام هفتمي اين رقابتم 1991مجيد احتشام زاده در سال 
نوشـاد  . شود اين بهترين عنوان پينگ پنگ بازان كشورمان در اين مسابقات محسوب مي

چهارمي دست يافت، اين نخستين بار در  عنوان به 2013عالميان در مسابقات كاپ آسيا 
 سـب ايـن عنـوان در ايـن    طول تاريخ تنيس روي ميز ايران بود كه بازيكني موفق بـه ك 

  . شده است ها رقابت
  
  مسابقات قهرماني آسيا 1-2-4

پينگ پنگ بازان ايران در مسابقات تنيس روي ميز قهرماني آسيا حضـور   1972از سال 
ها كه در شهر پكن چين برگزار شد، تيم كشـورمان   يافتند كه در دور نخست اين رقابت

هاي تنـيس   تا به امروز تيم. مي دست يافتهفت عنوان به كننده تيم شركت 25در حضور 
اند  هاي تنيس روي ميز قهرماني آسيا شركت كرده دوره رقابت 19روي ميز كشورمان در 

چين و همچنين تكرار  1972و بهترين مقام بدست آمده عنوان هفتمي در مسابقات سال 
ر شـهر  كـه د  2009تيم ايـران در مسـابقات سـال    . مالزي است 1990اين مقام در سال 
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  . در رده نهم قرار گرفت كننده تيم شركت 20لوكنو هند برگزار شد، در بين 
  
  مسابقات قهرماني جوانان آسيا 1-2-5

در مسـابقات قهرمـاني جوانـان آسـيا      1983پنگ بازان جوان كشـورمان از سـال     پينگ
تـيم   21ها كه در منامه بحرين برگزار شد تيم ايران در ميان  در آن رقابت. حضور يافتند

هـاي   هـا تـيم   دوره برگزار شده اين رقابت 19در . در رده هفتم قرار گرفت كننده شركت
پنجمي دست يافتند كه كسب  عنوان بهجيبور هند  2009سنگاپور و  2008كشورمان در 

اين جايگاه، مهمترين افتخار كشـورمان در مسـابقات قهرمـاني جوانـان آسـيا بـود امـا        
يت، ابتدا حضور نوشاد عالميان در تيم جوانان ايران، سـپس  ترين عوامل اين موفق اصلي

. مدت، منسجم و حضور حريفان تمريني خارجي بـود  برگزاري اردوهاي داخلي طولاني
شـود كـه مسـئولان وقـت      هم چندماه ديگر در تايلند برگـزار مـي   2010مسابقات سال 

ها را از ابتـداي   فدراسيون فعاليت جدي خود براي كسب جايگاه مناسب در اين رقابت
پنـگ بـازان     ايـن مطلـب وضـعيت واقعـي و كارنامـه پينـگ      . اند آغاز كرده 1389سال 

هـاي سـني در مسـابقات     هاي بزرگسالان و ديگـر رده  سال حضور تيم 59كشورمان در 
  .معتبر جهاني و آسيايي است

  
  جهاني بندي وضعيت فعلي ايران در رده 1-3

سيون جهاني تنـيس روي ميـز نـام نوشـاد عالميـان      فدرا بندي دهدر پي انتشار آخرين ر
پينگ پنگ باز برتر بزرگسال جهان  100پينگ پنگ باز برتر اميد و  10همچنان در جمع 

در پي حضور موفق  گزارش روابط عمومي فدراسيون تنيس روي ميز؛ طبق. درخشد مي
ي تنـيس  جـام جهـان   يهـا  هاي ملي تنيس روي ميز مردان و بانوان كشور در رقابت تيم

جوانـان و   هـاي ملـي   در شهر دورتموند آلمان و همچنين موفقيت تـيم  2012روي ميز 
پينـگ   يبنـد  هاي اپن سليمانيه عراق پس از اعلام آخرين رده نوجوانان ايران در رقابت

 ايران فدراسيون جهاني تنيس روي ميز، ملي پوشان كشور ITTFپنگ بازان دنيا توسط 
 . چشمگيري داشتند دهاي سني مختلف صعو در رده

ميلادي منتشر شد نوشـاد عالميـان    2012در اين رده بندي كه در ماه آپريل سال 
عالميان در بخش اميدها هـم كماكـان   . پنگ باز برتر جهان جاي گرفت پينگ 82در رده 
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  . مالك جايگاه نهم جهان است
ود در هـاي خ ـ   مه رونـد موفقيـت  ادر اد ايرانيدر بخش بانوان تمامي ملي پوشان 

  . جهاني صعود كردند بندي دهر
هـاي   در رقابـت با حضور موفق اعضاي تيم ملي تنيس روي ميز بانوان كشور كه 

  .پله نسبت به ماه قبل صعود كردند 256در مجموع  جهاني آلمان
ميز ايران و كاپيتان تـيم ملـي    ندا شهسواري، نخستين بانوي المپيكي تنيس روي

پلـه   80برسـد و   529به رتبـه   ماه قبل 609از رده  صعود چشمگيري داشت و توانست
پلـه صـعود    126بـا   دار تنيس روي ميز ايران آتيه ملي پوش محجوبه عمراني. ترقي كند

بـه   696بنـدي داشـت و از رده    بيشترين پيشرفت در جمع بانوان ايراني را در ايـن رده 
در مسـابقات  پريسا صمدي ملي پـوش خـوش فكـر ايرانـي     .  نقل مكان كرد 570مكان 

در ، ملـي پـوش  بانوي مريم صامت ديگر .  ايستاد 693پله صعود در رتبه  37دورتمند با 
صـعود در   پلـه  13ر تركيب تيم قرار گرفت با ها د مسابقات دورتمند در آخرين رقابت

  .  قرارگرفت 756مكان 
د كشورمان بازيكن تازه وار بندي اميدهاي زنان جهان سحر رهنما همچنين در رده

قـرار   640در رتبـه   2011البته رهنما در جـولاي .  جهاني شد ده بنديوارد ر 823با رده 
جهاني حذف شد  ده بنديي بين المللي از رها ر رقابتداشت ولي بدليل عدم حضور د
  .  شد ده بنديماني آسيا مجدداً وارد اين رولي با حضور در پيكارهاي قهر

بازيكنان تازه وارد كشـورمان در ايـن   محمدپور و نوشين ميرعلايي ديگر  سولماز
هاي لازم در مسابقات جوانان سليمانيه عراق  آنها بدليل كسب پيروزي. بندي هستند رده

  . بندي شدند وارد اين رده 897و 839با رده 
بـه نتـايج    2013تيم تنيس روي ميز ايران در مسابقات جهـاني فرانسـه در سـال    

ساز  و شگفتيكه تا مراحل پاياني پيش رفت  خصوصا نوشاد عالميان. خوبي دست يافت
پينگ پنگ باز بر تـر راه پيـدا    32نوشاد عالميان توانست به جمع  ها در اين رقابت. شد

ي هـا  بانوان پينگ پنگ باز ايراني نيز خـوش درخشـيدند و توانسـتند در رقابـت    . نمايد
ميـز و ورزش  دونفره تيم آمريكا را شكست دهند، كه افتخار بزرگي بـراي تنـيس روي   

  .ايران بوده است
كـه توسـط فدراسـيون     2013مطابق با پنجمين رده بندي بازيكنان جهان در سال 
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تنيس روي ميز جهاني منتشر شد، نوشـاد عالميـان بعـد درخشـش در مسـابقات كـاپ       
در . جهـان دسـت پيـدا كنـد     51پله صعود به رتبـه   12آسيايي هنگ كنگ موفق شد با 

  . ايستاد 475اري، بانوي المپيكي، با سقوط سه پله اي در رده بخش بانوان هم ندا شهسو
  

  تنيس روي ميز در جانبازان و معلولينتاريخچه  1-4
المللـي   وتحـت نظـارت فدراسـيون بـين     1970اولين زير كميته تنيس روي ميز در دهه 

كنوني تشـكيل شـد و فقـط مسـئول مسـابقات       )ISMWSF( مسابقات استوك مندويل
در مسابقات پارالمپيك ورزشكاران ايسـتاده قطـع عضـو و     1976ر سال د. ويلچري بود

در مسـابقات   1980سـپس در سـال   . هـا بـه يـك كميتـه تبـديل شـدند       ديگر معلوليت
در اولين دور مسابقات قهرماني جهان كليـه   1982پارالمپيك فلج مغزها، و بعد در سال 

 هـا  بنـدي  كـلاس  كليهو  حذفها  تهها براي خود يك كميته تشكيل دادند تا زير كمي معلوليت
، تحت حمايـت مـالي   1988در پارالمپيك سئول . تحت يك كميته تنيس روي ميز باشد

رياست ايـن  . المللي هماهنگي، كميته تلفيقي براي تنيس روي ميز تشكيل شد كميته بين
بـه   ISMGFاز  2تد ايـنج بر عهده داشت و آقاي  ISODاز  1توماس كاند كميته را آقاي

 المللي تنيس روي ميز معلولين استفاده از نام كميته بين. ري اين كميته منصوب شدنددبي
)ITTC ( گـردد  بر مي 1980به هشت سال قبل از تشكيل كميته تلفيقي يعني اوايل سال .

و تحـت   1992در مجمع ورزشي برگزار شده در مسابقات پارالمپيـك بارسـلون سـال    
 عنـوان  بـه  4پيتـر گـلاس  رئـيس و آقـاي    عنـوان  بـه  3توني تف آقاي ،IPCحمايت مالي 

رشـته پيشـگام در تلفيـق كليـه      عنـوان  بهرشته تنيس روي ميز . انتخاب شدند دار خزانه
هاي معلوليتي محسوب شده و بيشترين تعـداد ورزشـكار معلـول در ايـن رشـته       كلاس

  .فعاليت دارند
و بـه دنبـال    1358هاي ورزشي جانبازان و معلولين تبريز از اواسط سـال   فعاليت

گيري جامعه معلولين  پس از شكل. هاي جامعه معلولين آغاز شد گيري اولين هسته شكل
ابتـدا نهـادي تحـت     1358و جذب و گرد همائي معلولين تبريزي در خرداد مـاه سـال   

. عنوان كانون معلولين تبريز تشكيل شد و شروع به جذب و جلب ساير معلولين نمـود 
                                                                                                              
1. Thomas Kanhede 
2. Ted Inge 
3. Tony Teff 
4. Peter Glaese 
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ن صديقي شيراز كه از فارغ التحصيلان دانشكده تربيت بـدني  در اين حين، آقاي فريدو
ورزش معلولين سپري كرده بـود بـه اتفـاق آقـاي عبـاس       عنوان بههايي را  بوده و واحد

مهمان در يكي از مسابقات جهـاني معلـولين    عنوان بهذوالنوريان از جانبازان انقلاب كه 
آمادگي كردنـد تـا در كـار ورزش     شركت كرده بود با مراجعه به معلولين تبريزي اعلام

ها برداشته  ها براي آغاز فعاليت بدين ترتيب اولين گام. معلولين كمك و مساعدت نمايند
شد و براي اولين بار يدون اطلاع از وجود ورزشي بنام واليبال نشسته، معلولين تبريزي 

پرداختند و بـه   هاي بدمينتون در باشگاه گنجويان تبريز به بازي واليبال نشسته پشت تور
لچر برداري و بسكتبال با وي ها مثل تنيس روي ميز، وزنه ش تدريج با آشنايي با ساير ورز

  . هاي خود را بسط دادند فعاليت
ترين رشته ورزشـي جانبـازان و    تنيس روي ميز جانبازان و معلولين يكي از كهن

هـاي   يون ورزشاين رشته ورزشي جانبـازان از ابتـداي تاسـيس فدراس ـ   .  معلولين است
دوره مسابقات قهرماني كشور را پشت سر گذاشـته و   27جانبازان فعال بوده و تا كنون 

تـيم تنـيس   . هاي پارالمپيـك دارد  تيم ملي اين رشته ورزشي سابقه سه حضور در بازي
آتن و تيم بانوان ايـن رشـته ورزشـي در     2004هاي پارالمپيك  روي ميز مردان در بازي

در ايـن رشـته   . انـد  پكـن حضـور داشـته    2008بارسـلون و   1992يك هاي پارالمپ بازي
 10 هـاي خـاص در   هاي معلولين فلج مغزي، ضايعات نخاعي و معلوليت ورزشي گروه

. پردازنـد  تيمي و انفرادي و دوبل با هم به رقابت مـي  صورت بهكلاس ايستاده و نشسته 
روي ميز معلولين مشـابه   ابعاد ميز و تجهيزات و وسايل ديگر نظير توپ و راكت تنيس

در حـال حاضـر ورزشـكاران ايـن رشـته ورزشـي از       . تنيس روي ميز افراد سالم است
مربي درجـه سـه در    45مربي درجه دو و  24مربي درجه يك،  7مربي ملي،  4 خدمات

رشـته ورزش فدراسـيون جانبـازان و     18برند كه مقام چهـارم در   مي بخش مردان بهره
تا كنون در سـه   1385س روي ميز بانوان جانباز و معلول از سال تيم تني. است معلولين

رويداد ورزشي برون مرزي شركت كرده كه حاصل آن شش مدال شامل دو مدال نقـره  
، مسابقات آسـيايي كـره در   85مسابقات آسيايي مالزي در سال . و چهار برنز بوده است

پكن از جمله  2008پالمپيك  هاي آلمان و بازي 87هاي بين المللي سال  ، رقابت86سال 
. مسابقاتي است كه تيم بانوان تنيس روي ميز جانبـازان در آنهـا حضـور داشـته اسـت     

آور تـيم بـانوان تنـيس روي ميـز      مـدال از بازيكنان  "فروغ بختياري"و  "خزايي سنرگ
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  . بانوان هستند
  
  تجهيزات تنيس روي ميز 1-5

  . باشد ، توپ مي ، تور ميزوسايل مورد نياز اين رشته ورزشي شامل راكت، 
  

  راكت 1-5-1
در واقع مهمترين . دارد احق مالكيت آن ربازيكن كه است  اي تنها وسيله عنوان بهراكت 

كه با توجه به تنوع زيادي كه از لحـاظ نـوع    ،باشد ابزار يك بازيكن تنيس روي ميز مي
 ـ و ويهرنوع و جنس ،  چوب ا مشـكل مواجـه   وزن دارد اغلب بازيكنان در انتخاب آن ب
  .)1-1شكل( شوند مي

  

 
  

  راكت تنيس روي ميز  1-1شكل
  

  :نكاتي كه در انتخاب راكت مناسب بايد مد نظر قرار گيرد شامل
  ـ راحت و خوش دست بودن

  ـ وزن مناسب
  و روش بازي بازيكنبازي اسفنج با سطح ـ تناسب ضخامت و نوع 
د و ن ـكسـازد تـوپ را بهتـر كنتـرل      را قادر مـي بازيكن راكت با سرعت متوسط 

 ـزمان با پيشرفت هم. يابندتري بهبود  به نحو شايسته ها ضربه ممكـن اسـت بـه    زيكن، اب
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  .  داي با سرعت بالاتري نياز پيدا كند تا قادر باشد ضربات موثرتري بزنه راكت
  

  چوب راكت 1-5-2
گـرم متغيـر اسـت     150تـا   85راكت وجود دارد كه وزن آنهـا بـين   سه نوع چوب يا تخته 

  .)1- 2شكل(
ز مناسب است و وزن آن چوب راكت سبك كه براي بازيكنان دفاعي و نو آمو. 1

  .باشد گرم مي 115تا  85بين 
چوب راكت متوسط براي بازيكنـاني كـه هـم دفـاعي و هـم تهـاجمي بـازي        . 2

  .باشد گرم مي 135 تا 115است و وزن آن كنند مناسب  مي
چوب راكت سنگين كه براي بازيكنان تهاجمي مناسب اسـت و وزن آن بـين   . 3

  .باشد گرم مي 150تا  135
  

    

  هاي راكت انواع چوب  1-2لشك
  
  راكت) اسفنج(رويه  1-5-3

  :سه نوع رويه راكت وجود دارد
خـورد   ن توپ با سرعت زياد برگشت مـي آرويه سخت كه با برخورد توپ با .  1

  .در اين حالت كنترل توپ محدود است
  .رويه متوسط كه از لحاظ سرعت و كنترل حد متوسطي دارد.  2




