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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  جغرافياي جمعيت ايران
هاي جغرافياي اجتماعي است كه در  يكي از شاخه جغرافياي جمعيت: تعريف

جغرافيدان معروف  1 تروارتا- تي-اوايل نيمه دوم قرن بيستم به وسيله گلن
 علم را روند نازآنجا كه زمينه مطالعاتي اي. تري پيدا كرد ي دامنه گستردهيآمريكا

جمله موضوعات  هاي جمعيت در مسائل مختلف و از تودهش و كوشش تلا
متن طبيعت و يا بستر جغرافيا ... اجتماعي، اقتصادي، سياسي، نظامي، فرهنگي 

 خواهد بود كه جغرافياي جمعيت را علم تشريح  لذا بهتر اين. دهد تشكيل مي
مختلف كره  روي نواحي رها ب هاي گوناگون در تمركز و استقرار جمعيت جاذبه

ها با يكديگر دارند  زمين و نيز اختلافي كه اين نواحي از جهت پذيرش جمعيت
  .بدانيم

چون جغرافياي جمعيت بيانگر تمام مسائل و موضوعاتي است كه در استقرار 
دارند و در زندگي خود به صورت دانسته و نادانسته به طرح و  جمعيت نقش

اي از دانشمندان و متخصصين  م، لذا پارهپردازي گيري از آنها مي بررسي و نتيجه
ي اطلاعاتي، امنيتي، سياسي، اقتصادي و ها سازمانهاي مختلف علمي و  رشته

هاي درسي خود   در برنامهرا آن جغرافيا هاي گروه  همة آنهاها و در رأس مديريت
  .اند گنجانيده

  
  جغرافياي جمعيت ايران

حال توسعه موضوعي است نو و اين عنوان در ايران چون ديگر كشورهاي در 
 ناشي از رشد مشكلاتشدن مسائل و بسيار جديدكه با گذشت زمان و ظاهر 

هاي گوناگون  ريزي در زمينه بالاي جمعيت لزوم توجه و تحقيق و سرانجام برنامه
خاطر نو و جديد  داند كه به كند ذكر اين نكته را لازم مي آن اهميت زيادي پيدا مي

 هاي در حال رشد و به ويژه كشورهاي غربي آسيا غالب كشوربودن اين درس در 
                                                            
1 . Gellen‐ T. Trewartha. 

  يازده



 

 

ن در محدوده آن قرار دارد جمعيت از جنبه آكادميك و ارتباط با عوامل و ايراكه 
  .هاي جغرافيايي مورد مطالعه قرار نگرفته است پديده

از اين دو، بدون  جغرافيا داراي دو بعد طبيعي و انساني است و مطالعه هر يك
 و تأثر انسان و طبيعت از همديگر تأثير يكي در ديگري و يا تأثيرتن درنظر گرف

  .ي معني به دور استينامفهوم و از رسا
 اخص بايد مطالعه به طورطور اعم و جغرافياي جمعيت را  جغرافيا را به

ر و در ادوار گذشته و حال هاي طبيعي در يكديگ  و محيطها انساناعمال متقابل 
  1.دانست

 ها ويژگيگيرد   از ديدگاه جغرافياي جمعيت مورد مطالعه قرار ميهر منطقه كه
كند و اين شخصيت فقط براي زماني مورد توجه  يا شخصيت خود را پيدا مي

است كه آمارها و اطلاعات مربوط به آن زمان را مورد بحث و بررسي قرار 
  .دهيم مي

ند، ويژگي يا ا ناطق مختلف جغرافيا با يكديگر مغاير و متفاوتاز آنجا كه م
 ها انسانشخصيت آنها در ارتباط با پذيرش و جذب جمعيت و يا استقرار 

 است، زيرا هر ها تفاوتوظيفه جغرافيدان جمعيت تشخيص اين . متفاوت است
ي در ارتباط با پذيرش جمعيت داراي توان مخصوص است و اين يمنطقه جغرافيا

  .شود توان از منابع گوناگون آن ناشي مي
گيرند  افياي جمعيت موضوعات بسياري مورد بحث و بررسي قرار ميدر جغر

اين كه همه  كنيم از آنجا  عادي خود با آنها سروكار پيدا ميكه در زندگي
توان در قالب چند واحد درسي گنجانيد فقط به اهم آنها توجه  موضوعات رانمي

  .مپردازي ه و تحليل آنها ميجزينموده و فصول زير را انتخاب و به ت
  
  

                                                            
1 . Paul Ward English‐ James A. Miller. 

  دوازده



 

 

در فصل اول، اوضاع طبيعي و شرايط تاريخي و فرهنگي ايران كه  :فصل اول .1
ساز مطالعه جغرافياي جمعيت اين كشور است بحث و تجزيه و تحليل  زمينه
  .شود مي

توزيع و تراكم جمعيت كه شالوده اصلي مباحث جغرافياي : فصل دوم .2
مورد گفتگو قرار جمعيت است در فصل دوم و در رابطه با عوامل مؤثر در آن 

  .خواهد گرفت
 عوامل گوناگون طبيعي و تأثيرتركيب جنسي جمعيت ايران و  :فصل سوم .3

  .باشد انساني در آن در اين فصل مورد توجه مي
 عوامل تأثيردر فصل چهارم ساختمان سني جمعيت ايران و  :فصل چهارم .4

  .خواهد شدمختلف در آن مورد بحث و بررسي قرارگرفته و نتايج علمي آن ارائه 
 مذهبي و هاي گروهاين فصل بيانگر ساختمان نژادي و يا تركيب  :فصل پنجم .5

قومي ايران است كه با دقت ريشه يابي شده است و با آمارهاي مربوط مورد 
  .گفتگو قرار گرفته است

كيفيت سواد جمعيت ايران، عوامل مؤثر در راه گسترش آن و  :فصل ششم .6
  .وشكافي گرديده استاي آن در اين فصل م وضع منطقه

بندي علمي و همگام با  ساختمان شغلي جمعيت ايران با طبقه :فصل هفتم .7
آنچه در كشورهاي ديگر از نظر تحقيقاتي صورت گرفته است مباحث فصل هفتم 

  .دهد را تشكيل مي
درفصل هشتم الگوهاي مهاجرتي جمعيت ايران براساس آمارها و  :مفصل هشت

هاي آن  آمد فاده مورد توجه قرار گرفته و علل و پياطلاعات موجود و قابل است
  . است تجزيه و تحليل گرديده

 اخير با يها سالمطالعه جمعيت شهري و روند صعودي آن در  :فصل نهم .8
  . در آن در اين فصل مورد بحث قرار گرفته استمؤثرتوجه به علل و عوامل 

  يزدهس



 

 

 مؤثرهاي مختلف و  ذبهرشد مكاني جمعيت ايران در ارتباط با جا : فصل دهم .10
اي مورد بحث قرار گرفته و اين فصل  صورت مكاني و منطقه در ازدياد جمعيت به

  .اي دارد  جمعيت اهميت ويژهياز جهت تحليل جغرافياي
گيري از مباحث  نوني جمعيت ايران و نتيجهتحليلي از وضع ك : فصل يازدهم.11

شكيل داده و خواننده با گوناگون مورد مطالعه، مسائل مختلف اين فصل را ت
 .مطالعه آن ديدي جامع و كلي از جغرافياي ايران به دست خواهد آورد

چه  ارده



 

 

  
  

  پيشگفتار
 كه در اوايل نيمه دوم قرن ستجغرافياي جمعيت شاخه جديدي از جغرافيا

پيش از اين تاريخ . هاي جغرافيا باز نمود بيستم جاي خود را در بين ساير شاخه
ـ ژان برون و  ـ دوـ لابلاش نام ــ ازجمله ويداله  بناندا جغرافيچند نفر از 

 كه زمانيتا . ماكسي ميليان سور توجه خود را به انسان معطوف داشته بودند
قل موجودات در نظر بگيرند، ثدانشمندان فوق انسان را در جغرافيا به عنوان مركز 

مهمترين . دنظر دانشمندان پيشين جغرافيا بر روي جغرافياي طبيعي متمركز بو
 انجمن ييستروارتا ر.تي.ي جمعيت كوشيد گلن جغرافياايشخصيتي كه در ارتق

 بي 1953بود كه در سال  WISCONSIN آمريكا و استاد دانشگاه دانان جغرافي
نام جغرافياي ه اي جدا از جغرافيا ب ترين حالت را براي نمايان ساختن شاخه پيرايه

جمعيت باعث گرديد ايي وي درمورد هاي جغرافي  تحليل.جمعيت عرضه داشت
هاي سراسر جهان دروس  هاي جغرافيا در دانشگاه اي از دپارتمان عداد فزايندهكه ت

 در ايران نيز اين .مند معرفي نمايند جغرافياي جمعيت را به دانشجويان علاقه
هاي مختلف مورد توجه قرار گرفته و از   جغرافياي دانشگاههاي گروهدرس در 

عد از استقرار رژيم جمهوري اسلامي عنوان جغرافياي جمعيت ايران  بيها سال
  .هاي درسي باز كرده است جاي خود را در برنامه

در اين كتاب علاوه بر مطالب تحليلي جمعيت براي فهم دانشجويان سعي 
 اميد است آنچه در .شده است تا از نقشه، فرمول و جدول مختلف استفاده گردد

است رهنمودي در شناخت ايران و مسائل جمعيتي آن باشد اين كتاب آورده شده 
هاي اساسي جهت رفع محروميت از مناطق مختلف  تا با درك آنها بتوانيم برنامه

  .نماييمكشور تهيه 
  دانشگاه پيام نور                                                                               

  دكتر علي اصغر نظري

  پانزده



 

 

  
  

  راهنماي مطالعه كتاب
 توجه به منظور اجتناب از اتلاف وقت و همچنين براي درك بهتر مفاهيم كتاب،

  :شود دانشجويان به رعايت نكات زير جلب مي
 .كتاب را در محيط آرام و بدون سروصدا مطالعه كنيد -
 .مطابق برنامه تنظيمي، ساعات خاصي را به مطالعه اين كتاب اختصاص دهيد -
علت خستگي، كشش لازم را براي فراگيري در خود، احساس چنانچه به  -

 .كنيد مدتي به استراحت بپردازيد نمي
 تا با چارچوب مطالب آن، آشنا شويد و نماييدابتدا يك بار كتاب را مطالعه  -

كنيد، نكات خاص و مفاهيم  سپس در دور دوم كه با دقت بيشتري مطالعه مي
 كوتاه هاي فرصت و در نماييد يادداشت كنيد در دفتري اي را كه پيدا مي تازه

 .نماييدها را مطالعه  اشتدبعدي، اين ياد
  .تواند شما را در داشتن نكات مهم كتاب راهنمايي كنند  رفتاري ميهاي هدف

 رفتاري برسيد، در مطالعه كتاب، موفق هاي هدفبديهي است وقتي بتوانيد به 
  .ايد ايد و دانش و اطلاعات لازم را فرا گرفته شده

سوالات پايان فصل، براي خودآزمايي شما تهيه شده است كه با پاسخ دادن به 
  .يابيد آنها بر ميزان يادگيري خود، وقوف مي

  
  

  موفق باشيد

  شانزده



 

 

  
  هدف كلي از مطالعه جغرافياي جمعيت ايران

هاي طبيعي   به نقش دوگانه محيطگردد تا ب ميبمطالعه جغرافياي جمعيت س
هاي   محيط.پذيري آنها از يكديگر آشنا شويم تأثيربرده و با  هاي جمعيتي پي تودهو

اي هستند كه در خود انواع امكانات زيست آدمي و  هاي گسترده طبيعي سفره
شناخت بعضي از اين امكانات به سهولت امكان . اند  ساير جانداران را جاي داده

هاي دور از  هپذير بوده و بشر بدون دستيابي به تكنيك و تخصصي بالا از گذشت
اي آنها مانند استفاده از وسايل براي حفظ بدن خود در مقابل سرما و گرما و  پاره
از زمين براي گيري  ها و جانداران كوچك و بالاخره بهره وري دانهآ جمعيا 

هاي گسترده  اين خوان. كرده استكشاورزي و نيزرام ساختن حيوانات استفاده 
گردند و در نتيجه  هاي بيشتري را درخود پذيرا مي  باشند جمعيتتر هر اندازه غني

دازه علم و اطلاع بشر هر ان. يابد  بيشتري ميتوسعه نهاآجاذبه جمعيت پذيري 
 آدمي اكنون از محتويات چنانكهخواهد برد،  هاي بيشتري پي بالاتررود  به جاذبه

خل درياها هاي روي زمين و دا ها ويا از نهفته مختلف درون زمين نظير انواع كاني
كرده است در   با دانشي كه انسان كسب.كند و نيز جو بالاي زمين بهره برداري مي

آنها را با ذوق و سليقه خود طراحي انداز   هاي طبيعي دخالت كرده و چشم محيط
هاي جغرافياي   از آموخته.نموده و به لفظ ديگر آنها را بازسازي كرده است

 طبيعي، مختلفهاي   بشناسيم توانگانهها را جدا  است كه محيطنجمعيت اي
هاي دقيق و حساب  اقتصادي و اجتماعي آنها را ارزيابي كنيم و با برنامه ريزي

جغرافياي جمعيت به ما خواهد . گيري از آنها را فراهم آوريم شده امكان بهره
هاي علمي، صنعتي،  به چنين اهدافي چگونه كاستييابي  گفت كه براي دست

ها را در هر منطقه شناسايي و براي از ميان برداشتن آنها  ي، جمعيتصتخص
  .ريزي كنيم برنامه

 جدا برنامه وبيدر پايان جغرافياي جمعيت علاقمندان را از مطالعات سطحي 
اندازي جديد در مورد ويژگي يا شخصيت هر محيط  با چشم ساخته و آنان را

  هفده



 

 

آشنا خواهد باشد،  يهاي متفاوت مخصوص به خود م  كه داراي توانجغرافيايي
نمود و علاقمندان را قادر خواهد ساخت تا با روشي استادانه و ماهرانه اين 

  .يز داده و ارزيابي كنندي محيطي را از هم تمها تفاوت
  

  مؤلف
 

  هجده
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اني ايران را نام برده و ارتفاع آنها را نسبت به هاي بياب قسمت گستردگي حوضه .14
 .سطح دريا مشخص كنيد

شرقي را بيان كنيد و معروفترين آنها را نام   واقع در ارتفاعات حاشيهيها كوهنوع  .15
 .ببريد
 

 درجه شرقي از 63 و 44هاي   درجه شمالي و طول40 و 25هاي  كشور ايران بين عرض
 كيلومتر مربع از 195/648/1اي را به وسعت   محدودهالنهار گرينويچ قرار گرفته و نصف

  .گيرد ليون كيلومتر بيش از كشور ايران است در بر مييفلات ايران كه وسعت آن يك م
هاي  ايران از مشرق به كشورهاي پاكستان و افغانستان، از شمال به جمهوري

راق و از جنوب ـ از مغرب تا تركيه و ع تركمنستان، آذربايجان، نخجوان و درياي خزر
 كيلومتر مرز 8000اين كشور نزديك به . شود فارس و درياي عمان محدود مي به خليج

2تقريباًخشكي و آبي دارد كه 
آبي تشكيل هاي خشكي و بقيه را مرزهاي  آن را مرز3

  )1نقشه شماره . (دهد مي
گه مستعد و غني ازنظر توليدات كشاورزي ايران در چهار گوشه خود به چهار جل

اند  عبارتها  اين جلگه. دهند ي از فلات ايران را تشكيل ميهاي قسمت كه نزديك است
النهركه  جلگه ماورا .2 .لات ايران واقع شدهغربي ف  در شمالارمنستان كه   جلگه.1 :از

شرقي  ه جنوب جلگه پنجاب و يا جلگه سند ك.3 .شرقي اين فلات قرار دارد درشمال
غربي فلات ايران واقع  النهرين كه در جنوب  جلگه بين.4را تشكيل داده و  فلات ايران

. شوند مي  فلات ايران را شاملهاي بخشترين  آبادترين و حاصلخيزها شده و اين جلگه
 ها آرياييتوان گفت قبل از ورود  اما مي. تاريخ زندگي اجتماعي در ايران معلوم نيست

يي ها زميناند و اين زندگي در سر كرده  مي زمين احتمالاً بومياني در آن زندگيبه اين سر
تاريخ ورود . دهند بوده است پر آب و علف كه منبع غذايي انسان را تشكيل مي

ها قرن قبل از   به سرزميني كه نام خود را از آنان گرفته است به بيش از دهها آريايي
    1.گردد ه قرن هشتم قبل از ميلاد ختم ميو پايان ورود آنان ب رسد ميلاد مي

                                                            
    1341ل،  تاريخ كامل ايران، دكتر عبداالله رازي، چاپ اقبا -1
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نشين شدند و به مرور تشكيل  قرار در اين سرزمين به تدريج يكجات پس از اسها يي آريا
ي بسيار دور ها زميني از سرهاي قسمتهايي را دادند كه حدود و ثغور آنها به  امپراطوري

اسي را با عرف و عادات هاي سي اين مردمان اولين واحد. رسيد دست مرزهاي كنوني مي
و يت جغرافيايي  با موقع اين سرزمين. وجود آوردنده  مخصوص به خود بنو قواني

 اروپا در مغرب اي كه داشت و آن اتصال سه قاره آسيا در مشرق، عامل استراتژيك ويژه
ارتباط . مختلفي گرديدها و اقوام وقبايل  غربي بود، مركز تجمع توده و افريقا در جنوب

ساير ملل كه ام مختلف در محدوده داخلي ايران از يك طرف و رابطه آنان با مردم اقو
كردند از طرف ديگر سبب پيشرفت قابل  ها حركت مي از محدوده ايران و بين قاره

اي در كسب فرهنگ و تمدن گشته و زبان فارسي كه معرف سرزمين و مردم  ملاحظه
ترين ادبيات جهان را  ده است يكي از لطيفايران از هنگام ورود آنان به اين قلمرو بو

هاي  اين زمان در طول تاريخ ايرانيان به مناسبت. وجود آورده درمحدوده وسيع ايران ب
وستد و كشور گشايي امپراطوران ايران از مرزهاي سياسي كشور  مختلف و از جمله داد

 .ر گرديدفراتر رفت و از همين راه بود كه منش و شخصيت ايراني ابدي و پايدا
احساس يكپارچگي و اتحاد زماني در بين مردم ايران قويتر شد كه قريب به اتفاق 

 آن امتيازات طبقاتي اقويا محو و نابود  ايرانيان دين مبين اسلام را پذيرفته و در سايه
سزايي ه قبول مذهب تشيع نيز در تقويت روحيه و همدستي اين مردم نقش ب. گرديد
دانيم كشورهاي عرب همسايه و تركيه در مغرب و نيز همسايگان  ي مچنانكه زيرا دارد،

شرقي مسلمانند، ليكن در  شرقي ايران يعني افغانستان و پاكستان و تركمنستان در شمال
ميان همه كشورهاي اسلامي تنها ايرانيان هستند كه مذهب تشيع را مذهب رسمي خود 

اني است كه سرزمين م ز فرهنگيهاي مذهبي و بر اساس اين جنبه. اند انتخاب كرده
در صحنه ايران معنويت اسلامي و ايراني محكمي پيدا كرده و تاريخ سياسي خاصي را 

  .كند جهان پايه گذاري مي
ها تحت سلطه قرار  ايران يكي از معدود كشورهاي جهان است كه در طول قرن

 از اين در هر يك تحمل كرده است، ااي ر گرفته و تهاجمات خونين و بيرحمانه
ترين اقوامي   ايرانيان از نماياناند، ليكن هاي زيادي قرباني گرديده تهاجمات جمعيت

گري اجانب بر اين سرزمين هنوز پايدار و مقاوم ايستاده  ها سلطه هستند كه عليرغم قرن
هاي نفع طلبانه   اخير كه استعمارگران سياست قرن اند، در  و كشور خود را حفظ كرده
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اند  ر داده و استعمار فرهنگي و اقتصادي را جايگزين سلطه نظامي نمودهخود را تغيي
كشي قرار گرفته و تحت عناوين مدرنيزاسيون و  كشور ما به طرق ديگري مورد بهره

فارس و غيره و برخلاف تمايل  تمدن بزرگ و لغو رژيم ارباب و رعيتي، ژاندارمي خليج
 ه وابسته به قدرتهاي استعمارگر گرديداكثريت قريب به اتفاق مردم خود روز به روز

  .است
ترين زمان تاريخ ايران از نظر وابستگي اقتصادي وسياسي   بد1350 بعد از يها سال

اصلاحات ارضي و آزادي زن  سپاهيان دانش و بهداشت، باشد و چون هدف از بنياد مي
 كشور بوده و غيره تزوير و فريبكاري و خود بزرگ بيني طاغوتيان و گردانندگان امور

 كم نكردند و روند ان و محرومان جامعه دردي از دردهاي بيشمار روستايياست،
تري به خود  يان و فقرا به مراكز شهري هر روز بيشتر و بعد وسيعمهاجرتي روستاي

 و نابساماني مشكلاتبرنامه و از پيش طرح نشده  گرفت كه در نتيجه اين حركت بي
هاي  هاي زيادي در كليه نيازمندي  در نتيجه آن آشفتگيروستاها به شهرها نيز سرايت و

  .مردم ايران پديد آمد كه در جاي خود به تحليل آنها خواهيم پرداخت
  

  اي تقسيمات ناحيه
 اشغال شده و در نتيجه ارتفاع متوسط ها كوه وسيعي از خاك ايران توسط هاي قسمت

رتفاعات جانبي ايران يعني ا. باشد  متر بالاتر از سطح دريا مي1000كشور بيش از 
اند و در نتيجه   شرقي به آن شكلي كاسه مانند دادهيها كوه زاگرس، و هاي البرز، رشته

نامنظم جوانب كشور صورت ه  بها كوهاين . باشد اطراف آن بلندتر از بخش مياني آن مي
 البرز و زاگرس با يها كوه شمال و غرب و جنوب هاي قسمترا پوشانيده و در 

 3000هاي بيش از  قله. اند وجود آوردهه في را بثهاي پر حجم متكا ابات خود تودهانشع
 متر هم 5000اي نقاط ارتفاع بعضي قلل بيش از  متر در ايران كم نيستند و در پاره

ارتفاع و بلندترين  متر 5671 البرز مركزي داراي يها كوه  قله دماوند در رشته.باشد مي
  .قله ايران است

هاي جوي،  ها بر ديگر عوامل طبيعي نظير آب و هوا، و ريزش  برجستگي اينتأثير
  .هاي جمعيتي واضح و آشكار است عمل فرسايش، كشاورزي و نمونه
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اي ترسيم شده بر اساس عناصر و عوامل مختلفي از   كه در تقسيمات ناحيهييمرزها
 تفهيم بيشتر ايران بنابراين از نظر. اند جغرافياست كه تشكيل مناطق طبيعي خاص را داده

  )7نقشه : (نماييم را به مناطق زير، تقسيم مي
 .هاي پست و كم عارضه سواحل درياي خزر جلگه .1
 ). قراچه داغ، طالش، البرز، خراسانيها كوه رشته(ارتفاعات شمالي  .2

 .غربي هاي شمال حوضه .3
 . زاگرس و مركزييها كوه .4
 .هاي بيابان مركزي حوضه .5
 .جنوب خاوري ايران  .6
 .ات حاشيه شرقيارتفاع .7
 ).فارس و درياي عمان خليج(سواحل جنوبي .8

 
   پست و كم عارضه سواحل درياي خزرهاي جلگه
 گيلان و مازندران را تشكيل داده يها استانها قسمت اعظم  توان گفت كه اين جلگه مي

. اند متر از شرق به غرب گسترش يافته كيلو700رياي خزر به طول بيش از و در كنار د
كه بخشي از رشته جبال طولاني البرز در جنوب آن قرار گرفته  ه هلالي شكلاين ناحي
ترين بخش آن  كه عريض. باشد  كيلومتر عرض مي35 تا 25طور متوسط داراي ه است ب

اي است  اي از سواحل باتلاقي و جلگه  توپوگرافي اين ناحيه نمونه.جلگه مازندران است
برخلاف بيشتر نقاط ايران .باشد انه و باد مي رودخ، كه حاصل عمل سه جانبه دريا، آب

ي پست كناره ها زمينهواي گرم و خشك و يا سرد و خشك هستند، سر و آبكه داراي 
در طول تابستان ودر غالب اوقات درجه . ندا بودرياي خزر داراي اقليم گرم و مرط

 درجه  در نوسان است و در ايام زمستان نيزگراد سانتي درجه 20 تا 10حرارت بين 
 در متر سانتي 100ميزان بارندگي از حدود . باشد حرارت بالاتر از نقطه انجماد مي

بيشتر . رسد  كه در كنار ساحل ميمتر سانتي 200 تقريباًتا شرقي اين دريا  جنوب
شرقي   با اقليم حاكم بر مديترانهيز و زمستان اين ناحيه در ارتباطيهاي جوي در پا ريزش

  .باشد مي
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 البرز و نقاط ديگر سرچشمه گرفته و يها كوهتعداد زيادي رود كوچك و بزرگ از     
الذكر به درياي خزر  هاي فوق  از درون جلگهاكثراًپس از طي كردن مسير خود 

هاي ناحيه محسوب گشته  ، و اترك از مهمترين رود، گركانرازهسفيد رود ، . ريزند مي
تر بوده كه سرچشمه آن خارج از اين  لانيو از بين تمام رودها سفيدرود از همه طو

ن احداث گشته كه در موقع آباشد و در منجيل سدي به همين نام بر روي  منطقه مي
 شرايط خوب طبيعي حاكم بر اين .آورد پيوستن به دريا دلتاي وسيعي را به وجود مي

ه، ناحيه باعث كاشت متمركز گشته و محصولات عمده كشاورزي نظير برنج، چاي، پنب
 مركبات نيز بيشترين و .نمايد خوبي رشد مي جات به انواع صيفيتوتون، ذرت، گندم و 

محصول درختي منطقه را تشكيل داده و علاوه بر رفع احتياجات بزرگترين اقلام 
اي  يكي از اقدامات قابل ملاحظه. شود  اكثر نقاط ايران نيز فرستاده ميبهساكنين محل 

ي است كه هرز هاي آب ناحيه به عمل آمده است، استفاده از  اخير در اينيها سالكه در 
 و به زير كاشت درآوردن لاقيت باها در اراضي نالارفته ونيز احياي قنوات و حفر ك مي

  .آنها است
ي، اي ناحيه از مواد كشاورزي تغذيه نموده و شامل بافندگ بيشترين صنايع كارخانه

  .باشد كشي مي روغنسازي، كنسرو وكارخانجات  كوبي، چاي برنج
حرير بافي و بافت ابريشم، كارهاي چوبي و ساخت مصنوعات حصيري و 

گرگان، بهشهر، . آيد شمار ميه  عمده اهالي ب مهم و حرفهماهيگيري نيز جزء صنايع 
شوند،  شهر ، چالوس، رشت و فومن از مهمترين مراكز صنعتي ناحيه محسوب مي قائم

 توليد سندگي و بافندگييالذكر از نظر صنايع ر كه علاوه بر محصولات صنعتي فوق
 .لوازم و وسايل برقي، ظروف ملامين و صنايع غذايي اهميت زيادي دارند

اي درياي خزر  ي حاشيهها زمينارتباط با مسايل جغرافياي انساني، سردر 
ناحيه از نقطه نظر وسعت فقط  اين. دهند  ايران را تشكيل ميهاي بخشترين  پرجمعيت

طور تقريب ه جمعيت متمركز در آن ب. گيرد د از كل مساحت ايران را در بر مي درص4
1
  به تبعيت از توزيع مساكنجمعيت در اين ناحيه. شود  جمعيت ايران را شامل مي8

شهرها در اينجا زياد و فواصل آنها نسبت به هم بسيار نزديك . استپخش و پراكنده 
 اغلب فعاليت. ين شهرها جنبه مراكز دادوستد كالا و يا بازار شهر را دارندبيشتر ا. است

شهرها و مراكز صنعتي بر پايه توليدات كشاورزي و موقعيت بندري و امور صيادي 
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اين . نقطه شهري ناحيه و مركز استان گيلان است شهر رشت بزرگترين. نهفته است
فشار . ك مكان صنعتي استشهر مركز دادوستد محصولات كشاورزي منطقه و ي

، ي پست و ساحلي و منابع زميني درياي خزر بسيار زياد استها زمينجمعيت بر روي 
به تهران و  مخصوصاًاي از مردم  چنانچه در نتيجه آن مهاجرت تعداد قابل ملاحظه

 مرتفع هاي قسمتهر چند احياي اراضي در . است  يدهداطراف آن اجتناب ناپذير گر
اي از مردم گشته است اما اين نوع افراد شايد از كساني باشند  ذب عدهناحيه باعث ج

ي كشاورزي آوارگي مردم فقير ها زمينزمين و به زير ساختمان بردن كه با بورس بازي 
غربي، مغرب و جنوب  ارتفاعات اين ناحيه در جنوب، جنوب. نمايند را تشديد مي
  سه رشته. رتفع و كوهستاني است ماًهاي ساحلي خزر واقع شده و تمام شرقي جلگه

 مهم طالش در مغرب، البرز در وسط و ارتفاعات خراسان در مشرق اين نسبتاًكوهستان 
 از ناحيه قبل و به صورت هلال متأثراي  ناحيه قرار داشته و شكل آن نيز تا اندازه

آنها از شرقي كشيده شده و ارتفاع  غربي به جنوب  از شمالنسبتاً طالش يها كوه.باشد مي
 البرز در مقايسه با طالش ارتفاع يها كوه.  متر بالاتر از سطح دريا است3000 تا 2000

  .گيرد كيلومتري را دربر مي1000بيشتري داشته و چون ديواري بلند يك فاصله 
شرقي تهران و در مركز البرز واقع شده و   در شمالتقريباً متر 5671دماوند با ارتفاع 

 خراسان از نظر ارتفاع و درهم يها كوه رشته. شود ن محسوب ميه ايرالترين ق بلند
 ارتفاعات شمالي در وسط بلندتر ولي در غرب و شرق .رسد رفتگي به پاي البرز نمي

هاي جدا از   رشتهتصور يابد و توپوگرافي ويژه خود را درشمال خراسان به كاهش مي
ا درياي خزر مقدار قابل ت شمالي در اثر مجاورت بعاارتفا. آورد وجود ميه هم ب

 160 تا 80را دريافت نموده و ميزان آن در سال به  اي از نزولات جوي ملاحظه
 80 تا 40ه هاي شمالي ارتفاعات ب ها در دامنه حجم اين ريزش. رسد  ميمتر سانتي
هاي جنوبي و از غرب به شرق مقدار نزولات جوي   در دامنه.گردد  بالغ ميمتر سانتي

 40 خراسان در سال فقط به حدود يها كوه  ميزان نزولات در رشته. يابد كاهش مي
هاي دي و بهمن تا  متوسط درجه حرارت در ارتفاعات شمالي در ماه. رسد  ميمتر سانتي

. كند آيد و آنجا را به يكي از نقاط سرد كشور مبدل مي ين ميي پاگراد سانتي درجه 10
 گراد سانتي درجه 20ت از ايران به حدود ميانگين درجه حرارت مرداد ماه در اين قسم

 از آذر معمولاً به صورت برف و موقع ريزش آن ها زمستان نزولات جوي در .رسد مي




