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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
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   گفتار پيش

تحقيـق در    نامـه و روش    درسي براي درس پايـان    كمك  عنوان يك كتاب     كتاب حاضر به  
تربيتـي، مـديريت و علـوم        شناسـي، علـوم    وان، ماننـد ر    هاي وابسته  علوم رفتاري و زمينه   

رو داريـد مـسائل و اطلاعـات         مجموعه مطالبي كه پـيش    .  نوشته شده است   ..اجتماعي و 
هـدف  . سـت  ا  از دانـشجويان و محققـان      ال و ابهام بسياري   ؤدي است كه مورد س    كاربر

از فراينـد تحقيـق و ايجـاد         هـاي مختلـف،     كمك به درك دانشجويان دوره     ،اصلي كتاب 
ي تحصيلي و غير تحـصيلي      ها  و پژوهش  نامه ها براي انجام پايان    انايي و مهارت در آن    تو

اسـتفاده از   . ي تحقيقـي اسـت    شناس ـ ه شده برگرفته از اصـول و روش       ئمطالب ارا . است
كه مورد تأييد محققان حوزه علوم رفتاري       ) APA(شناسي آمريكا    نامه انجمن روان   شيوه

 مطابق با پنج فصلي كه گزارشات تحقيقي و پايـان           .است در اين كتاب مورد توجه است      
در هر فصل بـا رعايـت    .اين كتاب نيز در پنج فصل تهيه شده است   شود، ها تهيه مي   نامه

 است كه اميدوارم  ه شده   ئمطالب مهم و اصلي مورد نياز محققان و دانشجويان ارا          ايجاز،
دريافت پيشنهادات و انتقادات همكاران و دانشجويان محترم قطعاً در ارتقاي            .ثر باشد ؤم

  .بيشتر اين اثر مفيد خواهد بود
 كتـاب   ويراسـتاري علمـي   در    كه دانم از جناب آقاي دكتر شقاقي      برخود لازم مي  

 ـ   از مساعدت  اند، اي داشته  هاي ارزنده  راهنماييحاضر   جنـاب آقـاي دكتـر      ه  هـاي عالمان
 زارعجناب آقاي دكتـر     ،  )نور انساني دانشگاه پيام   رياست محترم دانشكده علوم   ( پور علي

 رياسـت و معاونـت محتـرم        ،)شناسـي و تعلـيم و تربيـت        روانمديريت محترم گـروه     (
جنـاب   ،نژاد و جناب آقاي رحيمي     جناب آقاي دكتر صالح    نور مركز بهشهر،   دانشگاه پيام 
يت و   مـدير  ،)عضو هيات علمي دانـشگاه پيـام نـور مركـز نيـشابور            ( كانيآقاي دكتر ار  

هفت
 



 سركار خـانم جمـشيدي بـه        ، مديريت توليد محتوا و تجهيزات آموزشي     كاركنان محترم   
همچنـين از همراهـي و       .مكـن  هاي فـراوان سپاسـگذاري مـي       هنگيپاس زحمات و هما   

در مـشاوره علمـي فـصول       ويژه   هب) سركار خانم باقرپور   (دريغ همسرم  هاي بي  مساعدت
مندم در دانـشگاه   دانشجويان فهيم و علاقه    .كنم مي چهارم و پنجم اين كتاب تشكر      سوم،
 تـلاش،  .ثري در تكميـل مطالـب ايـن كتـاب داشـتند         ؤنقـش م ـ  نـور مركـز بهـشهر        پيام

  .اي درخشان خواهد بود  آيندهها نويد بخش مندي و جديت علمي آن علاقه
  

  زاده حسن عبداله

  1388  بهار                                                                                          
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  اولفصل 

  كليات تحقيق

  هاي يادگيري هدف

  :دي اين فصل بايد بتوانةپس از مطالعدانشجو 
  .موضوع پايان نامه يا تحقيق خود را انتخاب كند .1
 .بيان مساله را به درستي بنويسد .2

 .ف كنديمتغيرهاي تحقيق خود را بيان و تعر .3

  .ال را به درستي بنويسدؤفرضيه و س .4
  

ام آن مشخص است واحد درسـي پايـاني دانـشجو در            طور كه از ن    نامه، همان  پايان
كند، موضـوع    صورت انفرادي تلاش مي     به  ترجيحاً يك مقطع تحصيلي است كه دانشجو     

نامه  به واسطه پايان  .  تحقيقي را در مدت زماني مشخص تحت بررسي قرار دهد          ةيا مسئل 
عنـوان يـك     اطلاعاتي را كه درگذشته فـرا گرفتـه اسـت، بـه            تواند مطالب و   دانشجو مي 

 فرصت مناسبي است كه دانشجو با راهنمايي و       . به تجربه گذارد    ميعل پژوهش عملي و  
  .مستند بدهد و مي پاسخي عل هاي ذهني خود مشاوره اساتيدش به سؤال يا سؤال

مطالـب   و اند دقت مطالعه كرده   را به  طور قطع دانشجوياني كه دروس قبلي خود       به
مـسير اجـراي     انـد، در   را بـه خـوبي فـرا گرفتـه         دتخصص خـو   مرتبط با رشته و     ميعل

فرصتي مناسب براي     ميدارند؛ از طرفي اين كوشش عل      هاي مؤثرتري برمي   پژوهش قدم 
يـك    مـي شكي نيـست كـه غنـاي عل       . آيد حساب مي  به  مينقايص عل  ها و  جبران كاستي 

 بـستگي   خودباوري خـود دانـشجو     نامه بيش از هر عامل ديگر به توانايي، تلاش و          پايان
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رو را پـشت سـر       مـشكلات پـيش    علاقه مراحـل تحقيـق و      يت و اوست كه با جد    .دارد
اين لذت زماني معنا    . برد دست آمده لذت مي    هنتايج ب  در انتها نيز از تلاش و      و گذارد مي

  .كه دانشجو بداند اين نتايج حاصل زحمات خود اوست كند پيدا مي
 ني اصـولي يـك تحقيـق را آمـوزش داد          مبا  ميتوان تما  در اين فرصت كوتاه نمي    

زيرا شما در دروسي    ) پردازيم هاي مرتبط مي   كتاب هرچند كه در پايان كتاب به منابع و       (
. ايـد  ها را آموختـه    عملي آن  ديگر دروس نظري و    هاي آماري و   تحقيق، روش  مثل روش 

ار را انجـام    بينيد كه دوباره برخي از اين دروس را دوباره مرور كنيد، اين ك ـ             اگر نياز مي  
  .دهيد

هـايي   اي است براي پيدا كردن پاسخ پرسش يا پرسـش          يافته تحقيق تلاش سازمان  
تـوان   بنابراين هر تلاشي را نمـي     . ز اهميت است  ئكه دانستن آن براي محقق از جهتي حا       

هرگونه بررسي  : توان جز تحقيق به حساب آورد      موارد زير را نمي    حساب آورد  تحقيق به 
جلـسه گـرفتن؛ تحقيـق نيـست،          تحقيق نيست، دور هم جمع شدن و       تصادفي اتفاقي و 
 و هـاي پراكنـده از افـراد       پرسـش . بـدون برنامـه تحقيـق نيـست        هاي اتفـاقي و    مشاهده

تواند آغازي براي تحقيق كردن      البته همه موارد بالا مي    . ها نيز تحقيق نيست    گردآوري آن 
  .باشد

 دقـت بخوانيـد تـا در ابتـداي راه          پـاراگراف زيـر را بـه       قبل از برداشتن گام اول،    
  .دورنماي مراحل تحقيق در ذهنتان نقش ببندد

قابل انتظار كه براي او مبهم       در مرحلة اول پژوهشگر با ملاحظة يك وضعيت غير        
در مرحلة بعد براي حل مسئله بـه جـستجوي        .شود كند، برانگيخته مي   يا ناآشنا جلوه مي   
طور بالقوه به بروز مسئله انجاميده اسـت         ملي كه به  پردازد تا بتواند عوا    سابقة موضوع مي  

در ايـن مرحلـه بايـد بـه         . دست دهد  اي دربارة آن به    هاي بخردانه  را حدس زده يا گمان    
هاي تخصصي و نظريـات مربـوط        پيشينه و سوابق امر دربارة مسئله بپردازد و به انديشه         

. پـردازد  هاي تحقيق مـي    در مرحلة سوم پژوهشگر به تدوين فرضيه يا سؤال        . رجوع كند 
بالاخره در مرحلة آخر بـا توجـه بـه          . پردازد در مرحلة چهارم به انجام دادن مشاهده مي       

طـور   هاي حاصل از مشاهد به سؤال ويژة تحقيق پاسخ داده، فرضيه را رد كرده يا به                داده
 ان،بازرگ ـ .زهـره  سـرمد، ( پردازد كند و يا اينكه به تعديل فرضيه مي      موقت آن را رد نمي    
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  انتخاب موضوع :گام اول
را هنگام ورود به دانشگاه و شايد هم قبـل از            نامه يا پروژه خود    گام اول در اجراي پايان    

هـايي هـستند كـه       حيطـه  كنيد موضوعات و   در هر رشته كه تحصيل مي     . داريد آن بر مي  
احتمالاً موضـوعي را    . كنيد مي ها فكر   آن نياز شما هستند و بيشتر به      بيشتر مورد علاقه و   

. شويد كه بيـشتر بدانيـد      كنجكاو مي  انگيزد و  كه براي شما سؤالاتي برمي     كنيد مطالعه مي 
جامعه هستند به نوعي مرتبط با رشـته مـورد تحـصيل             شويد مشكلاتي كه در    متوجه مي 
چراهـايي    و همه سـؤالات   مهمتر از  ها بپردازيد و   كه به آن   شويد حساس مي  شماست و 

حيطـه كلـي ذهنـي شـما         .ها را بررسي كنيد    بينيد آن  شود كه نياز مي    در ذهنتان ايجاد مي   
كلـي شـما     اگـر حيطـه ذهنـي و      . نامه خواهـد بـود      پايان »موضوع «زمينه و پايه انتخاب   

خوانيـد، نيازمنـد يـك        مـي  !شناسي جهاني شدن باشد ولي در عين حال روان        سياست و 
 تأثير عواملي از قبيل تجارب،     انتخاب موضوع تحقيق تحت   . تيداي هس  موضوع بين رشته  

. محيط آموزشي شماسـت    مطالعات، نيازها، احساسات، علايق، نگرش، محيط اطراف و       
گيريد كه آيا اين موضوع مناسب هست        با اين حال شما هستيد كه در نهايت تصميم مي         

مـي  مه ديدار اول، تأثير   د و تعاملات روزمره، برخور   طور كه در ارتباطات و     يا نه؟ همان  
  .گذارد، عنوان يا موضوع انتخابي شما نيز همين نقش را دارد بر مخاطب مي 

جالب اينجاست كه براي انتخاب يك موضوع ناخودآگاه تمام مراحل يك تحقيق            
كنيد از لحاظ ذهنـي دربـاره        كه احساس مي   زماني. گذاريد را كامل در ذهنتان به اجرا مي      

حـل آن را بيابيـد اولـين         منديـد كـه راه     همچنين علاقـه   ايد و  چالش شده  اي دچار  مسأله
غالب دانـشجويان در ابتـدا از بيـان موضـوع           . هاي انتخاب موضوع زده شده است      جرقه

 اي كه اسـتاد و يـا ديگـران آن را بـه خـوبي درك كننـد ناتواننـد و                     تحقيق خود به گونه   
شـما  . د را در يك خط يا دو خط بنويسند        نامه خو  توانند عنوان اصلي پروژه يا پايان      نمي

وقتي اسـتاد راهنمـا يـا    . در فرايند فكري قرار داريد كه به مرور در حال پيشروي هستيد 
توانيـد    قطعـاً مـي    »هدف شما از بررسي اين موضوع چيـه؟        «:پرسد استاد مشاور شما مي   

 حتمـاً در    ايـن  كنيد علاوه بر   مسأله ذهني خودتان را تشريح مي      هدف و  و توضيح دهيد 
تان صحبت كنيد ممكن است      همكلاسي تان با دوستان و    هدف اصلي  مورد حيطه كلي و   

بـا ايـن حـال،      . استفاده كنيـد   غير قابل سنجش باشد؛    و  مياز كلماتي كه عاميانه، غيرعل    
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بـا اطلاعـاتي كـه در اختيارتـان         . مطالعـات خـود را ادامـه دهيـد         هاي فكـري و    كوشش
  .را كامل كنيد نيد عنوان يا موضوع خودتوا تر مي گذاريم راحت مي

 صورت جمله كاملاً مثبت، مختـصر، دقيـق و         نامه يا پژوهش به    معمولاً عنوان پايان  
. صـورت سـؤالي مناسـب نيـست     شود؛ بنابراين، مطرح كـردن عنـوان بـه    صريح بيان مي  
طرز بيان يا نگارش عنوان بايد طوري باشد كه حيطه يا محدوده تحقيـق               موضوع شما و  

محـدوده آن را     كه با خوانـدن عنـوان تحقيـق، محتـوا و           شما را مشخص كند به صورتي     
دقـت  ) اصطلاحات تخصصي  ويژه كلمات و   هب(در انتخاب كلمات    . بيني كرد  بتوان پيش 

كه آيا كلمه يا اصطلاح بهتري وجود دارد كه          هميشه اين سؤال را از خود بپرسيد       كنيد و 
طـور مثـال     بـه ( تر بتواند مقصود اصلي را بيان كنـد؟        كامل سليس بودن، بهتر و    علاوه بر 

 درست است كه متناسب به تحقيق مـن اسـتفاده شـود يـا              تر و   كامل »صفات شخصيتي «
هرچنـد عنـوان موضـوعي    ) »تأثير «تر است يا  درست »رابطه«يا   ،»هاي شخصيتي  ويژگي«

را در خود جا    مهم   كنيد مختصر است اما بايد چند ويژگي برجسته و         كه شما انتخاب مي   
متغيرهـاي  . فـصول تحقيـق اسـت      اي از  ها عـصاره   داده باشد كه هر كدام از اين ويژگي       

 ...)بودن، توصيف و   ، تأثير، علي   اي رابطه، مقايسه (اصلي تحقيق، چگونگي انجام پژوهش      
ها را داريد، اركان عنوان شما را        افرادي كه قصد پژوهش روي آن      مكان، زمان به سال، و    

هنجاريابي پرسشنامه هوش معنوي در دانشجويان دانـشگاه پيـام          :  مثال .دهند تشكيل مي 
  ).1388(نور 

كه عنوان بايـد عـاري از        و مهمتر اين   واضح باشد  بندي عنوان بايد سليس و     جمله
زمينـه   تحقيقاتي در  مستندات آموزشي و   مثلاً اگر . سوگيري باشد  داوري و  هرگونه پيش 

تحصيلي  توانيد به بررسي علل افت نمي  وجود ندارد Xتحصيلي دانشجويان دانشگاه افت
بديهي است بايد در عنـوان خـود تغييراتـي ايجـاد            . دانشجويان دانشگاه مدنظر بپردازيد   

اگر شما قصد بررسي عملكـرد تحـصيلي يـا پيـشرفت تحـصيلي را داريـد قطعـاً                   . كنيد
  ! تحصيلي داراي سوگيري است اصطلاح افت

برخي اشتباهات دانشجويان در مسير انتخـاب        اسي و در اين بخش به سؤالات اس     
به اتمـام رسـاندن    عجله دانشجويان به منظور رسيدن به نتيجه و     شتاب و . شود اشاره مي 

زماني كه شما بـراي انتخـاب       . كند افل مي غاز اهميت انتخاب موضوع      را ها پژوهش، آن 
تـان از     بـا دوسـتان    هاي فردي  باتوجه به تفاوت  . بسيار مهم است   كنيد موضوع صرف مي  
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برخـي عوامـل ديگـر       محيطـي و   ق، نيازهاي فردي و   ئلحاظ ميزان اطلاعات علمي، علا    
شايد هم زودتر انتخاب كنيد بنابراين در انتخـاب          و ان را ديرتر  ت ممكن است كه موضوع   

مطالعه منابع مرتبط با موضوع مـورد بررسـي          .تأمل لازم را داشته باشيد     موضوع دقت و  
  .كند  كيفيت موضوع انتخابي ميكمك زيادي به

خواهيـد   اي را كه مـي     كه آيا موضوع يا مسأله     سؤال مهم ديگر كه مطرح است اين      
هاي شما تطـابق دارد؟ در فرصـتي كـه داريـد             توانايي بررسي كنيد با وسايل، امكانات و     

 اي كـه   يـا نمونـه    ها، مؤسسات، مراكز و    توانايي تدارك اين شرايط را داريد؟ آيا سازمان       
توانيـد از    ها را داريد با شما همكاري لازم را خواهند داشت و مـي             قصد مطالعه روي آن   

هـاي   خواهيـد توانـايي   اگر مي ها استفاده كنيد؟ كاري آنمبراي جلب ه هاي خود  مهارت
همكـاري مـدارس تيزهـوش شـرط         آموزان تيزهوش را بررسي كنيـد،      فراشناختي دانش 

  .مه استنا اصلي و مقدماتي در اجراي پايان
گاهي . تكراري نبودن آن نيز مهم است      بديهي است مثمرثمر بودن نتايج تحقيق و      

توانيد با سـبك     ممكن است دو يا چند موضوع يا مسأله ذهن شما را مشغول كند كه مي              
 .هـا را انتخـاب كنيـد       آن يكـي از   در نهايت مشاوره با اساتيد خود      ها و  سنگين كردن آن  

نفس دچار    عدم آشنايي با روش تحقيق و نداشتن اعتماد به         دانشجويان به علت   برخي از 
موضـوعي   و جا پاي محققان ديگر بگذارند     گيرند تصميم مي  و شوند نگراني مي  ترس و 

شـوند،   بلندپروازي افراطي مـي    گرايي و  برخي دچار كمال   كاملاً مشابه را انتخاب كنند و     
 ممكن است به موضـوعي بـسيار        .امكانات خود فكر كنيد    و ها بهتر است در حد توانايي    

مند شويد اما بعدها به اين نتيجه برسيد كه به اندازه كافي در ايـن زمينـه پـژوهش                    علاقه
دست آمده علاوه بر ارضا حس كنجكـاوي         توانيد با مطالعه نتايج به     مي. انجام شده است  

 با انجـام تحقيقـي جديـد يـك گـام بـه جلـو               كنيد و  خود، فراتر از محدوده فعلي فكر     
  .برداريد
ابتدايي كه   كلمات مقدماتي و  . را در نوشتن عنوان حتماً رعايت كنيد      » اصل ايجاز «

. »...مـورد  تحقيقـي در  « »...بررسـي « آيد را حذف كنيد مثـل      معمولاً در ابتداي عنوان مي    
از مـرز مـشخص بگـذرد،        تعداد كلمات عنوان پژوهش بيـشتر باشـد و         چند  هر مطمئناً

 15سعي كنيد تعداد كلمـات عنـوان شـما از           . دهد دست مي  ا از ر عنوان، رسا بودن خود   



  ....نامه  راهنماي اجرا و نگارش پايان

 

6

آمـوزان   هاي آموزشي ريلكسيشن بـر اضـطراب دانـش         دوره اثر: مثال( .كلمه بيشتر نشود  
  ) »1386« مقطع راهنمايي شهر بهشهر

مفاهيم موضوع يا عنـوان خـود دقـت كنيـد،            به معاني و   علاوه براينكه نياز داريد   
عنوان  يك از دو    كدام. ساز ظاهر عنوان خود را مرتب كنيد       هلازم است مانند يك مجسم    

  تر است؟ بهتر يا درست زير
 دختران فراري شـهر تهـران در سـال     بررسي علل رواني ـ اجتماعي فرار دختران، در .1

1386!  
بنـابراين بهتـر    ).1386( شناسي رواني ـ اجتماعي فرار دختران در شـهر تهـران     آسيب.2

  .انتخاب كنيداست عنوان دوم را 
كنيـد اتفـاق     از آن چيـزي كـه فكـر مـي          كه سريعتر (از طي شدن اين مراحل       بعد

در ايـن   . ه دهيد ئرا به استاد راهنما ارا     لازم است طرح مقدماتي يا پروپزال خود      ) افتد مي
 هـا و   ضرورت آن، فرضيه   ه عنوان، اهداف انجام پژوهش و     ئطرح پيشنهادي علاوه بر ارا    

چنـد احتمـال دارد طـي فراينـد          هر. تان را مطرح نماييد    ش اجراي رو سؤالات تحقيق و  
پژوهش تغييراتي در هر يك از مراحل ذكر شده در طرح ايجـاد شـود، ايـن امـر بـراي                     

اهداف شما ضروري است، طرح پيشنهادي شـما         آشنايي استاد راهنما از فرايند ذهني و      
ظـرات اسـاتيد راهنمـا و       بعـد از اينكـه از ن      . مختصر باشد  ممكن است بسيار خلاصه و    

  .را ادامه دهيد را بچينيد و مسير خود توانيد طرح كامل خود خودآگاهي يافتيد مي مشاور
در ادامه سعي شده است مراحـل اجـرا و انجـام پـروژه تحقيقـاتي را بـه ترتيـب                     

  .مشخص و تشريح كنيم
  

  مقدمه 1-1

نيازي نيـست   . كنيد مفاهيم كلي آن صحبت مي     تان و  در مقدمه در مورد موضوع پژوهش     
منـابع   خوب است بدانيد كه هرجملـه يـا پـاراگرافي كـه از             .به مرور تاريخچه بپردازيد   

جمله يـا پـاراگراف، منبـع     در پايان هر كنيد حتماً بايد مستند باشد و    مختلف استفاده مي  
 هاي ترجمه شـده شـولتز،      مثلاً براي كتاب  « صفحه به صورت نام خانوادگي، سال و     ( آن

داخل پرانتـز ذكـر      )25 -33ص ،1375 مثلاً شاملو، (براي كتب تأليفي     و» 22ص ،1382
در مقدمـه   . پايان تحقيق در قـسمت منـابع بنويـسيد         مشخصات كامل منبع را در     و شود
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يكـي  . تان آشنا كنيد كنيد ذهن خواننده را به تدريج با موضوع يا مسئله پژوهش           سعي مي 
زنـان   هـاي روانـي در     رسـي تـأثير آسـيب     شناسـي كـه بـه بر       از دانشجويان رشـته روان    

را بـه ايـن      اسكيزوفرن بستري شده در يكي از مراكز بهزيـستي پرداختـه، مقدمـه خـود              
 هاي رواني از آغاز پيدايش بشر وجود داشـته اسـت و            بيماري« :صورت آغاز كرده است   

عـدم تفـاهم، ناسـازگاري و       . هـا مـصونيت نـدارد      هيچ انـساني در مقابـل ايـن بيمـاري         
در سنين مختلف خطر ابتلا وجود       هاي رفتاري در جوامع انساني مشهور است و        لاختلا
اجتمـاعي اشـاره    صورت كلي به عوامـل محيطـي و     به ايشان در ادامه مطالب خود    [دارد  
آن  هـا بـر    استرس ها و  نقش آسيب  سپس به اختصار به بيماري اسكيزوفرنيا و       اند و  كرده
  ].اند اي داشته اشاره

 نامه مطالب را بـا ضـمير شخـصي         ست در كليه مراحل نگارش پايان     لازم به ذكر ا   
كنـيم بـه     ما سعي مي  «يا  » ...من در اين تحقيق به اين موضوع      « ننويسيد مثلاً    »ما «يا» من«

زمان نگارش مطالب به زمان حال باشـد مـثلاً در           . باشد كه نادرست مي  » ...اين سؤال كه  
كـار بـردن     از بـه  . انـد  رد بررسي قرار گرفتـه    مو. اين تحقيق با استفاده از روش آزمايشي      

بهتـر اسـت احـساس      . احساسي خـودداري كنيـد     اصطلاحات بسيار عاميانه و    كلمات و 
را به صورت كلمات متأسفانه، خوشـبختانه        خوشحالي خود  تأسف يا احساس شعف و    
 و  ميفراموش نكنيد كه شما در حال نگارش يك گزارش عل         ! يا بدبختانه منعكس نكنيد   

خواهيـد   كند وقتي مي    پيشنهاد مي  A.P.A(. شاعرانه يقاتي هستيد نه يك متن ادبي و      تحق
  ). عنوان تيتر بزنيد مقدمه را شروع به نوشتن كنيد نيازي نيست كلمه مقدمه را به

  
   بيان مسأله-1-2

. شـود  ايد كه هر تحقيقي با يـك سـؤال ذهنـي شـروع مـي               حتماً اين جمله را زياد شنيده     
ي شـده   ا  انگيزه است كه ذهن محقق را مشغول كرده و        ميمه ال اصلي و  منظور همان سؤ  

در بيان مسأله بـا توضـيحات خـود بايـد بـه              .جواب آن را بيابد    تا وي به تكاپو بيافتد و     
اين سؤال را در حين توضيحات خود در بيان         تشريح اين سؤال كلي يا اصلي بپردازيد و       

كـه در بيـان       ميبا توضـيحات و مفـاهي      . كنيد در انتهاي آن به ديگران معرفي      يا مسأله و 
در اين قسمت    .شود شود خواننده متوجه ابهام و سوال اصلي تحقيق مي         له مطرح مي  أمس
هاي انجـام شـده بـراي بيـان مـسأله            اجمالي از پژوهش   توضيحات نظري و   توانيد از  مي
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يـت انتخـاب    تان ايـن اسـت كـه آيـا اولو          له پژوهش أاگر مس  براي مثال، . استفاده نماييد 
ثيرات أها و ت ـ خواهي افراد دارد يا نه؟ ابتدا در مورد رنگ       ها ارتباطي با سطح هيجان     رنگ
عـلاوه بـر ايـن      « :كنيـد  له را بيان مـي    أدهيد و در ادامه مس     ها توضيح مي   شناختي آن  روان

خـواهي   ها ارتباطي با سطح هيجان     موضوع جاي سؤال دارد كه آيا اولويت انتخاب رنگ        
تكرار ذهني هدف اصلي از انجام تحقيق، به محقق كمك           بيان مسأله و  » رد يا نه؟  افراد دا 

خوب است طي مراحل مختلف     . و محدوده تحقيق خود خارج نشود      كند كه از مسير    مي
اين  در هدف اصلي از پژوهش حاضر چيست و      : كه تحقيق اين سؤال را از خود بپرسيد      

كـار از محـدوده مـورد پـژوهش فاصـله           بـا ايـن      گردم؟ فعاليت به دنبال چه چيزي مي     
  .گيريد نمي

  
  ضرورت تحقيق  اهميت و1-3

مطمئناً وقتي تصميم قطعي به انتخاب يك موضوع گرفتيد بيانگر اين است كه آن مسأله               
دلايـل كـافي    حتماً بـراي اهميـت آن نيـز    ضرورت كافي برخوردار است و از اهميت و 

 نمـي تـوان دليـل       ادي هـستند كـه واقعـاً      بايد اعتراف كنيم تحقيقات زي     .خواهيد داشت 
ال را مي پرسـم كـه       ؤهمواره از دانشجويانم اين س    .اي براي انجام آنها پيدا كرد      كننده قانع

تواننـد   كند و چه افـرادي مـي       به فرض انجام اين تحقيق نتايج آن چه مشكلي را حل مي           
واقعيت تلخ را مطـرح     سف بايد اين    أبا ت  مستقيم از نتايج آن استفاده كنند؟     رمستقيم يا غي  

هاي پژوهشي متعددي انجام گرفته يا در حال انجام اسـت كـه              كرد كه تحقيقات و طرح    
اگر شـما هـم گرفتـار ايـن          .هاست ترفيع و پاداش هدف اصلي آن      نمره، دريافت امتياز، 

 پـژوهش چـه     كه به ثمر رسـاندن      اين .تصميم خود را تغيير دهيد     اهداف معيوب هستيد،  
شـود در    كه باعث حل چه مشكل يـا مـشكلاتي مـي           يا اين  هد داشت و  كاربردهايي خوا 
خواهيد بـه رابطـه هـوش معنـوي و صـفات             ضرورت شماست اگر مي    حيطه اهميت و  

اگـر  : شخصيتي بپردازيد بايد بتوانيد در مورد اهميت بررسي اين رابطـه توضـيح دهيـد              
تحـصيلي،    افـت  وري سازماني، كاهش   تحقيق شما به افزايش سطح سلامت جامعه، بهره       

كنـد   شبيه اينها كمك مي    اختلافات زناشويي و   افراد، كاهش طلاق و    مي  افزايش خوشكا 
در اين رابطـه   كه كمتر اين و دهيد به آن بپردازيد، نو بودن تحقيقي كه انجام مي         توانيد مي

بـراي نگـارش ايـن      . تواند ضـرورت تحقيـق را توجيـه كنـد          پژوهش صورت گرفته مي   
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تـر   كامـل  بينانـه و   سعي كنيد اين قسمت را واقع     . تر فكر كنيد   كاربرديقسمت از تحقيق،    
 ايـد و   را از لحاظ روحي براي ادامـه تحقيـق تقويـت كـرده             مطرح كنيد، با اين كار خود     

توانيـد بيـان كنيـد در     مـي . ايـد  را به ديگران نـشان داده  اين ارزش تحقيق خود   علاوه بر 
لف پيـشنهاد   ؤم .ضي ممكن است ايجاد كند    كه تحقيق شما انجام نشود چه عوار       صورتي

 با تهيه مقاله و بـا اسـتناد بـه نتـايج              بعد از اينكه فصل پنجم را به پايان رسانديد         كند مي
لين يا افراد گروه هدف مطرح نماييد       ئوارهاي عملي و قابل اجرا را با مس       كراه تحقيقتان،

رگرفتـه از تحقيقتـان     هـا و راهكارهـاي ب      و در صورت امكان خودتان به اجراي فعاليـت        
  .بپردازيد

  
   اهداف تحقيق-1-4

يـا  ( اهـداف    -2-4-1كلي و  )يا هدف ( اهداف   -1-4-1معمولاً در تحقيق به دوصورت      
هدف كلي همان هدف اصـلي و منظـور نهـايي از انجـام              . شود جزيي مطرح مي   )هدف

اي ه ـ هدف يـا هـدف    . تحقيق است كه معمولاً برگرفته از موضوع يا عنوان تحقيق است          
دهد كه محقـق عـلاوه بـر         اند و به خواننده نشان مي      هاي هدف كلي   ي زير مجموعه  ئجز

 يكي از دانشجويان كه هدف اصلي      .نهايي دنبال چه اهداف ديگري است      هدف اصلي و  
پـذيرش اجتمـاعي     تعيين رابطه بـين سـلامت روان و       : طور بيان كرده   را اين  خود) كلي(

را به اين شـكل      هاي جزيي خود   بهشهر، يكي از هدف   نور مركز    دانشجويان دانشگاه پيام  
پايه  انساني و علوم   علوم هاي فني،  روان دانشجويان رشته   مقايسه ميزان سلامت  : نويسد مي

قابـل   ها از كلمـات دقيـق، عينـي و         براي نوشتن هدف   .نور مركز بهشهر   در دانشگاه پيام  
امـا  . لمـات مناسـب هـستند     كلماتي مثل تعيين مقايسه و رابطـه ك       . سنجش استفاده كنيد  

عيني نيستند و بهتر است مورد استفاده        كلماتي مثل شناخت و فهميدن كلمات مناسب و       
  .قرار نگيرند

. گـذارد  ي تـأثير مـي  ئجز هاي كلي و هدف محدوده موضوع تحقيقتان بر ماهيت و 
اهـداف را بـا      برخي ديگر  ضرورت و  برخي ازدانشجويان اهداف تحقيق را با اهميت و       

تان  اگر تحقيق  .كنند مواظب باشيد مرتكب اين اشتباه نشويد       هادات تحقيق اشتباه مي   پيشن
هـاي   پروري و يا انتخـاب سـبك       يا انتخاب شيوه صحيح فرزند     رواني و  به بهبود سلامت  

زيـرا در اهـداف      .تان اشاره كنيـد    كند نيازي نيست در اهداف     مناسب مديريتي كمك مي   
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 هـدف كلـي    .گيري باشد  تان قابل سنجش و اندازه     حقيقكنيد كه در ت    مواردي را طرح مي   
در دانـشجويان   ) سـنج ازدواج دانـشجويي     رغبت( اعتباريابي پرسشنامه پرساد  ): درست(

كمـك بـه مراكـز مـشاوره و          ):نادرسـت ( هدف كلي يا جزيي    .هاي شهر دامغان   دانشگاه
  !!ها براي مشاوره بهتر ازدواج دانشگاه
  

  قيق سؤال تح-6-1فرضيه و  -1-5
بـراي نيـل    . هاي مهم يك تحقيق است     سؤالات تحقيقي از ديگر قسمت     ها و  بيان فرضيه 

بـه دقـت     به اين مهم، محقـق لازم اسـت ابتـدا بـه بررسـي پيـشينه تحقيـق بپـردازد و                    
ها بـه    فهميدن نتايج تحقيقات آن    هاي قبلي انجام شده را مطالعه كند تا علاوه بر          پژوهش

ها آشنا   پيشنهادات آن  ها و  همچنين محدوديت  عات و گردآوري اطلا  روش تحقيق، روش
كنيد بهتر است با كساني كـه قـصد          عين حال كه شما منابع قبلي را بررسي مي         در( شود

هـا را    كـاربردي آن   نيازهـاي واقعـي و     استفاده از تحقيق شما را دارند صـحبت كنيـد و          
 ـ     بشناسيد در اين مرحله همچنين مـي      ا افـراد متخـصص و  توانيـد بـا برقـراري ارتبـاط ب

ايـن سـه منبـع كمـك زيـادي در           . ها استفاده كنيد   اطلاعات آن  نظر از تجارب و    صاحب
  ).كند مراحل بعدي به شما مي

حـال كـه بـه تعريـف و         . پردازيم سؤال مي  در اين توضيحات به تشريح فرضيه و      
و از چگـونگي متغيرهـا        مـي هاي تحقيق پرداختيد بايد تصويري عل      له و هدف  أتبيين مس 

 ـها بـا يكـديگر را ارا       ثيرگذاري آن أنحوه ارتباط و ت    تـا بـر اسـاس آن تـلاش          ه دهيـد،  ئ
  .گرانه خود را آغاز نماييد و در ادامه از صحت و سقم آن مطلع شويد كاوش

هاي  دهد زيرا به فعاليت    سازي يكي از مراحل حساس تحقيق را تشكيل مي         فرضيه
تر براي رسيدن به اهـداف        راه مناسب  كند تا  دهد و به محقق كمك مي      تحقيقي جهت مي  

  .تحقيق را انتخاب كند
چيست؟ آيا سـؤال همـان فرضـيه         فرضيه در  به نظرشما فرق بين سؤال تحقيق و      

اگر فرضيه جـوابي اسـت كـه محقـق بـه            ! صورت سؤالي مطرح شده است؟     است كه به  
ه شناسـي داشـت    لحـاظ روش   دهد، اين جواب بايـد چـه شـرايطي را از           سؤال تحقيق مي  

حدسي انديشمندانه درباره رابطه بين متغيرهـا و        : دانيد مي باشد؟ حتماً تعريف فرضيه را    
بيانگر نتايجي است كه محقق      شود و  صورت جمله اخباري مطرح مي     فرضيه به . ها پديده
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بـين بعـد    : مثـال  .بـه آن برسـد    ) بدون سـوگيري  ( دهد در ادامه   احتمال مي  انتظار دارد و  
اشتباه عمـده برخـي     . دارد جودورضايت زناشويي رابطه مثبت      شخصيتي دلپذير بودن و   

 شان به نتيجـه رسـيده و       كنند زماني تحقيقات   ها تصور مي   دانشجويان اين است كه آن     از
به همان اندازه كـه تأييـد يـك فرضـيه           ! شان تأييد شود   هاي داراي اعتبار است كه فرضيه    

. با اهميت است    ميحين حال تفاسير عل   در اهميت دارد، عدم تأييد آن نيز داراي اعتبار و        
دست آمده فقـط     ههاي ب  شود، بلكه براساس داده    گاه اثبات يا ابطلال نمي     يك فرضيه هيچ  
چه موقع سـؤال مطـرح كنيـد         چه موقع فرضيه و    دانيد اگر شما نمي  . شود تأييد را رد مي   

هـا   ناي نظري يا نظريه    مب -1: ه فرضيه آشنا شويد   ئهاي ارا  پايه زيربنا و  ابتدا لازم است با   
 بدين معنـا كـه اگـر بعـد از بررسـي پيـشينه تحقيقـات و                . تحقيقاتي  مبناي عملي و   -2

 تان، به اين نتيجه برسيد     رابطه بين متغيرهاي   مرتبط با موضوع تحقيق و      ميهاي عل  نظريه
ايـن   دارد و  وجـود )  مثبت يا منفي   مثلاً( كه بين متغيرهاي مورد بررسي رابطه مشخصي      

 آن رابطـه وجـود     همگرايي نسبي در   عملي قبلي است و    ه مستند به پيشينه نظري و     رابط
يـا آن چيـزي كـه        اما اگر حدس شما و    . فرضيه بدهيد  تواند اين شرايط مي   دارد شما در  

يا همگرايـي بـين نتـايج        تحقيقي ندارد و   قصد مطرح كردنش را داريد زيربناي نظري و       
همـين   بـه دليـل وجـود     .  بايد سؤال طرح كنيـد     دست نيامده  هنظرات قبلي ب   تحقيقات و 

صـورت   است كه شـما بخردانـه حدسـي را بـه          ) ها و تحقيقات   نظريه(  ميزيربناهاي عل 
بـا افـزايش فـشاررواني كاركنـان ميـزان           :مثـال  .كنيـد  مطرح مي  )يك سويه  (»دار جهت«

بـين  نظريات قبلي بـه رابطـه مثبـت          وقتي تحقيقات و  . يابد وري سازمان كاهش مي    بهره
قالب فرضـيه بايـد      اند شما همين مفهوم را در      كرده رضايت شغلي تأكيد   ميزان درآمد و  
 ديگر نيازي به سـؤالي مطـرح كـردن آن نيـست ممكـن اسـت وقتـي در                   مطرح كنيد و  

 پـذيري شخـصيت و     بررسي رابطـه بـين بعـد انعطـاف         تحقيقات به مطالعه و    نظريات و 
مشخصي برسيد در اين شـرايط مطـرح كـردن          نتوانيد به نتيجه     .هوش هيجاني بپردازيد  

هوش هيجاني رابطـه     پذيري شخصيت و   آيا بين بعد انعطاف   : سنجيده است  سؤال بجا و  
 .كنيد داري يا حدسي را مطرح نمي      گونه جهت  اينجا شما هيچ   دارد؟ در  داري وجود  معني

مطـرح  داري فرضيه را     توان جهت  هاي مختلفي مي   به شيوه . دهيد حقيقت سؤال مي   در و
برخي مواقـع تحقيقـي     . رضايت زناشويي دارد   بيشتري بر  مثلاً، شخصيت مرد تأثير    كرد؛

خواهد به توصيف چگونگي وضع آن متغير        محقق فقط مي   تنها داراي يك متغير است و     
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بررسي : اگر موضوعي تحت عنوان   . چنين مواقعي بهتر است سؤال مطرح شود       بپردازد و 
توانيـد   مـي  افراد داراي اختلال شخصيت مـرزي، باشـد،  هاي فرهنگي ـ خانوادگي   زمينه
داري اخـتلال شخـصيت مـرزي داراي چـه           ـ افـراد  1هاي اين چنيني مطرح كنيد       سؤال
داراي اخـتلال شخـصيت مـرزي داراي چـه            افـراد  -2هـاي خـانوادگي هـستند؟        زمينه
 صـيفي صـورت تو   توان به  كه سؤال تحقيق را مي     هاي فرهنگي هستند؟ علاوه براين     زمينه

سـؤالات نيـز بـه       اي مطرح كـرد برخـي از       ويا رابطه ) چيست؟ چگونه؟  )باشد؟ چه مي (
هـاي تربيتـي والـدين كودكـان         كآيـا سـب   ( شـود  اي يا تفاوتي مطرح مي     صورت مقايسه 

طور كه ارزش يـك تحقيـق بـه تأييـد            همان) كودكان عادي است؟   فعال متفاوت از   بيش
بـودن   معتبـر  ملاك مهم و   سؤالات و  ها و  ضيههاي آن نيست، تعداد زياد فر      شدن فرضيه 

كاربردهـاي زيـادي     تحقيق نيست بعيد نيست كه تحقيقـي بـا يـك فريـضه از ارزش و               
  .برخوردار باشد

  
   متغيرهاي پژوهش-1-7

ها را دستكاري    آن در حالتي كلي متغيرها آن شرايط يا خصوصياتي هستند كه پژوهشگر          
نمـادي اسـت كـه       ي واحد مورد مشاهده است و     متغير ويژگ  و كند كنترل يا مشاهده مي   

مقايـسه ميـزان    «در موضـوع پـژوهش زيـر      . شـود  ها بـه آن منتـسب مـي        اعداد يا ارزش  
عنـوان   شناسـان شـاغل بـه      هـاي درمـاني روان     كلينيك شناسان شاغل در   فشاررواني روان 

نوع متغيرهاي موجود   . فشاررواني متغير اصلي اين پژوهش است     » ها مدرس در دانشگاه  
يـا آزمـون صـحيح       هـاي تحقيـق و     تان را مشخص كنيد تا بتوانيـد بـه سـؤال           در تحقيق 

باتوجـه بـا ماهيـت مقـاديري كـه          ( بندي كلـي متغيرهـا     اگر از تقسيم  . ها بپردازيد  فرضيه
ها را در    بگذريم، متغيرها را معمولاً از نظر نقش آن         ميك دسته كيفي و   به دو ) پذيرند مي

در اين قسمت پـنج نـوع متغيـر را بـا اسـتفاده كتـاب                 :شود  دسته تقسيم مي   5تحقيق به   
  .كنيم معرفي مي) 1379( بازرگان و حجازي تحقيق در علوم رفتاري تاليف سرمد، روش

هـا،   هاي تحقيق و يا آزمون فرضيه      دادن به سؤال   براي پاسخ   ميدر يك تحقيق عل   «
هـا در تحقيـق      قش آن متغيرها را معمولاً از نظر ن     . تشخيص متغيرها امري ضروري است    

  : دسته تقسيم كرد 5توان به  مي




