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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش
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 پ٥كٍفتبض
سب ػابٔٓ  ، ځَٕى ډٓ ٙپڄاوٖبن ډًػًىْ ًاسبً اػشمب٭ٓ إز ي ُٖٔشه اي ثب ډٶًُڇ اٍسجب٣ 

كشٓ ٹابىٍ ثاٍ ثاَآيٍىن وٕبَُابْ ػٖامبوٓ هًٔٚاشه وٕٖاز.         سىُبٔٓ ثٍٽٍ وًُاى اوٖبن 
ىٍ  اواي.  ٽماټ ٽاَىٌ  َاب   َبْ اوٖبوٓ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ثَٚ ثٍ ٍٙي ي ثبڅىيځٓ اوٖابن  ځَيٌ
 وٕبُډىاي َب  اىاډٍ كٕبر ي ډٺبثچٍ ثب ٥جٕٮز وبډٖب٭ي ثٍ ځَيٌاْ  ثََب  اوٖبن، َبْ ايڅٍٕ ىيٌٍ

ٓ »( ىٍ اثشياْ ٽشبة اٍُٙمىي هًى 1953) 1ٵًٍٕبٔز ثًىوي. ٓ  «ځاَيٌ  دًٔابٔ  ؤًٖاي:  ډا

2ٍاثٕىًٖن ٽَيُي
  ً  هاًى ثاٍ ٕاًځًاٍْ َٕوًٙاز    ، 3ٹَُډبن ىإشبن ٽلإٕټ ىاوٕڄ ىٵا

ٱٌاْ ٽبٵٓ ي ػابوًٍان  ، ډىبٕت يًَاْ آةٽٍ ىٍ آن اٵشبىٌ إز اُ اْ  دَىاُى. ػٌَِٔ ډٓ
ٍ  ، ثَهًٍىاٍ إز. اي ىاوٍ ثَاْ ثبٍ آيٍىن ډلًٞڃ آُاٍ ثٓ ٕالاف ثاَاْ   ، اثِاٍ ثاَاْ ٽاب

اډب اُ آوؼب ٽٍ ىٔڂَ ٭٢ً َٕؾ ځَيٌ اوٖابوٓ  ؛ څجبٓ ثَاْ دًٙ٘ ىاٍى ي هًىكٶب٩ز اُ 
ٽىي ٽٍ َٕوًٙز ثب اي ػٶب ٽاَىٌ   ډٓ اكٖبٓ، ثَهلاٳ سمبڇ أه اډپبوبر ٍٵبَٓ، وٕٖز
سىُاب ي  ، اڇ اٵشابىٌ ډشاَيٻ ي يكٚاشىبٻ   اْ  ػٌَِٔىٍ ، ثيين َٕؾ اډٕيْ ثٍ ٍَبٔٓ»إز: 

ډىٶاټ اُ وا٫ً ثٚاَ ي ډ٦اَيى اُ     ، ٵَىْ سىُب، اڇ وٖٚشٍثٍ ٍيُ ٕٕبٌ ، ثَٔيٌ اُ َمٍ ػُبن
، )ٵًٍٕابٔز « . ٽٖٓ وٕٖز ٽٍ ثب اي ٕاوه ثڂأًڈ ٔاب ثاٍ وؼابسڈ ثٕبٔاي      اڇ اوٖبوٓػبډٮٍ 
1384.) 

ؿىبوـٍ ََ ٔټ اُ ډب ىٍ ٥ًڃ ، آٍْ اوٖبن وٕبُ ثٍ اٍسجب٣ ي دًٕويَبْ ځَيَٓ ىاٍى
 .أڈ ثًىٌډوشچٴ اػشمب٭ٓ َبْ  ُويځٓ هًى َمًاٌٍ ٭٢ًْ اُ ځَيٌ
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، ؟ هابوًاىٌ أاي  اوئٚإيٌ ، َابٔٓ ٽاٍ ثاٍ آن سٮچاٸ ىأٍاي      آٔب سبٽىًن ثٍ اوًا٫ ځَيٌ
ٽاٍ ٹاجلاً    ٙمبٍْ ثَٓبْ  ي ٕبَٔ ځَيٌَب  اوؼمه، َب سٚپڄ، َبْ ىاوٚؼًٔٓ ځَيٌ، ىيٕشبن
 آډي. ىٍهًإَيَب  آن آٔىيٌ ثٍ ٭٢ًٔزٔب ىٍ  أي ثًىٌ٭٢ً 

ٽىٕڈ ٽٍ ثب اَاياٳ آډًُٙآ ٔاب     ډٓ َبٔٓ اٙبٌٍ ثٍ ځَيٌ ٥ًٍ ٭ميٌ ثٍىٍ أه ٽشبة 
ٓ  ځاَيٌ »ځَٕوي. اٝا٦لاف   ډٓ ىٍډبوٓ ٙپڄ ثاَاْ وٚابن ىاىن اواًا٫ ډوشچٶآ اُ      1«ىٍډابو

ن ٍا اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ٹٞي ىاٍى آځبَٓ اٵَاى اُ هًىٙابن ي ىٔڂاَا   ٙىبٕٓ ٍيانىٍ َب  ځَيٌ
 ثبلا ثجَوي ي

ٽبَ٘ ډٚپلار هًى ي ىٔڂَ ا٭٢بْ ځَيٌ ځبڇ ثَىاٍواي. ؤًٖاىيځبن    ىٍٝيىٔب 
َابْ ځَيَآ    ډ٦بڅٮاٍ ځاَيٌ ي ىٍډابن    ّىٍُډٕىا ٽشبة ػبډٮٓ اوي  أه ٽشبة سلاٗ ٽَىٌ

ي ډٚبيٌٍ ثشًاوي ډٶابَٕڈ ځَيَآ    ٙىبٕٓ ٍيانسيئه ٽىىي ٽٍ ٔټ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ 
ٍ ثٕبډًُى ي ٕذٔ ثشًاواي   هًثٓ ثٍٍا  ٓ   ّىٍُډٕىا اواييُْ   ثبسؼَثا ىٍ كاي  ، ٵىاًن ځَيَا

ٓ  ځاَيٌ ٍَجاَ ٔاټ    ٭ىاًان  ثٍَبٔٓ سٚپٕڄ ىاىٌ ي  سوٜٞ هًى ځَيٌ ٔب ځَيٌ ثاٍ   ىٍډابو
 ياٹ٬ ًٙى. طمَ ډظمَولًْ ٙبٖٔشٍ آن ٍا اىاٌٍ ٽَىٌ ي ىٍ أه ٍإشب 

ؼً ثاب  ىاوٚا ، إاز. ىٍ ٵٞاڄ ايڃ   ٙايٌ  سى٪إڈ ډ٦بڅت أه ٽشبة ىٍ دىغ ٵٞاڄ   
ٓ  آٙاىب َاب   َبْ ځَيَٓ ي اوًا٫ ځاَيٌ  سبٍٔوـٍ ىٍډبن، سٮبٍٔٴ ، . ىٍ ٵٞاڄ ىيڇ ٙاًى  ډا
ي ىٍ ٵٞاڄ ٕاًڇ   َاب   سَٽٕات ي اواياٌُ ځاَيٌ   ، ٩بٔٴياوشوبة ا٭٢ب ، ځَيٌ ىَٓ ٕبُډبن

ٙاًى.   ډٓ آيٍىٌ سٶٕٞڄ ثٍ٭مڄ ي دبٔبن( ، اوشٺبڃ، آٱبُٔه، ډَاكڄ سپبډڄ ځَيٌ )دٕ٘ ځَيٌ
ٓ  اػمبڃ ثٍي ٵىًن ډٚبيٌٍ ځَيَٓ َب  ىٍ ٵٞڄ ؿُبٍڇ و٪ٍَٔ ٓ  ډٮَٵا ي ىٍ ٵٞاڄ   ٙاًى  ډا

ثٍ ٙپچٓ ٽبٍثَىْ سَٚٔق َب  َبْ هبٛ ي ٍيوي ىٍډبن ىٍ أه ځَيٌ دىؼڈ ثَهٓ اُ ځَيٌ
ٍيان ي ثٍ څلب٧ ، دَٵبٔيٌ، سب ٽشبة دٕ٘ ٍي أڈٌ ٽَىسلاٗ ثٖٕبٍْ  آوپٍ ثبيػًى اوي. ٙيٌ

ٜ   آن ٍا  كابڃ  ثابأه ، إشىبى ثبٙي ٹبثڄ ي٭چمٓ ډٮشجَ  ٓ  ٭ابٍْ اُ ٭ٕات ي وٺا ، ىاوإڈ  وما
ډلشَڇ ََځًواٍ اوشٺابى ٔاب دٕٚاىُبى      و٪َان ٝبكتىاوٚؼًٔبن ي ، هًاَٚمىي إز إبسٕي

 ثب ډب ىٍ ډٕبن ثڂٌاٍوي. yasaman72004@gmail.comٕبُويٌ هًى ٍا ثٍ آىٍٓ 
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 فهُ اَٚ

 و٥ّبت

 ٞسف و٣ّ
سبٍٔوـٍ ځَيٌ ي  آځبَٓ اُ، ي ثٍَٕٓ ډٶبَٕڈ آن ىٍډبوٓ ځَيٌآٙىبٔٓ ثب سٮبٍٔٴ 

 ځَيََٓبْ  ىٍډبن
 

 ٤بز٥ٌط٢ٞب٢  ٞسف
 ٍيى ىاوٚؼً ثٮي اُ ډ٦بڅٮٍ أه ٵٞڄ ثشًاوي: ډٓ اوش٪بٍ

 .ٽىيٍا سٮَٔٴ  ىٍډبوٓ ځَيٌ .1
 دًٔبٔٓ ځَيٌ ي ډىٚأ أؼبى آن ٍا سٮَٔٴ ٽىي. .2
 ډٚبيٌٍ ځَيَٓ ي ٽبٍثَىَبْ آن ٍا سَٚٔق ٽىي. .3
 ا َٙف ىَي.ٍاَىمبٔٓ ځَيَٓ ي ډًاٍى ٽبٍثَى آن ٍ .4
 ځَيَٓ ي ٽبٍثَى آن ثَاْ ا٭٢بْ ځَيٌ ٍا س١ًٕق ىَي. ىٍډبوٓ ٍيان .5
 .ٽىيځَيَٓ ٍا سٶپٕټ  ىٍډبوٓ ٍيانډٚبيٌٍ ي ، َبْ ٍاَىمبٔٓ ئْځٓ .6
، ځَيٌ ډٚبيٌٍ َمٖبلان، ځَيٌ ٍئبٍئٓ، ځَيٌ سٓ، َبْ اػشمب٭ٓ ځَيٌَب ) ځَيٌاوًا٫  .7

، ځَيٌ اوجًٌ هچٸ، ځَيٌ ډَػ٬، ي ثَين ځَيٌىٍين ځَيٌ ، َبْ اهشٕبٍْ ي اػجبٍْ ځَيٌ
، ځَيٌ ٵٚبٍ، ٔبٍْهًىَبْ  ځَيٌ، ثب ٕبهشبٍځَيٌ ٔبىځَْٕ ، َبْ َڈ ډٚپڄ ځَيٌ

 ي س١ًٕق ىَي. ثَىٌ وبڇَبْ كمبٔشٓ أىشَوشٓ( ٍا  ي ځَيٌَب  اوؼمه
 ٍا سَٚٔق ٽىي.َب  سبٍٔوـٍ سٚپٕڄ ځَيٌ .8
، اوي ٽَىٌاٍائٍ  سًػُٓ ٹبثڄهيډبر َب  ځٖشَٗ ي سى٪ٕڈ ځَيٌ ّىٍُډٕىاٵَاىْ ٍا ٽٍ  .9

 وبڇ ثجَى.
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 ٔمسٔٝ
ٹبثڄ ثٍَٕٓ إز. اُ  ٙىبٕٓ ػبډٮٍي  ٙىبٕٓ ٍيانّ ىٍ ىي ٍٙش ىٍډبوٓ ځَيٌ اوياُ ؿٚڈ

اُ وَٕيَبْ اػشمب٭ٓ ىٍ َُٔ ٍٙشٍ  اطَدٌَْٔثب سًػٍ ثٍ َب  ځَيٌ، اْ ىٔيځبٌ ٭يٌ
ي ٍياث٤ َب  اٵَاى ىٍ ځَيٌ يػًى هب٥َ ثٍاْ  ًٙوي ي ٭يٌ ثُشَ ثٍَٕٓ ډٓ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ

ىَىي سَٚٔق  سَػٕق ډٓ، ًٙى اوٖبوٓ ډًػًى ٽٍ ثٍ سجبىڃ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ډىؼَ ډٓ
 ثياوىي. ٙىبٕٓ ٍيان َُٔډؼمً٭ٍٍا َب  ځَيٌ

ٍا  ىٍډبوٓ ځَيٌ 1َبْ اسً ٽلأه ثَٿ ( ثب سپٍٕ ثَ دْي1385َ٘ٵًډه )ځچٚه 
ٽٍ اسً ٽلأه ثَٿ  1944: ىٍ ٕبڃ ٙىبٕٓ ػبډٮٍىاوي سب  ډٓ ٙىبٕٓ ٍيانثٕٚشَ ډىشٖت ثٍ 

َىًُ اُ دًٔبٔٓ ځَيٌ ، ٽَى ډىشَٚ« اػشمب٭ٓ ٙىبٕٓ ٍيان»٭ىًان  ٽشبة هًى ٍا سلز
َب ٹجڄ اُ ډ٦بڅٮبر ػيْ  ٔټ ٍٙشٍ اُ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ هجَْ وجًى. ځَؿٍ ٕبڃ ٭ىًان ثٍ
ىٍ اډَٔپب ي وِٕ  1934اػشمب٭ٓ -ثٍ َىڂبڇ ثلَان اٹشٞبىْ 2ٽًٍر څًٔهّ ٕچيٕ ثٍ
يڅٓ ٽًٍر څًٔه ٍا  ثًى ٙيٌ َٙي٫ ٙىبٕٓ ػبډٮٍ ّٕىىٍُډ 3ّاٽًة ډًٍوًّ ٕچٕي ثٍ

 ىاوىي. ځٌاٍ ٍٙشٍ دًٔبٔٓ ځَيٌ ډٓ دبٍٔ
ځًٔي  يػًى ىاٍى ٽٍ ډٓ 4اُ ًْٕ ىٔڂَ ىٔيځبٌ ډشٮٞجبوٍ ٵچًٔي آڅذًٍر

َبْ ٭چمٓ  دئيٌ ٭ىًان ثٍَب  َُٔا ځَيٌ؛ َب ٍا ډ٦بڅٮٍ ٽىىي ََځِ وجبٔي ځَيٌ ٙىبٕبن ٍيان
ا٭مبڃ َمڂبوٓ ثٕ٘ اُ ډؼم٫ً »ډٮشجَ يػًى وياٍوي. اُ آوؼب ٽٍ آڅذًٍر ثبيٍ ىاٙز 

 ٓٙىبهش ٍيانأه اكٖبٓ ٍا ىاٙز ٽٍ ٵٺ٤ ثب ډ٦بڅٮٍ « ډؼِا وٕٖز ٥ًٍ ثٍا٭مبڃ ََ ٵَى 
. ٔبٵز ىٕزَب  سًان ثٍ ىٍٻ ٽبډڄ ٍٵشبٍ ىٍ ځَيٌ سټ وٶٌَ( ډٓ ًٍٝر ثٍا٭٢بْ ځَيٌ )

 َبْ كٺٕٺٓ وٕٖشىي. َٖشَٓب  ځَيٌ، ٓثٍ سٮجَٕ ٭چم
ٽڄ ثٕ٘ اُ »ځٚشبڅز ٽٍ ډٮشٺي إز  ٙىبٕٓ ٍيان( ثب إشٶبىٌ اُ 1956) 5يأٍىَ

ٕبهز ٽٍ يٹشٓ اٵَاى ىٍ  هب٥َوٚبنثٍ وٶبٷ ثٕه ىي ىٕشٍ دبٔبن ىاى ي « ډؼمً٭ٍ ا٭٢بٕز
ثبٔي ډًٍى ىٌ ػئي إز ٽٍ ٵَايٍآٔي ي أه  ډٓ يػًى ثًٍٙوي ؿِٕ ػئيْ  كڄ ډَٓب  ځَيٌ

َبْ سبٍٔوٓ دًٔبٔٓ ځَيٌ ٍا  ٽىي ٍٍٔٚ دٕٚىُبى ډٓ (1974) 6ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى. أًان إشبٔىَ
َبْ سبٍٔوٓ دًٔبٔٓ  اُ ٍٍٔٚ ٕىبوٍث ٍيٙهثٍ ََ ىي ٍٙشٍ ډشٮچٸ ثياوٕڈ. اي ىٍ ٔټ سلچٕڄ 
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ٽٚٴ  ٍاَب  ځَيٌ ُډبن َڈ ٔجبًسٺَ ٙىبٕبن ي ٍيان ٙىبٕبن ٕبُى ٽٍ ػبډٮٍ ډٓ هب٥َوٚبن، ځَيٌ
ا٭لاڇ  1844 َْب اْ ٽٍ ىٍ اياهَ ٕبڃ ايڅٍٕ ٙىبٕبن ػبډٮٍ ٽبٍ ثٍٽَىوي. ٙىبهز دًٔبٔٓ ځَيٌ 

ثٖٕبٍ ډئًن إز. ثَاْ ډظبڃ ، ىاٙشىي ػبډٮٍ ثَ اوٖؼبڇ ثىٕبىْ ىٍ ثٕه ډَىڇ إشًاٍ إز
ډجشىٓ  1ٞب٢ ٘رؿت٥ٗ ٌطٜٚىاٙز ٽٍ ُويځٓ اػشمب٭ٓ ثَ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ىٍ  سأٽٕيىيٍٽٕڈ 

َٕؼبوٓ ثٍ َڈ  اُڅلب٧ډؼمً٭ٍ َمڂبوٓ ٽٍ ، َبْ ثبُْ ٽًىٽبن ځَيٌ، َب إز. هبوًاىٌ
َبْ ووٖشٕه سچٺٓ ٽَى. اُ آوؼب  سًان ځَيٌ اْ ٍا ډٓ َبْ َمپبٍان كَٵٍ سَوي ي ځَيٌ وِىٔټ

ىيٍٽٕڈ ډٮشٺي إز ٽٍ اځَ ، َبْ ٽًؿټ آػََبْ ثىبْ ػبډٮٍ َٖشىي ٽٍ ځَيٌ
، ٽىىي ىٍٻ ٽىىي ډٓ َأىيَبٔٓ ٍا ٽٍ اُ ػبډٮٍ ي ٵََىڀ وڂُياٍْهًاَىي ٵ ٙىبٕبن ډٓ ػبډٮٍ

 (.1384، ٍا ىٍٻ ٽىىي )ٵًٍ ٕبٔزَب  ثبٔي ځَيٌ
 

 تؼبض٤ف ٌطٜٚ 1-1
َبْ ايڅٍٕ سبٍٔن ٭لايٌ  ىٕشبيٍىَبْ ثَٚ اٍسجب٣ إز ي ثَاْ اوٖبن سَٔهٓ ٭بڅٔپٓ اُ 

ي َٕآٱبُ  اختٕبػ٣ٞب٢  فؼب٥ِت ٕبُ ٕىٍُډ، كٕبر كٶ٨ ثٺب ي ّىٍُډٕىثَ ٽبٍٽَىَبٔ٘ 
ايڅٕه سٮبٍٔٴ ٍا اُ ځَيٌ  قٙبؾبٖ خبٔؼَٝبْ ځَيَٓ ثًىٌ إز. ىٍ أه ٍإشب  ُويځٓ

 اوي: اٍائٍ ىاىٌ
اُ ، ٽٍ ثب ٔپئڂَ ٍياث٤ ډشٺبثڄ ىاٙشٍ َبٕز اوٖبناُ  ْسٮياىځَيٌ ډَٽت اُ »

، ٭٢ًٔز هًى ىٍ ٔټ ػم٬ ٽٍ ا٭٢بْ آن اُ ٔپئڂَ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ ډٚشَٽٓ ىاٍوي
 (.1372، )ٽًئه« ويا آځبٌ

َمٍ ، َب ٕبهشبٍ ي ٵٮبڅٕز، سٶبير ىٍ اوياٌُ ثَهلاٳإز  ډٮشٺيٽًٍر څًٔه 
 ٥ًٍ ثٍ(. 1948، څًٔهإشًاٍوي )ثٍ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ثٕه ا٭٢بْ هًى ، َب ىٍ ٭مڄ ځَيٌ

ي ٽبٍَبٔٓ ٍا  اوي وٖٚشًٍُٙىْ وِٕ ډشًػٍ َٖشٕڈ ٽٍ يٹشٓ ٍٕ وٶَ ىٍ ٍٕ اسبٷ ډؼِا 
سًاوٕڈ آوبن ٍا ٔټ ځَيٌ اػشمب٭ٓ  ډٓ ٕٓوش ثٍ، وٕٖشىي ًٕٕشٍد َڈ ثٍىَىي ٽٍ  اوؼبڇ ډٓ
اډب اځَ ثب أؼبى ؛ ثڂٌاٍوي سأطَٕسًاوىي ثَ ٔپئڂَ  ومٓ يػٍ ٕؾَ ثٍَُٔا أه اٵَاى ، سچٺٓ ٽىٕڈ

ثڂٌاٍى ي ٔب اُ ىٔڂَان  سأطََٕبٔٓ ډًػت ًٙٔڈ كياٹڄ ٔپٓ اُ أه اٵَاى ثَ ىٔڂَْ  ُډٕىٍ
أڈ ي أه ٍٕ  ىٍ أه ًٍٝر سًان ثبڅٺًٌ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ، ثذٌَٔى سأطَٕ

 (.1384، سًاوٕڈ ٔټ ځَيٌ اثشيأٓ ثىمبٔڈ )ٵًٍٕبٔز ٵَى ٍا ډٓ
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 ځًٔي يٹشٓ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ هًىٙبن ٍا ا٭٢بْ ځَيٌ ډٮَٵٓ ( ډ1988ٓ) 1ثَاين
ځَيٌ يػًى ، ٙىبٕي ٍا كياٹڄ ٔټ وٶَ ىٔڂَ ثٍ ٍٕمٕز ډَٓب  آن ٽىىي ي ډًػًىٔز ډٓ

 ىاٍى.
ىاوي ٽٍ  اْ اُ اٵَاى ډٓ ٍا ٙبډڄ ډؼمً٭ٍ ٓٙىبهش ٍيان( ٔټ ځَيٌ 1989) 2سَوَ

َب هًىٙبن ٍا ٭٢ً  ثٍ َىؼبٍَب ي اٍُٗ ٔبثٓ ىٕزاٵَاى اُ و٪َ ثَاثَْ اػشمب٭ٓ ي 
 ځٌاٍى. ډٓ سأطََٕب  آن ىاوىي ي أه اډَ ثَ ٍٵشبٍ ي وڂَٗ ډٓ ځَيٌ

َب ٹيٍر ُٔبىْ ثَاْ ٹَاٍ ىاىن اٵَاى ىٍ  ( ډٮشٺي إز ځَي2442ٌ) ْٽًٍ
ٔب ، سٚپٕڄ ُىٌ ٙشبة ٥ًٍ ثٍُويځٓ ىاٍوي؛ ؿىبوـٍ ځَيٌ  سَ ٙبىاةي  سَ هلاٷډََٖٕبْ 

أه اډپبن يػًى ىاٍى ٽٍ ځَيٌ ، س٤ًٕ ٵَىْ َيأز ًٙى ٽٍ آډًُٗ وئيٌ ثبٙي
َبْ  ځَيٌ سًان ثَىاٙز ٽَى ٽٍ ىٍ سٮبٍٔٴ ًٙى سب ًٕىډىيسَ. اُ أه ځٶشٍ ډٓ ثبٍسَ ٔبنُ

 َڈ ًٕىډىيْ آن ٍا ثبٔي ىٍ و٪َ ىاٙز ي َڈ يػًى ٍَجَ ځَيٌ. ٓٙىبهش ٍيان
، ًٙوي ځَيٌ ٙىبهشٍ ډٓ ٭ىًان ثٍ( ډؼمً٭ٍ اٵَاىْ ٽٍ 2444) 3ثٍ ا٭شٺبى دبلآ

 ثبٔي دىغ ئْځٓ ىاٙشٍ ثبٙىي سب ځَيٌ وبډٕيٌ ًٙوي:
وً٭ٓ ياثٖشڂٓ ډشٺبثڄ ي ، طبثز وٖجز ثٍٍياث٤ ، اَياٳ ډٚشَٻ، ٽى٘ ډشٺبثڄ

َبْ َٖشىي ٽٍ ثَاْ َيٵٓ  َب وِٕ ځَيٌ آيٍوي. سٕڈ كٖبة ثٍهًىٙبن ٍا َڈ ٭٢ً ځَيٌ 
 اوي. ٙيٌ ىَٓ ٕبُډبن ٔپؼبډٚشَٻ ىٍ 

 سٮَٔٴ ٽَى: ځًوٍ ٔهاسًان ځَيٌ ٍا  ىئًٍٕ ثٕه ا٭٢ب ډٓ سأطَٕثَ اَمٕز  سأٽٕيثب 
 سأطَٕىي ٵَى ډٖشٺڄ ٔب ثٕٚشَ ٽٍ اُ ٥َٔٸ ٽى٘ ډشٺبثڄ اػشمب٭ٓ ثَ ٔپئڂَ 

 ځٌاٍوي. ډٓ
سًان ځٶز ځَيٌ ثٍ ډٮىبْ ك٢ًٍ ىي وٶَ ٔب ثٕٚشَ ىٍ ٔټ ډؼمً٭ٍ  ډٓ ىٍډؼم٫ً

إز ٽٍ ٽى٘ ي ياٽى٘ ډشٺبثڄ ىاٙشٍ ي ٍياث٤ دًٔبٔٓ ثٕىٚبن ثَٹَاٍ ثًىٌ ي َيٳ ٔب 
 اَياٵٓ ىاٍوي.

 1343ثٍ ٵبٍٕٓ س٤ًٕ آٍٔبن دًٍ  dynamicsػمٍ ياٌّ سَ ؿٕٖز؟ دًٔبٔٓ ځَيٌ
ؿَا ٽٍ دًٔب ىٹٕٺبً َمبن ډٮىبٔٓ إز ، اْ ثًىٌ إز اوشوبة ثٖٕبٍ ٙبٖٔشٍ« پ٤ٛب٣٤»ثٍ 

 ًٙى. َب إشىشبع ډٓ ٽٍ ثَاْ سٮَٔٴ سلَٻ ي سلاٗ ي ٵٮبڅٕز ىٍ ځَيٌ
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دًٔبٔٓ ځَيٌ ٍا  1944ٽٍ ځٶشٍ ٙي ٽًٍر څًٔه ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ  ٥ًٍ َمبن
 هب٥َ ثٍاْ إز ٽٍ  ٵٮڄ ي اوٶٮبلار دٕـٕيٌ، ډ٦َف ٕبهز ي ډى٪ًٍ اي اُ أه ٭ىًان

 َب يػًى ىاٍى. َبْ اٵَاى ىٍ ىٍين ځَيٌ ٽى٘ ي ياٽى٘
َبْ ٽًؿټ  سلاٗ ي سٮبډڄ ٵَى ىٍ ځَيٌ، ( دًٔبٔٓ ځَي1974ٌ) 1ثٍ و٪َ څًٵز

َب ي  ٽٍ ډًٹٮٕز ًٙى اْ ا٥لاٷ ډٓ ٕز. دًٔبٔٓ ثٍ ٽچٍٕ ٵٚبٍَب ي وَٕيَبْ دٕـٕيٌا
 (.1394، آثبىْ ٬ٕٙٶًٙى ) ډًا٬١ ډشٮيى ځَيَٓ ٍا ډًػت ډٓ

٭چمٓ إز ٽٍ ثٍ ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ ډًاٍىْ و٪َٕ ؿڂًوڂٓ  ٞب ٌطٜٚ قٙبؾ٣ ٤ب٣٤پٛ
َبْ  سٲَٕٕار ي ډٺبيډزسجٕٕه ، َب ډبَٕز ي ٹًاوٕه سلًڃ ځَيٌ، َبْ ا٭٢ب ٽى٘ ي ياٽى٘

، َبْ ٽًؿټ ځَيٌ هًٞٛ ثٍَب  سٚپٕڄ ي سلًڃ ځَيٌِ ولً، اوًا٫ ٍَجَْ، ځَيَٓ ىٍين
َمجٖشڂٓ ي ٕشِٕ ي ، ٵٚبٍ ي وٶًً ا٭٢بْ ځَيٌ ثَ ٔپئڂَ، ىٍ ځَيٌ ځَْٕ سٞمٕڈِ ولً

َب آن إز ٽٍ ثب ٙىبهز ډبَٕز ي  ځَيٌ ٙىبٕٓ دًٔبٔٓدَىاُى. َيٳ  ډوبڅٶز ىٍ ځَيٌ ډٓ
َب ډٮَٵٓ ًٙى سب  َبْ ٭مچپَى ډإطَسَْ ثَاْ ځَيٌ ًٌٕٙ، َب سٚپٕڄ ي سلًڃ ځَيٌٹًاوٕه 

 (.1394، آثبىْ ٙٶ٬َٕب ثُجًى ٔبثي ) َب ىٍ ځَيٌ ٍٵشبٍ اوٖبن ٔزىٍوُب
 

 ٞب ا٘ٛاع ٌطٜٚ 1-3
 َب ٍا سٺٖٕڈ ٽَى. اوؼمه ډشوٞٞبن ٽبٍځَيَٓ سًان ځَيٌ اُ ػُبر ډوشچٴ ډٓ

2
(ASGW) ٜٞىاوي:  ىٕشٍ ډٓ 4ځَيٌ ٍا ٙبډڄ ، َبْ هبٛ ىٍ آډَٔپب ثٍ څلب٧ سو

َبْ ډٚبيٌٍ ٔب  ځَيٌ، 4آډًُٙٓ-َبْ ٍاَىمبٔٓ ٔب ٍياوٓ ځَيٌ، 3ٽبٍ-َبْ سپچٕٴ ځَيٌ
ٽٍ ىٍ ډجبكض ، ٔب ثبُٕبُْ ٙوٕٞز ىٍډبوٓ ٍيانَبْ  ثٕه ٵَىْ ي ځَيٌ ډٖئچٍكڄ 

و٫ً ، َٙا٤ٔ آډًُٗ، وٺ٘ ٍَجَ اُڅلب٧ َب ځَيٌاډب ؛ آيٍىٌ ٙيَب  آن دٕٕٚه سٮبٍٔٴ
، و٫ً ٍياث٤، سٮياى ا٭٢ب، ُډبن، و٫ً ٭٢ًٔز، ډل٤ٕ ٹَاٍځَْٕ ا٭٢ب، ٽىىيٌ َٙٽزاٵَاى 

ٍا َب  آن اهشٞبٍ ثٍاوًا٭ٓ ىاٍوي ٽٍ ىٍ ًٔڄ ، ٕه ا٭٢ب ي ډٚپڄ ا٭٢ب، ىياڇ ي دبٔياٍْ
 ٽىٕڈ: ډٓ ډٮَٵٓ

 1ي طبؤًٍ 5َبْ ايڅٍٕ ځَيٌٙبډڄ ىي و٫ً َب  أه و٫ً ځَيٌ .ٞب٢ اختٕبػ٣ ٌطٜٚ .1
 ًٍٝر ثٍَبْ َٖشىي ٽٍ ډظڄ ځَيٌ هبوًاىٌ  َبْ ايڅٍٕ ٔب ووٖشٕه ځَيٌ َٖشىي. ځَيٌ
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َب ٝمٕمٓ ي ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ إز.  ٍياث٤ ىٍ أه ځَيٌ، ثبٙي ځَٵشٍ ٙپڄ٥جٕٮٓ 
ي ډمپه إز ٽٍ ا٭٢ب  ځَٵشٍ ٙپڄثَهٓ ډىبٵ٬ ډٚشَٻ  ثَإبَٓبْ طبؤًٍ  ځَيٌ

َبْ  ډظڄ ٕبُډبن، ٔڂَ ٍا وٚىبٕىي ي ٍياث٤ ؿٌَُ ثٍ ؿٌَُ وياٍوئپي ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ثٍ
 َبْ ىيڅشٓ ي ٱَٕىيڅشٓ. اىاٍْ ي َٙٽز

3ٞب٢  ٌطٜٚ)ٞب٢ آٔٛظق٣  ٌطٜٚ .3
(T. ٌٽٍ ووٖشٕه ثبٍ س٤ًٕ ٽًٍر څًٔه َب  أه ځَي

ٙي.  هًٞٝٓ ي سٺَٔجبً ډلَډبوٍ اوؼبڇ ډٓ ًٍٝر ثٍاثشيا ، أؼبى ٙي 1946ىٍ ٕبڃ 
ٍيٙٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ٵَأىي  ٭ىًان ثٍَبْ آډًُٙٓ  أه ځَيٌ 1954ىٍ ٕبڃ 

ځَيٌ ىٍ ٝىٮز ډًٍى  ْاطَځٌاٍي  ٔٓٽبٍااٵِأ٘  ډى٪ًٍ ثٍ٭مچپَىَبْ ځَيَٓ 
 دٌَٔٗ ٹَاٍ ځَٵز.

ىٍډبوٓ ي ٍئبٍئٓ ]ٽٍ  ٍيان، ډٚبيٌٍ، َبْ ٍاَىمبٔٓ ثب ځَيٌ ت٣َبْ  سٶبير ځَيٌ
ي  ډلًٍويَبْ سٓ ثٕٚشَ سپچٕٴ  ٍ أه إز ٽٍ ځَيٌآٔي[ ى ډٓ ىٍ اىاډٍ سٮَٔٴ آن

٭مڄ ځَيٌ ي آډًُٗ ا٭٢بْ آن ىٍ ػُز ډإطَسَ ثًىن سًػٍ ىاٍوي )ػًٍع ِ ولًثٍ 
 (.1373، ي ٽَٖٔشٕبوٓ

 َٕىٹٕٸٱځَيٌ ٍئبٍئٓ ا٦ٝلاكٓ  .)ض٤ٚبض٣٤ٚ( 2ٞب٢ حؿبؾ٥ت آٔٛظ٢ ٌطٜٚ .2
َبْ  ځَيٌ، اوٖبوَٓبْ ٍياث٤  َبٕز؛ ځَيٌ اٙپبڃ ډوشچٴ ځَيٌ َٕويٌىٍثَځ

َبْ  ځَيٌ، َبْ ډبٍاسًن ځَيٌ، َبْ ٍٙي ٵَىْ ځَيٌ، َبْ سٓ ځَيٌ، آډًُٙٓ
َبْ  َبْ ٍئبٍئٓ دبٍٔ ي ځَيٌ ځَيٌ، َبْ آځبَٓ كٖٓ ځَيٌ، َبْ اوٖبوٓ سًاوبٔٓ

 (.1952، سؼَثٓ )ٔبڅًڇ
ثَ ځٖشَٗ هًىآځبَٓ ، ځًٔىي وِٕ ډٓ ضقس قره٣ٽٍ ثٍ آن ځَيٌ َب  أه ځَيٌ

ٽٍ اوي  اٵَاى ٕبڅمَٓب  ډٮ٦ًٳ إز. ا٭٢بْ أه ځَيٌَب  آن ٽبٍآډيْا٭٢ب ي هًى
ا٭شمبى ي ډٚبٍٽز ي سٮبډلار هًى ىٍ ځَيٌ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثب َڈ ثَٹَاٍ ّ يا٦ٕ ثٍ

َمبن ّ ٔبٵش ځٖشَٗٙپڄ ، َبْ ٍئبٍئٓ ډٮشٺيوي ځَيٌ ٙىبٕبن ٽىىي. ٍيان ډٓ
 أؼبى ٙي.ثَاْ اٵَاى ثٍ َىؼبٍ  64َبْ سٓ َٖشىي ٽٍ ىٍ ىٍَ  ځَيٌ

ٔټ ٍٙشٍ سبٌُ اُ ډٚبيٌٍ ځَيَٓ إز. ثٍ أه ٙپڄ  .4ٞب٢ ٔكبٚضٜ ٕٞؿبلاٖ ٌطٜٚ .4
س٤ًٕ ډٚبيٍ ، اوي ٙيٌٽٍ ثَاْ ٍَجَْ ځَيٌ اوشوبة  ٓآډًُاو ىاو٘ٽٍ اثشيا ثٍ 

                                                                                                                             
1. Secondary Group 

2. Training Group 
3. Sensivity Training Group 

4. Peer Group 



 3     بت٥وّ

 

ډَػ٬ دبٕوڂًٔٓ  ٭ىًان ثٍَب  ًٙى. هًى ډٚبيٍ ثَاْ أه ځَيٌ آډًُٗ ىاىٌ ډٓ
َب ٍا َڈ ُثبوٓ ا٭٢ب ثب ٍَجَ ٔب ډٚبيٍ َڈ  َيٌ( اُ ډلبٕه أه ځ1387) ٔٓطىبإز. 

 ىاوي. ٕه هًى ډٓ
ٽىي ٽٍ ٙوٞبً  يٹشٓ ٵَى ځَيَٓ ٍا اوشوبة ډٓ .ٞب٢ اذت٥بض٢ ٚ غ٥ط اذت٥بض٢ ٌطٜٚ .5

اهشٕبٍْ ٔب ، ىاي٥چجبوٍإز أه و٫ً ځَيٌ ٍا ځَيٌ  ډىي ٭لاٹٍثٍ ٭٢ًٔز ىٍ آن 
ډظڄ َٕثبُان ، ځَيَٓ ٹَاٍ ثڂَٕويځًٔىي ي اځَ اٵَاى ثيين اوشوبة هًى ىٍ  ډٓ اٍاىْ
ثٍ آن ځَيٌ ٱَٕ ىاي٥چجبوٍ ، ثٕمبٍان ثٕمبٍٕشبن ٍياوٓ ي ُوياوٕبن، ىاي٥چتٱَٕ 

ا٭٢بْ ٔټ ځَيٌ ، ىاوٚؼًٔبن ي ا٭٢بْ ٔټ كِة، ځًٔىي. ا٭٢بْ ٔټ هبوًاىٌ ډٓ
 ًٙوي. ډلًٖة ډٓ ىاي٥چجبوٍ

ىٍ « ډب»ثٕه  آوپٍثَاْ  .ٚ ٌطٜٚ غ٥ط ذٛز( 3)ٌطٜٚ ذٛز 1زضٖٚ ٌطٜٚ ٚ ثطٖٚ ٌطٜٚ .6
ډََُبٔٓ ، ًٙٔڈ ٹبئڄسٶبير ي سمبِْٔ ، اوي ځَئٌٓ ٽٍ ثَٕين اُ « َب آن»ٔټ ځَيٌ ي 

٭جبٍر إز اُ سٮياىْ اٵَاى ٽٍ ٵَى هًى « ډب»ٽىٕڈ. ىٍين ځَيٌ  ثَاْ ځَيٌ أؼبى ډٓ
ٽىي.  اكٖبٓ ٍاكشٓ ي هًىډبوٓ ثًىن ډَٓب  آن ىٍ ك٢ًٍ، ىاوٖشٍ َب ثيانٍا ډشٮچٸ 
كبٝڄ  ډٮمًلاً، ٽىي ٔب هًىډبوٓ ثًىن ٽٍ ىٍ ٔټ ځَيٌ ٍٙي ډٓ« هًىْ»اكٖبٓ 

سؼَثٕبر ډٚشَٻ ي َمڂبوٓ ا٭٢بْ آن ځَيٌ إز. ډََُبٔٓ ٽٍ ا٭٢ب ٍا اُ ٱَٕ 
يػًى ىاٙشٍ  ٍَٕٕمٓٱٍٕمٓ ٔب  ًٍٝر ثٍډمپه إز ، ٽىي ٭٢ًَب ډشمبِٔ ډٓ

ډلاٻ اُ دٕ٘  ثَإبٓىٍ ځَيٌ ، ډََُبْ ٍٕمٓ ډ٦َف إز ٽٍٓ َىڂبډثبٙي. 
سًان ثب  إشًاٍ إز. ډََُبْ ٍٕمٓ ٍا ډٓ، ډبوىي اوشوبثبر ىٍ ځَيٌ، ٙيٌ ٕٕهسٮ

ډٚوٜ ٽَى. اُ ، َب ي وٚبن ٭لائڈَبْ ډشلياڅٚپڄ ٔب ىاٙشه ٽبٍر ٭٢ًٔز ثب  څجبٓ
 –ځَٕى  وً٭ٓ ٵٮبڅٕز ډًٹز ٙپڄ ډٓ ىڅٕڄ ثٍىٍين ځَيٌ  ٽٍٓ َىڂبډ، ًْٕ ىٔڂَ

ډََُبٔٓ ٽٍ  -ځَٕىٓ ډ ٙپڄ ُىځبن ٕڄٕډبوىي ځَيَٓ ٽٍ ثَاْ ٽمټ ثٍ 
ًٙى. ثَين ځَيٌ )ځَيٌ  هٕچٓ ٱٍَٕٕمٓ ډٓ، ا٭٢ب اُ ٱَٕ ا٭٢بٕز ٽىىيٌ ډٚوٜ

ثٕىي.  ومٓ ډىبٵ٬ ډٚشَٽَٓب  آن ثٕه هًى ي، ٭جبٍر اُ اٵَاىْ إز ٽٍ ٙوٜ، (َب آن
ا٥مٕىبن ىاٍى ٽٍ ثٍ آن اٵَاى سٮچٸ وياٍى. ا٭٢بْ ىٍين ځَيٌ  ٩بََ ثٍ، ؿىٕه ٙوٞٓ

ا٭٢بْ ثَين ځَيٌ َب  آن ثٕىىي. اُ و٪َ ا٭٢بْ ثَين ځَيٌ ٍا ثٍ ٔټ ؿٚڈ ډٓ ٱبڅجبً
اٵَاىْ َمڂًن ي  ًٍٝر ثٍثچپٍ ثٕٚشَ ، اٵَاى ډٖشٺڄ ثب ٝٶبر ډشى٫ً وٕٖشىي
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سًاوي ٔټ ىٍين ځَيٌ ٍا  ىٔه ي ٹًډٕز ډٓ، وْاى، ًٙوي. هبوًاىٌ ډٓ سچٺٓ ٔپيٕز
 (.1372، ٽًئهىَي )سٚپٕڄ 

ىَىي.  ٍا اڅڂًْ هًى ٹَاٍ ډَٓب  آن ډَػ٬ ځَيَٓ إز ٽٍ اٵَاىځَيٌ  .1ٌطٜٚ ٔطخغ .3
سًاوىي هًى ٭٢ً ځَيٌ ډَػ٬ ثبٙىي ٔب وجبٙىي. أه ا٦ٝلاف ىٍ ٕبڃ  أه اٵَاى ډٓ

ىاوىي  َبْ ډَػ٬ ٍا ىي و٫ً ډٓ . ځَيٌٙيډ٦َف  2ووٖشٕه ثبٍ س٤ًٕ َٕمه 1942
جز آن ځَيَٓ ځَيٌ ډَػ٬ ډظ«. َبْ ډَػ٬ ډىٶٓ ځَيٌ»ي « َبْ ډَػ٬ ډظجز ځَيٌ»

دٌَٔى ي ډًٍى ٭مڄ ٹَاٍ  ډٓ َبْ آن ٍا َىؼبٍَب ي وڂَٗ، َب إز ٽٍ ٵَى اٍُٗ
دٌَٔى ي  ومٓ َب ي َىؼبٍَبْ آن ٍا ىَي. ځَيٌ ډىٶٓ ځَيَٓ إز ٽٍ ٵَى اٍُٗ ډٓ

 ٔٮىٓ ٍٵشبٍْ ٽٍ اُ« اىثبنٓ ثڅٺمبن ٍا ځٶشىي اىة اُ ٽٍ آډًهشٓ؟ ځٶز: »ٽىي.  ٍى ډٓ
 (.1385، هًىىاٍْ ئٍُي )ځچٚه ٵًډهاُ اوؼبډ٘ ، َُٕىَب  آن

سَٔه ي  أه ځَيٌ اثشيأٓ .اظزحبْ ٤ب خٕبػت(، )ٌطٜٚ تٛزٜ 2ٌطٜٚ ا٘جٜٛ ذّك .9
اْ اُ اٵَاى ىٍ ډلڄ  وبدبٔياٍسَٔه و٫ً ځَيٌ اػشمب٭ٓ إز. ثئه ډٮىب ٽٍ ٭يٌ

ډٚوٞٓ ثَاْ سمبٙبْ ٔټ كبىطٍ ي ٔب ك٢ًٍ ىٍ س٪بََار اػشمب٭ٓ ي ٕٕبٕٓ 
ًٙوي. ٍياث٤ اٵَاى ىٍ  ډشٶَٷ ي دَاٽىيٌ ډٓ، ىىي ي دٔ اُ اوؼبڇ ٽبٍٽ ډٓ ډٮٕىٓ سؼم٬

سًان  (. ىٍ اىاډٍ أه ځَيٌ ډ1381ٓ آثبىْ ٙٶ٬ٕ) إز أه ځَيٌ ډًٹشٓ ي ٕٖز
وبڇ ثَى ٽٍ ثَإبٓ ثَهٓ اُ  ثب٘سٔب  زاض ٚ زؾتٝاُ ځَيٌ  ٹب٭يٌٓ ثٔټ ځَيٌ  ٭ىًان ثٍ

 اوي. ثَاْ څٌسٓ ىيٍ َڈ ػم٬ ٙيٌَب  ٙجبَز
ًٙوي ٽٍ  اُ اٵَاىْ سٚپٕڄ ډَٓب  أه ځَيٌ .ٞب٢ ٞٓ ٔكىُ ٤ب ٞٓ زضز ٌطٜٚ .9

سًاوىي  ثُشَ ډٓ ٞٓ زضزډٮشٺيوي ٽٍ اٵَاى  ٙىبٕبن ٍيان اوي. ىاٍاْ ډٚپلار ډٚبثٍ
َُٔا هًى ٍا ػيا ي ډشٶبير ثب ىٔڂَان )ٕبَٔ ا٭٢بْ ځَيٌ( ؛ ثب َڈ ىٍى ىڃ ٽىىي

، ٽىي ًٙى ي ثٍ آن اٹياڇ ډٓ دٕيا ډٓ اٗ ډٖئچٍثَاْ  ٓكچ ٍاٌثٕىي. يٹشٓ ٽٖٓ  ومٓ
ٽىىي ي اٹياڇ ثٍ ٭مڄ هًاَىي ٽَى.  ډٓ ٹچت دٕيا اي ٹًر سأطَٕىٔڂَان َڈ سلز 

َبٔٓ إز ٽٍ ثَاْ ډٮشبىان ٔب ٽٖبوٓ سٚپٕڄ  ځَيٌ، َب ومًوٍ أه ٹجٕڄ ځَيٌ
 ځَٵشبٍ ډٚپڄ، ًٙى ٽٍ َمڂٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٵَُويان ٔب ياڅئه هًى ي ډبوىي آن ډٓ

 (.1384، ىبٔٓطَٖشىي )
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 ٍٓٵشبٍىٍډبوٍَجَان ځَيٌ ثب سَٽٕت َب  ىٍ أه ځَيٌ .ٞب٢ ٤بز٥ٌط٢ ثب ؾبذتبض ٌطٜٚ. 11
 ٙىبٕبَٔٓب  َبْ هبٛ ٍا دٕ٘ اُ سٚپٕڄ ػچٍٖ ثبُىٌ ٔبىځَْٕ، ي ٔبىځَْٕ سؼَثٓ

ٽىىي ٽٍ ثٍ ا٭٢بْ ځَيٌ  َبْ ٍٵشبٍْ هبٝٓ ٍا ٥َاكٓ ډٓ ٽىىي. ٕذٔ سمَٔه ډٓ
 ٥ًٍ ثٍثٍ سمَٔه ثذَىاُوي.  ٙيٌ هٕٕسٮَبْ  ٽىي سب ىٍػُز ٽٖت ډُبٍر ٽمټ ډٓ

، ډمپه إز ثَاْ ََٔټ اُ ا٭٢بْ ځَيٌ َٓٽلاډٕٱډظبڃ ىٍ ػچٍٖ ډَث٣ً ثٍ اٍسجب٣ 
ُيع ٔب َمَْٖ سٮٕٕه ٽىىي ي اُ آوبن ثوًاَىي ثيين إشٶبىٌ اُ ُثبن ځٶشبٍْ 

آډًُْ ا٭٢بْ  أراكٖبٕبسٚبن ٍا وٖجز ثٍ ٔپئڂَ ثَيُ ىَىي. ىٍ ػچٖبر ػَ
ځَيٌ ډمپه إز دبٕن ډىٶٓ ىاىن ثٍ ىٍهًإز ٔپئڂَ ٍا سمَٔه ٽىىي. ىٍ ٕمٕىبٍ 

 ٽبٍ ثٍَب  أه ځَيٌ، َبْ ُويځٓ ي ٕبَٔ ډُبٍر ډٖئچٍډُبٍر كڄ ، آډًُٗ ٍَجَْ
 ًٙى. ډٓ ځَٵشٍ

NAَبْ  وبڇ ځَيٌ اكشمبلاً .٢1بض٤ذٛزٞب٢  ٌطٜٚ. 11
AA  ي  2

ٽٍ ىٍ ٽًٍٚ  ئا يٌٕٙىٍا 3
 إز. ٙيٌ ځَٵشٍ ٽبٍ ثٍَبْ ځَيَٓ ډٮشبىٔه  ډب وِٕ ډيسٓ إز ثَاْ ىٍډبن

ٙوٞٓ ثٍ وبڇ ثٕڄ  1935 ىٍ ٕبڃ، ثٖٕبٍ ػبڅت إزَب  ػَٔبن أؼبى أه ځَيٌ  
سٞمٕڈ ، ي ډًٵٸ وٚيٌ ثًى ئچًٖن ٽٍ ثبٍَب سلاٗ ٽَىٌ ثًى اڅپڄ ٍا سَٻ ٽىي

ٕشًٍاڅٮمڄ سيئه ٽىي ي ىٍ أه ډٕبن ځَٵز ثَاْ دََِٕ اُ وًٕٙين اڅپڄ ٔپَْٖ ى
 ٽڈ ٽڈدِٙپ٘ ٽمټ ځَٵز. أه ثَوبډٍ ٍٕ وٶٌَ  َمـىٕهاُ ىيٕز اڅپچٓ ي 

( ٙي ٽٍ اٽىًن ىٍ َٕإَ ػُبن AAٔټ ثَوبډٍ ػُبوٓ ثَاْ سَٻ اڅپڄ ) ځٌاٍٍ ٔدب
ىٍ َٕإَ ػُبن ثب إشٶبىٌ اُ  ځَٵشٍ ٙپڄَبْ ٽًؿټ  َب ٭٢ً ىاٍى ي ځَيٌ ډٕچًٕن

ىٍ سَٻ اڅپڄ ٔب ډًاى ، ًٙى ځَيَٓ ډلًٖة ډٓ ىٍډبوٓ ٍيان ٓوً٭ ثٍأه ٹًا٭ي ٽٍ 
وَٕي ي اوَّْ هًى َب  َمٍ ا٭٢بْ أه ځَيٌ ىٍياٹ٬اوي.  ډويٍ ثٖٕبٍ ډًٵٸ ٭مڄ ٽَىٌ

( 1988) 4ځَٕوي. ٵچًٍٓ ډٓ ٽبٍ ثٍډٚپڄ ډٚشَٽٚبن ٍا ٽَىن  ث٥ََٳٍا ثَاْ 
هًىٔبٍْ ډشٺبثڄ ي  ،وبډٍ ز١ٍٔبثَ ځًآَ كٖه ٍٵشبٍ ٔب  AAَبْ  ځًٔي ػچٍٖ ډٓ

َب ا٭شَاٳ ثٍ  أه ځبڇ اُػمچٍيٍُى.  ډٓ سأٽٕي AAإٓٔه « ٜ ٌبْززٚاظ»اُ  ْىاٍ ػبوت
، ٕذَىن َٕوًٙز هًى ثٍ ٹيٍسٓ ثبلاسَ، اڅپڄ ىٍ ثَاثَوياٙشه ٹيٍر ٙوٞٓ 

َبْ اهلاٹٓ ي  سپمٕڄ دَٕٚىبډٍ ىٍ ډًٍى وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ ٙوٞٓ ي ٙپٖز

                                                                                                                             
1. Self-Help 

2. Narcotic Anonymous  
3. Anonymous Alcoholics  

4. Flores 




