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.، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی، تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امیمولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم

،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکیي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

سه



به تجلیل یاد »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از جامعه
اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانانسازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه

ظران برجستهن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آیندهدرسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را دردمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامیینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را درسازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش

نور دانشگاه پیام

چهار



مطالب فهرست

يازده  ..............................................................................................................................  پيشگفتار 

  1  ....................................................................................................  ينظر يمبان. اول بخش
  3  ................................................................  هياول يها هينظر و يفلسف يمبان ؛ييرفتارگرا. اول فصل
  3..............................................................................................................................................  يكل هدف
  3.................................................................................................................................  يريادگي يهاهدف
  3......................................................................................................................................................  مقدمه

  4...................................................................................................................................  يفلسف يمبان 1-1
6..............................................................................................................................لاك جان 1-1-1
  7..........................................................................................................................  وميه ديويد1-1-2
  7.......................................................................................................................  يهارتل ديويد1-1-3
  7............................................................................................................................  ليم مزيج1-1-4

  8...............................................................................................................................  هياول يها هينظر 1-2
  12  .............................................................................................................................  پاسخ - محرك 1-3

  14  .................................................................................................................................  اول فصل خلاصة
  16  .....................................................................................................  اول فصل يانهيچهارگز ييخودآزما
  18  ............................................................................................................  اول فصل يحيتشر ييخودآزما

  19  ....................................................................  )پاسخگر( كيكلاس يسازيشرط ةينظر. دوم فصل
  19  ...........................................................................................................................................  يكل هدف
  19  ..............................................................................................................................  يريادگي يهاهدف
  19  ...................................................................................................................................................  مقدمه

پنج



شش

20  ..................................................................................................................  كيكلاس يساز يشرط 2-1
  25  .........................................................................................................  محرك زيتم و ميتعم 2-1-1
  27  ................................................................................  پاسخگر يساز يشرط بر مؤثر عوامل 2-1-2

  27  ............................................................  يشرط محرك و يرشرطيغ محرك تيماه 2-1-2-1
  27  .............................................  يرشرطيغ محرك و يشرط محرك نيب موقت رابطة 2-1-2-2
28  ..................................  يرشرطيغ محرك و يشرط محرك نيب يوابستگ و احتمال 2-1-2-3
  28  ................................................................................................  ها شدنجفت تعداد 2-1-2-4
  28  ..............................................................  يشرط محرك معرض در يقبل يريقرارگ 2-1-2-5

  29  ....................................................................................  يخود خودبه بازگشت و يخاموش2-1-3
  31  ......................................................................................................  بالاتر ردة يساز يشرط2-1-4
33  ......................................................................................پاسخگر يساز يشرط يكاربردها 2-1-5

  33  ................................................................................  شدهيشرط يجانيه يها پاسخ2-1-5-1
  35  ............................................................................  منيا يها پاسخ و يشرط يدارو2-1-5-2
  36  ................................................................................................................................  دوم فصل خلاصة
  38  .....................................................................................................  دوم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  39  ............................................................................................................  دوم فصل يحيتشر ييخودآزما

  40  .........................................................................................  عامل يساز يشرط ةينظر. سوم فصل
  40  ...........................................................................................................................................  يكل هدف
  40  ..............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  41  ...................................................................................................................................................  مقدمه

  41  ........................................................................................................................  عامل يساز يشرط 3-1
44  ...............................................................................................................  تيتقو و ها كننده تيتقو 3-2

  47  .........................................................................................................  يمنف و مثبت تيتقو 3-2-1
  49  ........................................................................................  تيتقو ياثربخش بر مؤثر عوامل 3-2-2
  53  ..............................................................................................................  تيتقو يها برنامه 3-2-3

57  .............................................................................................................................................  هيتنب 3-3
  59  .............................................................................................................  يمنف و مثبت هيتنب 3-3-1
  60  ....................................................................................  يرشرطيغ و يشرط يها كننده هيتنب 3-3-2
  62  .......................................................................................................  هيتنب و تيتقو سةيمقا 3-3-3
  62  ............................................................................................  هيتنب ياثربخش بر مؤثر عوامل 3-3-4
  65  ...................................................................................................  هيتنب به مربوط مشكلات 3-3-5

  65  ...................................................................................  هيتنب به يجانيه يها واكنش 3-3-5-1
  65  .......................................................................................................  اجتناب و فرار 3-3-5-2
  66  .........................................................................  هيتنب از استفاده يبرا يمنف تيتقو 3-3-5-3
  66  ..................................................................................................  يالگوساز و هيتنب 3-3-5-4



هفت

  66  ...........................................................................  رشيپذ تيقابل و ياخلاق مسائل3-3-5-5
  67  ............................................................................................................................  رفتار يده شكل 3-4
  68  ...............................................................................................  يخودبهخود بازگشت و يخاموش 3-5
  72  ......................................................................................................  عامل يساز يشرط يكاربردها 3-6

  72  ...........................................................  عامل رفتار زارگريب كنترل و يمنف يها كننده تيتقو3-6-1
  75  ...........................................................................  يستيز بازخورد و خودكار يساز يشرط3-6-2

  78  ......................................................................  عامل يساز يشرط و پاسخگر يساز يشرط تفاوت 3-7
  79  ...............................................................................................................................  سوم فصل خلاصة
  83  ....................................................................................................  سوم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  84  ...........................................................................................................  سوم فصل يحيتشر ييخودآزما

  85  ...........................................  ينيجانش يساز يشرط و يدوعامل ،يآمادگ يها هينظر. چهارم فصل
  85  ...........................................................................................................................................  يكل هدف
  85  ..............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  85  ...................................................................................................................................................  مقدمه

  86  ............................................  عامل و كيكلاس يساز يشرط يدرون روابط: ماورر يدوعامل ةينظر 4-1
88  .......................................................  يساز يشرط يبرا يكيولوژيب موانع: گمنيسل يآمادگ ةينظر 4-2
92  ..................................................................................................................  ينيجانش يساز يشرط 4-3

  94  ...........................................................................................  ينيجانش يساز يشرط مراحل 4-3-1
  94  .....................................................................................................................  توجه 4-3-1-1
  94  ...............................................................................................................  يادسپاري 4-3-1-2
  95  ..................................................................................................  ينيبازآفر اي ديتول 4-3-1-3
  95  ................................................................................................................  يزشيانگ 4-3-1-4
  96  ............................................................................................................................  چهارم فصل خلاصة
  98  .................................................................................................  چهارم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  99  ........................................................................................................  چهارم فصل يحيتشر ييخودآزما

  101  .............................................................................  يرفتاردرمان يكل اصول. دوم بخش
  103  .........................................................................................  آن يها يژگيو و رفتار. پنجم فصل
  103  .........................................................................................................................................  يكل هدف
  103  ............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  103  .................................................................................................................................................  مقدمه

  104  ..........................................................................................................................................  رفتار 5-1
104  .................................................................................................  پنهان و آشكار يرفتارها 5-1-1
105  ...........................................................................................  يراراديغ و ياراد يرفتارها 5-1-2

  106  ........................................................................................................................  صفت برابر رفتار 5-2



هشت

ABC  .................................................................................................................................  108 مدل 5-3
113  ............................................................................توارث و يولوژيب مقابل در يريادگي و طيمح 5-4
114  ..........................................................  نابهنجار رفتار به يسنت و ييرفتارگرا يكردهايرو سةيمقا 5-5
121  ................................................................................................  يرفتاردرمان ضعف و قوت نقاط 5-6

  121  .......................................................................................................................  قوت نقاط 5-6-1
  122  ....................................................................................................................  ضعف نقاط 5-6-2

  123  ............................................................................................................................  پنجم فصل خلاصة
  126  ................................................................................................  ششم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  127  .......................................................................................................  ششم فصل يحيتشر ييخودآزما

  128  ..............................................................................................  يرفتاردرمان اتيكل. ششم فصل
  128  .........................................................................................................................................  يكل هدف
  128  ............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  129  .................................................................................................................................................  مقدمه

  129  .....................................................................................................................  يرفتاردرمان نديفرا 6-1
  130  ......................................................................................  جو درمان توسط مشكل حيتوض6-1-1
  131  ........................................................................................................  يدرمان هدف نييتع6-1-2
  131  ...........................................................................................................  هدف رفتار نييتع6-1-3
  135  .........................................................................................................  هدف رفتار يابيارز6-1-4
  135  ........................................................................  هدف رفتار دهنده تداوم طيشرا ييشناسا6-1-5
136  ....   )7 و 6 مراحل( هدف رفتار دهنده تداوم طيشرا دادن رييتغ يبرا يا برنامه ياجرا و يطراح 6- 1- 6
  137  .......................................  )9 و 8 مراحل( يريگيپ يها يبررس و درمان تيموفق يابيارز 6-1-7

  137  ..............................................................................................................................  رفتار يابيارز 6-2
  141  ..........................................................................................................................  مصاحبه6-2-1
  143  ...........................................................................................  ميمستق يخودگزارش اسيمق6-2-2
  143  ...................................................................................................................  يشخص ثبت6-2-3
  144  ............................................................  يبند درجه يها اسيمق و يرفتار يها ستيل چك6-2-4
  145  ...................................................................................................  مند نظام يعيطب ةمشاهد6-2-5
  147  ...................................................................................................  شده يساز هيشب ةمشاهد6-2-6
  147  ......................................................................................................................  نقش يفايا6-2-7
148  ..................................................................................................كيولوژيزيف  يريگ اندازه 6-2-8

  148  ............................................................................................................................  ششم فصل خلاصة
  151  ................................................................................................  ششم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  153  .......................................................................................................  ششم فصل يحيتشر ييخودآزما

  155  ......................................................................  يرفتاردرمان فنون و ها روش. سوم بخش
  157  ................................................................................  مواجهه بر يمبتن يدرمان فنون. هفتم فصل
  157  .........................................................................................................................................  يكل هدف



نه

  157  ............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  158  .................................................................................................................................................  مقدمه

  161  ..........................................................................  يجيتدر يدرمان مواجهه بر يمبتن يدرمان فنون 7-1
  161  ......................................................................................................  منظم ييزدا تيحساس7-1-1

  161  ...........................................................................  استاندارد منظم ييزدا تيحساس 7-1-1-1
  165  .........................................................................  منظم ييزدا تيحساس گريد انواع 7-1-1-2
  169  ...........................................................................  منظم ييزدا تيحساس يدورنما 7-1-1-3

  171  ....................................................................................................  يعيطب ييزدا تيحساس7-1-2
  171  .........................................................................  استاندارد يعيطب ييزدا تيحساس 7-1-2-1
  172  ............................................................  شده تيريمد خود يِعيطب ييزدا تيحساس 7-1-2-2
  173  .........................................................................  يعيطب ييزدا تيحساس يدورنما 7-1-2-3

  174  ........................................................................  يمجاز تيواقع قيطر از يدرمان مواجهه7-1-3
  175  ..............................................................................  ديشد يدرمان مواجهه بر يمبتن يدرمان فنون 7-2

  175  ..........................................................  ديشد يدرمان مواجهه بر يمبتن يدرمان فنون انواع7-2-1
  176  ................................................................................................  يعيطب يساز غرقه 7-2-1-1
  177  ..................................................................................................  يا نشانه مواجهه7-2-1-2
  178  .............................................................................................  يتصور يساز غرقه7-2-1-3
  178  .................................................................................  يافراط يتجسم يساز غرقه7-2-1-4
180  ...................................  مجدد پردازش و چشم حركات قيطر از ييزدا تيحساس 7-2-1-5

  182  ...........................................................................................................  يسازغرقه بيمعا7-2-2
  183  ......................................................................................................  يدرمان مواجهه دربارة ينكات 7-3
  186  ...............................................................................  پاسخگر يساز يشرط بر يادرار شب درمان 7-4

  187  .............................................................................................................................  هفتم فصل خلاصة
  192  .................................................................................................  هفتم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  195  ........................................................................................................  هفتم فصل يحيتشر ييخودآزما

  196  ......................................................................  يريگسرمشق بر يمبتن يدرمان فنون. هشتم فصل
  196  .........................................................................................................................................  يكل هدف
  196  ............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  197  .................................................................................................................................................  مقدمه

  198  ...................................................................................................................  يريگسرمشق اصول 8-1
200  .....................................................................................................................  يريگسرمشق انواع 8-2

  200  ......................................................................................................  خود از يريگ سرمشق8-2-1
  201  ...................................................................................................  يمشاركت يريگ سرمشق8-2-2
  202  ...................................................................................................  يريتصو يريگ سرمشق8-2-3
  203  ...................................................................................................................  ييسرا داستان8-2-4



ده

  203  ............................................................................................................  ها مهارت آموزش8-2-5
  205  .........................................................................................  ياجتماع يها مهارت آموزش8-2-6

  205  ......................................  نوجوانان و كودكان يبرا ياجتماع يها مهارت آموزش 8-2-6-1
206  ..................  يزوفرنياسك به مبتلا سالان بزرگ يبرا ياجتماع يها مهارت آموزش 8-2-6-2

  208  ......................................................................................................  يورزجرأت آموزش 8-2-7
  210  ............................................................................................................................  هشتم فصل خلاصة
  213  ................................................................................................  هشتم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  215  .......................................................................................................  هشتم فصل يحيتشر ييخودآزما

  216  .................................................  يرفتاردرمان سوم و دوم نسل بر يمبتن يدرمان فنون. نهم فصل
  216  .........................................................................................................................................  يكل هدف
  216  ............................................................................................................................  يريادگي يها هدف
  216  .................................................................................................................................................  مقدمه

  218  ..................................................................  يرفتار - يشناخت يها درمان: يرفتاردرمان دوم نسل 9-1
  220  ............................................................................................  يعاطف يعقلان يرفتاردرمان9-1-1
  223  ........................................................................................................  بك يدرمان شناخت9-1-2
  225  ...................................................................................  طرحواره بر يمبتن يشناخت درمان9-1-3

  227  ..........................................................................  رشيپذ بر يمبتن درمان: يرفتاردرمان سوم نسل 9-2
ACT(  ..........................................................................  227( رشيپذ و تعهد بر يمبتن درمان 9-2-1

ACT  .......................................................  229 يالگو اساس بر يروان اختلالات علل 9-2-1-1
ACT  ............................  230 يالگو اساس بر يروان اختلالات درمان در مؤثر عوامل 9-2-1-2
  231  ...............................................................................................................................  نهم فصل خلاصة
  235  ...................................................................................................  نهم فصل يا نهيچهارگز ييخودآزما
  236  ..........................................................................................................  نهم فصل يحيتشر ييخودآزما

237  ...................................................................................يا نهيچهارگز يها ييخودآزما نامة پاسخ

  239  .......................................................................................................................................  منابع



يازده

پيشگفتار
يكي از رويكردهاي درماني غالب از بدو ظهور روانشناسي جديـد عنوان بهرفتاردرماني 

آزمايشـي وجنبـة  رود. با توجـه بـه    مي شمار بهدر اواخر قرن نوزده و اوايل قرن بيست 
درمـاني معتبـر در درمـانهاي  رفتاردرماني اين رويكرد كماكان يكي از روشبودن  عيني

است. شده  هيتهفصل  9رود. كتاب حاضر در  مي شمار به شناختي رواناختلالات 
فلسفي است، رفتاردرماني و رفتـارگرايي ازهايي  هر روش درماني مبتني بر نظريه

پذيرفتـه اسـت. تـأثير  گرايـي  تجربهو  گرايي ماده، ييگرا اثباتنظر فلسفي از سه ديدگاه 
فلسفي رفتارگرايي باعث خواهـد شـد كـه مـا تسـلط بيشـتري بـههاي  آگاهي از ريشه

مختلف رفتاردرماني داشته باشيم. در فصل اول علاوه بر اشاره به سه ديدگاههاي  روش
قـرار  ثموردبح ـمذكور آرا فيلسوفاني ماننـد جـان لاك، هيـوم، هـارتلي، جيمـز ميـل       

واتسون، ثرندايك و پـاولوف بـههاي  پاسخ در پرتو انديشه -گيرند و مفهوم محرك  مي
بحث گذاشته خواهد شد.
كلاسيك كـه نقـش مهمـي در ابـداع سازي شرطيپاولوف و ة در فصل دوم نظري

تفصـيلي طـور  بـه داشته اسـت،   شناختي روانمختلف رفتاردرماني اختلالات هاي  روش
فيزيولوژيـك معرفـي گرديـد و بـههـاي   اين نظريه در خلال بررسـي است.  شده  معرفي

محـرك خنثـيها  آن شود و در مي بازتابي هاي پاسخبررسي نوعي از يادگيري كه شامل 
دادن پاولوف بر نقش مجاورت در شكلنظرية پردازد.  مي شود، مي موجب پاسخ بازتابي

ماننـد  شده هيجاني شرطي هاي سخپادر تبيين  پاسخگر سازي شرطيدارد.  تأكيدبه رفتار 



دوازده

از ايـنهـا   آن رفتاردرماني براي درمانهاي  نقش مهمي دارد و بسياري از روشها  فوبي
هستند. متأثرنظريه 

اسـت يكـي ديگـر از شـده   ارائـه عامـل كـه توسـط اسـكينر      سازي شرطينظرية 
پاسـخگر  سـازي  شـرطي مطـابق   كـه  درحالي. است در رفتاردرماني تأثيرگذارهاي  نظريه
كننـد، امـا مـي  ما ايفاة روزانة بازتابي مرتبط با هيجانات نقش مهمي در تجرب هاي پاسخ

عبـارتي بـه شـوند يـا    مي رفتارهاي ديگري نيز از ما سرمي زند كه توسط خودمان ايجاد
عامـل را سـازي  شرطيدرك پويايي چنين رفتارهايي بايد روش  منظور بهارادي هستند. 
دادن قرار دهيم. اين نظريه بر نقش پيامد (تقويت و تنبيه) در شكل مدنظربراي يادگيري 

تغيير رفتارهاي نابهنجـار دنبال بهدارد و با استفاده از كنترل همين پيامدها  تأكيدبه رفتار 
هـا آن بـر  مـؤثر عامل و عوامل  سازي شرطينظريه و مفاهيم اصلي  سوم فصلاست. در 
قرار خواهند گرفت. موردبحث

شـوند كـه گـويي مـي  مطرح اي گونه بهو عامل  پاسخگر سازي شرطيهاي  ديدگاه
كـه  درحـالي كنـد.   مـي  را مجـزا از هـم تجربـه   هـا   ارگانيزم هريك از اين نوع يـادگيري 

عامـلِ متعـدد هاي پاسخبازتابي و هم  هاي پاسخموجودات زنده دائماً در حال توليد هم 
زمـان  همتوانند  مي و عامل پاسخگر ازيس شرطي فرايندهستند. در دنياي واقعي، هر دو 

عامـل و كلاسـيك چگونـه بـا هـم روي      سازي شرطي فراينددو اينكه  روي دهند. فهم
دهد. در فصل چهار بـه مبحـث مي را افزايش  شده شرطي يها ترسدهند درك ما از  مي

شود. همچنين، به اين موضوع اشاره خواهد شـد كـه مي پرداخته يدوعامل سازي شرطي
بـرد. گرچـه كـار  بـه اي  توان براي هـر پاسـخي و هـر گونـه     نمي را سازي شرطيل اصو

گذارند، اما مي تأثيرو عامل بر بروز رفتارهاي خاص ارگانيزم  پاسخگرهاي  سازي شرطي
آمـادگينظريـة  كنند. در اين ارتبـاط   مي يادگيري را محدود فرايند همموانع بيولوژيكي 

بندورانظرية به اي  قرار خواهد گرفت. همچنين، در اين فصل اشاره موردبحثسليگمن 
ت تمام انواع رفتارهايم تقويتوانند بدون تجربه مستق يمعتقد است افراد مخواهد شد كه 

رند.ياد بگيرا 
در فصل پنج خواهيم گفت كه تغيير رفتار و رفتاردرماني بدون شناخت كامـل از

بيروني (آشـكار) و هـم هاي فعاليتنخواهد بود. رفتار هم  ريپذ امكانرفتار  هاي ويژگي
را شامل يراراديغ هاي فعاليتارادي، هم  هاي فعاليتدروني (ناآشكار)، هم  هاي فعاليت

ببينند طور مستقيم بهتوانند  مي هستند كه ساير افرادهايي  شود. رفتارهاي آشكار كنش مي



سيزده

دهـيم و مـي  هستند، اموري كه ما انجـام و بشنوند. رفتارهاي پنهان رفتارهاي خصوصي 
هـاي  پاسخ، هيجانات و ها شناختمشاهده كنند، مانند  طور مستقيم بهتوانند  نمي ديگران

فيزيولوژيكي. رفتار در شكلي عيني بايد كاملاً تعريف گـردد. در ايـن فصـل بـا اصـول
اد كه بـررا توضيح خواهيم د ABCتعريف عيني رفتار آشنا خواهيم شد و مدل رفتاري 

پيونـدد. در انتهـا بـه نقـاط مـي  پيشايندها و پيامدها به وقوع تأثيراساس آن رفتار تحت 
قوت و ضعف رفتاردرماني اشاره خواهد شد.

بايـد تـدوين ABCآن بر اساس مـدل رفتـاري    فرايندقبل از شروع رفتاردرماني 
پردازد. مي شود، فصل شش ضمن اشاره به چنين فرايندي به فنون مختلف ارزيابي رفتار

با توجه به مباني نظري رفتارگرايي ارزيابي رفتاري جزء لاينفك رفتاردرماني اسـت. تـا
آمده مراجـع نداشـته باشـد اجـراي به وجودزماني كه درمانگر ارزيابي دقيق از مشكل 

اني و سنجش اثربخشي آن با مشكل مواجـه خواهـد بـود. پركـاربردترينفنون رفتاردرم
از: مصـاحبه، مقيـاس اند عبارتهاي ارزيابي رفتاري كه توضيح داده خواهند شد  روش

دار، بنـدي، مشـاهدة طبيعـي نظـام     مستقيم، ثبت شخصـي، مقيـاس درجـه    خودگزارشي
ژيك.گيري فيزيولو و اندازه ، ايفاي نقششده يساز هيشبمشاهدة 

در مورد اختلالاتي كه اضطراب در كانون اصـلي آن قـرار دارد و ايـن اضـطراب
روند. مي شمار بهفنون رفتاردرماني  ترين رايجها  شود مواجهه درماني مي منجر به اجتناب

ة. شـيو 2. الگوي مواجهـه  1شوند:  مي بر اساس چهار حالت از هم متفاوتها  اين روش
. اجـراي مواجهـه. مـواردي غيـر از اخـتلالات4مواجهه  . اشكال غيرمتعارف3مواجهه 

شـود. بـر ايـن مي استفادهها  آن اضطرابي هم وجود دارند كه از فنون مواجهه در درمان
آشنا خواهيم شد و مـوارد كـاربرد هـرها  اساس در فصل هفت با انواعي از اين مواجهه

د.قرار خواهيم دا موردبحثرا ها  آن يك و نيز مزايا و معايب
گونـه  آنصرفاً از طريق تجربه مسـتقيم   ها انساندر فصل هشت خواهيم گفت كه 

گيرند، بلكه يادگيري نمي است، ياد تأكيدو عامل مورد  پاسخگرهاي  سازي شرطيكه در 
از زنـدگي مـا رااي  از طريق مشاهده و سپس تقليد رفتارهاي ديگران، بخـش گسـترده  

در كنار عناصـر ديگـر ماننـدگيري  الب سرمشقدهد. لذا عنصر شناخت در ق مي تشكيل
در توسعه و تداوم اختلالات رواني و حتي جسـمي يا كننده نييتعمحرك و پاسخ نقش 

ازجملـه هـا   بـا سـاير رفتاردرمـاني    طور معمول بهگيري  سرمشق يها روشكنند.  مي ايفا
شـوند. مي و تمرين رفتاري تركيب طبيعي ييزدا تيحساس، تقويت، يده شكليادآوري، 

شش
شش



چهارده

نيـز  خـود  يخـود  بـه گيري اغلب بخشي از يك بسته درماني اسـت، امـا    اگرچه سرمشق
باشد. در اين فصل ضمن پرداختن به فنون درماني مبتني بر سرمشق مؤثرتواند بسيار  مي

فردي و اجتماعي در كاهش علائم بسـياري از اخـتلالاتهاي  گيري، به آموزش مهارت
رواني پرداخته خواهد شد.

مربوط بـه نسـل دوم و سـومهاي  يهنظر بهدر انتها و در فصل نه اشاره مختصري 
بـا ثرنـدايك، واتسـون، پـاولوف و ابتدارفتارگرايي هاي  رفتاردرماني خواهد شد. نظريه

وفـادار بـه عينيـت در روانشناسـي بـوده و تنهـا رفتـار شدت بهاسكينر شروع شدند و 
پـردازان  هينظردادند. اين گروه از  مي و آشكار را مورد تحليل و بررسي قرار مشاهده قابل

دادنــد. بعــدها رفتــارگرايي مجبــور شــد ورود مــي نســل اول رفتاردرمــاني را تشــكيل
از آن اجتنـاب  شـدت  بـه نسل اول  پردازان هينظرموضوعاتي را به روانشناسي بپذيرد كه 

نســل دوم گــران رفتاردرمــانن گــروه از كردنــد و آن ورود عناصــر ذهنــي بــود. ايــ مــي
دهنــد و بنــدورا مــي رفتاردرمــاني را تحــت عنــوان درمــان شــناختي رفتــاري تشــكيل

)، اليس (رفتاردرماني عقلاني عاطفي) و بك (شناخت درماني)يا مشاهده سازي شرطي(
آينـد، ايـن گـروه بيشـتر بـه دنبـال مي شمار بهنسل دوم  رفتاردرمانگران نيتر معروفاز 
صلاح خطاهاي شناختي مراجع بوده و از آن طريق به درمـان اخـتلالات روانـي اقـدام    ا

بـرخلاف نسل سوم رفتاردرماني ظهور كرد، هدف ايـن گـروه    1990دهة كردند. در  مي
نبـود. بلكـه اني ـجو درماناختلالات در هاي  اول و دوم حذف و كاهش نشانههاي  نسل

ابعـاد عنـوان  بهاختلالات رواني  كننده ناراحتدردناك و هاي  جنبههمة برعكس پذيرش 
زندگي بود. مفاهيمي همچـون ذهـن آگـاهي، پـذيرش، ارزش، معنـا و اجتناب رقابليغ

اين گروه از رفتاردرمانگران است. فنون درمـاني برخاسـته از مورداستفادهغايت زندگي 
مربوطه موجود هستند. يفيتألمفصل در منابع  طور بهها  اين روش

نوشـته شـود كـه امكـان يـادگيري را بـه حـداكثر اي گونه به  شده تاب سعياين ك
، بعـد از مقدمـه وارداسـت  شـده   اني ـبيادگيري در ابتداي هر فصـل   هاي هدفبرساند، 

هـاي ه و هر فصل بـا خودآزمـايي  شدهر فصل ذكر ة و در انتها خلاص  شده مبحث اصلي
هميشـه نيمـؤلف اسـت، لـذا   هـايي   كاستيشود. مطمئناً اين كتاب داراي  مي مربوطه تمام

هر چه بيشتر كتـاب يساز يغناساتيد و دانشجويان در جهت ة عالمان يها شنهاديپمنتظر 
آن هستند.هاي  حاضر و به حداقل رساندن كاستي
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مقدمه
انسان وشناخت  يبرا معتقد استكه ناسي است روانش در رفتارگرايي ديدگاهي

نيست ويا فرايندهاي ذهني دروني  هاي زنده، نيازي به بررسي حالت دموجو طوركلي به
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هم هستند براي  يريگ اندازه قابلكه خارجي و رفتارهايِ بيرونيِ  هاي محركتنها بررسيِ 
اير رويكردهاي . رفتارگرايي همانند ساست كافي يشناخت روان هاي ويژگيتبيين 
. آگاهي از است فلسفي خاص خودهاي  به لحاظ نظري مبتني بر ديدگاه يشناخت روان
آن اصول و  تبع بهفلسفي رفتارگرايي درك اصول و مفاهيم رفتارگرايي و هاي  ريشه

رفتارگرايي از  تأثيرپذيري. در اين فصل به كند مي مفاهيم رفتاردرماني را تسهيل
و آراي فيلسوفاني  شده اشاره گرايي تجربهو  گرايي ماده، گرايي اثباتفلسفي هاي  ديدگاه

 عنوان بهگيرد. يادگيري  مي قرار موردبحثمانند لاك، هيوم، هارتلي و ميل (جيمز) 
شود،  مي در رفتارگرايي كه بر اساس تداعي و پيامد تبيين موردبحثموضوع  ترين مهم
گاه مختصري خواهيم داشت به اصول فلسفي خاص خود را دارد. همچنين، نة پيشين

به دادن  . نقش ثرندايك در شكلاست شده  مطرحكلي رفتارگرايي كه توسط واتسون 
قبل و بسيار زودتر از اسكينر قانون اثر و  سالعامل كه حدود  سازي شرطي
. مفهوم است بود، به لحاظ تاريخي حائز اهميت را مطرح كردهاي  وسيله سازي شرطي
و  ، افكار، احساساتمشاهده قابلبر رويدادهاي  تأكيدفتارگرايي كه با پاسخ ر -محرك

كند، نيز موضوع بعدي  مي مطالعات تجربي خارجة ساير حالات ذهني دروني را از داير
بودن  گيري پاسخ بر قابل اندازه -رفتارگرايي است. مفهوم محركة در بررسي پيشين
هر رويداد، موقعيت، شيء يا عاملي است كه  محرككند.  مي تأكيدشرايط محيطي 

 بگذارد. تأثيراست و ممكن است بر رفتار  يريگ اندازه قابل
  
  مباني فلسفي 1-1

يك رويكرد علمي در روانشناسي مطرح شود، بر  عنوان به ينكهاقبل از  رفتارگرايي
 دارفلسفي مختص خود نيز برخورة و پيشينة خود از قرينمطالعة مورداساس موضوعات 

علمي، كه ة يك شاخ عنوان به. لازم به ذكر است كه تفاوت روانشناسي جديد است
بخشي از فلسفه نه  عنوان بهرفتارگرايي هم بخش مهمي از آن است، با روانشناسي قديم 

 آنچهبنابراين ؛ آن موضوعات استة كه در روش مطالع موردمطالعهدر موضوعات 
وجود دارد در فلسفه نيز  موردبحثموضوع  انعنو بهامروزه در رويكرد رفتارگرايي 

شود  مي در فلسفه با استدلال و تفكر قياسي بدان جواب داده آنچهوجود داشته و دارد، 
 شده كنترلهاي  رفتارگرايي با استفاده از آزمايش يژهو بهدر رويكرد روانشناسي جديد و 



5     هياول يها هيو نظر يفلسف يمبان ؛ييرفتارگرا

رويكرد رفتارگرايي مباني فلسفية گيرد. در اين فصل به مطالع مي قرار يموردبررس
پردازيم. مي

3گرايي تجربهو  2گرايي ماده، 1گرايي اثباترفتارگرايي از نظر فلسفي از سه ديدگاه 

برگرفته از گرايي اثبات). 1395سيف، ة ترجم 2013پذيرفته است (شولتز و شولتز،  تأثير
م) است. كنت يك بررسي 1798-1857آگوست كنت فيلسوف فرانسوي (هاي  انديشه
علوم انساني انجام داد و در اين راستا تصميم گرفت علوم انساني را بهة از هم دار نظام

بود شده يينتععلمي هاي  ترديدناپذير يعني آنچه كه تنها از طريق روشهاي  واقعيت
استنباطي و يا فرا طبيعي داشتند امورمحدود كند. لذا هر آنچه را كه ماهيت حدسي، 

موهوم دانسته و از شمول علوم انساني كنار گذاشت. ما در فصول بعدي خواهيم ديد
گيرد و مثلاً مفهومي ذهني مثل مي قرار مدنظركه اين انديشه چگونه در رفتاردرماني 

(اينكهو فقط از طريق تعريف عملياتي  است غيرقابل درك رفتارگرااضطراب براي يك 
يها مؤلفهگويد) و از طريق  مي كند كه بدان اضطراب مي را تجربههايي  فرد چه ويژگي

گيرد. لذا سنجش رفتاري كه در مي بدني و رفتاري مورد بررسي و درمان قرار
برگرفته از چنين ديدگاه فلسفي است. است تأكيدرفتاردرماني مورد 

ةگاه معتقد است كه هماست. اين ديد گرايي مادهديدگاه فلسفي ديگر 
توان بر اساس اصول فيزيكي توصيف و به كمك خواص مي جهان راهاي  واقعيت

فيزيكي ماده و انرژي تبيين كرد. اين ديدگاه فلسفي معتقد است كه حتي شناخت
از گرايي مادهاست.  يرپذ امكاني انسان نيز با استفاده از قوانين فيزيك و شيمي هوشيار

است. بعدها خواهيم ديد كه نيز حمايت كرده گرايي اثباتعي ماهيت ضد فراطبي
گرايانه دارند. پاولوف، واتسون و اسكينر تا چه اندازه ماهيت مادههاي  انديشه

است. گرايي تجربهعميقي گذاشت  تأثير رفتارگراييسومين ديدگاه فلسفي كه بر 
ةمعتقد بودند كه همكسب آگاهي و دانش توسط ذهن نحوة مطالعة در  يانگرا تجربه

كه توسط4گيرد. اين ديدگاه با ديدگاه فطري نگري مي حسي سرچشمهة دانش از تجرب
ترجمه 2013(شولتز و شولتز،  است بود در تضاد شده مطرحفيلسوفاني مانند دكارت 

  ).1395سيف، 
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2. Materialism 
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) گرايي تجربهو  گرايي ماده، گرايي اثباتفلسفي ( يريگ جهتاز اين سه 
رفتارگرايي گذاشته است. لذا در  يژهو بهرا بر روانشناسي و  تأثيربيشترين  گرايي تجربه

هاي  پردازيم كه انديشه مي گرا تجربهاين قسمت به معرفي برخي از فيلسوفان مطرح 
؛ جان لاك، كردفراهم ها  سازي شرطيمستقيم راه را براي گسترش انواع  طور بهها  آن

 ل.ديويد هيوم، ديويد هارتلي و جيمز مي
  

  جان لاك 1- 1- 1
مطالعة رود. قبل از هر چيز لاك به  مي شمار بهپدر فلسفي رفتارگرايي  عنوان بهلاك 
پرداخت. قبل از وي دكارت مدعي بود كه دانش از  مي كسب دانش توسط ذهننحوة 

انديشه  هرگونهشود، اما لاك با نفي وجود  مي فطري در ذهن ايجادهاي  طريق انديشه
فطري استدلال كرد كه انسان موقع تولد به هيچ دانشي مجهز نيست. اصطلاح معروف 

رفته است. جايگزين لاك براي كسب  كار بهبر اين اعتقاد لاك  تأكيدلوح نانوشته در 
فطري دكارت، كسب دانش از راه تجربه بود. لاك معتقد بود هاي  دانش از راه انديشه

مستقيم از  طور بهحساس (بيروني) هستند يعني درونداد حسي ناشي از اها  كه انديشه
شود، اين  مي احساسة گان پنجشود. جهان توسط حواس  مي متأثراشيا موجود در محيط 

احساس محيط نحوة در ها  و خود اين انديشه  شده در ذهن تبديل به انديشهها  احساس
ونان باستان نيز ارسطو چنين گذارند. لذا منبع نهايي فكر تجربه است. در ي مي تأثير
 1بحثي هم در باب تداعية بود. لاك در ادام در باب كسب دانش ارائه كردهاي  نظريه

پيوستن  به هم) دارد. تصور تركيب يا پاسخگر سازي شرطيدر  مؤثرة مؤلف ترين مهم(
آغاز به اصطلاح شيمي ذهني است كه  گر نشانها  آن مجددة و تصور تجزيها  انديشه
 سادههاي  تداعي، از پيوند يا تداعي انديشهنظرية  موجب بهتداعي است. نظرية ة مشخص

ايجاد كرد. تداعي يك اصطلاح قديمي براي فرايندي اي  پيچيدههاي  توان انديشه مي
گويند. لاك بحثي هم در رابطه با صفات  مي است كه رفتارگرايان امروزي بدان يادگيري

به رفتارگرايي مربوط باشد به رويكرد  ازآنچهبحث بيشتر  اوليه و ثانويه دارد. گرچه اين
وجود  ءهستند كه در شي ييها آنشناختي و پديدارشناسي ارتباط دارد. صفات اوليه 

را درك كنيم خواه درك نكنيم، مثل اندازه و شكل يك ساختمان. ها  آن دارند، خواه ما

                                                                                                                             
1. Association 
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ي موجود نبوده بلكه در هستند كه در خود ش ييها آندر طرف مقابل، صفات ثانويه 
ادراك شخص از آن مستتر است صفاتي مانند رنگ، بو، صدا و... صفات اوليه لاك با 

كه معتقد بود تنها واقعيت عيني همان ماده در حال حركت است،  گرايي ديدگاه ماشين
 هماهنگي دارد.

  
  ديويد هيوم 2- 1- 1

آيند  مي به وجودساده هاي  انديشه پيچيده ازهاي  انديشه ينكهالاك داير بر ة هيوم از عقيد
. هيوم دو قانون تداعي را قرارداد يدنظرتجدتداعي را مورد نظرية كرد و  يدار جانب

شباهت و يا  هراندازهپيشنهاد كرد؛ شباهت و مجاورت (زماني يا مكاني). وي گفت 
عميم شود. در نظر بگيريد مفاهيم ت مي تداعي تر آسانمجاورت دو انديشه بيشتر باشد، 
در سطح بالاتر (كه در اثر شدن  شود) و شرطي مي پاسخ (كه بر اساس شباهت ايجاد

 .كردرا كه بعدها پاولوف مطرح  پاسخگر سازي شرطيشود) در  مي مجاورت ايجاد
  
  ديويد هارتلي 3- 1- 1

انسان هنگام تولد لوح  ينكهاهارتلي با لاك در مورد نقش تجربه در كسب دانش و 
تداعي در نظر هارتلي مجاورت است. هارتلي اي  بود. قانون پايه يدهعق همسفيدي است 

 يراراديغسعي كرد از طريق تداعي فرايندهاي حافظه، استدلال، هيجان و عمل ارادي و 
انواع ة تداعي براي تبيين همنظرية را تبيين كند. هارتلي نخستين كسي است كه از 

يا به دنبال هم  زمان همكه هايي  احساسيا ها  ذهني استفاده كرد. انديشه هاي فعاليت
 كه وقوع يكي وقوع ديگري را سبب اي گونه بهيابند،  مي دهند با يكديگر پيوند مي روي
هاي  دانست. اهميت تكرار در انديشه مي شود. هارتلي تكرار را عامل مهم در تداعي مي

 زند. مي موج پاسخگررفتارگرايان امروزي اعم از كنشگر و همة 
  
  جيمز ميل 4- 1- 1

. او تلاش كرد انديشه اند يدهنامفيلسوف ماشين گرا  ترين يافراطجيمز ميل را 
ذهني را از ميان ببرد و نشان دهد كه ذهن چيزي جز يك ماشين نيست.  هاي فعاليت

كردند عمل ذهن صرفاً شبيه به ماشين  مي كه استدلال يانيگرا تجربهميل عقيده داشت 
، بلكه ذهن كاملاً يك ماشين است و با اند نرفتهكافي پيش  قدر بهاست در اين زمينه 




