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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  فهرست مطالب كتاب
  نه  شگفتاريپ

  يازده  كتاب مطالعه يراهنما
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  1  رفتارى هاىهدف
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  12  بازى اجتماعى ارزش

  14  بازى اخلاقى ارزش
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  16  بازى درمانى ارزش

  16  كار و بازى

  19  اول فصل ةخلاص

  20  اول فصل خودآزمايى
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  29  غريزى هاى فعاليت دهليز ةنظري

  29  جبران ةنظري

  29  )لذت اصل ةنظري( بردن  لذت معنى به بازى

  30  )كاتارسيس( عواطف ةتصفي يا گشايى عقده عنوانبه بازى

  30  بيستم قرن در بازى هاى نظريه و مفاهيم

  39  دوم فصل ةخلاص

  41  دوم فصل ودآزمايىخ

  43  ها و انواع بازي انواع ديدگاه. سوم فصل

  43  كلى هاىهدف

  43  رفتارى هاىهدف

  44  ىباز ةدربار ايرانى دانشمندان و اسلام ديدگاه

  45  پياژه ديدگاه از بازى انواع

  45  تمرينى هاىبازي

  48  تمرينى هاى بازي انواع

  49  نمادين هاىبازي

  51  )رمزى( نمادين هاى زيبا انواع

  54  قاعده با هاىبازي

  56  قاعده با هاى بازي انواع

  57  ها بازي تحول
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  69  اشترن نظر
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  70  آزاد و دلبخواه بازى

  70  نمايشى بازى
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  71  ابتكارى هاى بازي به راجع سكايا نظر
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  73  اسپادگ بندى تقسيم و ديدگاه

  76  اجتماعى درگيرى ميزان اساس بر پارتن بندى طبقه

  79  اجرا نظر از هابازي

  80  فردى هاى بازي. 1
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  80  گروهى هاى بازي. 2

  82  تخيلى همبازى و تصورى بازى درباره جرسيلد ديدگاه

  84  سوم فصل لاصهخ

  85  سوم فصل خودآزمايى
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  پيشگفتار

هـا   هاي ديروز تا عصر متنوع و پوياي امروز، زماني گذشته اسـت و بـازي   از دنياي بچه
  .اند هاي ديگر زندگي، دچار تغييرات و تحولات خاصي شده نيز، همانند جنبه

، هـا  لاي صفحات كتاب بازي با پر طاووس و گذاشتن آن در لابه: هاي ديروز بازي
هـاي مرفـه بـا     هـاي خـانواده   امـروزه بچـه  . اند بازي، ديگر قديمي شده بازي و تيله خاك

هاي بـازي،   ها و اسباب گرچه شيوه. كنند گيم بازي مي وي كامپيوتر، كمودور، آتاري و تي
بازي همچنان ضرورت دوران كـودكي اسـت و بـه قـولي كـودك بـدون       . اند تغيير يافته

  .ان زندگي استدوران بازي، كودك بدون دور
هـايي چـون    مفاهيمي كه در بازي كودكان نهفته است بسيار فراتـر از مفهـوم واژه  

. دهندة مفاهيم اساسي بـه كـودك باشـد    بازي ممكن است آموزش. اند تفريح و سرگرمي
بازي ممكن است كودك را از خودمحوري برهاند، زندگي اجتماعي را به او بيـاموزد و  

رو است كه امـروزه از   ازاين. هاي روزانه باشد ها و ناكامي  مفري براي فراموشي شكست
از طريـق بـازي، كودكـان مضـطرب،     . كننـد  بازي همچون روشي درمـاني اسـتفاده مـي   

شناسند  را مي... فعال، بدبين، ترسو و  پرخاشگر، خجالتي، عاطفي، مأيوس، افسرده، بيش
و بهداشت روانـي و جسـمي    پردازند و سلامت درماني آنان مي و به كمك بازي به روان
  .بينند را براي آنان تدارك مي

هـا و   هـا و ورزش  اي كودكـان و چـه بـازي   ه ـ ا، چـه بـازي  ه ـ بررسي انواع بازي
دهند، اهميت اين رفتار متنـوع و گسـترده را نشـان     هايي كه بزرگسالان انجام مي فعاليت

  .دهد مي

 نه



 

بـازي،   بـازي، تـوپ   آتـش بازي،  بازي، الك و دولك، آلاكلنك هايي مانند آب بازي
، بـازي  بـازي، خالـه   بازي، تفنگ ، پر يا پوچ مرغ بازي بازي، تخم بازي، تيله بازي، برف تاب

بـازي، زو   بازي، دزد و پلـيس  بازي، دوزبازي، دوچرخه بازي، خميربازي، چهارخانه خاك
بـازي،   بـازي، كـارت   بـازي، عمـو زنجيربـاف، فرفـره     باشك بازي، قايم كشيدن، عروسك

بـازي،   بـازي، كـش   بازي، گرگم به هوا، او سـابدوش بـازي، كبريـت    بازي، كمربند وگرد
بازي، مـوش   بازي، موم بازي، مشت بازي، لگد لي ، ليبازي بازي، ماشين بازي، معلم ميهمان

دوقل، هسته هلو بـازي، هسـته    بازي، يقل و گربه بازي، وسطي، نون بيار كباب ببر، نقطه
بازي، همچنـين   بازي، طناب بازي، شاه و وزير بازي، سنگ نبازي، ش خرما بازي، سرسره

بـازي،   بـازي، چوگـان   پنـگ  بـازي، بنـدبازي، پينـگ    اسـكي : هايي نظيـر  ها و ورزش بازي
بازي و همچنين بازي بـا حيوانـات، ماننـد     بازي، شمشير بازي، كاراته بازي، واليبال فوتبال

هـايي كـه   و رفتار  بازي و نيز فعاليت بازي، گاو بازي، كبوتر بازي، سگ بازي، خروس بلبل
انـد، نظيـر    اي جامعه، جاي خاصـي پيـدا كـرده    پسوند بازي دارند و در فرهنگ محاوره

بـازي،   بـازي، زرنـگ   بـازي، بروكراسـي، دلقـك    بازي، باند بازي، پارتي لجبازي، آرتيست
، كه همـه و  بازي بازي و سياه  بازي، هوس بازي، لال بازي، لوس بازي، گيج بازي، قمار دغل

دارند كه  ميدهندة اهميت نقش، تنوع و گستردگي آن در زندگي ماست معلوم  همه نشان
صـرف انـواع   ) اعم از كودك و بزرگسـالان (ها  توجهي از عمر و وقت انسان بخش قابل

  . شود هاي متداول مي بازي
كنند، رفع خسـتگي   اضافي خود را تخليه مي ها، نيروي كودكان به كمك اين بازي

كنند، موجبات ارضاي تمايلات خود  كنند، مسائل و مشكلات عاطفي خود را حل مي مي
خـوب  يابنـد و بـراي    هاي جسمي و ذهني رشد مـي  آورند و از لحاظ جنبه را فراهم مي

  .گردند زيستن در محيط اجتماعي آماده مي
 بر والدين است كه، در حد توان خود، امكانات لازم را براي بازي فرزندان خـود 

گونه تلاشي دريغ  دبستاني نيز، بايد در اين زمينه از هيچ تهيه كنند و مسئولان مراكز پيش
  .نورزند

تأليف اين كتاب را بـه فرزنـدان عزيـزم، پرنيـان، آريـان، اردلان و اردوان تقـديم       
هاي  از همكار محترم دكتر منيژه كرباسي و دكتر منوچهر وكيليان براي راهنمايي. كنم  مي

  .نمايم ان در بهتر شدن محتواي كتاب تشكر ميش ارزنده
  

  دكتر محمدعلي احمدوند
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  راهنماي مطالعه كتاب

  :براي درك بهتر مفاهيم كتاب، به رعايت نكات زير توجه فرماييد
برنامة تنظيمي، ساعات خاصي را به مطالعة اين كتـاب اختصاصـي دهيـد و در    مطابق  -

  .آموزي بپردازيدمحيطي آرام و بدون سروصدا به خود
  . كنيد، مدتي استراحت نماييد وقتي كشش لازم را براي يادگيري در خود احساس نمي -
تر و نكات و مفاهيم خاص را در دفتـري يادداشـت كنيـد و در     هاي با اهميت قسمت -

  .ها بپردازيد  هاي كوتاه به مرور آن فرصت
كننـد كـه بـه دانسـتن نكـات       ميرا راهنمايي ها شما   رفتاري و خودآزماييهاي   هدف -

هـا و   دآزمـايي هـاي رفتـاري برسـيد و خو    چنانچه بتوانيـد بـه هـدف   . تر بكوشيد مهم
  .ايد خوبي پاسخ دهيد در يادگيري كتاب موفق شده را بههاي ديگر   نمونه

نور اين است كه در پرانتزهايي در داخل متن  هاي درسي دانشگاه پيام روال رايج كتاب -
تقيم شماره صفحه نيـز  هاي مس در نقل. و سال انتشار كتاب او اشاره شودبه نام مؤلف 

  .ذكر شود
منظور اجتناب از پراكنـدگي ذهـن دانشـجو، در مطالعـة      اما مؤلف كتاب حاضر به

چـه در مـورد    وهـاي مسـتقيم    نبع در داخل متن، چه در مورد نقلمتن درسي، از ذكر م
تواننـد بـه    نشجويان در صـورت نيـاز مـي   دا. هاي غير مستقيم خودداري كرده است نقل

  .منابع آخر كتاب مراجعه كنند

 يازده





  

  فصل اول

  هاى بازى تعريف بازى، عوامل مؤثر در بازى و ارزش

  هاى كلى هدف
  بازىهاى  ارزش آشنايى با تعريف بازى، عوامل مؤثر در بازى و

  هاى رفتارى هدف
  :رود كه پس از مطالعه اين فصل بتوانيد از شما انتظار مى

  .بازى را تعريف و آن را با تعريف ورزش مقايسه كنيد -
  .عوامل مؤثر در بازى را نام ببريد -
  .تأثير جنس را در بازى توضيح دهيد -
  .تأثير هوش را در بازى شرح دهيد -
  .تأثير سن را در بازى توضيح دهيد -
  .تأثير محيط را در بازى شرح دهيد -
  .ارزش جسمانى بازى را بيان كنيد -
  .ارزش اجتماعى بازى را شرح دهيد -
  .ارزش اخلاقى بازى را بيان كنيد -
  .ارزش آموزشى و تربيتى بازى را توضيح دهيد -
  .خلاصه بيان كنيدطور  به ارزش درمانى بازى را -

  تعريف بازى
  شده  زيادى دادههاى  تعريف از اين رو، از بازى. گيرد هاى وسيعى را دربر مى بازى جنبه
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  .است
  .است  اى از بازى، ديدگاه خاصى عرضه شده ر هر تعريف با برجسته نمودن جنبهد

  :است  شده  زير تعريفهاى  صورت ، بازى به1در فرهنگ بزرگ وبستر
  حركت، جنبش و فعاليت به مثابه حركت عضلات) الف
  آزادى يا محدوديتى براى حركت يا جنبش) ب
  ورزشفعاليت يا تمرين براى سرگرمى، تفريح يا ) ج

حركتى و عضلانى است هاى  جنبش اين تعاريف محدود نمودن بازى به ةمشخص
ورزش در . شود كه تفـاوت ميـان بـازى و ورزش از نظرهـا دور بمانـد      اين باعث مى و

وبستر به معنى هر گونه فعاليت يا تمرين است كه باعث لذت، سرگرمى، تفريح  فرهنگ
و بيش بـه حركـات شـديد و قـوى و زورورزى     باشد و يا فعاليتى كه نياز كم  يا اشتغال

آنچـه در تعريـف   . شـود   و يا قوانين مقرر انجامها  سنت اساس برخى از بدنى دارد و بر
است كه ايـن  » و يا قوانين مقررها  سنت رعايت برخى از«عبارت  ورزش اضافه گرديده

اى از  هيعنى انجام هر بازى مستلزم رعايـت مجموع ـ . كند مى موضوع در بازى نيز صدق
كننـده   آشكار براى مشاهدهصورت  ها به سنت اين قوانين و خواه. استها  سنت قوانين و

  .درونى اجرا كندصورت  به را بدون مشاهدهها  آن گر مشهود باشد و خواه نظاره

  عوامل مؤثر در بازى
 در اين فصل، تأثير عواملى نظير جـنس، سـن،  . گذارند عوامل متعددى در بازى تأثير مى

  .گردند ش و محيط بر بازى مطرح مىهو

  تأثير جنس
تـوان گفـت كـه بـازى پسـرها بـا        جنسيت يكى از عوامل مؤثر در بازى است، يعنى مى

برند كه دشوار است و نيـاز بـه    يى لذت مىها بازي پسرها بيشتر از. تفاوت دارد دخترها
 ـ  هـاى   بـازي  جسمانى دارد و دخترهـا اغلـب   فعاليت رجيح سـاكت، آرام و ظريـف را ت

بدنى در پسران بيشـتر از دختـران   هاى  فعاليت متضمنهاى  بازي گفت توان دهند مى مى
  .پسران نيست ةانداز  خشونت بازى در دختران به است و شدت و

                                                                                                                   
1. webster 
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 سالگى، معمولاً كودكان اهميت چندانى به جنس همبـازى خـود   8تا قبل از سن 
 گردد سالگى اختلاف بازى بين دو جنس كاملاً آشكار مى 10تا  8هند اما در سنين د نمى

  .دهند كه با همجنس خود بازى كنند و كودكان اكثر اوقات ترجيح مى
 كـردن و خوابانـدن عروسـك را     دادن، نـوازش  دخترها بازى با عروسـك، شـير  

هـاى   فعاليـت  سـرها پ. رونـد  دارند و حتى بيشتر اوقات با عروسك به خواب مى  دوست
يى نظيـر  هـا  بـازي  اسـت در هـا   آن را كه نشانگر قدرت و نيروى عضـلانى بيشـتر   بدنى
  .دهند بروز مى...  دويدن، كشتى گرفتن و بازى، توپ

 اثبـات اى براى  شناسان فرانسوى، بازى در نزد پسران بيشتر وسيله به عقيده روان
 در اوقـات . اسـت  بودن با ديگرانى اى برا و براى دختران وسيلهخود در برابر ديگران 

 دهند دور هم گرد آيند و بـا يكـديگر درد دل كننـد و    فراغت، دخترها بيشتر ترجيح مى
 ويژگـى . دهند در پى يكديگر بدوند و به جست و خيز بپردازند پسران بيشتر ترجيح مى

 رى ازپذيرى از اطرافيان و تأثيرپـذي  رفتار دخترها اغلب خوددارى از پرخاشگرى، تلقين
شـود و   ناپـذير مـى   در مواقعى كه برخورد بين دختران اجتنـاب . خود استهاى  همبازي

 شوند حالات هيجانى آنان كمتر از پسـران بـه   ناگزير از پرخاشگرى به يكديگر مى آنان
 جسـمى زيـاد و  هـاى   فعاليـت  در حـالى كـه پسـران   . انجامد ورى و تنبيه بدنى مى حمله

حركات شديد، هيجـان، رفتـار تنـد و پرخاشـگرانه را      اى و عضوى، ماهيچههاى  جنبش
لذا به ابداع و نوآورى در قوانين و . پردازند آنان بيشتر ناگهانى به بازى مى .دارند  دوست

زنند و اغلب از زير بار رعايت قـوانين و مقـررات بـازى     بازى دست مى آداب و رسوم
ار باشند و يا اينكه قوانين بـازى را  كوشند قانونگذ يا خود مىاكثراً  و كنند شانه خالى مى

از اين رو، بازى، اغلب در نزد . گيرند تا بر رقيب خود پيروز شوند مى  نديده به نفع خود
نـو در    رفتارى نـو بـا آداب و رسـومى   صورت  به دهد، و تغيير چهره مى پسران به مرور

اعد و اصول بـازى  اما دختران بيشتر از پسران به قو. شود گر مى جلوه ى مختلفها محيط
البته، آنان نيز بـه نوبـه خـود    . رعايت اصول و نظم بازى مقيد هستند نهند و به گردن مى
امـا معمـولاً از   . شـوند  زنند و باعث تغييـر بـازى مـى    در بازى مىهايى  نوآوري دست به

كاهنـد و   مـى هـا   بـازي  ورى يا پرخاشـگرى  جسمى و حملههاى  فعاليت شدت عمل در
  .آورند در مىترى  ملايم صورت به رارقابت در بازى 
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مربوط به جنسيت با استناد به مطالعاتى كـه  هاى  فعاليت در مورد 2و پيرون 1دبس
برحسـب شـاخص   هـا   بـازي  آمريكا صورت گرفته در مورد امكـان تنظـيم فهرسـت    در
بدون شك بازى خاصى كه مخصوص پسران يا دختران : نويسند مى» پسرانه دخترانه يا«

مساوى در آن طور  به يى كه هر دو جنسها بازي زيرا از طرفى، حيطه. ندارد باشد وجود
رسـد كـه، در    كنند خيلى وسيع است و، از طرف ديگر، گرچـه بـه نظـر مـى     مى شركت
ابزارى و ساختمانى مختص يك جنس معين اسـت،  هاى  فعاليت مختلط، بعضى مدارس

 همزمـان بـازى نكننـد، ولـى در    يعنى ممكن است . از مبادله بازى وجود دارد جرياناتى
  .مختلف دختران بازى پسران و پسران بازى دختران را اجرا كنندهاى  زمان

 در هر صورت، خـواه پسـران و دختـران بـه يـك بـازى معـين بپردازنـد، خـواه         
در . پردازنـد  مختلف و متفاوتى بكنند، باز هم به يك طريق بـه آن بـازى نمـى   هاى  بازي

صوص هر جنس وجود دارد كه پژوهشگران زيادى بـه آن  بازى مخ» روش« واقع نوعى
  .اند كرده  اشاره

 اين دو دانشمند، پسران در بازى خواهان تأثر شديد و فعاليت عضـلانى  ةبه عقيد
 در موقع بازى با جنب و جوش، پرهيجان، غران و اغلـب ها  آن به اين ترتيب كه. زيادند

 و پرخاشـگرى، جنگجـويى آنـان در حـد     مانند تر مى و ساكتتر  آرام دختران. متجاوزند
 .بازى دختران قبل از هر چيز مبنى بر رعايت اصول و قواعد اسـت . ماند حرف باقى مى

 پيدا كودكستان در نزد دختران ةعلاقه به آداب و رسوم مذهبى و تشريفاتى از همان دور
محـض،   منظور تأييد خويش و نوعى اطاعت شود كه بعد از چندى اين علاقه فقط به مى
 پسـران، . شـود  ظـاهرى اسـت، ملاحظـه مـى    هـاى   مخالفـت  ميل شديد بهصورت  به كه

هـا،   آنهاى  بازي رسند و حركت، ناراحت به نظر مى ساده و بىهاى  سازمان برعكس، در
 كهطور  همان پسران،. تر است، بيشتر متوجه ابتكار و اكتشاف است دوام تر و بى ارادى كه

 هايشـان، بـا تغييـر اختيـارى قـوانين، يـا بـا        بيشتر بر همبازي منظور تسلط شد، به  اشاره
 كنند، بنابراين، ممكـن  خود را از قيد قواعد و اصول آزاد مىها،  آن كردن عمدى فراموش

 است بازى معين، برحسب آنكه دختران يا پسران بدان مشغول باشند، شكل متفاوتى بـه 
آميـز اسـت    ر نزد پسران خشـونت به اين ترتيب ممكن است يك بازى كه د. خود بگيرد

                                                                                                                   
1. Maurice Debesse 
2. Henri Pieron 
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رسد كه بـازى از   بنابراين، به نظر مى. شود گر نزد دختران، بازى ساده و منظمى جلوه در
 اى براى تأييد خود در برابر ديگران باشد، در حالى كه بـراى دختـران،   پسران وسيله نظر

  .با ديگران مطرح است» بودن چگونگى«مخصوصا 
هـاى   ويژگي چه در نوع سنتى و چه در نوع جديد، ايران بازى دختران، ةدر جامع

 پذيرند، در روستا، با توجه به اينكه دخترها خيلى زود مسئوليت مى. خاص خود را دارد
 در اغلـب روسـتاهاى ايـران، دختـران    . سن بازى و زمان بـازى، بسـيار محـدود اسـت    

د و بعد هـم  را دارنتر  كوچك هاى كشيدن بچه  روستايى، در كودكى، مسئوليت به دوش
آنان، در سنين كودكى، پشـت دارهـاى   . در اقتصاد خانواده نقشى را بر عهده گيرند بايد

نشينند و همراه با مادر و ديگر زنان خانواده نقش خود را در كمـك بـه    گليم مى قالى يا
به اين ترتيب كار و بـازى در ميـان دختـران روسـتايى بـا      . كنند خانواده، ايفا مى اقتصاد

هاى خردسال، همانند عروسك زنـده بـا    آنان ضمن نگهدارى بچه. همراه است يكديگر
در . پردازنـد  كنند و يا پشت دارهاى قالى به خواندن آواز و زمزمه ترانه مى مى آنان بازى

  .تمايزى بين كار در خانه، مزرعه يا بازى وجود نداردها  آن واقع، براى
ــازي ــرا   ب ــا دخت ــاى پســران روســتايى در مقايســه ب ــاى  آزادي ن ازه بيشــترى ه
و تنوع بازى بيشتر اسـت، امـا در بـين    تر  وسيع لذا دامنه بازى در ميان آنان .برخوردارند

بازى توأم است، زيرا پسرها هم، مانند دخترها، از سـنين كـم، نقشـى در     آنان نيز كار و
در كودكان روستايى ايران فرصت كمـى بـراى بـازى    . گيرند عهده مى اقتصاد خانواده به

مند  آشنا شديد دارند و از فوايد بازى آن طور كه بايد و شايد بهره مفهومى كه قبلاً با آن
شناسـى   شناسـى مربـوط باشـد، بـه روان     بيشتر از آنكه بـه روان  اين موضوع. گردند نمى

روستايى، نـه تنهـا    ةبنابراين، با هنجارهاى جامع. مربوط است شناسى اجتماعى يا جامعه
به ها  بازي اسباب مندى از ويژه بهره متعارف، بههاى  بازي خيزها و و محروميت از جست

بودن كار و بازى در اين جوامع، نشـاط و   زند، بلكه همراه نمى لطمهها  آن سلامت روانى
  .آميزد طراوت و سرزندگى يك محيط پرتلاش در مى شادابى كودكانه آنان را با

  تأثير هوش
 بازى و اسـتفاده از آن تـأثير   ع آن، انتخاب اسبابهوش ممكن است در نحوه بازى و نو
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 بـازى  هوش بـا بـازى و اسـباب    برخورد كودكان باهوش و كم ةبگذارد، در اينجا به نحو
را انتخـاب  هـايى   بـازي  اسـباب  كنند وسايل و كودكان تيزهوش سعى مى. شود مى  اشاره
كـار   بـه  اى ذهنـى خـود را  آورى دست بزنند و قو به ابتكار و نوعها  آن كه بتوانند با كنند

شـوند، زيـرا خواهـان     تر مدت كمترى به يك بازى مشـغول مـى   كودكان باهوش .گيرند
 يى كه متضمنها بازي كودكان باهوش در سنين بالاتر به. برند تنوع لذت مى اند و از تنوع

آورى اشـياى مـورد نظـر     مـثلاً جمـع  . پردازنـد  ذهنى و جسـمى اسـت مـى   هاى  فعاليت
  .باشد تر مى بخش آنان جذاب و لذت اىبر) كلكسيون(

 انفـرادى تمايـل  هـاى   بـازي  بيشتر، به انجامهاى  توانايي كودكان تيزهوش به دليل
رسـد   به نظر مـى . كنند دهند و معمولاً نيروى بدنى را در حد زيادى صرف نمى مى  نشان

كان تيزهـوش  زيرا كود. پردازند انفرادى مىهاى  بازي مانده نيز بيشتر به كودكان عقب كه
 خـوبى در گـروه   هوش به علت توانايى كم، معمولاً به علت توانايى زياد و كودكان كم به

  .شوند پذيرفته نمى
 شود ممكن است  مانده گذاشته بازى در اختيار كودك عقب اگر يك ماشين اسباب

بـازى   ولى يك كودك تيزهوش سـعى بـه انجـام   . آن را به اطراف بكوبد يا متلاشى كند
 كند و حتى ممكـن اسـت آن را كنجكاوانـه بررسـى و از هـم بـاز كنـد تـا از         مىرمزى 

  .محتويات آن آگاهى يابد

  تأثير سن
دارد،   وپا زدن را دوست نوزاد بيشتر دست. پسندد كودك در هر سنى بازى خاصى را مى

كننـد لـذت   » دالى بـازى «شد مثلاً، از اينكه چشمانش را بگيرند و با او تر  بزرگ وقتى و
كودكان بيشتر انفرادى و با هاى  بازي )تولد تا سه سالگى(اول كودكى  ةدر مرحل .برد ىم

مـثلاً، بـازى   . گيـرد  صورت مـى ها  آن و چگونگى كاربرد ءها و اشيا شناسايى اندام هدف
معنى، چرخانيـدن صـدا در    بى توان در توليد صدا و هجاهاى ظاهراً ماهه را مى 6كودك 
كودك . كرد  بازى مشاهده براى گرفتن اسبابها  دست انداختنار ك به كردن و خنده دهان،

دست آوردن اشياى دور  كند و براى به گيرد و رها مى سن پاهايش را با دست مى در اين
  .كند مى تلاش
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دارد و  انـدازد و برمـى   را پيوسته به زمين مىها  بازي اسباب و ءماهه، اشيا 8كودك 
آوردن   ماهه بـا گذاشـتن اشـيا درون جعبـه و بيـرون      10كودك . برد اين كار لذت مى از

كـردن يـك ظـرف از     ماهه با پركردن و خـالى  14كودك . پردازد به بازى مىها  آن مجدد
هـاى   بـازي  ماهـه بـه   18كـودك  . شـود  كردن، به بازى مشغول مى  بندى بسته مايعات و

كودكان بيشتر هاى  يتفعال سالگى 2در . تران علاقه دارد والدين و بزرگ تقليدى از رفتار
شـود، تـا آن    انفرادى انجام مـى صورت  به ورزيدگى جسمى دارد و بيشتر جنبه تمرين و

  .كنند كودكان در كنار هم، ولى هر يك براى خود بازى مى حد كه همه
 فردى قادر بـه هاى  بازي ، كودكان علاوه بر)سالگى 3ـ   7(دوم كودكى  ةدر مرحل

 7الـى   4كنـد كودكـان    كه پياژه مطرح مىطور  همان ند وگرد گروهى نيز مىهاى  فعاليت
 كنند و اگـر يكـى از   شوند، ولى هر كدام براى خود بازى مى در يك محل جمع مى ساله

كنند، ولى هيچ كـدام حاضـر بـه انجـام      جمع خارج كنيم مخالفت و گريه مى را ازها  آن
  ).بازى موازى(مشترك نيستند  بازى گروهى و
تدريج به نسـبت جنسـيت يـا سـن از يكـديگر       بهها  بازي دكى،دوم كو ةدر مرحل

دو سـه  هـاى   بـازي  رفته با دختران و پسران با پسران بـه  شوند و دختران رفته مى متمايز
شوند  به مرور از حالت انفرادى خارج مىها  بازي در اواخر اين مرحله. پردازند مى نفرى

ستلزم رعايت اصول و مقرراتـى اسـت   مها  آن قراردادى كه انجامهاى  بازي صورت به و
مربوط به كار، يعنى اعمال منظم و با هدف هاى  فعاليت از اين به بعد بعضى. آيند مى در

هـدف را   خـودى و بـى   بـه  خـود هـاى   فعاليـت  بـازى، يعنـى  هاى  فعاليت بعضى از جاى
  .گردد او كم مىهاى  بازي شدن كودك به دوران بلوغ، تنوع نزديك گيرند، با مى

 كـه هـايى   فعاليت سالگى نه تنها تعداد 12است كه در حدود   لعات نشان دادهمطا
هـا   آن كه كودك ازهايى  فعاليت شود، بلكه در نوع كند كمتر مى كودك در آن شركت مى

 مـورد علاقـه كـودك   هـاى   فعاليت در اين سن. آيد وجود مى برد نيز تغييراتى به مى لذت
اند و نيز مشغوليت انفـرادى از قبيـل    شده  سازمان داده اند كه دقيقاً هايى ورزش وها  بازي
  .شود بخش مى تلويزيون تماشاكردن و مطالعه براى آنان لذت رفتن، سينما

 راهـا   فعاليت آنان برخى. وقت كمترى براى بازى دارندتر  بزرگ معمولاً، كودكان
 مـثلاً . نده استكن كودكانه و كسلها  فعاليت كنند كه اين سازند چون احساس مى مى رها
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 كنند، زيرا اشيايى از قبيل رنگ، چوبى را رها مىهاى  مكعب هاى كودكستان بازى با بچه
. كننـد  عرضه مىها  آن ترى را به تر و متنوع جالبهاى  فعاليت رس، مداد رنگى، گچ،  گل

 گونـاگون بگـذارد،  هـاى   شخصـيت  تواند خود را بـه جـاى   كه كودك، ديگر نمى زمانى
 توانـد  وقتى كودك ديگر نمـى . دهند انگيز جذابيت خود را از دست مى جانهيهاى  بازي

سـالان او   خود را جاندار فرض كند و اين كار به نظر هـم هاي  عروسك وها  بازي اسباب
. دهنـد  جذابيت خود را از دسـت مـى  ها  عروسك وها  بازي اسباب آيد، مى »كودكانه«نيز 
كودكـانى  . به علت نبودن همبازى نيز باشد بازى ممكن استهاى  فعاليت شدن تعداد كم

هـاى   بـازي  شوند ناچارند بـه تعـداد محـدودى    سالان خود پذيرفته نمى هم كه در جمع
هـاى   بازي كند، زيرا بيشتر اين به خصوص در مورد پسرها صدق مى .انفرادى اكتفا كنند

  .جمعى است دستهصورت  به پسرانه
 شـوند كـه   انتخاب مىهايى  فعاليت اغت،شدن از اوقات فر با افزايش سن و كاسته

 شـود ايـن انتخـاب   تـر   بـزرگ  لذت بيشترى براى كودك فراهم سازند و هر چه كودك
  .شود مىتر  دقيق

  تأثير محيط
 كنند و كودكان در سراسر دنيا، در شهر و روستا، كوه و دشت، هر جا كه باشند بازى مى

 كند، اما ممكـن  ك آمريكايى بازى مىكود. گذارد تأثير مىها  آن محيط فقط در نوع بازى
  .چيزى نداند و لذتى هم نبرد» كلاغ پر«است از بازى 

 غير رسمى گروهـى هاى  فعاليت شده، كودكان ژاپنى بيشتر به طبق مطالعات انجام
 تيمى و رقابتى تأكيـد هاى  بازي هاى آمريكايى بر دهند، در حالى كه بچه مى  علاقه نشان

مهـيج  هـاى   بـازي  تنهـا در مراحـل اوليـه دوران كـودكى بـه      كودكـان آمريكـايى  . دارند
  .كنند ترى حفظ مى هاى ژاپنى اين علاقه را براى مدت طولاني ولى بچه مندند، علاقه

 شمال و جنـوب يـك كشـور و حتـى    هاى  بازي دو كشور، بلكههاى  بازي نه تنها
 ـ. هاى يك شهر نيز با هم تفاوت دارد محله  گـذارد و  ر مـى فرهنگ هر جامعه در بازى اث

 در. فرهنـگ آن جامعـه اسـت    ةدهنـد  توان گفت كه بازى كودكـان بـه نـوعى نشـان     مى
 هاى محروم، به علت اينكه افراد از توانايى اقتصادى زيادى براى خريد وسـايل و  منطقه
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سـنتى را كـه نيـاز    هـاى   بـازي  بازى براى كودكان برخوردار نيستند، آن دسـته از  اسباب
در اين جوامع كودكـان يـاد   . آموزند سباب ندارند به كودكان خود مىبه ابزار و ا چندانى

اين توليد و سازندگى نيـز بـازى و فعاليـت    . بازى بسازند براى خود اسباب گيرند كه مى
  .شود اين قبيل كودكان هست مى دلچسبى براى

 كـه  طـورى  كلى محيط بازى با نـوع بـازى تناسـب دارد، بـه     طور فضا و مكان و به
هـاى منـزل انجـام     فكـرى در اتـاق  هـاى   بازي بدنى معمولاً در فضاى باز واى ه فعاليت

  .گيرد مى
بـازى،   تـوان بـه نقـش هـم     مـى هـا   آن از جملـه . عوامل مـؤثر در بـازى بسـيارند   

كـودك نيـز    ةالبسه بازى، زمان، آزادى عمل كودك، تشويق والدين و تغذي بازى، اسباب
  .كرد  اشاره

  هاى بازى ارزش
اغلب اوقات، والدين بـازى  . متعددى داردهاى  ارزش ودكان در حال رشد،بازى، براى ك

. ديگـر بپـردازد  هاى  فعاليت خواهند كه به كنند و از كودك مى تلقى مى» اتلاف وقت« را
يادگيرى بسيارى كـه،  هاى  موقعيت است كه اين گونه والدين كودكان خود را از بديهى

  .كنند است محروم مى ضرورىها،  آن جانبه شخصيت همه براى رشد
شود   تبديل» انسان«كند كه به يك  ، بازى به كودك كمك مى1به گفته ميلى چامپ

شخصيتى مطلـوب، بايـد تعـادلى بـين     هاى  ويژگي براى رسيدن به انسانيت و كسب و،
: پرسد شود و مى كردن خسته مى وقتى كه كودك از بازى. شود كار كودك برقرار بازى و

از طـرف ديگـر،   . است  رسيده يا استراحت فراكار  به هنگام پرداختن كار كنم؟ حالا چه
از حـد او باشـد، آن   تـر   پـايين  شود، يا بازده كارش  يا كارهاى منزل كسل اگر از مطالعه

 بـازى . به استراحت يا موقعيت بهتـرى بـراى بـازى احتيـاج دارد     وقت است كه كودك
 توان بـه ايـن   ديگر نمىهاى  راه كه ازكند  تكامل كودك مى فراوانى به رشد وهاى  كمك
  .دسترسى يافتها  كمك

  بازى جسمانىارزش 
 دهد در پرورش نيروى بدنى و حواس او بازى انجام مىعنوان  به هايى كه كودك فعاليت

                                                                                                                   
1. Milli Champ 
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كنـد،   لـى مـى   رود، لى ها بالا و پايين مى دود، از پله پرد، مى كودك مى. تأثير زيادى دارند
 كنــد، ســوارى مــى كنــد، دوچرخــه و برخاســت مــى شــود، نشســت و راســت مــى خــم

عضـلات  ها  فعاليت در تمام اين... كند و بازى مى كند، طناب جا مى جابه راها  بازي اسباب
  .گردند روند و تقويت مى مىكار  به مختلفهاى  اندام و

 بينـايى، شـنوايى و  هاى  حس توان گفت از طريق بازى از نظر حسى و حركتى مى
 چشم و دست او از هماهنگى بيشتر و بهترى برخـوردار . يابند ش مىكودك پرور ةلامس
  .شوند مى  گردند و عضلات انگشتان و دست و پاى او ورزيده مى

 معمولاً كودكان سالم از نيروى زيـادى برخوردارنـد كـه آن را در بـازى مصـرف     
شـده در جسـم     اگر نيروى اضافى كودك صرف نشـود و بـه حالـت سـركوب    . كنند مى

. كننـد  شود، در وى ناآرامى، عصبانيت، بدخلقى و پرخاشگرى ايجـاد مـى    ذخيره كودك
آورد ولـى  دسـت   به توان از طريق نرمش و ورزش نيز فوايد جسمانى بازى را مى گرچه

ميلـى و از روى اجبـار بـه ورزش بپـردازد، نفـع       ممكن است كـودك بـا بـى    از آنجا كه
  .باشد  ارزش چندانى نداشتهمقابل تنش عاطفى وارد بر او  احتمالى آن در

 پـر تحـرك بـه   هـاى   بـازي  بسيارى از كودكان، ضـمن رشـد و تكامـل خـود، از    
لـذت  هـا   آن پردازنـد و از  فكرى مـى هاى  بازي آورند و به تحرك روى مى كمهاى  بازي

  .برند بيشترى مى
تحـرك   پرتحـرك يـا كـم   هاى  بازي معتقد است كه تمايلات كودكان به 1هارلوك

هـاى   گـروه  هاى اند و بچه مهمها  آن قايد والدين و اشخاصى كه در زندگىتأثير ع تحت
  .گيرد مى قرار سنى بالاتر

 ديگر تـأثير هاى  فعاليت وها  بازي تمايل والدين به: نويسد مارتين در اين زمينه مى
 اگر والدين به ورزش و راهپيمايى در هواى آزاد متمايـل . زيادى در تمايل كودكان دارد

هـاى   مهارت شوند كه كودك از اين نوع را ترجيح دهند، باعث مىهايى  فعاليت باشند و
 فكـرى را تنهـا وسـيله   هـاى   فعاليت دست آورد و اگر والدين اساسى را در اين زمينه به

 بخش و مطلـوب بـراى گـذران اوقـات فراغـت بداننـد و ورزش را خـاص افـراد         لذت
هـاى   بـازي  بـراى پـرداختن بـه    غيرروشنفكر تلقى كنند، ممكن است از ترغيب كـودك 

                                                                                                                   
1. Hurlock 




