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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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پیطگفتار
 

 
ِ  اى اص ػلن سٍاى ضٌاسى پشٍسضى ضاخِ ضٌاسى تشتيتى يا سٍاى سٍاى ّـاى   ضٌاسى است مِ يافتـ
ِ   دّذ. سٍاى خذهت هؼلواى قشاس هى ػلن سا دس ايي ّـاى   ضٌاسى، ػلن هطالؼِ اػوـال ٍ اًذيطـ

ّـاى افـشاد دس استثـاط تـا هسـائل       ضٌاسى تشتيتى ػلن هطالؼِ اػوال ٍ اًذيطِ افشاداست؛ سٍاى
ضٌاسى تشتيتى تيص اص ّـش چيـض ديگـش هؼلوـاى سا تـا هاّيـت        آهَصش ٍپشٍسش است. سٍاى

ّا ٍ فٌَى هؤثش ّذايت يادگيشى، يؼٌى آهَصش، سا  ٍ سٍش مٌذ آهَصاى آضٌا هى داًص يادگيشى
ضٌاسى تشتيتى تش يادگيشى ٍ آهَصش ايي است  گزاسد. دليل تأميذ صياد سٍاى هى دس اختياس آًاى

دٌّـذ. تٌـاتشايي    ّاى هؼلواى ٍ هذاسس سا تطـنيل هـى   ّستِ اغلى فؼاليت مِ ايي دٍ خشياى
ّـا ٍ فٌـَى ايدـاد     َل ٍ قَاًيي يادگيشى ٍ سٍشطَس ػوذُ تا اغ خَاًٌذگاى دس ايي متاب تِ

 خَاٌّذ ضذ. يادگيشى، يؼٌى آهَصضى، آضٌا
ضٌاسى تشتيتى، ػلاٍُ تش آهَصش ٍ يادگيشى، تا هسـائل هْـن ديگـشى چـَى      الثتِ سٍاى       
گيشى ٍ اسصضياتى پيطشفت تحػيلى يادگيشًـذگاى   ٍ تحَل مَدماى ٍ ًَخَاًاى ٍ اًذاصُ سضذ

ضٌاسى تشتيتى تا پٌح سمي اساسى آهَصش ٍ پـشٍسش، يؼٌـى    د. دس ٍاقغ سٍاىًيض سشٍماس داس
 ّـاى فـشدى يادگيشًـذگاى،     ــ ٍيژگـي  3اًگيضش،  ـ يادگيشى 2ٍهحتَاى تشًاهِ،  ـ ّذف 1ٍ
گيـشى ٍ اسصضـياتى پيطـشفت تحػـيلى      ّا ٍ فٌَى اًـذاصُ  ـ سٍش5ٍ  يٌذّاى آهَصضىآـ فش4

ّاى  ّاى ديگشى تِ هَضَع ضٌاسى تشتيتى، دسس سٍاى تش سشٍماس داسد. اها اص آًدا مِ، ػلاٍُ
ّـاى   ّـاى دسس  هطالة متاب حاضـش اص تنـشاس هَضـَع    تالا اختػاظ داسًذ، ها دس تذٍيي

ّـاى   هسائل هشتَط تِ يـادگيشى آهَصضـگاّى ٍ ساُ   طَس ػوذُ اين، ٍ تِ ديگش خَدداسى مشدُ

 سيضدُ



 اين. قشاس دادُ ايداد ٍ گستشش آى يؼٌى آهَصش سا هَسد تحث
         ِ  هطالة ايي متاب تِ صتاى سادُ ٍ دسخَس دسك ٍ فْن داًطدَياى داًطگاُ پيام ًـَس مـ

ِ    دستشسى دائن تِ استاد دسس ًذاسًذ تْيِ ٍ تٌظين ضذُ ػوـل آهـذُ    اًذ. ّوچٌـيي مَضـص تـ
ِ    هَضَع است تا ّوـيي هٌظـَس، تـا     ّاى متاب تا حذ اهناى خٌثِ خَدآهَص داضـتِ تاضـٌذ. تـ

ّا سؼى ضذُ اسـت تـا    ّاى هختلف دس ضوي ٍ دس پاياى فػل ا ٍ توشييّ سؤال اضافِ مشدى
 يادگيشى هطالة، دسگيش ٍ فؼال تاضٌذ. خَاًٌذگاى، دس

اهيذ است هطالـة ايـي متـاب هـَسد ػلاقـِ ٍ اسـتفادُ خَاًٌـذگاى قـشاس گيـشد ٍ دس                 
 ّاى آى ياسى دّذ. خَاًٌذگاى هؤلف سا دس سفغ ماستي پيطٌْادّاى
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 راَىماى مطالعٍ
 سػايت ًنات صيش تِ ضوا مول خَاّذ مشد تا هطالة ايي متاب سا تْتش ٍ سشيؼتش تياهَصيذ.

 . اص آًدا مِ دس تٌظين هطالة ايي متاب يل سٍال هٌطقى سػايت ضذُ است، تْتش است ٌّگام1
ّا سا تِ تشتية هطالؼـِ مٌيـذ؛ صيـشا ّـش فػـل       س ًظش تگيشيذ؛ يؼٌى فػلهطالؼِ، ايي سٍال سا د

 اى تشاى فػل تؼذ ٍ هنولى تشاى فػل قثل ًگاضتِ ضذُ است. غَست هقذهِ تِ
ّاى آهَصضى آى فػل سا تِ دقت هطالؼِ مٌيذ. ايي  . پيص اص ضشٍع تِ هطالؼِ ّش فػل، ّذف2

ِ هطالـة ّـش فػـل، چـِ اطلاػـات ٍ      گَيٌـذ مـِ پـس اص هطالؼ ـ    ّا اص پيص تِ ضوا هى ّذف
 ّايى سا تايذ تياهَصيذ. هْاست

ّـاى آى فػـل تاصگشديـذ ٍ دستـاسُ ّشيـل اص       . پس اص هطالؼِ ّش فػل تـِ فْشسـت ّـذف   3
 ايذ هطالؼِ تيطتشى اًدام دّيذ. دست ًياٍسدُ ّايى مِ دس آى تَفيق ماهل تِ ّذف

ّا ضوا  است مِ خَاب دادى تِ آى. دس پاياى ّش فػل تؼذادى پشسص تشاى خَدآصهايى آهذُ 4
مٌذ. اگش پس اص هطالؼِ فػل اص ػْذُ پاسخ دادى تِ  سا دس يادگيشى تْتش هطالة فػل مول هى

مـن تـِ هطالـة هشتـَط تـِ آى       ّا تشًياهذيذ، تِ هطالة ّواى فػل، يا دست ّشيل اص آى سؤال
 سؤال تاصگشديذ ٍ اطلاػات خَد سا ماهل مٌيذ.

ػٌَاى هٌاتغ هـَسد اسـتفادُ دس تْيـِ هطالـة آى      ؼذادى متاب ٍ هقالِ تِ. دس پاياى ّش فػل، ت5
ّا، اطلاػـات ضـوا    ّا ٍ هطالؼِ آى است مِ دس غَست دستشسى، هشاخؼِ تِ آى  فػل رمش ضذُ

 ّاى هَسد تحث دس آى فػل گستشش خَاّذ داد. سا دس صهيٌِ هَضَع
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 َاى كلى كتاب َدف
ّـاى ملـى صيـش سا دس     ّاى هختلف ايي متاب ّذف دس تذٍيي فػلتربیتى  ضىاس ريانهؤلف متاب 

ّـا   داضتِ ٍ اهيذٍاس است داًطدَياى تا خَاًذى هَضَػات ٍ هطالة متاب ٍ اًدام دادى توشيي ًظش
 ّا ًايل آيٌذ. ّايى مِ تشاى آًاى تْيِ ضذُ است تِ ايي ّذف پاسخ دادى تِ سؤال ٍ

ضٌاسـى تشتيتـى ٍ تَاًـايى     صهيٌـِ اغـَل ٍ هثـاًى سٍاى    ّاى لاصم دس . مسة داًص ٍ هْاست1
 آهَصاى دس هحيط آهَصضى. تفسيش هسائل ٍ هطنلات دسسى ٍ اختواػى داًص تحليل ٍ

 . مسة تَاًايى تطخيع ػلل ٍ ػَاهل پذيذ آٍسًذُ هسائل ٍ هطنلات تحػيلى.2
 ا مـشدى ساُ آهَصاى ٍ پيـذ  . مسة تَاًايى تشسسى ٍ تحليل هسائل ٍ هطنلات تحػيلى داًص3

 ّا. حل تشاى آى
ّا  ضٌاسى يادگيشى ٍ مسة تَاًايى استفادُ اص آى ّا ٍ قَاًيي اغَل سٍاى . آضٌا ضذى تا ًظشي4ِ

 ّاى آهَصضى. دس طشاحى فؼاليت
ّا ٍ فٌَى آهَصضى ٍ مسة تَاًـايى اسـتفادُ اص    ّاى هشتَط تِ سٍش . مسة داًص ٍ هْاست5

 .ّاى هختلف دسسى آهَصش هَضَع ّا دس آى
ّاى ٍاتستِ تـِ آى ٍ مسـة    ضٌاسى تشتيتى ٍ صهيٌِ . آضٌا ضذى تا هٌاتغ ٍ هآخز گًَاگَى سٍاى6

ّـاى سفـغ هطـنلات     ّـا ٍ ضـيَُ   تَاًايى دس استفادُ اص ايي هٌاتغ ٍ اسـتخشاج ٍ تـذٍيي سٍش  
 آهَصش ٍ پشٍسش.

 ضٌاسى تشتيتى. ّا ٍ هثاحث گًَاگَى سٍاى هٌذ ضذى تِ هَضَع . ػلاق7ِ
 ّاى متاب ًيض تؼذادى ّـذف دقيـق   ّاى ملى تالا، دس اتتذاى ّشيل اص فػل تحقق ّذف تشاى       

 ّـاى آهَصضـى   آهَصش آهذُ است. هؤلف اهيذٍاس است مـِ داًطـدَياى اص طشيـق يـادگيشى ّـذف     
 ّاى ملى تَفيق ماهل تياتٌذ. ّاى متاب دس سسيذى تِ ّذف فػل
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 َدف كلي
 ّاي آهَشؾي هؼلن دز لالب الگَي ػوَهي آهَشؾي. آؾٌايي با هساحل اقلي فؼاليت

 

 َاي دقيق يادگيري َدف
 زٍد وِ پع اش هغالؼِ ٍ يادگيسي هغالب ايي فكل بتَاًد: اش خَاًٌدُ اًتظاز هي

 د.آهَشؼ زا تؼسيف وٌ -
ّا، چَى آهَشؼ زاديوَيي   ي بيي آهَشؼ ولاغي ٍ غايس آهَشؼ تفاٍت ػودُ -

 يا تلَيصيًَي زا تَضيح دّد.

 هساحل اقلي ػوَهي آهَشؾي زا با ذوس هثال بساي ّس هسحلِ تَضيح دّد. -

 وازبسد الگَي ػوَهي آهَشؾي، بساي يىي اش دزٍظ تحكيلي بياى وٌد. -

ي يىي اش دزٍظ تحكيلي يه عوس   با اغتفادُ اش الگَي ػوَدي آهَشؾي، بسا -
 آهَشؾي همدهاتي تْيِ وٌد.

دز يه عس  ولي  1قَزتي ًظاهداز هؼلن زا بِّاي آهَشؾي  ها دز ايي فكل فؼاليت
وٌين. هحتَاي ايي فكل يوه چوازچَك ولوي     هؼسفي هي 2با ًام الگَي ػوَهي آهَشؾي
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توس   سي هغالوب اختكاقوي  دّد تا با اغتفادُ اش آى بِ يوادگي  دز اختياز يادگيسًدُ لساز هي
ّاي بؼدي وتاك الدام وٌد. دز ٍالغ آًچِ دز ايي فكل دز الگَي ػوَهي آهَشؾي  فكل

ّاي بؼدي وتاك حاضس آهدُ اغوت.   ي هغالبي اغت وِ دز فكل ازائِ ؾدُ اغت خلاقِ
ي هغالب ايي فكل بوِ يوه بسداؾوت ولوي اش آًچوِ وتواك        بٌابسايي، خَاًٌدُ با هغالؼِ

قَزت عسحي جاهغ بوِ اٍ يوازي خَاّود     اّد يافت ٍ ايي وليات بِخَاًد دغت خَ هي
هٌغموي بوِ ّون    اي غاشهاى يافتوِ ٍ   گًَِ آهَشد بِ تدزيج هي داد تا اجصاي هغالبي زا وِ بِ
ؾَد وِ خَاًٌدگاى ايي فكل زا بِ دلوت هغالؼوِ وٌٌود ٍ     زبظ دّد. بٌابسايي، پيؿٌْاد هي

ِ   يّاي وتاك ه ته فكل ي ته بؼد وِ بِ هغالؼِ بوا   ّوا زا  ي ّسيوه اش آى  پسداشًود زابغو
 الگَي ػوَهي آهَشؾي دز ًظس بگيسًد.

 

 آمًزشتعريف 
اي گفتوِ   زيصي ؾدُ ّاي اش پيؽ عس  واز اقلي هؼلن اغت. آهَشؼ، بِ فؼاليت 1آهَشؼ

آهَشاى يا داًؿجَياى بويي هؼلون ٍ يوه يوا      ؾَد وِ با ّدف ايجاد يادگيسي دز داًؽ هي
ؾوَد. هٌظوَز اش    ي دٍجاًبوِ اًجوام هوي    يا زابغِ 2ت وٌؽ هتمابلقَز آهَش بِ چٌد داًؽ

آهوَشاى اغوت ووِ بوِ جسيواى       ي گفتاز يا اػوال بيي هؼلون ٍ داًوؽ   وٌؽ هتمابل، هبادلِ
دّد. حتي شهواًي ووِ هؼلون بوا زٍؼ غويٌساًي آهوَشؼ        آهَشؼ ٍ يادگيسي جْت هي

  غواال اش غوَي   آهوَشاى هاًٌود عوس    دّد وِ دز آى وٌؽ هتمابل بيي هؼلون ٍ داًوؽ   هي
اي ووِ حواوي اش    ّواي هؼلون ٍ حواچت چْوسُ     آهَشاى يوا جوَاك دادى بوِ غواال     داًؽ
ّاي آهَشؾوي هؼلون تور يس فوساٍاى      آهَشاى اغت دز فؼاليت داًؽحَقلگي يا اؾتياق  بي
فوساٍاى   آهَشاى ّن بِ آهَشؼ بْتوس هؼلون تور يس    گرازد. ايي تر يس هتمابل هؼلن ٍ داًؽ هي
آهَشاى ّون بوِ آهوَشؼ بْتوس هؼلون ٍ ّون بوِ         يس هتمابل هؼلن ٍ داًؽگرازد. ايي تر  هي

ي آهوَشؼ زٍ   لرا ٍيطگي هْن ٍ اهتياش ػوودُ  وٌد. آهَشاى ووه هي يادگيسي بيؿتس داًؽ
حوال، آهوَشؼ، تٌْوا بوِ آهوَشؼ        دز زٍي ولاغي ّويي وٌؽ هتمابل آى اغت. با ايوي 

ِ آهَشؼ زاديوَيي، آهوَشؼ   ّاي آهَشؾي اش جول ؾَد ٍ غايس ؾيَُ ولاغي هحدٍد ًوي
اي ًيص دز  تلَيصيًَي، آهَشؼ اش زٍي وتاك، يا آهَشؼ اش زٍي وتاك، يا آهَشؼ هىاتبِ

ّاي آهَشؾي آى اغوت ووِ    ّاي آهَشؾي لساز دازًد. تٌْا اؾىال ايي ؾيَُ زديف فؼاليت
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ي دٍجاًبِ بويي هؼلون ٍ يادگيسًودُ ٍجوَد ًودازد. اهوا دز        ّا وٌؽ هتمابل يا زابغِ دز آى
توَاى   ؾوَد، هوي   واز گسفتوِ هوي   ّاي آهَشؾي، اش عسيك تدابيسي وِ بِ بؼضي اش ايي ؾيَُ

ووبَد وٌؽ هتمابل زا تا حدي بس عوسف ووسد. بوساي هثوال، دز آهوَشؼ هىاتبوِ، اش زاُ       
ّاي غٌجؽ ٍاوٌؽ داًؿجَياى ًػوبت بوِ هحتوَاي     ّاي دزغي ٍ فسم ًاهِ ازغال پسغؽ

ي زفغ اؾوىال،   ّاي ّفتگي يا هاّاًِ ص تؿىيل ولاظّا ٍ ًي ي آى ي ازائِ ّا ٍ ًحَُ دزظ
 فساٍاى وسد.تَاى بِ ايجاد ازتباط دٍجاًبِ بيي هؼلن ٍ يادگيسًدگاى ووه  هي

هٌظَز ها اش آهَشؼ دز ايي وتواك ّوواى آهوَشؼ زٍ دز زٍي ولاغوي اغوت ووِ       
ي آهَشؾي دز غساغس جْاى اغت. با ٍجَد ايوي، اقوَلي    تسيي ٍ ها ستسيي ؾيَُ هتداٍل

ِ    ّاي هسبَط بِ آهَشؼ هؼسفوي هوي   وِ دز ايي وتاك دز بحث ي  ؾوَد، دز عساحوي ّوو
زاديوَيي ٍ تلَيصيوًَي، آهوَشؼ    اًَاع آهَشؼ، اش آهَشؼ ولاغوي گسفتوِ توا آهوَشؼ     

 اي ٍ آهَشؼ بِ ووه واهپيَتس، دازاي وازبسد اغت. اي، آهَشؼ بسًاهِ هىاتبِ
 

 الگًي عمًمي آمًزشي
افتد ٍ ؾوسٍع بوِ    ىس آهادُ ؾدى بساي آهَشؼ يه دزظ هيوِ بِ فاي  ّس هؼلن اش لحظِ

پوسداشد،   هغالوب هوي  وِ ػولاً دز ولاظ بِ تودزيع   وٌد، تا شهاًي ي همدهات واز هي تْيِ
آهَشاى خَد الودام   ّاي داًؽ واز بِ ازشؾيابي اش هيصاى آهَختِ  وِ دز پاياى غساًجام، ٍلتي

ّواي   غَْلت دز ايي فكل ايي فؼاليوت  دّد. بساي ّاي هيتلفي اًجام هي وٌد، فؼاليت هي
پوسداشين. ايوي هساحول دز     ّا هي وٌين ٍ بِ بسزغي آى بٌدي هي گًَاگَى آهَشؼ زا هسحلِ

( وِ الگَي ػوَهي آهَشؾي ًام دازد، ازائِ ؾدُ اغت. دز ايوي فكول،   1-1عس  ؾىل )
( 1-1دّود ٍ چٌاًىوِ دز ؾوىل )    وتاك ها زا تؿىيل هيهساحل اقلي ايي الگَ شيسبٌاي 

ّواي اقولي آهَشؾوي بوِ      بيٌيد، دز هدل الگَي ػوَهي آهَشؾي هَزد بحث، فؼاليت هي
 اًد:   چْاز هسحلِ تمػين ؾدُ

 ّاي پيؽ اش ػول آهَشؼ ًام دازد، : فؼاليت1ي  هسحلِ
 ّاي پيؽ اش ػول آهَشؼ ٍ ضوي ػول آهَشؼ اغت، : هؼسف فؼاليت2ي  هسحلِ
 ّاي ضوي ػول آهَشؼ اغت، : فؼاليت3ي  هسحلِ
 ّاي ضوي ػول آهَشؼ ٍ پع اش ػول آهَشؼ اغت : فؼاليت4ي  هسحلِ

 حال، بِ تَضيح هيتكس ّسيه اش ايي هساحل تَجِ وٌيد.
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 َاي پيش از فرآيىد آمًزش : فعاليت1ي  مرحلٍ
ّواي آهَشؾوي    دفدز ايي هسحلِ، هؼلن ابتدا بوِ تؼيويي هماقود دزظ خوَد، يؼٌوي ّو      

وِ گَيواي  عَز دليك ٍ زٍؾي، يؼٌي دز غالب ػبازات ٍ جولاتي  ّا زا بِ پسداشد ٍ آى هي
گًَوِ بياًوات    آٍزد. بِ ايي گيسي يادگيسًدُ باؾٌد، دز هي زفتاز لابل هؿاّدُ ٍ لابل اًداشُ

گَيٌود. هتيككواى آهوَشؼ، بوساي      ّاي زفتوازي هوي   ّاي آهَشؾي، ّدف زٍؾي ّدف
ّوا زا دز فكول دٍم وتواك     اًد وِ ها آى ّا، اقَلي زا پيؿٌْاد وسدُ َع ّدفي ايي ً تْيِ

 هؼسفي خَاّين وسد.
ّاي خَد تْيِ وٌود،   ّاي آهَشؾي هتٌَػي بساي دزظ هؼلن بساي ايٌىِ بتَاًد ّدف

ّواي   ّا غغَ  هيتلف ّدف ّاي آهَشؾي، وِ دز آى ّاي ّدف بٌدي  چشم اغت اش عبمِ
ّواي   بٌدي اًد، اغتفادُ وٌد. آؾٌا ؾدى هؼلن با عبمِ ؼسفي ؾدُآهَشؾي ٍ اًَاع يادگيسي ه

بوِ غوغَ  پواييي     ّواي آهَشؾوي خوَد زا    آهَشد وِ ّدف ّاي آهَشؾي بِ اٍ هي ّدف
آهَشاى خوَد   ٍاز هغالب دزغي اش غَي يادگيسي داًؽ يادگيسي بساي هثال، حفظ عَعي

ٍ ّواي   بٌدي زا باچ ببسد. فكل غَم وتاك يىي اش عبمِ هفيود يوادگيسي زا، ووِ     هؼوسٍف 
 وٌد. ي هؼلواى لساز گيسد، هؼسفي هي تَاًد هَزد اغتفادُ هي

ِ    ّواي آهَشؾوي دزظ خوَد زا    بؼد اش آًىِ هؼلون ّودف   ِ  بوا تَجوِ بو بٌودي   عبمو
ّاي آهَشؾي ٍ هتٌاغب با غغَ  هيتلف يادگيسي هَزد ًظس خَيؽ آهوادُ ووسد،    ّدف

ّوايي اش   ى يا هؿيف وسدى ٍيطگيآهَشا آهادگي داًؽزغد بِ تؿييف هيصاى  ًَبت هي
آيٌود.   ًيواش بوِ حػواك هوي     ّاي آهَشؾي تؼييي ؾدُ، پيؽ ّا وِ بساي يادگيسي ّدف آى

ِ  ّا، ًگسؼ ّا، هْازت داًؽًياش،  ّاي پيؽ هٌظَز اش ايي ٍيطگي ّوايي   ّا ٍ غايس خكيكو
 اًد ٍ بوساي يوادگيسي هغالوب    ّا ٍ تجازك لبلي يادگسفتِ آهَشاى دز دزظ اغت وِ داًؽ

ّواي آهَشؾوي آى دزظ، ضوسٍزي تؿوييف دادُ      دزظ تاشُ، يؼٌي زغويدى بوِ ّودف   
  ًيواش ًيوص، بايود دز لالوب ػبوازات ٍ جوولات هؿويف        ّاي پيؽ ؾًَد. ايي ٍيطگي هي

آهَشاى بياى ؾًَد. بوِ ايوي    گيسي داًؽ ي زفتاز ٍ اػوال لابل هؿاّدُ ٍ لابل اًداشُ وٌٌدُ
آهوَش زفتازّواي ٍزٍدي گَيٌود. تؼسيوف،      ّواي ٍزٍدي داًوؽ   بياًات زفتازي اش ٍيطگي

ّا ٍ عسش تْيِ ٍ غٌجؽ زفتازّاي ٍزٍدي دز فكل چْازم وتواك ػسضوِ ؾودُ     ٍيطگي
 اغت.

ًياش، بايد اش عسيك اجساي يه ازشؾويابي   هؼلن، پع اش تؼييي زفتازّاي ٍزٍدي پيؽ
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يوي  آهوَشاى بوس ا   تؿييكي همدهاتي وِ غٌجؽ آغاشيي ًام دازد، تؼييي وٌد وِ آيا داًؽ
ّاي دزظ  ًياشّا تػلظ وافي دازًد، با ايٌىِ چشم اغت هؼلن، پيؽ اش آهَشؼ ّدف پيؽ

ّا زا بساي يادگيسي دزظ جديد آهادُ وٌود. بحوث هفكول غوٌجؽ آغواشيي ٍ       تاشُ، آى
آهَشاى دز آغاش دزظ تاشُ چشم اغت، دز فكل چْازم  غاشي داًؽ تدابيسي وِ بساي آهادُ

 آهدُ اغت.
 

 َاي پيش از فرآيىد آمًزش ي ضمه آمًزش يت: فعال2ي  مرحلٍ
ّاي آهَشؾي هؼلن، هؼسف ًَع خاقي اش يادگيسي اغت. بٌابسايي، چشم  ّس ودام اش ّدف

ِ   اغت وِ هؼلن، دز توام هساحل تْيِ ٍيوطُ بوساي زغويدى بوِ      ي عس  آهَشؾي خوَد، بو
هساجؼوِ  ؾٌاغوي يوادگيسي    ّاي زٍاى عَز هستب ٍ هػتوس بِ يافتِ ّاي آهَشؾي، بِ ّدف

ّاي يادگيسي اعلاع حاقول وٌود ٍ بوساي بْبوَد      وٌد ٍ اش اًَاع ؾسايظ، لَاًيي ٍ ًظسيِ
ّاي آهَشؾوي خوَد ٍ افوصايؽ غوغح آهَشؾوي ٍ غوسػت يوادگيسي         بيؿيدى، فؼاليت

 واز گيسد. ّا زا بِ آهَشاى، آى داًؽ
ّاي پٌجن، ؾؿن، ّفوتن، ّؿوتن، ًْون ٍ دّون ايوي وتواك هبواحثي اش         ها دز فكل

وٌود   ّاي آهَشؾوي بوِ هؼلون وووه هوي      ٌاغي يادگيسي زا وِ دز عساحي فؼاليتؾ زٍاى
وٌين. دز فكل پٌجن، تؼسيف ٍ اًَاع يادگيسي ػسضوِ ؾودُ اغوت. دز فكول      هؼسفي هي

ؾَد؛ فكل ّفتن هػائل يادگيسي ؾٌاختي  ّا بحث هي ؾؿن يادگيسي اش زاُ ؾسعي ؾدى
گيسًد؛ دز فكل  زد بحث لساز هيوٌد؛ دز فكل ّؿتن حافظِ ٍ فساهَؾي هَ زا هؼسفي هي

ؾوًَد؛ ٍ بواچخسُ دز فكول دّون دٍ هبحوث       ًْن يادگيسي هفاّين ٍ اقَل هؼسفي هوي 
 گيسًد. اغاغي يؼٌي حل هػرلِ ٍ آفسيٌٌدگي هَزد بحث لساز هي

 
 َاي ضمه آمًزش : فعاليت3ي  مرحلٍ

آهَشؼ يا تدزيع، اختكواـ دازد.   آهَشؾي بِ فسآيٌد ٍالؼيّاي  ايي هسحلِ اش فؼاليت
ّوا، فٌوَى، تودابيس ٍ اهىاًوات هيتلوف آهَشؾوي        هؼلن دز اجساي ايي هسحلوِ، اش زٍؼ 

 ّاي گًَاگَى آهَشؾي خَد زا بِ بْتسيي ٍجْي بِ  وس بسغاًد.   وٌد تا ّدف اغتفادُ هي
وٌوين. بوا    ولوي آهوَشؼ زا هؼسفوي هوي    ي  ها دز ايي وتاك چٌديي زٍؼ يوا ؾويَُ  

ّواي آهَشؾوي    ّا هؼلن لادز خَاّد بَد تا بساي پيوادُ ووسدى ّودف    يي زٍؼيادگيسي ا
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، «ّواي ولوي آهوَشؼ    زٍؼ»هتٌَع خَد تدابيس چشم زا اتياذ وٌد. فكل ياشدّن با ػٌَاى 
ّا ٍ فٌَى ولي آهَشؼ، چَى زٍؼ غيٌساًي ٍ زٍؼ بحوث گسٍّوي زا هؼسفوي     زٍؼ
بٌوام زٍؼ آهوَشؼ بوساي    ّاي جديد آهوَشؼ   وٌد. دز فكل دٍشادّن يىي اش زٍؼ هي

گيسًد ٍ غساًجام دز فكل غيصدّن با ػٌوَاى   يادگيسي دز حد تػلظ، هَزد بحث لساز هي
ؾٌاغوي يوادگيسي دز    ، ووازبسد هػوتمين زٍاى  «ّاي تغييوس زفتواز   ووه زٍؼ آهَشؼ بِ»

ّوا   گيسد. ايي فكل، ػلاٍُ بس هؼسفي زٍؼ هَزد بحث لساز هيازتباط با هػائل آهَشؾي، 
گيوسد.   شؼ، هػائل اجتواػي ولاظ دزظ ٍ هحيظ آهَشؾگاُ زا ًيص دز بسهوي ٍ فٌَى آهَ

غٌتي تحت ػٌَاى هػائل اًضباعي ػٌَاى ؾدُ اغت دز ايوي فكول   عَز  دز ٍالغ آًچِ بِ
ّاي آهَشؾي  گيسد. زٍؼ ّا ٍ فٌَى تغييس زفتاز، هَزد زغيدگي لساز هي زٍؼي  ٍغيلِ بِ

ي دزٍظ  ٍ اغاغي ّػتٌد وِ بساي ّوِ ّايي بػياز ولي هَزد بحث دز ايي وتاك زٍؼ
بساي يادگيسًدُ چشم اغوت ووِ بوساي وػوب     ي غغَ  آهَشؾي وازبسد دازًد.  ٍ دز ّوِ

هاًٌود زٍؼ آهوَشؼ زياضويات يوا زٍؼ      –ّاي اختكاقوي آهَشؾوي    اعلاع اش زٍؼ
 ّا هساجؼِ وٌد. هسبَط بِ آىّاي اختكاقي  بِ دزظ –آهَشؼ ػلَم 

 
 ه آمًزش ي پس از فرآيىد آمًزشَاي ضم : فعاليت4ي  مرحلٍ

( 1-1ّاي آهَشؾي ووِ دز الگوَي آهَشؾوي ايوي فكول )ؾوىل        وازبسد دزغت فؼاليت
گيوسي ٍ ازشؾويابي،    ّاي هيتلف اًوداشُ  ، هػتلصم اغتفادُ اش ٍغايل ٍ زٍؼهغس  ؾدًد

عَز لغغ اش  تَاًد بِ ّن دز ضوي آهَشؼ ٍ ّن دز پاياى آهَشؼ اغت. ّيچ هؼلوي ًوي
ّواي خوَد زا بوس     ّاي آهَشؾي خَدآگاُ ؾَد، هگس ايٌىِ تر يس فؼاليوت  اليتا سبيؿي فؼ

عَز هستب ٍ هػتوس ازشؾيابي وٌد. بوساي ايوي هٌظوَز، چشم اغوت      زٍي يادگيسًدگاى بِ
با اجساي يوه   –هثلاً دز آخس ّس فكل وتاك دزغي  –هؼلن دز پاياى ّس ٍاحد آهَشؾي 

ي آى ٍاحود باؾود، هيوصاى دغوتيابي     ّاي آهَشؾو  آشهَى هيتكس ٍ دليك وِ حاٍي ّدف
ّا زا تؼييي وٌد ٍ با اغتفادُ اش ًتايج حاقل بوِ زفوغ هؿوىلاتي     آهَشاى با آى ّدف داًؽ

گًَوِ   ؾًَد. ايوي  هَاجِ هيّا  آهَشاى دز ضوي يادگيسي آى ٍاحد با آى بپسداشد. وِ داًؽ
 ازشؾيابي، دز فكل پاياًي وتاك فكل چْازدّن هؼسفي ؾدُ اغت.

ي آهَشؾي، هوثلاً   گفتِ ؾد، چشم اغت وِ هؼلن دز پاياى دٍزًُچِ دز باچ افصٍى بس آ
دز پاياى  لث تحكيلي، ًيوػال تحكيلي، يا غال تحكويلي بوا اغوتفادُ اش يوه آشهوَى      




