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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  يشگفتارپ

درسـي و آموزشـي از      هـاي              كتـاب   آن هم در قالب    شناختي  نرواپرداختن به موضوعات    
از منابع  گيري     بهره اخطيري است كه نويسنده بايد تلاش بيشتري انجام دهد تا ب          هاي          كار

كتـاب  . توجـه كـافي داشـته باشـد        و تناسب فرهنگي آن نيـز     مطالب   مفيد بودن   به معتبر
در شناسـي      روان  دانـشجويان رشـته    حاضر با اين هدف تهيه و نوشته شده تا به سؤالات          

، پاسـخ دهـد    علمـي صورت       به )2رشد  (كودكي   پس از دوران رشدي   اي  هخصوص نياز 
  در ايـن زمينـه     كه دانشجويان گرامي و جستجوگر بتوانند بر دانش علمي خود           اي گونه به

  .بيفزايند
، نوجـواني شناسـي      روان موضـوعات ترين     مهم به تلاش گرديده ،  در كتاب حاضر  

بـراي تفكـر و     هايي     پرسش ،مندان  علاقهپرداخته شود و براي اطلاع       و پس از آن    نيجوا
آمـده بـه آن      پـيش هـاي              فرصت  در يانتا دانشجو  شده است  ارائه   يمعرفي منابع پيشنهاد  

يم و تعم ـ  تأييـد    كتـاب بـه معنـي      در اين   ها  پژوهش  قابل توضيح است كه بيان     .بپردازند
يي است   ها  يافتهنيست بلكه به منزله آشنايي دانشجويان با          ها پژوهش اين  يها  يافته قطعي

انجـام   و يا متمايل بـه     افزوده شده تا خود به جستجوي فعال پرداخته        ها    آن كه بر دانش  
  . دست يابندتري   نئبه برداشت مطم نهايتاً در زمينه مورد علاقه خود شوند تا پژوهش

شناسي    روان  به تاريخچه مطالعه   فصل اول .  فصل نوشته شده است    ششكتاب در   
و  هـا           رويكـرد ،  شناسـي   روانو پس از ارائه تعريف كنـوني         پردازد  مي مختصرصورت      به

  .نمايد       ميمطرح در اين حوزه را ارائه هاي نظريه

 نه



بـارز دوره    ويژگـي تـرين      مهـم  مؤلف به جهت اهميت پرداختن به     ،  در فصل دوم  
هـا            آن و تغييـرات    هـا   هورمون ،وعات رشد جنسي  به موض ،  يعني رشد جسمي  ،  نوجواني

  .اشاره كرده است 
منظـور از رشـد     . به طرح رشد رواني نوجوانان اختصاص يافته است       ،  فصل سوم 

زيـستي قابـل      كه از ديـدگاه غيـر      باشد     مي از رشد يي  ها  دورهرواني در اين فصل بررسي      
نوجوانـان را بـه خـود        يها  تفاوتطرح و بررسي است و قسمت مهمي از شخصيت و           

 -رشـد معنـوي   ،  رشـد اجتمـاعي   ،   شـناخت  -ماننـد رشـد هـوش     . اختصاص داده است  
  ... رشد هويت و، اخلاقي

فـصل چهـارم   ، مطالعاتي مطرح جسمي و رواني نوجوانان   هاي        مقوله پس از طرح  
در . همسالان پرداختـه اسـت     نوجوانان يعني خانواده و    به مسائل مهم ديگر در ارتباط با      

و بهداشت رواني نوجوانان در      ها           نقش رسانه ،  اوقات فراغت  :عناويني مانند  ن فصل به  اي
  .فوق اشاره شده استهاي      حيطه

 و انحرافات دوره نوجواني     ها  آسيببه گروهي از اختلالات رواني و       ،   فصل پنجم 
صل بـه   گرديـده تـا در ايـن ف ـ        سعي بر آن  ،  با توجه به گستردگي اين مطالب     . پردازد  مي

بـه مراحـل بعـدي رشـد      شـشم در فـصل   در آخـر  .ترين اختلالات پرداخته شـود    شايع
  . اشاره شده است نيز يعني جواني و پس از آن نوجواني

 آغـاز   يـادگيري كلـي و    هـاي            تبيـين هـدف   ،  قابل ذكر است كه هر فصل با مقدمه       
ي بيـشتر   بـراي آشـناي   . گشته و در پايان هر فصل نيز خلاصه فصل نوشـته شـده اسـت              

مطالـب را    و مروري طرح شده است تا دانشجويان      ي    ا  گزينهچندهاي     پرسش دانشجويان
براي ،  در پايان هر فصل منابعي پيشنهادي     ،  علاوه بر طرح فهرست منابع     .بهتر ياد بگيرند  

  .براي دانشجويان ارائه گرديده است مطالعه بيشتر
هـا و ارائـه       قول  ويژه در نقل    به،  تنقصان نيس  مبرهن است كه هيچ اثري خالي از ايراد و        

و  پيشنهادات سـازنده  ،   ارائه  با  است  اميد بنابراينمطالب كه سهواً ممكن است پيش آمده باشد         
  .ميسرتر گردد ها       كاستي رفع اين همكار ارجمند و دانشجوي گرامي شما كننده هدايت

  
  شناس باليني روان، دكتر حميد كمرزرين

  نور پيام اه دانشگت علميئعضو هي

 ده



  اولفصل 

  نوجواني

  هدف كلي
شناسـي     روان مهـم در  هـاي        ديدگاه و ها          رويكرد،  نوجوانيشناسي     روان آشنايي با تعريف  

  .نوجواني
  

  يادگيري اهداف
  :با مطالعه اين فصل بتواند رود مي از دانشجو انتظار

 .نوجواني را توضيح دهدشناسي   روانتاريخچه . 1

 نوجواني را تعريف كند . 2

  . نوجواني بيان كند و ارزيابي نمايد رشد ورفتارگرايي در مورد ظريهن . 3
  . بيان كند و ارزيابي نمايد و نوجوانيدر مورد رشد شناسي مردم نظريه . 4
  .نوجواني بيان كند و ارزيابي نمايد رشد و  اجتماعي در مورد-رواني نظريه . 5
  .مايد نوجواني بيان كند و ارزيابي ن رشد ودر مورد كاوي روان نظريه . 6
  .در مورد رشد و نوجواني بيان كند و ارزيابي نمايد نظريه زيستي را . 7
كنوني مقايسه نموده   هاي          نوجواني را دريافته و با رويكرد     شناسي     روان مفهوم و معني   . 8

 .و شرح دهد

  .بتواند درباره آن توضيح دهد با مفهوم بحران در دوره نوجواني آشنا شده و . 9
  
  
  



)2(شناسي رشد   روان  2

 مقدمه 1-1

، شناســان بــسياري از روان مطالعــاتي ن از موضــوعاتآالعــات پيرامــون نوجــواني و مط
جـسمي  هاي    ويژگي تغيير. باشد     مي ها          خانوادهمندان از جمله     و ساير علاقه   گران پژوهش
 منجـر  دوره رشـد نوجـواني را      كودكي بـه   در اين دوران كه گذر از دوره رشد        و رواني 

دانيم كه تغييـرات سـريع در            مي .وران افزوده است  را به اين د   مندان       علاقه توجه شود  مي
هاي   ويژگياينكه  ويژه       به شود  مي بيشتري را در اين دوران منجر     پذيري       آسيب اين دوران 

نيز در بعد رواني نوجوانان در ايـن دوره بـه رشـد شـاياني                هويت و شخصيت   حساس
جوان   بيشتر نوجوان و   علاوه بر آن در جامعه ما ايران به جهت داشتن جمعيت          . رسد  مي

افـزوده اسـت    مـان       بودن ايـن دوران در جامعـه      تر        بر حساس  ي پياپي ها  بحرانو گذر از    
نا ش ـبا اين دوران بيـشتر آ     شناسي       روان منجر شده تا دانشجويان رشته     ها           ويژگيگونه   اين

تاريخچـه  ،  نوجـواني  :شوند     مي در اين فصل با دانشجويان با موضوعات زير آشنا        . شوند
مطـرح  ي  هـا   ريـه نظ،  تعريف نوجـواني  ،  نوجوانيشناسي       روان ،مطالعه پيرامون نوجواني  

   .پيرامون نوجواني
 مـسائل  مختلفـي ماننـد  ي هـا  جنبه توجهي هستند كه از گروه سني قابل  1نوجوانان

 در مقايـسه بـا ديگـر    وردهآعمـل   هبهاي   آسيبنيرو و، جمعيت، پيرامون تعليم و تربيت   
 مطالعات اين دوره    .ولين جامعه قرار دارند   ئسني مورد توجه بيشتر اقشار و مس       يها  گروه

 نوجـواني را جهـت مطالعـه        هـا   پژوهش حدي گسترش يافته كه در برخي مطالعات و        به
   :به سه دوره متفاوت مطالعاتي و پژوهشي به شرح زير تقسيم شده استتر  دقيق

از تدريج       به  رشد كودكي  علائم ران سني در اين دو   :) سالگي 14-12(نوجواني اوليه    .1
  .شود مي نمودارتدريج    به بلوغ اوليه يا همان ظهور صفات جنسيعلائمبين رفته و 

رشد تفكر انتزاعـي      با ي نظير علائم در اين دوران   :)سالگي16-14(اواسط نوجواني    .2
، شـوند      مـي  شـناتر آ ي خود بـا ديگـران     ها  تفاوتبه    نوجوانان و صفات ثانوي جنسي   

مـشكلات   شـدت  ينده وآ در موردهاي   نگراني ظهور،  ذهنيهاي      ريزي  برنامهتمايل به   
 به همسالان  تمايل به نزديكي بيشتر    .شود  مي مشاهده بارزتريصورت       به ري نيز اسازگ

  .بارز اين دوره است از صفات

                                                                                                                   
1. Adolescences 



3 نوجواني

، ي ثـابتي از نظـر جـسمي       هـا   ويژگـي  كه فرد به     :) سالگي 19 -16 (واخر نوجواني ا .3
، از نظـر شـغلي    ،  هـاي مـشخص جنـسيتي      گيـري  يافته و علاوه به جهـت      رواني دست 

   .اجتماعي و تصور از بدن خود به باورهايي رسيده است
. با ارائه تعليم و تربيـت     ،   مربيان .در ايجاد ارتباط و بيان انتظارات خود      ،  ها  خانواده

گي براي سپردن جامعه فـردا بـه ايـن          هم ها           هاي آن         و تأمين نياز  ريزي     برنامه  با ،ينمسئول
 از طرفي نوجوانان كه مدت زمان كوتـاهي از دوران كـودكي           . كنند     مي گروه سني تلاش  

، نيز هنـوز بـه تكامـل لازم نرسـيده          ها            آن جسم و حتي هوش   ،  و عواطف گذرد       مي ها         آن
و  هـا      واكـنش   با زياد از خود و محيط اطراف خود در تقابل        هاي     پرسش علاوه بر داشتن  

به همين دليل موضوع نوجواني از جملـه موضـوعاتي        . يرندگ     مي انتظارات گوناگون قرار  
جذاب و ضروري است كه متخصصين گونـاگون در مـورد آن مطالعـه نمـوده و يـا بـه                    

، خود اين گـروه سـني را بيـشتر بـه اقـشار            ي  ها  پژوهش بتوانند با  تاپردازند       مي پژوهش
حيطه مطالعاتي نوجواني در طرح مسائل جسماني       .  نوجوانان بشناسانند  ين و خود  مسئول

 و بلوغ بيشتر مورد توجه متخصصين علـوم زيـستي و پزشـكي              ها  هورمون ،مانند ژنتيك 
، در مطالعه تحولات فرد با جامعه و مطالعه موضوعاتي ماننـد اجتمـاعي شـدن              . باشد    مي

 شناسـي    جامعـه  ي بيشتر در حيطه مطالعـاتي     تقليد و الگوبردار  ،  نوايي هم،  رشد اجتماعي 
هـا       تفـاوت و جوامع و بررسي   ها فرهنگ در بررسي نحوه عملكرد نوجوانان در . باشد    مي

نيـز بنـابر   شناسان   روان.قرار داردشناسي   مردم بيشتر در حيطه مطالعات    ها            آن و تشابهات  
اتكينـسون و   (» ذهنـي هاي          ندفرايو  مطالعه علمي رفتار    «يعني  ،  ماهيت رشته و اهداف آن    

  بـه مطالعـه گـسترده در موضـوع نوجـواني           )1385 ترجمه براهني و ديگـران    ،  همكاران
تأثير عوامل گوناگون محيط و وراثت قرار        تحت  ها  انسانبه جهت آنكه رفتار     . پردازند    مي

در ارتبـاط    اوتيمتفهاي      با رشته شناسان     روان ،دارد به همين جهت براي مطالعه نوجواني      
  .باشند     ميمتقابل

شناسـي     روان گوناگون پژوهـشي علـم     هاي  گرايشاكنون موضوع نوجواني در      هم
رشد معنوي و اخلاقي جاي گرفتـه و        ،  رشد اجتماعي ،  رشد رواني ،  مانند رشد جسماني  

 2025علاوه بر آن بنابر آمار يونسكو جمعيت نوجوانان تا سال            .باشد     مي رو به گسترش  
كـل جمعيـت جهـان خواهـد        % 16نفـر يعنـي      ميليون    و سي و شش    ميليارد ه رقم يك  ب
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 بسيار ضـروري    مندان  علاقه ديگر لذا مطالعه اين حيطه براي آگاهي دانشجويان و       ،  رسيد
  .رسد مي به نظر

  

  نوجوانيشناسي   روانتاريخچه 1-2
ر و آتـشي    نوجوانـان پـر شـو     "ارسطو معتقد بود كـه      ،  لاد مسيح ي م  سال پيش از   300در  

 و پـيش از آن مطالعـات        19در قرن   ،  "غرايز بسپارند دست     به خود را اند      و آماده  ندا  مزاج
گسترده و علمي به شيوه كنوني در مورد دوره نوجواني وجود نداشته و ايـن دوران بـه                  

  . روشني كنوني مطرح نبوده است
، ن نوع جوامـع   در اي . شد  نميجوامع روستايي و اوليه حرفي از اين دوران زده           در

يكي از دلايل آن    . دوران نوجواني براي افراد و حتي خود نوجوانان مشخص نبوده است          
 ـ  ،  شد         مي درنگ پس از كودكي به افراد داده        بوده كه بي   ييها  نقشو    ها  هويت اي   هبـه گون

رفتند و پـسران    گ     مي يت مادران خود را به عهده     مسئولكه بيشتر دختران نوجوان نقش و       
 عـصاي دسـت     بايست   مي و به قول معروف پسران    ،  وان نقش و شغل پدران خود را      نوج

در اواخـر   ،  در بسياري از قبايل اوليه و بدوي و حتي سنتي         اكنون     هم .ندشد         مي پدر خود 
رسـمي  صـورت     بـه طي مراسمي و پس از گذشتن از تكاليف خـاص       نوجوانان،  كودكي

  .رنديگ     ميعهده نقش جوان قبيله خويش را به
بوده كـه    2در مورد قبايل ساموا    1ميد مشهورترين مطالعه مربوط به خانم مارگارت     

 پرداخته  1950تا  1940 هاي  دههدر   ها            آن به مطالعه آداب و سنن نوجوانان و مسائل بلوغ        
 دهنـد   مـي  طبيعي است عنوان جواني كه قبايل و جوامع اوليه به نوجوانـان خـود             . است

اجتماعي و بر پايه ظاهر جسماني نوجوانـان در           جنبه استقلال نسبي   واقعي نبوده و بيشتر   
رشـد روانـي ماننـد       مراحـل  ديگـر   روشن است كـه بـراي      .آن قبيله و قوم را دارا است      

 .شد بايد طي مي    از نظر زماني   تري  طولانيمسير  ...  اخلاقيات و ،  هوش،  هويت،  شناخت
براي رسيدن به استقلال    تر     قديمي امعكنوني در مقايسه با جو    تر     گسترده نوجوانان جوامع 

 ميـاني  ذرانند گاه اين دوران با دوره گ     مي آموزشي و زمان بيشتري را پشت سر       يها  دوره
شـدن ايـن دوره و در نتيجـه         تـر          كه خود منجر به طولاني     كند   مي جواني نيز تداخل پيدا   

  .شود عدم رشد رواني متعادل در دوره بعد يعني جواني مي

                                                                                                                   
1. margaret mead 
2. Samoa 
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و  امريكـا مطالعـه      شناسان  روان انجمن   مؤسس 1 قرن حاضر استانلي هال    در اوايل 
دوران طوفـان و تـنش      "ايـن دوران را      نوجـواني شناسـي        روان علمـي در  مطالعات   پدر

 ماسـن (. اسـت  ذهني و روانـي قلمـداد كـرده       ي  ها  تواناييزمان رشد سريع و       و "شديد
 مثبـت بـودن ذات انـسان و    بـر  تأكيـد  بـا  اميل 3 در كتاب خود2 روسوژان ژاك .)1385

 ـ   -1: نمايـد        مـي   دوره تقسم  3طبيعت وي دوره نوجواني را به           ت ناپايـدار  ا بـروز هيجان
 ـ وفـرد در ايـن د      نوجواني از جهات مهمي تكرار مراحل قبلي رشد اسـت تـا            -2  هران ب

به رشـد منطقـي خواهـد        تحولات جسمي و رواني     تعامل -3.ثبات و سپس رشد برسد    
  . انجاميد
با استفاده از نظريه روسـو توجـه         به پديده بلوغ    اواخر قرن نوزدهم   شناسان  وانر"

 ي مـنظم  ها  پژوهش امريكا كه اولين     شناسان  روانس انجمن   ئير كردند استانلي هال اولين   
با استفاده از نظريـه روسـو و   ، را در باره رشد كودكان و نوجوانان انجام دادشناسي     روان

وي بـر   ،  در باره تكامل انواع نظريه رشد را مطرح كـرد          4داروينبا توجه به نظريه چارلز      
دانـست بـه يـافتن جديـد و دوبـاره                  مي خلاف روسو كه نوجواني را تكرار مراحل قبل       

ايـن  .  در دوره نوجـواني بـاور داشـت        )1385،   حـسين  ،آبـادي  لطف( 5)باز پيدايي (خود
و  6و تربيت مانند ماريا مونته سوري     در تعليم   گرا      و تجربه گرا      ي عمل ها  ديدگاهنگرش به   

فقـط   معيـار نوجـواني را     در اين ديدگاه با باورهاي سنتي كـه       .  نزديك بود  7جان ديويي 
  . فاصله پيدا كرده بود با رشد ظاهري بدن بسيار دانست       ميبرابر

  
  تعريف نوجواني 1-3
رشـد و رسـش     بـا تكامـل      غـاز گـشته و    آ 8كه بـا بلـوغ     است از زندگي انسان  اي      دوره"

 سـالگي   22 تـا    13ي  هـا   سـال در پسران بين      اين دوره  حدوداً .پذيرد  مي  پايان 9جسماني
 پيونـدد           مـي  در اين دوره تغييرات متنوعي به وقوع       . سالگي 21 تا   12دختران   است و در  

رشـد  ،  اجتمـاعي  رشـد ،  علايـق جنـسي   ،  تصور از بدن خـود    ،  ي جنسي ها  ويژگي،  نظير
 از جمله مفاهيم بارز كـه       .)-1999.ريموند جي ،  10كرسيني( "هوشي و رشد مفهوم خود    

                                                                                                                   
1. Hall ,S 
2. jean-gacques Rousseau 
3. e mile 
4. Charls Darwin 
5. recapitulation 
6. Maria  Montessori 
7. John Dewey 
8. Puberty 
9. Maturation 
10. Corsini R 
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 كـه   موضـوع بلـوغ و سـن در ايـن تعـاريف اسـت              باشد     مي در تعريف نوجواني مطرح   
  .شود مي مختصر اشارهصورت   به

 سـال   بـزرگ  كه فرد از نظر ظاهري به فرد         باشد     مي آغاز دوره تكامل جنسي    1بلوغ
 سال پـس از     4-3 معمولاً. ا در بدن خود داراست    شود و صفات ثانوي جنسي ر       مي شبيه

ايـن صـفات    . دهـد   مي اتمام دوره كودكي فرد اين صفات را در يك جهش جنسي نشان           
البتـه  . افتـد   مـي   اتفـاق  "قاعدگي" سال زودتر از پسران با عنوان        3-2 معمولاً دختران در

بـه مـواد    ها      زودنيو اف ها     بهداشت و عوارض برخي دارو   ،  تغذيه،  فرديي  ها  تفاوتنقش  
  .تسريع و يا اختلال در رشد جنسي را نبايد ناديده گرفت، غذايي در تأخير

بـه  ) بلوغ( كه فرد علاوه بر رشد جنسي        افتد  مي زماني اتفاق ،  2رسيدگي يا پختگي  
پس از پايان رشد جنسي و در        معمولاًاين ويژگي   . رشد فكري و رواني نيز رسيده باشد      

  .شود مي ايجاد، ا محيطتعامل سالم فرد ب
 سالگي را سن نوجواني     12-14 سنين بين تر     قديمي در متون علمي  : سن نوجواني 

 سنين  4موريس دبس  3)اليزابت،  هارلوك(اند    سالگي را سن جواني عنوان كرده      15-18و  
  . سالگي را سن جواني ناميده است16-20 سالگي را سن نوجواني و 12-16بين 

 سـالگي را مـرز تـازه بـالغ عنـوان            18،  خود اي حرفهائل  حقوقدانان نيز براي مس   
 سـالگي را مـرز      18،   در عهدنامه حقوق كودك    1989سازمان ملل نيز در سال      . اند نموده

در كشور ما نيز مرز سني پايان كـودكي و انجـام وظـايف در               . پايان كودكي ناميده است   
صـورت       بـه  قـانوني مقـررات حقـوقي و      ،  گيـري  رأي،  تكاليف مـذهبي  : هايي نظير  حيطه

مـثلا سـن    .متفاوت عنوان شده است كه تدابيري براي هماهنگي بيشتر انجام شده اسـت            
 سالگي براي دختران و پـسران تغييـر   17 سالگي كه سن بلوغ شرعي بود به 9ازدواج از   
-15(گيـري    يأهمچون ر يي  ها  فعاليتترتيب به سن قانوني مربوط به        و بدين .يافته است 

  .نزديك شده است)  سال18(است   حقوقي و جزاييمقررات، ) سال16
 و  شود  مي  نيز اطلاق  "سالي  بزرگدو راهي گذار به     "در تعريفي ديگر نوجواني به      

، يعني رسيدن بـه رشـد جـسماني       ،   سالگي آغاز و تا اواخر دهة دوم زندگي        12تقريباً از   
 و هويت فـردي     رسد  مي نوجوان به بلوغ جنسي   ،  طي اين دوره  . يابد      مي كم و بيش ادامه   

شناسـي       روان زمينـه ،  اتكينـسون و همكـاران    (نهـد         مـي  خود را جدا از هويـت خـانواده بنـا         
  ).130ص

                                                                                                                   
1. Puberty 
2. Maturation 
3. Harloc,E 
4. Debes,M 
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يت مـسئول  جهت رسيدن به استقلال و       "دوره گذار "عنوان   از نوجواني همچنين به   
بر اساس مطالعات ماسن و      همچنين. )1385،  حسين،  آبادي  لطف(جواني ياد شده است     

  .اند ويژگي بارز دوران نوجواني را بروز صفات جنسي عنوان كرده )1379(همكاران 
ارائه تعريفي از نوجـواني كـه مـورد قبـول همگـان باشـد امـري مـشكل و گـاه                      

نوجواني و جواني را جدا ننمـوده        يها  دوره،  سازمان ملي جوانان ايران   . غيرممكن است 
ني ذكـر نمـوده و دامنـه         سالگي را سـن نوجـواني و جـوا         29 سالگي تا    11است و سن    

  ).1379، آبادي، حسين لطف (.خود را در اين دامنه سني قرار داده استهاي  فعاليت
  
  
  
  

  

  

اكنـون جـاي     هم تعريف از نوجواني   ارائه   با توجه به   :ي پيرامون نوجواني    ها  ريهنظ
م هـر كـدا   ،  هـا   ديدگاهاين  . شود  مي اشاره نياي مطرح در نوجو   ها  ديدگاهدارد تا به شرح     

بـه جهـت ماهيـت      شناسي     روان دانيم علم       مي .دهند  مي هائار را شرحي مجزا از نوجواني   
...  تربيتـي و ، اجتمـاعي ،  پزشكي-خود با علوم گوناگوني همچون علوم زيستياي   هرشت

پـردازان گونـاگوني در ايـن         بنابراين نظريـه   .در ارتباط دو طرفه علمي و پژوهشي است       
، شناسـي   مـردم نظريه  ،  رفتارگرايي،  همچونيي  ها  ريهنظ به  در اينجا  باشند     مي  مطرح زمينه
 و   رشدي -نظريه شناختي ،  نظريه زيستي ،  كاوي  رواننظريه  ،   اجتماعي -رواني هاي  نظريه

هـاي       ديـدگاه  يكي از اين  . شود  مي در رشد و نوجواني اشاره     رويكرد پردازش اطلاعات  
  . يه زيستي استنظر، رشدشناسي   روانمهم و اساسي در موضوعات

  
  نظريه زيستي 1-4

 و  منـدان   علاقـه قديمي است كه مورد توجه بـسياري از          هاي  نظريهنظريه زيستي يكي از     
عنـوان     بـه  .يكي از دلايل آن عيني بودن علائـم نوجـواني اسـت           . متخصصين بوده است  
  ، تمايلات جنسي، نمونه ظاهر جسماني

  :بيانديشيم

سنين گفته شده مقايـسه     سن شروع و پايان دوره نوجواني خودتان را با          
 .نماييد
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پردازان زير   به نظريه  ديدگاه زيستي  در بيان . تغيير در صدا و يا انجام رفتار خاص       
  . و ديويد آزوبلآرنولد گزل، استانلي هال،  ژان ژاك روسوشود مي اشاره

 ژان ژاك روسو با ارائه ديدگاه خاص تربيتي خـويش           18در قرن   ،  ژان ژاك روسو  
. ويژگي دوران نوجـواني دانـسته اسـت    ترين     مهم تغييرات جسماني را  ،  "اميل"در كتاب   

 اولـين   1904در كتـاب خـود در سـال         ) 1844-1924( جـي اسـتانلي هـال        به دنبال آن  
بارز نظريه وي بـه مـوارد زيـر         ي  ها  ويژگياز  . مطالعات علمي را در اين زمينه آغاز كرد       

  .شود مي اشاره
مشترك است و بدين معني است كه ايـن           ها  انسان مراحل رشد جسماني در بين همه      . 1

  .انسان نهفته شده استژنتيكي در درون صورت   به  ها ويژگي
بيانگر رشد بشر اوليه از آغـاز تـا   ، بيني شده ژنتيكي رشد انسان در برنامه از قبل پيش     . 2

 سالگي از نظر وي جنگجويي      12-24در دوره بلوغ يا      مثلاً   .بشر متكامل كنوني است   
 سـالگي بـه بعـد را        25و خشونتِ انسانِ گذشته را در فردِ حاضر نيز وجـود دارد و              

 .داند مي  تمدنرسيدن به

 اين دوران به خاطر تغييرات جـسماني و فـشار محـيط             "طوفان و فشار  "به نظر وي     . 3
 .باشد     مي،نسبت به اين تغييرات

 .شود مي جهشي و ناگهاني ايجادصورت    بهرشد . 4

اساس نظريه وي بر پايه نظريه داروين بوده و در نظريه خود عوامل زيستي را بـا آن                   . 5
 .ادغام نموده است

  

  هال   استانلي 1-4-1
ظهور تمـايلات حيـواني و يـا         مرحله:  سالگي 0-4طفوليت   مراحل رشد در نظريه هال    

بـارز آن   ي  هـا   ويژگـي ي انسان است كه راه رفتن و تحريك حـواس از            ها  بازتاب ظهور
  .است

  .گيري است از جمله تمايل به شكار و ماهي ها       مرحله بازي: سالگي8-4
 از بلوغ است كه در اين مرحله رفتار خشن و پرخاشگري آغاز           مرحله آغ :  سالگي 12-8
  .شود مي
   دوره انتقال سريع از فرهنگ شكار به تمدن و شهرنشيني:  سالگي25-13
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  )18801 -1961( نظريه آرنولد گزل 1-4-2
، كه از قبل تعيين شده استاي   مطابق اين نظريه رشد انسان همانند رشد گياه طبق برنامه         

  . اين مراحل را تغيير دهندندتوان نمي ها       آننوجوانان و والدين .تداف مي اتفاق
   : سالگي شامل16از نظر وي ويژگي بارز سن 

  .تحمل بيشتري دارند . 1
 .كنند     ميبه دوستان توجه بيشتري . 2

 .شود مي تر مشخصبا خانواده  ها       آنروابط . 3

 .شود مي خونسردي و استقلال بيشتر در رفتارشان پيدا . 4

اهميت گزارش شده    عوامل محيطي و تأثير آن كم     ،  ز نظرگزل رشد پيوسته نيست    ا
  .رديدندگ     ميانتخاب غالباً لازم ذكر است كه افراد تحت مطالعه وي از ثروتمندان .است

  

   2ديويد آزوبل 1-4-3
وي در كتـاب    . وبل نيز به اهميت مسائل زيستي در رشد و نمو نوجواني توجه داشت            زآ

رشـد جنـسي و از طرفـي رشـد جـسماني و             ) 1954 (" و مسائل نوجواني   نظريه"خود  
فيزيكي را به طور جداگانه مورد توجـه قـرار داده و بـه نقـش فرهنـگ بـيش از ديگـر                       

  .پردازان زيستي توجه نموده است نظريه
  

  ارزيابي نظريه زيستي
  :عبارتند از مثبت نظريه زيستي در مطالعه نوجوانيي ها ويژگيبرخي از 

  . مراحل رشد انسان توجه نموده است به.1
  .مورد بررسي قرار داده است مراحل رشد انسان رااي  سه با روش مطالعه مقاي.2
   . به مسائل مهم زيستي توجه نموده است.3

تر در ديدگاه كردارشناسي نيز مطـرح        علميصورت       به گونه مطالعات  اكنون اين  هم
  .است

   :دانست عبارتند از منفي اين نظريهي ها جنبهان عنو هبرخي از نكاتي كه شايد بتوان ب

                                                                                                                   
1. Gesel 
2. Ausubel david َ 
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  . نقش عوامل زيستي در رشد و تكامل انساني تأثير  افراط در.1
ماننـد اينكـه مراحـل      .  عدم امكان پژوهش در بسياري از مفاهيم بنيادي ايـن ديـدگاه            .2

  .كنوني بيانگر گذشته نوع بشري است
، جالـب آنكـه   .  تغييرات صفات انـساني    ت محيطي در  اتأثير به   گويي پاسخناتواني در    .3

 تغييـر ، غريزي حيوانات بـا تغييـرات محيطـي   اي  هكه برخي از رفتار    كنيم       مي مشاهده
كه به خاطر تغييرات محيطـي محـل مهـاجرت هميـشگي            هايي      مانند پرنده  .دننماي     مي

 سـالي   يا پستانداراني كه به خاطر شرايط محيطي مانند خـشك          .دهند  مي خود را تغيير  
 ي شـهري بـسياري از حيوانـات را        هـا   محـيط در   .دن ـده  مـي  نوع شكار خود را تغيير    

  . اند هسبي احتياجاتشان را ياد گرفتابينيم كه با زندگي انساني خو گرفته و تعامل من      مي
  
  كاوي رواننظريه  1-5

ترين تـأثير   بسياري معتقدند كه بيشترين عناوين تحقيقاتي و يا بيش        ،  پردازان در بين نظريه  
ي هـا   پـژوهش  اين نظريـه بـا    .  ايجاد شده است   كاوي  روانتوسط نظريه   شناسي     روان در

در . معروف گشته اسـت   ،  روانپزشك اتريشي  )1856-1939( 1ارزشمند زيگموند فرويد  
 جسمي مطرح شـده كـه مرحلـه آخـر آن بـا نـام                -شش مرحله رشد رواني   ،  نظريه وي 

بين سنين دوازده سالگي به بعـد ادامـه          دارد كه مرحله تناسلي به دوران بلوغ اختصاص       
  :مراحل رشد در اين نظريه عبارتند از. دارد

   سالگي0-1مرحله دهاني  . 1
  سالگي1-3مرحله مقعدي  . 2

  سالگي3-6)آلتي(مرحله فاليك  . 3

  سالگي6-12مرحله نهفتگي  . 4

  سالگي به بعد12مرحله تناسلي  . 5

  ايـن مرحلـه را     تـوان   مـي  .كمتر در نظريه فرويد مطرح شده اسـت       ،  مرحله ششم 
 ناگهاني پس از مرحله پيش بلوغي ظـاهر       صورت       به مطرح كرد كه    نيز "بحران"عنوان    به

 تـر بـروز    صـورتي متفـاوت    در مرحله پيش بلوغي دوباره تمايلات كودكانه بـه        . شود  مي
وظيفه روان در اين دوران سازش يافتن با شرايط جديد است كه بر اثر تغييرات               . كند  مي

                                                                                                                   
1. freud 
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اقـدامات  ،   بلـوغ را از ايـن منظـر        تـوان   مي در حقيقت . شود  مي  اين دوره ايجاد   بدني در 
  .بازسازي براي تعادل مختل شده يا از دست رفته دانست

سـازي مبتنـي     نوجواني بر يك بحران خود دوسـتداري و همـسان          در اين ديدگاه  
تـن و   ،  شديد در رابطه با واقعيـت و تماميـت خـود          هاي           است و اين بحران با اضطراب     

  ). 1371 .منصور، دادستان (.همراه است، جنس
در ايـن   .  نگـاهي عميـق دارد     كـاوي   روانزيستي با ديـدگاه     هاي          اين نظريه به نياز   

و تمايلات   ها          درگير نياز ،  گانه و اساسي شخصيت    يكي از عناصر سه   عنوان     به 1نظريه نهاد 
شده از جامعه در مقابل با       درونيوجدان آموخته شده و     عنوان     به 2زيستي است و فراخود   

در تـلاش    3عنـصر دوم يعنـي خـود      . باشد     مي موخته شده خود  آي   ها      با اجراي بايد  ،  نهاد
 فـرد  مرحلـه نوجـواني  ، در ايـن نظريـه   .بين اين دو در تكـاپو اسـت      ،  براي حفظ تعادل  

. ردازدپ  مي با محيط به تعامل   ،   سالگي به تكامل رسيده    6شخصيت خود كه در     تأثير    تحت
ظهـور مجـدد عقـده      ،  انجام رفتارهايي از جمله نشان دادن تمايلات جنسي و صميميت         

 و  )تمايل دختـر بـه پـدر خـويش        (و عقده الكترا    ) بخش پسر به مادر    تمايل لذت (اديپ  
  .بارز اين دوران استي ها ويژگيشدت اختلاف با والدين از 

بـا   آنـا فرويـد   ،  د فرزند فرويد  همانن،  كاوان نو  پردازان ديگري با عنوان روان     نظريه
جه بيشتر نـشان    ل محيطي تو  ئبه مسا  ها            بيني بيشتر و كاهش اثرات حل نشده عقده        خوش

 بـه شـرح زيـر       ويژگي بارز نوجواني را استفاده از مكانيـسم دفـاعي          آنا فرويد . دهند  مي
  :داند مي

تـي خـواب و   نيازهـاي جنـسي و ح  ويـژه    به ها  انكار نياز افراط در،  4كشي رياضت
   .خوراك به دلايل مختلف

 انتزاعـي ماننـد    مـسائل    در تعمق و مجادله ذهني و جـر و بحـث         ،  5عقلاني كردن 
 .. . سياست و، اخلاق، فلسفه

 .شـايع نوجـواني اسـت      انكار ناخوداگاه تمـايلات    ي رواني  ها        هدف اين مكانيسم  
احتمـال   افـراد  عـدم احتيـاط   ي دفاعي در ايـن دوران و         ها        افراط در استفاده از مكانيسم    

                                                                                                                   
1. ID 
2. super ego 
3. self 
4. Asceticism 
5. Intellectualizatio 
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را بين ايـن     وسواس فكري و اختلال تفكر    ،  ي رواني از جمله افسردگي    ها  بيماريبرخي  
 .فزايد ا       مينوجوانان

 توجـه زيـاد بـه عوامـل زيـستي و تفكيـك سـنين مختلـف                  كاوي  رواندر نظريه   
 در مكتــب فرويــد و. كنــد مــييي در فراگيــر بــودن ايــن ديــدگاه ايجــاد هــا محــدوديت

را  كـه آن  ،   كم براي رشد شخصيت    يكاوان بدبيني افراطي به انسان و محدوده سن        نوروان
، از طرفي بديع بودن اين نظريـه       .كند  مي عنوان ها            هم محدود به عقده    تا سنين كودكي آن   

از   هـا   انـسان در زنـدگي     هـا             بـارز نمـودن نقـش عقـده       ،  هـا   بيماريتوانايي آن در درمان     
ي هـا   تـرين تحليـل     و عميـق  تـرين     اسـت كـه ايـن رويكـرد را از جـذاب            هـايي   ويژگي

 . عنوان شده استشناختي روان

  
  ارزيابي نظريه فرويد

 توجه زياد به عوامل ناخوداگاه و تفكيك سنين مختلف باعث شـده             كاوي  رواندر نظريه   
از طرفـي در     .شـده اسـت    هايي در فراگيربودن ايـن ديـدگاه ايجـاد         محدوديت است كه 

بدبيني افراطي به انسان و محدوده سـني كـم بـراي رشـد              ،  كاوان  فرويد و نوروان   مكتب
و از طرف ديگـر      داند  مي ها         محدود به عقده   كه آن را تا پايان سنين كودكي و       ،  شخصيت

در زنـدگي انـسان از    هـا         و بارز نمودن نقش عقده     ها در درمان بيماري   توانايي اين نظريه  
 تـرين   عميـق  و   تـرين   جـذاب از   بـه عنـوان يكـي      ين رويكـرد را   يي است كه ا   ها  ويژگي
   ).1387فيليپ ، رايس(.  مطرح نموده استشناختي روان هاي تحليل

  
   اجتماعي- روانينظريه 1-6
دليل عمده  . باشد     مي  اجتماعي -اين حيطه نظريه رواني    مطرح شده در   هاي  نظريهديگر   از

آن تـا    آثـار كه  طوري  به باشد     مي در رشد انسان  تأكيد آن بر مسائل محيطي       گذاري  ناماين  
  .پايان زندگي ادامه دارد

 اجتمـاعي مطـرح اسـت       -نظريه رواني عنوان     به اين ديدگاه كه   هاي  نظريهيكي از   
بارز اين نظريه توجه مثبت     ي  ها  ويژگي از   1.)1902-1984(نظريه اريك اريكسون است     

، يعنـي سـالمندي و پيـري   ،  مرحله زنـدگي  افزايش دامنه رشد انسان تا آخرين     ،  به انسان 

                                                                                                                   
1. Eric Erikson 
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 اريكسون براي رشد هشت مرحله را در نظـر        . باشد     مي انكار غريزه محدودكننده جنسي   
 طـور   بـه   و فرد با گذراندن هر مرحلـه       باشد     مي يرد كه داراي دو طيف مثبت و منفي       گ    مي

م به توضيح است كه     لاز. شود  مي به مرحله بعدي منتقل   ،   در تعامل با محيط    آميز  موفقيت
 و اين مراحل هـر كـدام در دامنـه سـني             افتد  مي اتفاق  متوالي طور  بههشت مرحله رشد    
  . اين هشت مرحله نشان داده شده است1-1در جدول . مشخصي قرار دارد

  

  1-1جدول 
  

  ويژگي بارز  دامنه سني
   اعتماد در مقابل عدم اعتماد   سالگي2-0
  ترديدخودمختاري در مقابل    سالگي3-1
  ابتكار در مقابل احساس گناه  سالگي 6-3
  سازندگي در مقابل احساس گناه   سالگي تا بلوغ6

  هويت در مقابل احساس آشفتگي در هويت  نوجواني
  صميمت در مقابل انزوا  جواني
  حاصلي مولد بودن در مقابل ركود و احساس بي  سالي بزرگ
   نااميديانسجام خود و آمادگي براي مرگ در مقابل  پيري

  
آميز مراحل قبلي براي رسـيدن       گذراندن موفقيت  واسطه هب در مرحله نوجواني فرد   

صورت آشفتگي هويت و سردرگمي كه پيامـد         در غير اين  ،  شود به هويت خود آماده مي    
  .آيد مي وجود به، آن رفتار و شخصيت ناپايدار است

  
  اجتماعي اريكسون -ابي نظريه روانيارزي

از ايـن   ،  نظيـر  بـي هاي       ديدگاه بودن آن تا پايان زندگي يكي از       ت فراگير اين نظريه به جه   
، توجه به تعامل فرد با محيط و تأثير دوسويه آن در هر مرحله از زنـدگي               . باشد     مي منظر

توجه بـه خـود و عـدم اصـالت قطعـي بـه              . مثبت ديگر اين نظريه است    ي  ها  ويژگياز  
كـاوان و نظريـه وي را از         ن را از ديگـر روان     اريكـسو ،  ها  انسانوراثت در تعيين صفات     

از آنجا كه عموميت داشـتن      . مجزا نموده است  ،  زيستي نظير نظريه هال   ي  ها  ديدگاه ساير
 آن را يكي از مـشكلات ايـن نظريـه           توان  مي ،نشده است  تأييد   اين مراحل در تحقيقات   

  .دانست
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  شناسي مردمنظريه  1-7
بـه مطالعـات   ، باشـد      مـي مشخص ها       آن حيطه مطالعاتي كه از نام      گونه  همان شناسان  مردم

معتقـد هـستند كـه بخـش مهمـي از            هـا             آن .پردازنـد      مي آداب و رسوم  ،  قومي،  فرهنگي
هر چند اين   . است ها            آن فرهنگيهاي          تأثير آداب و سنن و هنجار      افراد تحت ي  ها  ويژگي

 ولـي نبايـد نقـش       شـود   مي بسته بيشتر مشاهده  سنتي و   ي  ها  فرهنگدر   غالباً   تأثيرپذيري
 در  معمـولاً ،  شناسـان   مردم. را انكار كنيم  اي   هقومي يا قبيل  ،  اي منطقه،  اجتماعيهاي  هنجار
را در قوم يا مـردم    و عادي  طبيعي) تا حد امكان  (زندگي و ارتباط    ،  پژوهشي خود   روش

  .دهند مي مورد مطالعه قرار
ــديكت ــد )1887-1948( 1روت، بن ــت درمعتق ــان  اس ــواع  مي ــگان ــا فرهن ، ه

زيـرا  ،  گذر از كودكي بـه جـواني آرام و پيوسـته اسـت             ها            آن يي هستند كه در   ها  فرهنگ
 كنـوني و   اكثـر جوامـع    كـه در   صـورتي  وجـود دارد؛ در    و اهداف   ها  نقشهماهنگي بين   

ورود بـه مرحلـه نوجـواني بـا شـوك و            ،  هـا   نقشجوامع پيشرفته به جهت تغييرات در       
  .نوجوانان باشد د دليل تعارضاتتوان مي از نظر او اين مسئله  وباشد     ميرض همراهتعا

 معروف است كه بـا زنـدگي        شناسان  مردماز جمله   ) 1901-1979 (ميد مارگارت
وي نوجـواني را دوران     . را مورد مطالعه قرار داد     ها            آن روش زندگي ،  قوم ساموا  ميان   در

  .داند تأثير نمي ته نقش عوامل زيستي را نيز بي و البنامد مي طوفان و فشار
را بـه جهـت      "ميـد "ي  هـا   پژوهش  اخير شناسان  مردم :شناسي  مردمارزيابي نظريه   

زمان زيادي در آن قوم نبـوده   ها       آن ماه در قبيله ساموا اقامت داشته و از نظر     9آنكه فقط   
 همـه   خـاص ،  ن و فـشار    كـه طوفـا    دهد  مي مطالعات ديگر نشان  . زير سؤال بردند  ،  است

با اين حـال    ). اسماعيل،  نگردبا؛ به نقل از بيا    1983،   فوگ -1983،  فريمن(جوامع نيست   
تر شدن   و روشن ،  )گرايي طبيعي(رواني در روش پژوهشي انجام شده       هاي          توجه به فشار  

شناسـي     روان بلـوغ از جملـه خـدمات ايـن ديـدگاه بـه            ي  هـا   بحرانعوامل فرهنگي در    
  .نوجواني است

  
  

                                                                                                                   
1. Root,B 
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  نظريه رفتارگرايي 1-8
امكان تغيير رفتار موجود زنده اعـم از حيـوان يـا            " جمله معروف رفتارگرايان اين است    

تـر        اين نظريـه در دو ديـدگاه سـنتي        ."وجود دارد  قطعيصورت       به انسان با روش مشابه   
سنتي شناسان     روان باور. شود  مي مطرح اي وسيله شرطي   -2 شرطي كلاسيك و     -1يعني  

بر اين است كه محرك وارده بـه موجـود          ) 3اسكينر،  2واتسون،  1پاولوف: مانند(ارگرا  رفت
و عـادات و حتـي       ها          اين نوع يادگيري در رفتار    . را به دنبال دارد    اي نهزنده پاسخ ناآگاها  

تفـاوت بـين انـسان و حيـوان در           در اين ديـدگاه   . شخصيت انسان نقش اساسي را دارد     
 يهـا   دورهسني مانند نوجوانان و     ي  ها  گروه  و در نتيجه بين    روش يادگيري وجود ندارد   
  . گذارد  سني ديگر نيز تفاوتي نمي

 :بارز گروه رفتارگرايان شاملي ها ويژگي از

  . در شرطي كلاسيك پاولوف-خودكار بدنيي ها پاسخقانون شرطي شدن در  . 1
 بر اساس ديدگاه واتسون ها     پاداش و تنبيه در يادگيري همه رفتار . 2

 اسكينر كننده مثبت و منفي پس از ارائه پاسخ در موجود زنده بر اساس ديدگاه تقويت . 3

هايي كه فرصت تفكـر بـه        ويژه نوجوانان در زمان    به  ها  انسانهاي    بسياري از رفتار  
  : نمونهعنوان   به.رويكرد رفتارگرايي قرار گيردتأثير   تحتدتوان مي دهند اعمال خود نمي

، انجامـد       مـي تحريك جنسي يا لذت تصادفي بهصورت   به  محركي خنثي كه )الف
اين نوع حساسيت ايجاد شده به تدريج منجـر         . كند   مي شرطي،  نوجوان را به تكرار عمل    

  .شود مي به افزايش پيك عصبي توسط نرون
  داده آمـوز   دانـش  نمره مطلوب يا تشويقي كه توسط معلـم بـه رفتـار مثبـت                )ب

  .رددگ     ميآموز دانشر مثبت  منجر به ادامه رفتاشود مي
هـا          مثبت يا منفي دوستان و نزديكان در تكرار يا عدم تكرار رفتار           هاي    واكنش )ج

تـصادفي كـه توسـط نوجـوان در بـين همـسالان و              هـاي   دهـي برخـي از رفتار      و شكل  
 در بـين    معمـولاً آنچه كه   . مؤثر است ،  شود  مي ناسالم در شرايط خاص انجام    هاي   محيط

  .همين روش قرار داردتأثير   تحتناباب معروف است گاهي ن به تأثير دوستاننوجوانا

                                                                                                                   
1. pavlov 
2. watson 
3. skinner 
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 ـ"كند و افرادي از جملـه        مي تر عمل  هرچند اين ديدگاه هم اكنون محتاط       "دورابن
   منفعـل نبـودن انـسان در يـادگيري         -2 محـيط    -1: به عواملي ديگر نظير    در اين ديدگاهِ  

  .كنند     مي توجه به شناخت نيز اشاره-3
 به بررسي ميان عوامل     خوداي   ه        با روش يادگيري مشاهد    1)1925(بندورا  رويكرد  

 نوجوانان را گـسترش داده     مسائل   وي كاربرد . پردازد  مي اجتماعي و محيطي با رفتار فرد     
 بـر   "يـادگيري اجتمـاعي    تحليـل "كتـاب خـود     ترين    در اصلي )1973(بندورا در   . است

 رفتار كودكان و نوجوانان و بر انتخاب راه         گيري  شكلاهميت مشاهده و الگوبرداري در      
بنيادهـاي  "در اثـر ديگـر خـويش        ) 1986(در سـال    . نمـود  تأكيـد    زندگي از اين طريق   

باز هم نشان داد كـه      ،   خود پرداخت  نظريه كه به تجديد نظر در       "اجتماعي تفكر و عمل   
 و  آيـد   مـي  دن در يك فرايند اجتمـاعي ش ـ    صورت       به يردگ     مي الگوهايي كه فرد از محيط    
، خـواهر ،  بـرادر ،  والدين اساساً   برداري  منبع اين الگو   .دهند  مي عادات رفتاري او را شكل    

قرار  ها            آن ند الگوي توان  مي ولي افراد دورتر نيز    .دوستان و برخي افراد مهم فاميل هستند      
از مـداً    ع  در فرهنگ عمومي ايراني اثر كودكان و نوجوانـان پـسر           رسد  ميبه نظر   . گيرند

. كننـد   مـي  بـرداري  از مـادر خـود الگـو       عمومـاً    كودكان و نوجوانان دختـران     پدر و اكثر  
حافظه ،   توجه :گانهرمهم چها هاي          با تأكيد بر فرايند    بندورا،  )1379سازمان ملي جوانان    (
معتقـد اسـت    ،  داشـتن انگيـزش    و) توانايي انجام كار و رفتـار الگـو       (توليد  ،  )نگهداري(

 .يرنـد گ     مي رفتارهايي را ياد  ،  از اين چهار عامل در ارتباط با محيط       گيري     بهره اب  ها  انسان
 را و يـا محـيط     يرنـد گ     مـي  محـيط قـرار     يا تحت تـأثير    كنند     مي به تدريج كه رشد    ا  ه  آن

 تعـارض ناشـي از     وي با اعتقاد به جبرگرايي تقـابلي كـه        . دهند  مي خود قرار تأثير    تحت
به اهميت تقليد و الگوپذيري در بين كودكـان         ،  است اطراف خويش تعامل فرد با محيط     

 اين نوع يادگيري را در روابط اجتماعي مشاهده نمود كه           توان  مي .پردازد  مي و نوجوانان 
، نگهـداري ، و عادات افراد محبوب در تلويزيون به ترتيب توجه         چگونه مشاهده رفتارها  

انجـام رفتـار     فـردي بـه    :مـثلاً  .كننـد      مـي  جادو انگيزش را در فرد اي     ) توليد رفتار (توليد  
بـه فعاليـت ذهنـي       -2مورد توجه وي باشـد       -1زند كه          مي دست الگوي خود  هنرپيشه

ن رفتـار   آدر تـوان انجـام       -3 -تمركز و نگهداري ذهنـي    ) دن بپرداز آداري درباره    دامنه(
)  كـلاس هنرپيـشگي    شركت در ،  رفتن به آرايشگاه  (باشد و امكان اجراي آن ميسر باشد        

                                                                                                                   
1. A Bandora 
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در  .برانگيختگي و انگيزش دروني مانند جذاب بودن و تحريك وي را داشـته باشـد               -4
 ويژگي نباشند به رفتار قابل مشاهده تبـديل         4صورت رفتارهايي كه در دامنه اين        اين غير

  .شوند مين
  

  ارزيابي نظريه رفتارگرايي
به رشد فـرد     ها            در محيط و رسانه    مثبتهاي          طبيعي است هدفمند بودن و يا معرفي الگو       

 از  كـاوي   روانمحيط همانند نظريـه      تأثير به تأكيد   .سزايي خواهد نمود   و جامعه كمك به   
تنبيه و در نتيجـه      پاداش و  تأثير كيد بيش از حد به    أت .اين نظريه است  هاي    ويژگيجمله  

مهـم  هـاي     ويژگـي فردي از جمله    ي  ها  تفاوتعدم توجه به     گيري كاهش قدرت تصميم  
تأثيري كه در اصلاح رفتار بـا روشِ علمـيِ يـادگيريِ مـشاهدة              . ديگر اين ديدگاه است   

نوجـواني  شناسـي      روان اسـت كـه در علـم      اي   ه        از جمله خدمات ارزند   ،  بندورا ارائه شد  
انحرافـات اجتمـاعي و     ،  هـا  درمان آسـيب   كنترل و  به ويژه در  ،  بسيار كارساز خواهد بود   

، هـا   انـسان بـين   ي  هـا   تفـاوت ،  توجه به عوامل زيستي    عدم از طرفي . يلمواردي از اين قب   
از  و نقش سـن افـراد در يـادگيري         ها  آن گيري  تصميمو قدرت     ها  انسانقدرت شناخت   

كنـون كمتـر مـورد توجـه وي          و يا تا   اشاره ننموده  ها            آن بندورا به  جمله نكاتي است كه   
  .بوده است

  
  نظريه شناختي 1-9

 به عواملي اختصاص داده شده بود كه انـسان را منفعـل يـا              ارائه شده هاي          ردبيشتر رويك 
، فرهنـگ ،  ماننـد ژنتيـك   ،  عواملي اساسي در رشد شخصيت    . نمود       مي فعال معرفي  كاملاً

 چـون   دهد  نميناخودآگاه به انسان اختيار كامل و يا ابتكار عمل           تشويق و تنبيه و مفهوم    
در ديـدگاه   . قـرار دارد   محيط و عوامل محيطي    تأثير  تحت يشترب،  ها  ديدگاهانسان در اين    

انسان  .توجه شده است  ،   و اراده  گيري  تصميمعامل اصلي در    عنوان     به به انسان ،  شناختي
ويـژه در    بـه . پردازد  مي  و انتخاب  گيري  تصميم،  فعالانه به محيط اطراف خود به قضاوت      

براساس مفـاهيم و اصـول        است و  )صوري( صورت انتزاعي  هدوران نوجواني كه تفكر ب    
  .شود مي برخورداراي   ملاحظهاز رشد قابل، كلي
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شـناسِ شـناختي     شناس و بـه دنبـال آن روان         زيستعنوان     به )1980-1986(پياژه  
هـوش و    ميـزان    زيـستي ماننـد   ي  هـا   توانـايي پياژه تعامل بـين      نظر از .مطرح شده است  

مراحل رشد شـناختي از     . شود  مي ختيمنجر به رشد شنا   ،  سلامت ذهني با محيط اطراف    
 پـيش   -2)  سـالگي  0-2( حركتـي    - مرحلـه حـسي    -1: نظر وي به ترتيـب عبارتنـد از       

 11( عمليـات انتزاعـي      -4)  سـالگي  7-11( عمليـات عينـي      -3)  سالگي 2-7(عملياتي  
  ).سالگي به بعد

ايـن مطلـب     .رسـد   مي به مرحله تفكر انتزاعي   فرد   رشد شناختي  باطبق نظر پياژه    
معني است كه رسيدن به تفكر انتزاعي همانند رشد جسمي فقط وابسته بـه ژنتيـك                 دينب

عمليات ،  پيش عملياتي ،  حركتي -يعني تفكر حسي   نيست و فرد بايد مراحل شناختي را      
، فلـسفي ،  در اين دوران نوجوان به موضـوعات ذهنـي        . خوبي طي كرده باشد    به عيني را 

 باشـد      مي اين دوران  بارزي  ها  ويژگيد كه از جمله     شو مند مي  هيل علاق حل و ت  نگري  آينده
بـا توجـه بـه      . و حتي ممكن است مشاجراتي را بين نزديكان فرد نوجـوان ايجـاد كنـد              

 درست و تقويت اين تفكرات در جهت صحيح و منطقي           گيري  شكل،  اهميت اين مرحله  
عيني صورت      بهاكنون     هم سازي اموري كه    ذهني و تصوير   پذيري  انعطاف .شود  مي توصيه

، تمايـل بـه اخلاقيـات و فلـسفه        ،  ابداع و اختراع  ،  نگري  آينده: قابل مشاهده نيستند مانند   
فاصـله گـرفتن از تفكـر       ،  كنتـرل رفتـار جنـسي     ،  دهي ذهنـي    و نظم  بندي  طبقه،  سياست

تفكـر  ،  توان درك احتمالات  ،  چندگانه در وقوع حوادث   اي  هبررسي متغير ،  خودمحوري
ي هـا  ويژگـي  از توان مي را ها      المثل و ضرب ها          درك استعاره ،  گراندرك بيشتر دي  ،  تركيبي

تر خواهنـد    شناختي غني هاي            واره تدريج با افزايش طرح    مثبت اين دوران ذكر نمود كه به      
  .شد

كودكاني كـه در    ،  در آزمايش معروف حبه قند كه در ليوان آب قرار داده شده بود            
بـه نيـست و     ،  با حـل شـدن قنـد در آب         ) سالگي 7-11(ند  مرحله تفكر عيني قرار داشت    
رسـيده  ) انتزاعـي (اما نوجواناني كه به مرحله تفكر صورتي        ،  نابودشدن قند معتقد بودند   

ولي در آب حل شـده و قابـل مـشاهده           ،  بودند اعلام كردند كه قند در ليوان وجود دارد        
 فقـر شـناختي قـرار دارد در         در هـا             آن طبيعي است نوجواناني كه شرايط زندگي     . نيست

  .رسيدن به اين مرحله دچار مشكل خواهند شد
  




