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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  تقديم به همه مثبت نگران

   و

   مثبت انديشان اين مرز پر گهر

  

  مقدمه مؤلف

نگر از ديدگاه بنيانگذار آن،  شناسي مثبت رفي مكتب روانهدف از تدوين اين كتاب، مع
ويژه در  هاي مختلف به نگر در حوزه شناسي مثبت روان. مارتين، ايي، پي، سليگمن است

  .حوزه سلامت روان بسرعت در حال گسترش است
 بخش اين كتاب سعي شده اطلاعات جامع و مفيدي در خصوص نحوه 4در 

هاي مثبت، افراد   اصلي حاكم بر رفتار انسان، ويژگيگيري اين مكتب، قوانين شكل
  . هاي مثبت، اجتماع و همچنين جوامع مثبت ارائه گردد  نگر، نهادها و سازمان مثبت

 . نامه شادماني و بهزيستي ذهني نيز به پيوست آمده است پرسش  2

همه عنوان اولين اثر مؤلف امري بديهي است لذا از  وجود كاستي در اين كتاب به  
شود هر گونه پيشنهاد يا نظر ارزشمند  علاقمندان، استادان و دانشجويان محترم تقاضا مي
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  پيشگفتار 

ها نيست؛ بلكه مطالعه   و آسيب ها شناسي فقط مطالعه و بررسي ضعف روان "
درمان فقط ترميم و . باشد فضيلت، محسنات، توانايي، استقامت و نقطه قوت نيز مي

هاي موجود در درون نيز  ها و توانمندي ها نيست، بلكه پرورش خوبي بهبود آسيب
  ) ايي پي سليگمنمارتين  (".باشد مي

زماني كه دكتر . ه دارددنگر عمري كوتاه ولي بسيار پربار و گستر شناسي مثبت روان
شناسي آمريكا را بر عهده داشت، در مقالاتي  مارتين ايي پي سليگمن رياست انجمن روان

  :شناسان را نسبت به مسئوليت و هدف فراموش شده آگاه كند سعي كرد كه روان
ها و   قدرت و توانايي آدمي و پرورش استعدادها، تواناييساختن و بنا كردن

  .نگر ناميد شناسي مثبت كيد را روانأاو اين توجه و ت. ها قابليت
شناسان  اي در شماره ويژه مجله روان سليگمن همراه با همكارانش در مقدمه

   : اين ديدگاه را چنين معرفي كرد2001آمريكايي در 
نگر چيست؟ در حقيقت چيزي بيش از مطالعه علمي توانايي،  شناسي مثبت روان

  نگر به بازنگري  شناسي مثبت روان. ها و محسنات نيست نقطه قوت و ويژگي
ثر است و اينكه چه ؤ و با علاقه به يافتن آنچه صحيح است، آنچه م" عادييها انسان"

ها،  باكفايت انسانثر و ؤ طبيعت كنشي، م". پردازد  گيرد، مي تغيير و رشدي صورت مي
شناسان اين  هاي آموخته شده چيست؟ و چگونه روان گيري سازگاري و مهارت كاره ب

رغم تمامي مشكلات، اكثريت مردم زندگي را بر  كنند كه علي حقيقت را توصيف مي
نگر تلاشي است  شناسي مثبت  لذا روان"كنند؟ مبناي منزلت و ارزش وهدف تنظيم مي

شناسان كه ديدگاه بسيار باز و مشتاقانه و حاكي از  به روانبراي تشويق و توصيه 
  . كار گيرند  هها را ب ها و ظرفيت هاي آدمي، انگيزه يتحسين در خصوص تواناي

دهند و  ها درست انجام مي نگر آنچه را كه انسان شناسي مثبت در نتيجه روان
نچه كه آنان در مورد خود، دهد، اين مطالعه آ را مورد مطالعه قرار مي چگونگي انجام آن 

شناسي  علاوه بر اين نگرش روان. گيرد دهند را در بر مي خانواده و اجتماع انجام مي

 نه



هاي بيشتر براي شخص  كند تا اين كيفيت كه به موفقيت ها كمك مي نگر به انسان مثبت
  . شود را رشد و توسعه دهند و ديگران منتهي مي

كيد داشت، درمان اختلالات أ سه هدف تشناسي بيشتر به در ابتدا علم روان
ها، بنا كردن يك زندگي بهنجار و ارضا كننده، با  رواني، يافتن و رشد و تقويت مهارت

تواند جوابگوي اين علم  شناسان دريافتند كه اين سه هدف اوليه نمي گذشت زمان روان
ها  ا براي انسانهاي بسيار بيشتري ر لذا توجه و نياز به هدف. هاي انسان باشد و خواست

نگر توجه به احساسات مثبت، بهزيستي، شادي و  شناسي مثبت روان. مطرح كردند
  . شادماني و نقش بسيار مهم آنها در بهبود و رشد و شكوفايي زندگي شد

هاي  نگر بسيار گسترده و با اهميت است، از جمله زمينه شناسي مثبت اهداف روان
زندگي خوب، : ان به اين موارد اشاره كردتو اساسي و مسئوليت اين ديدگاه مي

هايي مترقي، رشد يافته و  اي مثبت، انسان هاي خواهان روابط اجتماعي و جامعه انسان
  .ها كه مركز و اساس بهزيستي هستند ها و قابليت شكوفا، پرورش استعدادها، توانايي

نياز به اين مكتب با وجود عمر كوتاه خود، رشد بسياري داشته است و هر روز، 
ها،   توانمنديهاي مختلف، خصوصاً اين توجه و تلاش در شناخت انسان از جنبه

ها و تمايلات و نقش هر يك از آنها در ساخت يك  ادراكات، احساسات، خواست
  .شود تر بيشتر شناخته مي تر و موفق تر، مثبت انسان سالم

طاهره بسيار خوشحالم كه كتاب حاضر كه حاصل تلاش سركار خانم دكتر 
باشد، به اين مهم پرداخته است و تا حدودي خلأ موجود در  گلستاني بخت مي

اميدوارم با تلاش . شناساندن اين زمينه بسيار مطرح و مؤثر در جامعه را پر كرده است
تواند موجب تحول اساسي در  شناس، اين ديدگاه كه مي ديگر همكاران محترم روان

شناسي،  هاي علمي، نظري و كاربردي روان ثزندگي و جامعه گردد، بيشتر در بح
  .شناسي مورد بررسي و شناخت قرار گيرد بهداشت روان، روان درماني و جامعه

  
  دكتر بهروز بيرشك 

  عضو هئيت علمي دانشگاه علوم پزشكي ايران، 

   انستيتو روانپزشكي تهران و مركز تحقيقات بهداشت روان  
 

 ده



  فصل اول

  نگر روان شناسي مثبتنه يپيش

  مقدمه

مترادف با علم ،  لحاظ نظري و كاربرديبهشناسي  وانعلم ر  كهبعد از جنگ جهاني دوم
1شفا"

اصلاح و  بركيد اين رشته تأ. افتيبه درمان اختصاص صرفاً شد، اين علم  "
 بنابراين به بود،هاي انساني  اختلال كنشويژه بر  بهقالب مدل پزشكي  ها در بيبهبود آس

 فرد و يي و ارتقايهاي مثبت افراد، شكوفا شناسي، جنبه بيعلت توجه انحصاري به آس
 برايعنوان تلاشي   به2نگر  شناسي مثبت روان ر،يهاي اخ  دههدر .ده گرفته شديجامعه ناد

هاي مثبت همچون  جنبهي   بستر مطالعاتي درباره،هاي انسان يبررسي توانمند
هاي مختلف آموزشي، بهداشتي، درماني و دانشگاهي  ي در حوزهماكدو شا3ستييبهز

"گمنيي، پي، سلين، ايمارت" .گسترش يافته است
 سال مطالعه و 30ز پس ا) 1998(4

شناسي  نظر قرار داد و مكتب روان  را مدنسان بعاد مثبت ااافسردگي، ي  بررسي درباره
 متأسفانه بيشتر اونظر  به. كردن ارائه انساي  نهيمطالعه كاركردهاي بهبراي نگر را  مثبت

   .تمندانه، اطلاع چنداني ندارنديك زندگي شاد و رضاي ي مردم، درباره
دگاه يد در ديتحولي جد  -نگر شناسي مثبت جنبش نوين روان انگذاريبن -گمنيسل  

هاي رواني به  يماريها، اختلالات و ب بيز تمركز بر آسايجاد كرد و اشناسي  روان
 البته .روي آوردكيد بر سلامت روان و زندگي با كاركرد بهينه  با تأ رييشگيپ رويكرد

اي به قدمت تاريخ زندگي بشر دارد و  پرداختن به موضوع انسان با كاركرد بهينه، پيشينه

                                                 
1. Healing  
2. Positive psychology 
3. Well- Being 
4. Martin. E, P. Seligman  



 نگر شناسي مثبت      روان2

 

ي زندگي بهينه نظرياتي عنوان  ي دنيا درباره تعداد زيادي از انديشمندان و فلاسفه
نگر با رويكرد علمي  شناسي مثبت وضوع را در قالب رواناند ولي سليگمن اين م كرده

  .مورد بررسي قرار داده است
، نگر شناسي مثبت روان :ن آمده استينگر چن شناسي مثبت  رواني هياني بدر  
نه انسان است و هدف آن كشف و ارتقاي عواملي است كه ي علمي كاركرد بهي مطالعه

د يانگر تعهد جدين جنبش، بيا. دنده  ميي و بالندگييبه افراد اجازه رشد، شكوفا
 است كه تمركز خود را بر سلامت روان، عوامل يناسانش محققان و روان تعدادي چند از

به رسيدن براي  .اند داده اختلالات قرار ها و يماريو حركت فراسوي بآن جاد كننده يا
شخصي،  تي،سيزي   انسان، در سطوح و ابعاد چندگانهي نهيهدف، كاركردهاي بهاين 

شناسي  شبكه روان .فرهنگي و جهاني مورد توجه قرارگرفته است نهادي، ارتباطي،
 ذهني بو در سه سطح تجارشد ل يتشكياد شده نگر، در راستاي تحقق اهداف  مثبت
مرتبط مانند، هاي  رشته  ساير با محققان3نگر و اجتماع مثبت 2نگر ، افراد مثبت1مثبت

اي  ن رشتهيت ب اسي به انجام مطالعايعلوم س و شناسي ممرد اقتصاد، شناسي، جامعه
  : ازاستعبارت نگر  شناسي مثبت رواني  كاربرد بالقوه. مبادرت كرده است

   بهبود و اصلاح آموزش و پرورش كودكان و نوجوانان-  
  هاي روان درماني  روشي اصلاح، بهبود و ارتقا-
   اصلاح و بهبود زندگي خانوادگي-
  نگر اخلاقي در جامعه هاي مثبت يژگي وي و ارتقاصلاح، بهبودا -

 ويسوق دادن انسان به سمسير ، حركتي شناخته شده در نگر شناسي مثبت ن، روانيبنابرا
هاي  ك از انواع درماني چين هيگزيخواهد جا ي و بالندگي است كه نمييرشد، شكوفا

قات يعات و تحقر، شاهد مطاليهاي اخ  دهه در طولجامعه علمي، .شودشناختي  روان
هاي  وهيشبراي يافتن ستي و شادكامي بوده است، بنابراين يبهزي  شماري درباره يب

 شده ارائه هاي فراواني هينظر ها، ن ويژگييتداوم انيز جاد و يل ايدلا و ابي به آنهايدست
  .است

                                                 
1. Positive Subjective Experience 
2. Positive individual 
3. positive Community 



  3نگر      شناسي مثبت روانپيشينه   

ن و يتر ن است كه برجستهي حاكي از ا،روزمره زندگيي  ز تجربهيخي و نيشواهد تار
هاي  تفاوتبا وجود . ستي و شادكامي استيبهز  بهرسيدن ،لات بشريين تمايتر عمده

اي   شادكامي، توافق قابل ملاحظهدستيابي بهز تنوع و اختلاف فراوان در منابع يفردي و ن
مشاهده  ر،يخ ايا افراد شاد هستند ينكه آيشود و ا يده ميدر مورد آنچه شادكامي نام

  .شود مي
كپارچه است كه به ادراك شناختي و عاطفي شخص يلي و ستي، مفهومي كيبهز 

در ارتباط با سلامت صرفاً دگاه سنتي، بهزيستي يدر د. شود ش، اطلاق ميياز كل زندگ
ستي به يبهز  اكنون،كه   حالينظر قرار گرفته بود، در مد زان درآمد،يجسماني و م

1بودن "تري از  تر و گسترده قيهاي عم جنبه
را ارزشمند و معنادار  بشر كه زندگي " 

  .سازد، توجه دارد مي
هاي  كي از مؤلفهيز به عنوان يكي از اهداف زندگي بشر و نيعنوان  شادكامي به 

ع،  در سطح اجتماادي در سطح نهادها ويستي در سطوح فردي و در حد زياصلي بهز
و نادار  زندگي مع،زندگيي  وهين شيابي به شادكامي، بهتريدستبراي . استشده رفته يپذ

شنهاد ي پگيرد، مي بر دركه ابعاد مختلف زندگي فردي و اجتماعي را هدفمندي 
 . )2001 ،  2ليگآر(شود مي

 قرار گرفتن ، مواجه كرده استي تاريخي را با انتخابغرب ورود به هزاره جديد، 
به   اما نه ادامه يابد، تواند  ميهمچنان  ، جهاني و سياسي اقتصادمديريته  اوج قلدر

 يو ساير كشورهاهاي غربي  مردم كشوري و اساسي از نيازهاي انسانيپوش  چشم قيمت
 از خويشتن و ي، بيگانگي، آن را با افزايش خودخواهمديريتيروند چنين ي   ادامهجهان،

 مواجه ي با هرج و مرج و يأس و نوميددر نهايتو  كمتر ينيز سعادت و خوشبخت
  .خواهد كرد

جرايم و  كاهش هاي اخير همچون اوضاع در سالبهبود   با وجودرسد يبه نظر م 
 حتي  وينسبت به روند مسائل جارهمچنان  مردم غربچشمگير، اقتصادي رونق 

  فهرست دري ضد افسردگي كه داروهايخود بدبين هستند تا حدي  هآيند
 ي سال اخير افسردگ50در.  قرار گرفته استي داروييها  شركتيترين داروها پرفروش

 14ـ15 سال به 5/29 از ي برابر شده و سن متوسط افسردگ30 تا 20ريكا در آم

                                                 
1. Being 
2. Argyle 
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با گسترش روز افزون اختلال   فردگرايآمريكا.  يافته استكاهش) يسن نوجوان(يسالگ
 ي برقراريدرمان افسردگي  ه چار، سليگمن اعتقادبه.  مواجه شده استيشكست فرد

در واقع  .است بين من ـ ما تعادلهمچنين  و يگراي  و جمعيتعادل بين فردگراي
 ،شوند محسوب مي  جوانان آمريكايدو مشكل اساسگرايي كه  افسردگي و خشونت

شايد به . ه است و درمان آن شديافسردگي  هموجب تمركز سليگمن بر مشكل فزايند
شادكامي  و يشاد متاع خريدار و جستجو در اين دليل است كه اين روزها همگان

 هاليوود، يها كنندگان فيلم ، توليديهاي داروساز ، شركتمواد هستند، خريداران
 يشود و حت  كه شادترين مكان دنيا محسوب ميي ديزني، كمپانيباز  اسبابيها  يكمپان
  .اند شناسان نيز به اين جرگه پيوسته روان

شناسي از تمركز بر   جديد در ديدگاه روانيسليگمن خواستار ايجاد تحول  
  . استي و پيشگيري بهزيستي تمركز برها به سو  بيماريها و اختلالات و آسيب

  
   سليگمن پي، ايي، مارتين،: نگر شناسي مثبت بنيانگذار روان

 شناسي دانشگاه د رواناستا و محقق فرزند، 5 پدر ،)1942متولد ( سليگمن مارتين دكتر
 در مورد سليگمن. نگر است شناسي مثبت  و رهبر جنبش نوين روان»پنسيلوانيا«

 ش فعاليتي هكند، حوز ي مطالعه مي و بدبينيبين ، خوشي آموخته شده، افسردگيدرماندگ
 آموخته يبين خوش"ي  هو نويسندااست، دانشگاه  تدريس در باليني وشناسي  روان
1شده

 مقاله در خصوص 150 كتاب و 15 مؤلف و 1990ترين كتاب سال  پرفروش"
  .انگيزش و شخصيت است

 آموخته يبين خوش -: ترين كتب وي عبارتند از  شده ين و شناخته فترمعرو  
كودك  -، )1993(توانيم تغيير دهيم يتوانيم و آنچه نم يآنچه م -، )1990(شده

شناسي  روان -، )1975و1993(  آموخته شدهيدرماندگ -، )1995(بين خوش
  . است) 1982 ,1988 ,1995(نابهنجار
شناسان  انجمن روان از، جسته بري علميهمكاري  هجايز دوي   برندهسليگمن  
 و يشناسي كاربرد  به خاطر رواني از انجمن آمريكاي»2لورال«  هجايز ، )(APAآمريكا
ي  روانيشناس آسيب ي پژوهش دربارهه دليل  بيپيشرفت و زندگه جايز نيز ي وپيشگير

                                                 
1. Learned optimism  
2. Laural  
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ويليام  تمپلتون، مك كين كتل وهاي  ه جايزسليگمن همچنين موفق به دريافت. است
 از ي افتخاري همچنين دريافت درجه دكتراوشناسان آمريكا  روان از انجمن جيمز
تحقيقات . ماساچوست شده است  ازيا شناسي حرفه ز مدرسه روانني سوئد و 1ياپسالا

انستيتو : ها و نهادها از جمله  از سازماني تعدادي  گسترده با حمايتي ويها و نوشته
 ي، انستيتو) تا كنون تداوم داشته است1969ها از سال  اين حمايت(سلامت رواني مل
 شتحقيق.  و بنياد مك آرتور انجام شده است2 علم، بنياد جاجنهامي، بنياد ملي پيريمل

 در سال  را سلامت رواني از بنياد مل3مريتي  ه جايزيافسردگ  ازيپيشگيري  هدربار
 بخش يينآموزش بالي  ه سال، رئيس برنام14 به مدت يو . از آن خود كرد1991
 ياز دانشگاه مل را 4برجستهدرمانگر دانشگاه پنسيلوانيا بود و عنوان ي شناس روان

  . دريافت كرديكاربرد
 يها همكاري شناسان پنسيلوانيا را به خاطر انجمن رواني  ه جايز1995در سال 

شناسي   رئيس پيشين بخش روانسليگمن. ، دريافت كردي و كاربرديعلمي  هبرجست
با   از مجلات آمريكا،ييكبه عنوان مشاور در شناسان آمريكا  نجمن روانا  درباليني
 .كند ي بلند مدت، انجام وظيفه م درماني بخشي رواناثري  هشگام در زميني پيمقالاتي  ارائه

 كه موفقيت را در ،ساز  آزمونيا  مؤسسه-5 شركت فورسايتيعلم شاورمهمچنين 
بنياد   6تلوسي  ه پروژيرياست علم و ستا -كند ي ميبين  پيشي مختلف زندگمراحل

دنيا ي  ه زبان زند12 به بيش از ، سليگمنيها كتاب. به عهده داردنيز مايرسون را 
 در ي ويكارها.  داشته استيآمريكا و خارج از آن، فروش بالاي شده و دره ترجم

 يسيارآمريكا، دايجست ريدر و ب نخستين صفحات تايم، نيويورك تايمز، نيوزويك، نيوز
شناسي در   رواني و كاربردي علميسخنگو او .شود از مجلات مشهور چاپ مي

 در مورد يا  مطالب پراكنده،همچنين.  استي و تلويزيوني راديوييها  از برنامهيبسيار
 همچون آموزش و پرورش، خشونت و درمان به رشته تحرير درآورده يموضوعات

 آموزش و پرورش، صنعت، والدين ي باره در نقاط مختلف دنيا درشيها سخنراني .است
  .شود  سلامت روان انجام ميهاي مختلف حوزهو 

                                                 
1. Uppsala 
2. Guggenheim 
3. Merit 
4. Distinguished practitioner 
5. Foresight 
6. Telos 
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 ي، با بيشترين آرا(APA)شناسان آمريكا  به رياست انجمن روان1996در سال سليگمن 
،  انجمنسئيرشناس و  يك روان به عنوان ي او هدف اوليه. تاريخ انجمن، برگزيده شد

 خودش ـ ي شخصيـ هدف غالب در زندگ  و رشد يپيوند علم و عمل جهت شكوفاي
   .بود

توجه  و ي نژادي سياسيها  از جنگيو، توجه به پيشگيرا و نخست يتمركز اصل
در واقع نخستين . است  نگر شناسي مثبت  و نيز مطالعه رواني نژاديفاه سياسبه ر

 و ياد واقعاً احساس شياينكه چه كس نگر با تمركز بر شناسي مثبت  روانيها تجربه
. كار كرده استدر اين خصوص  سال 35كند، آغاز شد و سليگمن حدود  يم شادكامي

با   با طرح سؤالاتي به چالشسليگمن .  است"درمان  مقدم بري پيشگير"اوشعار جنبش 
  :  چونيالاتؤ س.شناسي پرداخت  روانياشتغالات قبل

  زندگي خوب چيست ؟ -
 ازد؟را ارزشمند مي سنسان چه چيزي زندگي ا -

يابي به چه چيزي بايد كوشيد كه ارزش به دست آوردن را تدر زندگي براي دس -
 داشته باشد؟

 را ي نقش بزرگيعلوم اجتماع  ويعلوم رفتارباره اين مباحث، دراست و معتقد ا
   صحيح و ي از زندگيمناسب انداز ، چشميا ماهرانه قادرند به نحو كنند و ايفا مي

   و دقيق ينيز تجربعلمي  از نظر  مردم وي و جذاب براخوب ـ كه البته قابل فهم
 . و سلامت همه جانبه سوق دهندي بهزيست يباشد ـ ارائه دهند و بشر را به سو

 يام، تمركز من رو  درمان متمركز نشدهيهنوز رو"  :كند  عنوان مي)1998(سليگمن
نخست . ر كنم را تكرايخواهم اشتباهات مشابه يچون نم.  استيايجاد يك علم بنياد

نگر  شناسي مثبت  فرا رسيده است، اما روانيكردم موعد مرگ مراكز درمان يگمان م
دهيم،  ها انجام مي  آنچه ما در كلينيك.تواند كمك كند  به بيماران تحت درمان مياحتمالاً
هاي طبيعي بيماران و تأكيد بر استفاده از آن  ينقاط قوت و توانمندي شناساي

 يدر حال حاضر حركت ما به سو .استا ه  يها و ناتوان صلاح ضعفها و ا توانمندي
 يهاد حمايت كنم كه كاربري بنياديمندم از علم  است و علاقهيايجاد يك علم بنياد

   ." از آن پديد خواهد آمدينيرومند و منسجم
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، تأسيس كردهكه خود  را  نگر شناسي مثبت رواني  هشبكرياست سليگمن در حال حاضر 
  . داردبه عهده

 

   سليگمنيها  اوليه معطوف به پژوهشيها ها و بررسي نظريه

ي  ه رديحيوانات داراي  همطالع  بري مبتني يادگيري اساسيها  از حقايق و نظريهيبسيار
ي حيوان به عنوان  از نظر دكارت، پژوهش درباره. تر از انسان بوده است  پايينيتكامل

 بدن مورد توجه قرار گرفت، اما از ديدگاه او يها  فعاليتي چگونگي شناسايي برايراه
، 1872(اعتقاد دكارت.  آشكار سازدي ذهن آدم ي ه درباريتوانست چيز ياين پژوهش نم

اصول  طبق حيوان برهم بدن  بدن انسان وهم اينكه   بري مبن)1383 به نقل از سيف،
ات شد با اين حيواني  ه درباري مشوق تحقيقات كالبدشناس،كنند يعمل م  واحديماشين

ها چه از لحاظ   ي جنبه هها در هم انسان  ها و غير انسان: حال داروين بود كه گفت
 پيش از داروين چنين تصور .هيجاني شبيه به هم هستندچه  و يشناختچه ، يكالبدشناس

نيز  "مورگان قانون ايجاز".  استي، غريزيرفتار حيوان  ويعقلان ،يشد كه رفتارآدم يم
 ي برايي مهم نها گام . بودي و تعميم آن به رفتار انساني حيوانيها ژوهش بر پيتأكيد
ي  به وسيله ي آزمايشگاهي ه رفتار حيوان، تحت شرايط كنترل شدي علمي همطالع

 كوشش و خطا ي را يادگيريترين شكل يادگير يو اساسا. ورندايك برداشته شدث
 يهاي علم ، داروينيسم و روشيايگر ي از تداعيتوان تركيب ي را ميوه نظري. دانست يم

  . پرداختندي حيوانييها ورندايك، اسكينر و ساير رفتارگرايان به پژوهشثبعد از  .دانست
 همچون رفتار پاسخگر، رفتار كنشگر، يها و نيز تعريف مفاهيم اسكينر با پژوهش

 مختلف تقويت، تقويت وابسته و نابسته، يها  شدن كنشگر و پاسخگر، برنامهيشرط
ها و  پژوهشزمينه  ايجاد كرد و ي عظيم در رفتارگرايي، تحوليقويت پيوسته و سهمت

 تصريح ياين مفاهيم به اختصار و برا . را به وجود آوردي دانشمندان بعديها بررسي
  .دشو يمذكر  سليگمن  هاي ا پژوهشارتباط مطالعات اسكينر ب

خوانده يا  شده فرا محرك شناخته ي هوسيله  برفتاري است كه، رفتار پاسخگر
ي محرك شناخته   كه به وسيله رفتاري استرفتار كنشگر يا رفتار فعال. شود ايجاد مي

 يها شود كه البته پاسخ شود بلكه صرفاً از جاندار صادر مي  فراخوانده نمي اي شده
پيامدهايش ي  هرفتار كنشگر به وسيل.  از رفتار پاسخگر هستنديهاي  مثاليغيرشرط
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 يشرط، )محرك (S شدن نوع يمذكور، شرط   همراه با دو نوع رفتار. ودش كنترل مي
  .  كردي معرف، كلاسيك استسازي يبا شرط مترادف كهرا شدن پاسخگر 

 شدن كنشگر يشرطيا ) پاسخ ( R شدن نوع يشرط  شدن رفتار كنشگر،يشرط 
 با  آن است،ي كردن كنشگر، تأكيد بر رفتار و پيامدهايدر شرط. شود ناميده مي

 پاسخ دهد كه محرك تقويت كننده را يا  كنشگر ارگانيسم بايد به گونهيساز يشرط
 ،دهد، زيرا دريافت تقويت ياين فرايند همچنين تقويت وابسته را نشان م. توليد نمايد

 كه به دنبال پاسخ فشار ي تقويتمثلاًارگانيسم است، ي وابسته به نوع خاص پاسخ از سو
كننده وابسته به پاسخ    از تقويت وابسته است، زيرا تقويتي مثالشود دادن اهرم داده مي

گاه و  به    گاهيده  ترتيب داده شود كه مكانيسم غذايا اما اگر موقعيت به گونه. است
مشاهده نام تقويت نابسته ه  بيبدون توجه به رفتار حيوان به كار افتد موقعيت ديگر

 مكانيسم ،دهد ي انجام مييوان چه عمل بدون در نظر گرفتن اينكه حييعن. شود مي
كننده مستقل از رفتار حيوان ارائه   كه تقويتيي از آنجا. شود مي به تناوب ارائه يده غذا
  .شود  ميگفته شود به آن تقويت نابسته مي

ي تقويت   كرد كه هنگام ارائهيبين توان پيش ي كنشگر ميساز يبنا به اصول شرط   
 كه مكانيزم ي اوقات هنگاميبرخ. شود هد، تقويت مي كه حيوان انجام ديهر عمل
شود و پاسخ   فعال مي شود، رفتار تقويت شده دوباره انجام ميي به طور تصادفغذادهي

 آن كهزند  ي از حيوان سر مي عجيب و غريبي رفتارهايدر چنين حالت. شود نيرومند مي
 رفتار يون حيوان طوراند چ  دادهي به اين گونه رفتار صفت خراف،كند را تكرار مي

 در ي از رفتار خرافي زياديها مثال. شود  رفتار او سبب دريافت غذا مييگويكه كند  يم
  .استمشاهده  قابل  حيوان و نيز انسان

يا  يدرصد و تقويت سهم همچون تقويت پيوسته يا تقويت صدي مفاهيم ديگر
 ييادگير .كرده استن نيز  اسكينر بيارا سهمي  تقويت ي مختلف ه برنام4 متناوب و

 انسان و حيوان ي در زندگي اساسيمستقل بودن يا وابسته بودن پيامد از پاسخ، جايگاه
 نخستين ،در واقع اسكينر.  باشدي آگاهانه يا شناختي نيست فراينديدارد كه نياز

 )كنشگر(ي ابزاريساز محققي بود كه اين مسئله را مورد بررسي قرار داد كه آيا شرطي
،  كننده تقويت  - پاسخي در غياب وابستگ، شدي به تبيين رفتار خرافكه منجر

  ؟ ري خياست هپذير امكان
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  تقويت، به اين فعاليت كه پاسخ كننده اساساً   و تقويتي بين پاسخ ابزاري قويوابستگ
 به ،اين تبيينات دانشمندان ديگربه دنبال . شود مي باز ،كند كننده را كنترل مي 

 و نيز ميزان شدت و UCS وCS بين يابستگعدم و يا ي وابستگي هبار درهايي آزمايش
  .انجام دادند كلاسيك يساز يقوت شرط

سازي پاولوفي چيزي بيشتر  كه شرطيكرد عنوان ) ،همان منبع1966( "رسكورلا"   
 آن گروه ي برا،  را به وجود آوردي گروه كنترل واقعاً تصادفاز يادگيري بازتابي نيست و

 يا  كنندهيبين پيشي  ه هيچ گونه رابطCS وUCS كه درآن بين ايجاد كرد ا ريموقعيت
در واقع . داافت يمن شدن اتفاق ي شرطي، و بنابراين در چنين شرايطشتوجود ندا

 شدن ي، شرطيرسكورلا و همكارانش نشان دادند كه در شرايط كنترل واقعاً تصادف
 به دست داد يا كننده شواهد متقاعد) 1975 ،1969(افتد، اما مارتين سليگمن  ياتفاق نم

 ي كه رسكورلا آن را شرايط كنترل واقعاً تصادفيداد حيوانات در شرايط يكه نشان م
در سليگمن در تحليل خود ابتدا متذكر شد كه . گيرند ي ياد مي چيز بسيار مهم،نامد يم

مانده گيرد كه در  شدن كلاسيك، جاندار درمانده است و ياد مييآزمايش شرططول 
  ابتدااو. را وارونه كرد همكارانش  رسكورلا وه آزمايش مورد استفاده شيويو .است
 يا  بعد كوشيد به آنها پاسخ وسيله آزمايش كردها حيوان را روي  كلاسيكيساز يشرط

ها را   بر رفتار حيوانيثير عميقأ، تي آزمايشهمعكوس كردن شيوي  ه در نتيج،بياموزد
آغاز آزمايش  اين ي را بر مبناييك رشته تحقيقاتديگران  سليگمن و. مشاهده كرد

  .كردند
قل از به ن ،1969(ماير، سولومون و سليگمن  : آموخته شدهيدرماندگ

 يساز ينتايج يك رشته آزمايش را گزارش كردند كه در آنها شرط) 1383سيف،
 به يا آموزش دادن يك پاسخ وسيله پيش از ) ucsاستفاده از شوك به عنوان(كلاسيك 

 مكرر نشان دادند كه وارد آمدن يك رشته شوك يها  يافته.حيوان صورت پذيرفت
شود كه آنها از آن پس   شديد، مختصر و غيرقابل اجتناب به آزمودني سبب مييبرق

 گريز يا اجتناب ييك مانع را براروي  مثل پريدن از يا وسيلهي  هنتوانند يك پاسخ ساد
 . همراه شودucsا ب csكند كه چگونه  ي نمين بر اين فرقافزو.  بياموزندياز شوك برق

 ، شدموجب  را درماندگي آموخته شده نظريه ي  سليگمن از اين آزمايش كه ارائهنييبت 
 زيرا  گيرد كه درمانده است، ي شدن كلاسيك ياد ميموقعيت شرط حيوان دراين بود كه 




