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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
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  راهنماي مطالعه

 يكي از دروس اختياري در دوره ، پزشكي به ارزش دو واحدشناسي زميندرس 
 از مباحث جديد  پزشكي يكيشناسي زميندر واقع .  استشناسي زمينكارشناسي 

 شناسي زمين.  كه ريشه در حيات بشري دارداستشده در شاخه علوم زمين  مطرح
شناسي، ژئوشيمي،  ، كانيشناسي زمينپزشكي به طور عمده شامل مباحثي در موضوعات 

شناسي و  محيطي، سم  اقتصادي، مسائل زيستشناسي زمينشناسي،  شناسي، خاك آب
دانشجويان محترم لازم است قبل از مطالعه كتاب، ين  بنابرا.شناسي محيطي است آسيب

  . باشند داشته فوقمروري بر مباحث 
شناسي پزشكي است كه به زبان فارسي به رشته  كتاب حاضر اولين كتاب زمين  

تحرير درآمده و سعي گرديده كه در تأليف آن از آخرين منابع و اطلاعات موجود 
گردد جهت  شرح زير تدوين شده و توصيه مي فصل به 8اين كتاب در . استفاده گردد

  .برداري بيشتر، فصول آن به ترتيب مطالعه گردد بهره
شناسي پزشكي به تاريخچه آن در جهان و  در فصل اول ضمن تعريف علم زمين  

تأثير عناصر . ارائه گرددنيز ايران پرداخته شده و سعي گرديده دورنمايي از اين علم 
 از مباحث اساسي علم انسان،تيو بر محيط زيست و سلامتي فلزي، غيرفلزي و راديواك

  . شناسي پزشكي است زمين
در فصل دوم ضمن بيان خصوصيات فيزيكي، شيميايي، ژئوشيميايي و   

شناسي عناصر، به تأثيرات ناشي از افزايش و يا كاهش اينگونه عناصر در سلامتي  كاني
  . انسان، حيوان و گياه پرداخته شده است

 ايبار بر ها نيز داراي اثرات بسيار مخرب و زيان از عناصر، برخي از كانيغير   
در فصل سوم كتاب . محيط زيست و سلامتي موجودات زنده و به ويژه انسان هستند

  .ها اشاره شده است ها و خطرات اينگونه كاني به آلودگي

هن



 

 

و معدني شناسي  هاي زمين  فعاليتمربوط به تأثيرهاي چهارم، پنجم و ششم  فصل  
هاي  عليرغم نياز شديد انسان به فعاليت. استدر آلودگي آب، هوا، خاك و گياهان 

ها  شناسي و معدني براي تأمين مواد خام صنايع مختلف، آثار زيانبار اينگونه فعاليت زمين
در اين سه فصل سعي شده است ضمن بيان . بر محيط زيست بر كسي پوشيده نيست

هاي كاهش خطرات ناشي از  ها، روش  اين نوع فعاليتاثربر شدن محيط  نحوه آلوده
  . شناسي و معدني نيز توضيح داده شود هاي زمين فعاليت
هاي كلان  ريزي شناسي پزشكي در برنامه فصل هفتم كتاب به نقش علم زمين  

هاي جديد مثل  آوري  فنبه علاوه كاربرد. ها اختصاص دارد ملتآينده و توسعه پايدار 
  . هاي آينده تأكيد شده است ريزي ر در تحليل و برنامهسنجش از دو

ها و مشكلات پزشكي  هاي ناشي از عناصر و كاني مباحث مربوط به مسموميت  
 و انواع امراضي كه ممكن است در اين ارتباط گريبانگير انسان شود، در وجود آمده  به

  .فصل هشتم كتاب عنوان شده است
لين كتاب در زمينه مطالعه ميانبارهاي سيال به با توجه به اين كه كتاب حاضر او

باشد لذا ممكن است اشكالاتي از نظر محتواي علمي، ويرايشي يا تايپي  زبان فارسي مي
 يناميد است انديشمندان علوم زمين و خوانندگان كتاب بر مؤلف. در آن وجود داشته باشد

  .  يا شفاهي تذكر دهندمنتّ نهاده و اشكالات احتمالي كتاب حاضر را به صورت كتبي
م يدان م كه لازم مييا در تهيه كتاب از همكاري و مساعدت افراد زيادي بهره جسته

از آقاي پرفسور اشرف اتاباي كارشناس ارشد سازمان . مياز ايشان تشكر و قدرداني نماي
 دكتر انآقاياز  ،شناسي تركيه به خاطر در اختيار قراردادن كتب و مقالات ارزنده زمين

 زاده دكتر نجف و بهرامي دكتر انآقاي براي ويراستاري علمي و دكتر مقيمي و اتردي
كتاب آرايي  و صفحهخواني   نمونه،براي ارزيابي كتاب، از خانم مهندس بهنام براي تايپ

ديگر از همچنين و و از آقاي مهندس محمدباقر اكبري براي تدوين مناسب كتاب 
  .ميبسيار متشكر و سپاسگزاراند  ري رسانيده كه ما را در اين مهم ياعزيزاني
  

   مهندس بهرام وثوق-عليلو دكتر بهزاد حاج

  1388ارديبهشت 
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   كلي كتابهاي هدف

كنندگان درنظر  اهدافي كه از مطالعه اين كتاب براي دانشجويان محترم و ساير استفاده
  :گرفته شده، شامل موارد زير است

شناسي پزشكي، اهداف اين علم، جايگاه آن در شاخه  زمينآشنايي كلي با علم جديد . 1
  .محيطي و پزشكي علوم زمين و ارتباط آن با علوم زيست

شناسي پزشكي در  تأكيد بر اهميت حفاظت از محيط زيست و نقش علم زمين. 2
  .زيست ها در خصوص خطرات ناشي از تخريب محيط دادن به انسان آگاهي

هاي  ها و راه ها بر سلامتي انسان ي از عناصر و كانيثيرات منفي و مخرب برخأت. 3
  . اين خطراتگسترشپيشگيري از 

به منظور آينده هاي كلان و بلندمدت  يزير شناسي پزشكي در برنامه نقش علم زمين. 4
  .هايي سالم داشتن زمين پاك و انسان

 هوا، هاي مضر در آب، آشنايي با عوارض پزشكي ناشي از تمركز عناصر و كاني. 5
  .خاك، گياهان و جانوران

يازده



 



  
  

  فصل اول
  
  

  شناسي پزشكي  زمينكليات
  
  

  هدف كلي
 پزشكي با تاريخچه اين علم شناسي زميندانشجويان در اين فصل ضمن شناخت علم 

  .نمايند  پزشكي را مطالعه ميشناسي زمينانداز علم  در ايران و جهان آشنا شده و چشم
  

  هاي رفتاري هدف
  :رود پس از مطالعه اين فصل بتوانيد انتظار مي

  . پزشكي ارائه دهيدشناسي زمينتعريف دقيقي از علم   .1
 پزشكي، نحوه پيدايش و شناسي زمينهاي تاريخي علم  ضمن اشاره به ريشه  .2

  .يدي پزشكي را معرفي نماشناسي زمينگذاران علم جديد  بنيان
 پزشكي را بيان نموده و مشكلات ناشي از عدم شناسي زمينضرورت توجه به علم   .3

  .ه اين علم در آينده را شرح دهيدتوجه ب
هاي آينده را  سالم براي زندگي نسل  پزشكي در ايجاد محيطشناسي زميننقش علم   .4

  .توضيح دهيدرا هاي كلان جوامع بشري  ريزي  اين علم در برنامهتأثيربيان كرده و 
هاي تحقيق در اين شاخه از علوم  هاي لازم و روش نحوه انجام پژوهش  .5

  .ناختي را بيان كنيدش زمين
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  1 پزشكيشناسي زمين تعريف 1-1
خوريم،  روزه بدون توجه به محيط اطراف و اثراتي كه محيط بر ما دارد، غذا مي همه

براي . نماييم مي را تنفس ها كاني و برخي از عناصر و كنيم ميمايعاتي را مصرف 
ني كه بر روي آن زندگي  و زميكنيم مينوشيم، هوايي كه تنفس  زيستن، آبي كه مي سالم
بدون هوا حداكثر چند ثانيه تا چند دقيقه، بدون آب چند . ، بسيار اهميت دارندكنيم مي

مانيم و در اين بين هوايي  ساعت يا اندكي بيشتر و بدون غذا چند روز بيشتر زنده نمي
  . باشد مي داراري بيشترين اهميت كنيم ميكه تنفس 

مواد طبيعي بر بدن ما دارند بدون ضرر و گاهي از نظر اتي كه تأثيردر اكثر موارد،   
بدون شك سلامتي انسان، حيوان و گياه . كنيم مي مانند غذايي است كه مصرف ،اهميت

  .، آهن، مس و غيره وابسته استسلنيمبه عناصر ضروري از قبيل كلسيم، فلوئور، 
، 2كره هواشاملكه هاي مختلفي   از قسمتكنيم مياي كه در آن زندگي  سياره  
انسان و حيوان نيز بخشي .  استشده است، تشكيل 5كره و زيست 4كره ، آب3كره سنگ

 مختلفي تشكيل شده است هاي تركيببدن انسان از عناصر و . از چرخه طبيعت هستند
كه از عناصر موجود در سياره ما هستند، اما نكته مورد بحث اين است كه به همان 

كلسيم، كلر، منيزيم، فسفر، پتاسيم، سديم و گوگرد براي اندازه كه وجود عناصري چون 
سلامتي و زندگي ما مفيد هستند، در مقابل وجود بيش از حد مجاز تعدادي از عناصر 
فوق و عناصري همچون كروم، كبالت، مس، فلوئور، يد، آهن، منگنز، سلنيم و روي 

  . تواند براي سلامتي ما مضر و حتي كشنده باشند مي
انند آلومينيم، آرسنيك، كادميم، سرب، موليبدن، جيوه، عناصر عناصري م  

در صورت افزايش بيش از حد مجاز اين . راديواكتيو و غيره براي بدن سمي هستند
. شوند  مختل مي،هاي بدن عناصر در بدن انسان، سيستم تعادلي موجود در سلول

 سلولي، و سازسوخت آلومينيم در معده، استخوان و سلولهاي مغزي، آرسنيك در 
كادميم در كبد، كليه، معده، قلب و سيستم عصبي و جيوه در سيستم عصبي، غشاي 

گذارند كه تنها  ات منفي برجاي ميتأثير) سيستم دفاعي بدن( سلولي و سيستم ايمني
  .باشد ات براي انسان شناخته شده ميتأثيربخشي از اين 

                                                 
1. Medical Geology 
2. Atmosphere 
3. Lithosphere 
4. Hydrosphere 
5. Biosphrere 
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ناطق فعال تكتونيكي به در آب آشاميدني كه در م 1ناز طرفي وجود گاز رادو
خورد، وجود آرسنيك، فلوئور، آلودگي جيوه و كمبود سلنيم و يد، همينطور  چشم مي

 غيرهسنگ، گردوغبار و  دار و زغال ي سيليسها كانيي آزبستي در محيط اطراف، ها كاني
  ).2005، 2آتاباي(  بگذارندتأثيرتوانند بر سلامتي موجودات زنده  همگي مي

ها و نحوه  ، سنگها كاني علم مطالعه ،شناسي زميناغلب مردم، در واقع براي 
 را با مباحثي همچون شناسي زمينالبته . تشكيل و توزيع آنها بر روي كره زمين است

 نيز غيرهزايي و  ، فرايند بيابانها  رودخانه وكوهزايي، تغيير، تحول و تكامل سواحل
 واقعي اين موضوع كه دانشمندان علوم دانند، اما افراد كمي هستند كه معناي مرتبط مي
توانند عامل مؤثري در زمينه تعريف رابطه ميان سلامت موجودات زنده و  زمين مي

  .محيط طبيعي باشند را درك نمايند
اصول بنيادي براي تعميم اين ارتباط، در يك رشته تخصصي جديد تحت عنوان 

توان گفت  ر واقع ميد. گيرد  پزشكي مورد بحث و بررسي قرار ميشناسي زمين
 )اعم از موجودات زنده و غيرزنده(  پزشكي، زمين را با هر آنچه در آن استشناسي زمين

ات مثبت و منفي تأثيرنظر  در اين شاخه از علوم، مواد از نقطه. دهد مورد بررسي قرار مي
   ).2005، 3ديساناياكه( گيرند بر سلامت كليه جانداران، مورد بحث و مطالعه قرار مي

نحوه تعيين ارتباط «: توان چنين خلاصه كرد كه شده مي با توجه به مطالب ارائه
دهنده زمين، فقدان و   تشكيلهاي تركيب، عناصر و ها كانيمنطقي ميان وجود برخي 

ات مثبت تأثير، با بروز شناسي زمينكمبود برخي و يا افزايش برخي ديگر در يك محيط 
 ارائه راهكارهاي مناسب جهت ن و گياه و احياناًاو يا منفي بر سلامتي انسان، حيو

دهد كه با  اي مورد مطالعه قرار مي ات را علمي ميان رشتهتأثيرپيشگيري و درمان اين 
  ».شود  پزشكي تعريف ميشناسي زمينعنوان علم 
، ها كاني رابطه ميان عناصر و كننده  پزشكي، به عنوان دانش بررسيشناسي زمين

ات مثبت و منفي كه تأثير معدني و آلي و هاي تركيب، ميزان غييرشكلمهاجرت، انتقال، ت
همچنين اين علم به . ، شناخته شده استبر سلامتي انسان، جانوران و گياهان دارند

 كه با پراكندگي شناسي زمين بررسي عوامل طبيعي اي، به رشته عنوان يك تخصص بين
  .پردازد ميگذارد،   ميتأثيرموجودات جغرافيايي خاص خود بر سلامتي 

                                                 
1. Radon Gas  
2. Atabey  
3. Dissanayake 
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كه در آن زمان  ،ه شدكار برده ب 2 زايس توسطبار براي اولين 1پزشكي واژه زمين
 4هاي جغرافيايي ارز روش را هم  آنولي امروزه بود، 3اين واژه معادل پزشكي جغرافيايي

  .پندارند در اخذ نتايج بهداشتي و پزشكي مي
ها و  مورد بحث بسياري از رسانههاي اخير ارتباط ميان محيط و سلامتي،  در سال  

 ، موضوع6و مواد آلاينده 5ايي همچون فلزات سنگينه  واژه. مجلات تخصصي بوده است
ميزان بالاي اين مواد و . دده هاي داغ محافل علمي سراسر جهان را تشكيل مي بحث

ش، ، هند، چين، بنگلادامريكاها در بسياري از نقاط جهان مانند كانادا،  ديگر آلاينده
. هاي عميقي را برانگيخته است شرقي نگراني هاي شوروي سابق و اروپاي جمهوري

  .  پزشكي وارد عرصه علوم جديد شده استشناسي زمينها علم  براي رفع اين نگراني
ها  اي از تخصص اي كه طيف گسترده رشته  پزشكي علمي است ميانشناسي زمين  

 پزشكي، حضور متخصصان شناسي زمين براي اخذ نتيجه مطلوب از. گيرد را دربر مي
اي  حرفه، متخصصين بهداشت ي، پزشكي، ژئوشيمي، ژئوفيزيكشناس ، كانييشناس زمين

 ،يشناس ، ميكروبيشناس ، گياهي، داروسازي، دامپزشكيو بهداشت محيط، دندانپزشك
 و حتي كارشناساني از علوم ارتباطات و متخصصين حقوقي و ، فيزيكي، شيمجغرافي
  . باشد ميي لازم و ضروري اجتماع

 پزشكي را پيش شناسي زميننوشتار حاضر سعي بر آن دارد كه سيماي كلي از علم 
 هدف آن است كه بتوان نگرشي كلي در اين جهت كه طبيعت. روي علاقمندان قرار دهد

اينكه بدن . گذارد ايجاد كرد  ميتأثيراندازه بر زندگي آدميان و ديگر موجودات  تا چه
در رابطه با مقادير بيش از حد مجاز، مقدار متعادل و يا كمتر از حد مجاز عناصر، انسان 

  . دهد، موضوع بحث اين كتاب است  طبيعي چه واكنشي نشان ميهاي تركيبيا مواد و 
، شناسي زمينكنندگان از اين كتاب، اطلاعات كلي از  رود كه استفاده انتظار مي

ناسي و فيزيولوژي عمومي داشته باشند تا ش شناسي، ژئوشيمي، شيمي، زيست كاني
  .مند شوند بتوانند به نحو مطلوب از كتاب بهره

  

                                                 
1. Geomedicine 
2. Ziess 
3. Geographic Medicine 

انند بررسي گسترش و اپيدمي يك بيماري و عارضه خاص در يك اقليم و منطقه خاص و از اين قبيلم. 4  
5. Heavy Metals 
6. Pollutants 
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   پزشكيشناسي زمينتاريخچه  1-2
هر . اي يخ شناور بر پهنه اقيانوس بيكران است زمين و هرآنچه در آن است بسان تكه«

ي پديدار ا لحظه كه طوفاني شديد در اقيانوس درگيرد، زمين به خود لرزيده و زلزله
  ). قبل از ميلاد575 ،از حكيمان يونان باستان ١تالس ملطي(» گردد مي

  
در عهد باستان، اولين كسي كه به روشني نقش عوامل دروني در تغييرات زمين را 

).  قبل از ميلاد450(  بود3اهل آگرگنتوم 2مطرح ساخت، فيلسوف يوناني امپدوكلس
به زمين و فرايندهاي آن، در هنگام مطالعه و جالب توجه اينكه نامبرده از فرط علاقه 

  ). 2005، 5شنگور( ، در آن سقوط كرد و جان سپرد4مشاهده آتشفشان اتنا
 با الهام از نظريات ،8 شاگرد خلف افلاطون7استاگريايي 6در يونان قديم، ارسطوي  

د و بسط آراي او، كتاب مشهور خو)  قبل از ميلاد392 در 9رساله فايدون(استاد خود 
اين رساله يكي از ). 2005شنگور، (  را به رشته تحرير درآورد10موسوم به متئورولوجيكا

 در دوران شناسي زميناولين آثار مبتني بر تجربه و مشاهده در حوزه علوم طبيعي و 
 عوامل طبيعي بر وقوع حوادثي چون تأثيرباستان بود كه در آن ارسطو نظرياتي راجع به 

 آنها را ه نظرياتي كه امروز، را مطرح ساخته استغيرهنوزادان و بيماري، تعيين جنسيت 
همچنين ). 1952، 11راسل(د رقيب بودن پنداريم، اما در زمان خود بي پايه و اساس مي بي

بار در تاريخ، به مشكلاتي كه از نظر سلامتي براي كارگران شاغل در  ارسطو براي اولين
  ).2003، 12باومن، بابرووسكي و سلينوس(ست آيد اشاره كرده ا معادن سنگ به وجود مي

، از ) انسانخصوصاً(  و سلامت موجودات زندهشناسي زمينموضوع ارتباط ميان   
ها و فلاسفه عهد باستان در  ها، طبيعيدان فيزيكدان. ها قبل شناخته شده بود مدت

ها  زتكاينكاها، آ(كشورهايي مثل يونان، چين، مصر، ايران، هند و تمدنهاي سرخپوستان 
هاي بسيار قديم اهميت اين نكته كه   از زمان،)ي مركزي و جنوبيامريكاو ماياها در 

 گرچه اين تي مؤثر هستند را درك كرده بودند،داده در روي زمين بر سلام هاي رخ پديده
                                                 
1. Miletus Thales 
2. Empedocles 
3. Agrigentum 
4. Etna 
5. Shengür 
6. Aristotle 
7. Stagria 
8. Plato 
9. Phaedo 
10. Meteorologica 
11. Russell 
12. Bowman, Bobrowsky & Selinus 
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ارتباط تا قرن نوزدهم كه علم جديد شكل گرفت نه به صورت منطقي و علمي، بلكه 
  .م، جادو و خرافات قرار داشتها بااي از  صرفاً در هاله

  پزشكي مربوط به حكيمشناسي زمينرسد اولين نظريات رسمي در باب  به نظر مي  
او مشخص نمود كه عوامل محيطي بر ).  قبل از ميلاد300(د  باش1يوناني هيپوكراتوس

  ).2002، 3 فوستر و1990 ،2لاگ(د هاي جسماني مؤثر هستن نحوه پراكندگي آسيب
 مثلاً در بخش هفتم رساله .مكان بودي هيپوكراتوس بر آب، هوا و توجه اصل

، )4ها باي داغ يا گرمها آب(د خيز آبي كه از خاك بر مي: نويسد علمي خود چنين مي
 ها آباين . هستند) نيترات( يي حاوي آهن، مس، نقره، طلا، گوگرد، قير و شورهها آب

 مضر و نامناسب بوده و حامل ،)يرهغمصارف انسان، حيوان، زراعت و( براي هر مصرفي
  . هاي متعددي هستند بيماري

است كه در آخرين  5نام ويترووياسه مثال ديگر مربوط به يك معمار رومي ب
ي ها آببار مشخص ساخت كه  او اولين. كرده است قرن قبل از ميلاد مسيح زندگي مي

سياب سنگ معدن و هاي آ از قبيل كارگاه( موجود در نزديكي معادن و صنايع معدني
د  داراي اثرات نامناسبي بر سلامتي انسان و حيوان هستن،)ذوب فلزات و نظاير آن

  ). 1985، 6نرياگو(
هاي معدني از  هاي خود خطر بالقوه فعاليت ، در نوشته7 گالن،فيزيكدان يوناني  
ي زيرزميني نزديك معادن فلزي را ها آبنظر وجود اسيد و ديگر مواد مضر در  نقطه
  ). 1992، 8ليندبرگ( اطر نشان ساخته استخ

در چين، متون پزشكي معتبري از قرن سوم پيش از ميلاد برجاي مانده است كه   
  ، سلامت و پزشكي درج شدهشناسي زميندر آنها مطالب بسياري در مورد ارتباط ميان 

سلسله و ) هزاره اول قبل از ميلاد( 9هاي سونگ براي مثال در هر دو مورد سلسله. است
 دانشمندان چيني آثار مخرب معدنكاري در معادن سنگ و ،)17 تا14  قرون( 10مينگ
را  تراشي بر سلامت انسان را گوشزد كرده بودند، چيزي كه امروزه آن هاي سنگ كارگاه

                                                 
1. Hippocrates 
2. Lag 
3. Foster 
4. Thermal Waters 
5. Vitruvias  
6. Nriagu 
7. Galen 
8. Lindberg 
9. Song 
10. Ming 



  7شناسي پزشكي       زمينكليات

در موردي مشابه در دوران سلسله . شناسيم  مي1يسستحت عنوان بيماري سيليكو
كننده سرب، روي، نقره، مس،   اثرات مسموم3»يشائو وِ چن« نامه  حكيمي ب،2تانگ

  ).1998، 4ليانگ و همكاران( قلع، طلا و آهن را گوشزد كرده است
 رازي و جابربن بيروني، زكرياي سينا، ابوريحان دانشمندان ايراني مثل ابوعلي  

اند  حيان نيز تأليفات و نظريات متعددي در رابطه با سلامتي انسان و مواد معدني داشته
  .ه در ادامه نوشتار به آنها اشاره خواهد شدك

شناسان و مورخين معاصر، شواهدي دال بر شناخت انسان  شناسان، اسكلت باستان  
 هاي مرتبط با محيط  يا به عبارت بهتر، بيماريشناسي زمينهاي مرتبط با  باستان از بيماري

ها و  در اسكلتوضوح ه اين آثار ب. اند داشته و سعي در درمان اين عوارض داشته
براي . هاي باستاني مشهود است مانده در قبور و حفاري جا هشده و آثار ب اجساد موميايي
، جهت درمان )پرو( هاي چين، مصر و يونان و نيز تمدن باستاني اينكا مثال در تمدن

طور تجربي، نوعي جلبك ه ، بباشد ميبيماري گواتر كه نتيجه كمبود و فقر يد در بدن 
 گوياي به خوبياين امر . باشد ميكردند كه سرشار از عنصر يد  را تجويز مي 5دريايي

  . استبوده  عمل و مداواي آنها سازوكارها،  آگاهي و شناخت پيشينيان از بيماري
هايي مبني بر مشاهده آثار  در كنار كمبود عناصر و عوارض ناشي از آنها، گزارش

اگرچه . باشد ميهاي قديمي موجود  و اثرات مخرب فلزات سنگين از تمدن مسموميت
صورت ه هاي خطرناك فلزي همچون سرب در حال حاضر ب بسياري از اثرات آلاينده

هزار سال پيش براي بشر شناخته شده  اند، اما سرب حداقل از شش دقيق بررسي شده
سرب در آن . كار گرفته است هرا ب طرز مؤثري آنه هزار سال پيش آدمي ب بوده و از پنج

، 6هونگ و همكاران(د ش كار گرفته مي هران بيشتر براي توليد آلياژ باستاني مفرغ بدو
  ).2003، باومن و همكاران ،1994
، سرب از فلزات استراتژيك در اين تمدن 7در دوران شكوه امپراتوري روم  

سازي، توليد  كشي آب و فاضلاب، كشتي اين فلز در معماري، لوله. شد محسوب مي
 ).2003باومن( سازي و غيره كاربرد داشت فاظت ميوه و سبزي، رنگافزار، ح جنگ

                                                 
1. Silicosis 
2. Tang 
3. Chen- Shao- Wei 
4. Liang et al 
5. Seaweed 
6. Hong et al 
7. Rome Empire 
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ات منفي همچون مسموميت تأثيرحجم عظيم كاربرد سرب در زندگي روزمره روميان، 
افتاده ذهني و جسمي  اپيدميولوژيك با سرب، نقرس، نازايي، تولد نوزادان مرده و عقب

، گزارشات مستندي مبني بر  قبل از ميلاد مسيح50 تا 250از سال . را دربر داشت
مسموميت شديد سربي و عوارض ناشي از آن در مورد امپراتوران وجود دارد و 

ترتيب فلز سرب عاملي براي ضعف روميان و در نتيجه انحطاط و سقوط  بدين
  ).2003  سلينوس،باومن، بابروفسكي و(د امپراتوري روم گردي

از قرن . شد ندان كودكان استفاده ميكردن درد د در روم باستان از جيوه جهت آرام  
ي مركزي و جنوبي از جيوه براي تهيه ملقمه امريكا در 16 ميلادي در مصر و از قرن 12

همچنين در ). 2003باومن و ديگران، (د ش جهت بازيافت طلا و نقره استفاده وسيعي مي
 در 1فليسيهاي مقاربتي مانند س  آن براي درمان بيماريهاي تركيب از جيوه و 16قرن 

  .شده است اروپا استفاده وسيعي مي
 ميلادي متوجه شد كه 1275ماركوپولو در خلال مسافرت خود به چين در سال   

. شوند ها دچار نوعي ناهنجاري و ناتواني جسمي مي در برخي مناطق حيوانات و انسان
 امروزه پس از مطالعاتي كه در اين مناطق صورت گرفته، مشخص شده است كه عامل

 در خاك بوده سلنيمها كمبود و فقر شديد و يا برعكس ميزان بالاي  بروز اين ناراحتي
، 1930شده در چين در  پس از اولين مشاهدات انجام). 2006  و2002سلينوس ( است

) سلنيمعوارض ناشي از  (3بك  و كشين2هاي كشان  بود كه بيماري1970نهايتاً در سال 
سان معماي تاريخي ماركوپولو حل گرديد  دينبه جامعه پزشكي معرفي شده و ب

  ).2002سلينوس، (
در حدود پانصدسال پيش يك قانون كلي براي مسموميت با مواد معدني در بدن 

د  پدر علم داروسازي وضع كرده بو4وجود داشته كه اين قانون را پاراسلسوس
 كلي چيزي به طورطبق نظر وي همه مواد بالقوه سمي بوده و ). ميلادي 1493- 1541(

ميزان طبيعي سموم مختلف و علاج آنها نيز با يكديگر . وجود ندارد كه سمي نباشد
د آور باش تواند سمي و مرگ هاي زياد مي حتي آب نيز در حجم. متفاوت هستند

  ). 2005ديساناياكه، (

                                                 
1. Syphilis  
2. Keshan  
3. Kaschin Beck 
4. Paracelsus 
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محيطي به عنوان عوامل  در قرن بيستم، با توجه به اينكه عوامل محيطي و زيست
نظر اهميت آنها  متي و بيماري شناخته شده بودند، عناصر نادر نيز از نقطهمؤثر در سلا

در . در رابطه با سلامتي و بيماري در انسان، حيوان و گياه مورد بررسي قرار گرفتند
 كه در اثر مصرف آب 1، عارضه فلورسيس)1900هاي دهه  حدود سال( ابتداي قرن بيستم

هاي  ها و لكه شكل بروز خاله اين بيماري ب. دشود، شناخته ش حاوي فلوئور ايجاد مي
هاي  ها و تغيير شكل ها و در حالات شديدتر به صورت ناهنجاري تيره بر روي دندان
  .دهد هاي مفصلي خود را نشان مي  و اندام3ها شدن رباط  و سفت2شدن استخواني، آهكي

ي سالم در ، تعداد نه عنصر نادر و كمياب براي ادامه زندگ1950در اواخر دهه 
، در 14 به 1970اين تعداد در دهه . مشخص گرديد) خصوصاً انسان( موجودات زنده

  . عنصر رسيد30 به بيش از 1990دهه   و در در20 به 1980دهه 
ليف كتاب بهار أ پزشكي تشناسي زمينترين تحولات در تاريخ  يكي از مهم

 و DDTبا كاربرد سم در اين كتاب در رابطه . بود) 1961( 5 توسط كارسون4خاموش
  ).2005 ،6سينگ( اي عنوان شده است دهنده انقراض نسل پرندگان مطالب تكان

 اشاره نمود كه در آن 1989اي از مجله تايم در ژانويه  توان به مقاله همچنين مي
وسيله طبيعت و محيط طبيعي زمين، دائم در حال تهديد است ه اذعان شده است، بشر ب
 حل اين خطرات و مشكلات، راهي جز ائتلاف دانشمندان با و در راستاي شناخت و

 شناسي زميناي جديد از علم موسوم به  يكديگر در جهت تعريف و ايجاد شاخه
  ).2003، 7سنتنو و همكاران( پزشكي نيست

، با توجه به IUGS(8(شناسي   در اجلاس اتحاديه جهاني زمين1996در سال 
اي براي   انسان و درك بشر از اين موضوع، كميتهشناختي بر سلامتي اهميت عوامل زمين

ريزي براي  شناسي پزشكي در كميسيون برنامه المللي در زمينه زمين تحقيقات بين
در قالب پروژه  يونسكو 2000محيطي تشكيل شد ولي در سال  شناسي زيست زمين

  . پيشي گرفتIUGS پزشكي، بر برنامه شناسي زمين خود تحت عنوان 454شماره 
توان  از جمله اين افراد مي. توان اشاره كرد  مشاهير اين رشته به افراد متعددي مياز

                                                 
1. Fluorosis 
2. Calcification 
3. Ligamental 
4. Silent Spring 
5. Carson 
6. Singh 
7. Centeno and et al. 
8. International Union of Geological Symposium 
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 سال در 30نام برد كه بيش از   3لانكا سري 2استاد دانشگاه پرادنياي 1از چاندرا ديساناياكه
لانكا و ديگر  محيطي تحقيقات وسيعي در سري شناسي پزشكي و زيست زمينه زمين

 از 4توان هاروانت سينگ همچنين، مي. انجام داده استكشورهاي جنوب شرق آسيا 
 پزشكي آثار متعددي تأليف شناسي زميننام برد كه در زمينه را  مالزي 5دانشگاه ساراواك

 از سوئد نيز 7 از كانادا و اوله سلينوس6علاوه بر آن، مطالعات شارلوت باومن. نموده است
به خاطر خدمات ) 1-1شكل ( نوس در اين ميان پروفسور سليكهقابل توجه هستند، 

 پزشكي معروفيت و اعتبار شناسي زمينمحيطي و   زيستشناسي زميناش در زمينه  ارزنده
 باشد، شناسي سوئد مي  تحقيقات زميننامبرده كه از كارشناسان ژئوشيمي مركز. جهاني دارد

 سيشنا زمينمحيطي در انجمن جهاني   زيستشناسي زمينبه عنوان كارشناس برجسته 
(IUGS) در زمينه پژوهشي اثر علمي و 40 پزشكي بوده و بيش از شناسي زمين در زمينه 

 شناسي زمينترين آثار ايشان كتاب  يكي از مهم.  پزشكي منتشر نموده استشناسي زمين
  . منتشر شده است8 توسط انتشارات الزيوير2005پزشكي است كه در سال 

  
  )آكادمي سلطنتي سوئدعكس از آرشيو ( اوله سلينوس 1-1شكل 

  
 از تركيه را نام برد كه در زمينه 9توان اشرف آتاباي در كشورهاي همسايه نيز مي

 در مركز تحقيقات ،هاي مناسب اسكان  پزشكي براي تعيين محلشناسي زميناستفاده از 
                                                 
1. Chandra Dissanayake  
2. Peradeniya 
3. Sri Lanka 
4. Harawnt Singh 
5. Sarawak 
6. Charlotte A. Bowman 
7. Olle Selinus 
8. Elsevier 
9. Eshref Atabey 
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 شناسي زمين كتابي با عنوان 2005نامبرده در سال . كند علوم زمين تركيه فعاليت مي
المللي   كه در آكادمي بين1اوف عليعلاوه بر ايشان از چنگيز . نتشر نموده استپزشكي م

اكوانرژي جمهوري آذربايجان در زمينه راديواكتيويته محيطي، اكوسيستم درياي خزر و 
  .توان نام برد كند نيز مي هاي ناشي از صنايع نفتي مطالعه مي آلودگي

  
  پزشكي در ايرانشناسي زمينتاريخچه  1-3

 امراض مختلفي در اكناف زمين برانگيخته ،آگاه باشيد كه در هر يك از فصول. رهغي
  .)ميلادي 991-1049قانون، ابن سينا، ( وندش مي

  
شايد اين سخن گزاف نباشد اگر گفته شود كه اولين نظريات علمي و عقلي در باب 

ين دليل اين سخن تر احتمالاً ساده. اند  پزشكي را حكماي ايراني ارائه نمودهشناسي زمين
اند   در ايران پس از اسلام را، كساني ارائه نموده،شناسي زمينآن است كه اولين نظريات 

شناسي و فيزيك   طب، شيمي، ستارهاز ، و گوهرشناسيشناسي زمينكه علاوه بر 
  . اند اطلاعات كامل و جامعي داشته

ثار شيميدان و فقيه توان به آ ها درباره مواد معدني و شيمي مي از اولين نوشته  
اشاره نمود كه به پاس )  هجري159-186( عاليقدر جهان اسلام، جابرابن حيان طوسي

  .اند تحقيقات وسيعش، وي را پدر علم شيمي لقب داده
، فيلسوف، ) هجري251-313( توان از محمدبن ذكرياي رازي پس از او مي  

به سه نوع معدني، گياهي و طبيب و كيمياگر برجسته قرون وسطي نام برد كه مواد را 
  .بندي كرد و نخستين بار الكل و اسيدسولفوريك را توليد نمود حيواني طبقه

گونه  نام شفا مواد را اينه سينا دانشمند بزرگ ايراني در كتاب خود ب ابن  
  : بندي كرده است طبقه

  )ها سنگ(  احجار.1
  )روند ميكار  ههايي كه به منظور استحصال فلزات ب سنگ(  ذابيات.2
  )مواد سوختني مانند گوگرد، نفت و غيره( كباريت. 3
  )شوند ها يا موادي كه در آب حل مي نمك(  املاح.4

                                                 
1. Chingiz S. Aliyev 




