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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش
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پيشگفتار
و تفريحات سالم، يكي از مباحـث جـدي مطروحـه در» اوقات فراغت«ت امروزه، صنع

تحقيقـاتي، و نيـز از زمـرة - و مراكـز علمـي   ها گاههاي دانشي و پژوهشيِ دانش گفتمان
ساز و استراتژيك كشورها است. محورهاي صنعتي، تجاري و ي ثروتها ليتفعامنابع و 

عي و آموزشــي و بســترهاي؛ و مســيرهاي فرهنگــي، اجتمــاطــرف يــكفنــاوري آن از 
هـا، دسـتور   را به درون برنامه» اوقات فراغت«ديگر؛  ازطرفگردشگري و اقتصادي آن، 

مردان، دانشگاهيان، و همچنين فعـالان هاي كلان و راهبرديِ دولت گيري كارها و تصميم
، آرزو وبسا چه. اهميت، ضرورت و است دهاقتصادي (كارآفرينان و بازارسازان) سوق دا

را آميختـه بـا» اوقـات فراغـت  «شتياق به داشتنِ يـك جامعـة پويـا، شـاداب و فعـال،      ا
رف، كـه كـه فراتـر از انگيـزه    است دهموضوعاتي كر هـاي اقتصـادي يـا سـودآوريِ صـ

ويـژه . نياز انسان (بهاست ده، بردشو ميداده  ي اقتصادي نسبتها ليتفعابه  طورمعمول به
شادي، و آرامش و خوشيِ برخاسـته از آن، موجـبانسانِ معاصر) به تفريح، سرگرمي، 

مـوازات تغييـر و تحـولات تكنولـوژيكي در ديگـر سـاحات زنـدگاني، كه به است دهش
نيز واجد وجه يا سطحي تكنولوژيكي و درنتيجه، صنعتي شود. سلامت» اوقات فراغت«

بـرايهـا   ي روحي، فرهنگي و معنوي انسانها رواني و جسمي، تجديد انرژي و آمادگي
»اوقـات فراغـت  «منـدتر و زيبـاتر، پـاي تحـولِ صـنعتي را بـه        ساخت دنيايي سـعادت 

هــاي كــلان هنــر، فرهنــگ، ؛ گســتره ايــن صــنعت بســياري از شاخصــهاســت دهكشــاني
تـرين فعـال جـزء   گرفتـه و  خـدمت  شناسي، تجـارت، صـنعت و خلاقيـت را بـه     جامعه
يهـا  ليتفعااري از صنايع و رود. اين صنعت بسي مي شمار بهي اقتصادي كشور ها بخش

سيزده



زودي با رويكردهـاي نـوين و هاست، و ب ممتاز كشورها و جهان را با خود همراه ساخته
ي و اقتصادي برجسته خواهد گرديد.نظير گردشگري، فرهنگ اندازهاي بي ايجاد چشم

و هـا  روشو  است دهتدريج روي دا هگذشته دور بتوسعه صنعت اوقات فراغت از
. در دوران باسـتان، هـدف مـردم،اسـت  دهر دوره با گذشت زمان تغيير كـر در هها  شيوه

رفتند و در منظور به شكار مي  ها بدين آن قبيل غذا و سرپناه بود.اوليه از برآوردن نيازهاي
زماني رخ داد كه مردم سـبك» صنعت اوقات فراغت«گزيدند. جهش  غارها سكونت مي

در شـهرها و روسـتاها تغييـر دادنـد. بـا نشـيني بـه اسـكان    زندگي خـويش را از كـوچ  
هاي بزرگ، مفاهيمي همچون ساعات مرخصي شدن و ساخت شهرها و كارخانه صنعتي

،»صنعت اوقات فراغت«و ساعات كار شكل گرفتند كه بر اوقات فراغت اثرگذار بودند. 
هـاي مختلفـي   حيطـه ها شـغل را در  آيد و ميليون مي شمار بهصنايع جهان  ينتر بزرگاز 

هاي آمادگي جسماني (توريسم)، انواع سرگرمي، هنرها، سلامت، برنامه چون گردشگري
منافع اجتمـاعي، اوقـات فراغـت منـافع فـردي بسـياري؛بر  علاوه. است دهايجاد كر و...

دنبال دارد. هبرآوردن نيازهاي جسماني و رواني را ب ازجمله
سازي اوقـات فراغـت از غنيي ها راهعنوان يكي از  ورزش و فعاليت بدني، نيز به

يافته بوده، و توجه جامعه جهاني را صنايع اثرگذار بر اقتصاد كشورهاي توسعه ينتر مهم
ي از كشـورهاي جهـان اثـرات مهمـي. اين صـنعت در بسـيار  است دهبه خود جلب كر

زايـي دارد. در ايـن راسـتا، ورزش درآمدهاي اقتصادي كشـورها و همچنـين اشـتغال   بر
هاي ورزش و نيز ركن اساسـي در درآمـدهاي بخش ينتر مهموان يكي از عن تفريحي به

موردتوجـه گـذاران اقتصـادي و اجتمـاعي     سياسـت  ازطـرف اقتصادي صـنعت ورزش،  
تنهـا ند نهتوا ميي ورزش تفريحي در زمان فراغت ها ليتفعا. شركت مردم در است دهبو
منجر شود، بلكه موجبسازي ارتباطات اجتماعي  ارتقاي سطح سلامت، نشاط و غنيبر

. همچنـين، تعـاملات اجتمـاعيشـود ي ورزشي ها سازمانتوجهي براي  درآمدزايي قابل
ي ورزشي، فرصـت آشـنايي افـراد بـاها گاههايي مانند باش خارج از محيط كار در مكان
هـاي خدمت ايجاد فرصـت نند درتوا ميها  آورد. اين آشنايي مشاغل مختلف را فراهم مي

ه و تكامل مشاغل موجود قرار گيرند.شغلي، يا توسع
هاي مصوب درس مديريت اوقات فراغـت مطالب كتاب حاضر براساس سرفصل

:است دهشصورت زير تدوين  فصل به 10ي تفريحي در ها ورزشو 

چهارده



 فراغت اوقات خچهيتار و فيتعار :فصل اول
 فراغت اوقات گذران بر مؤثر عوامل و انواع اهداف، :فصل دوم
 فراغت اوقات مشاركت بر مؤثر عوامل و ها تيمحدود ازها،ين :فصل سوم

 فراغت اوقات به مربوط اتينظر و يآرا :فصل چهارم
 تفراغ اوقات تيريمد :فصل پنجم
 فراغت اوقات و سالم حاتيتفر :فصل ششم
 فراغت اوقات و يباز :فصل هفتم
 فراغت اوقات و ورزش :فصل هشتم
يورزش اقتصاد :فصل نهم
اوقات فراغت اقشار مختلف :همفصل د

با نياز دانشجويان و بـا اسـتفاده ازباتوجه اميد است مطالب اين كتاب درسي كه 
يها بخشي و استفاده آنان مفيد و مؤثر بوده و با تلاش شده، در آگاهي منابع مختلف تهيه
هويژ هي اوقات فراغت بها ليتفعاچه بيشتر و بهتر راستاي شناخت هرچشمگيري كه در

هـاي لازم ريـزي  برنامـه درجهت گيرد، مسئولان را  تفريحات سالم و ورزش صورت مي
موفق بگرداند.ازپيش  بيش افراد شدن اوقات فراغت همه تر براي غني

عنوان منبع درسي براي دانشـجويان رشـته تربيـت بـدني نگاشـته هكتاب حاضر ب
و هـا  سـازمان مسـئولان  جامعه دانشـگاهي، پژوهشـگران و   بر  علاوه. همچنين است دهش

ربط همچون؛ وزارت ورزش و امور جوانـان، وزارت آمـوزش و پـرورش، نهادهاي ذي
تبليغـات اسـلامي و امثـالهم كـه ها، سازمان وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامي، شهرداري

سازي اوقات فراغت اقشار مختلف جامعـه را برعهـده ريزي و غني نوعي وظيفه برنامه به
مند شوند. ند از آن بهرهيز بتواندارند ن

نظرات، پيشنهادات و انتقادات سازنده اساتيد گرامي، دانشجويان نقطه كه آنجايي از
بخش ما را پربـاركردن محتـوا و تصـحيح و تكميـل عزيز و ساير مخاطبين محترم ياري

ضـمن بنـابراين هاي بعدي خواهـد بـود،    كتاب حاضر و رفع نواقص احتمالي در چاپ
نظـر، راهنمـايي و گرانه اين عزيـزان، پيشـاپيش از دقـت    رگونه نظر هدايتاستقبال از ه

شان سپاسگزاريم. همراهي

پانزده



در ايــن راســتا، از جنــاب دكتــر ابوالفضــل فراهــاني كــه از راهنمــايي و دانــش
ايم، نهايت سپاس و قدرداني را داريم. ويراستاري علمي ايشان استفاده وافر برده

ي رحمان ميرزايي كه در پديدآوري اين مجموعـه مـااز استاد فرهيخته جناب آقا
اند، نهايت سپاس و تشكر را داريم. را ياري كرده

شانزده
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  مقدمه
هـاي اقتصـادي بسـياري از     مؤلفـه  ينتـر  مهـم امروزه صنعت اوقات فراغت به يكـي از  

صـنايع جهـان    ينتـر  بـزرگ . صنعت اوقات فراغت از است دهشكشورهاي جهان مبدل 
 ي،ش ـآموز ي،ورزش ـ هاي درزمينهاز مشاغل اوقات فراغت  يسبد جامعآيد و  مي شمار به

. صـنعت اوقـات فراغـت،    اسـت  دهايجـاد كـر   هنر ... ي، فناوري،دست يعصنا ي،گردشگر



سازي آن هاي غني راهو  اوقات فراغتصنعت      2

و هـا  ورزش، توريسم، ها ي تفريحي، پاركها ر جهان است. مكانسصنعتي عظيم در سرا
و هـا  ، مفهـوم ايـن فرصـت   حـال  بـااين وجود دارد.  جا همهي فراغتي در ها ساير فرصت
ع از چيستي صنعت اوقات فراغت، نحـوه وبررسي است. كسب اطلا قابل ارزش هريك

و همچنين سير تاريخي و مراحل گذر آن بسـيار اهميـت دارد. ،عوامل مؤثر بر رشد آن
درواقع، رسيدن به درك مناسب از حيطه اوقات فراغت، نيازمند شناخت، و آگاهي دقيق

لدر فص ـ لحـاظ  بـدين  و مفاهيمي چون بازي، كـار، تفـريح و ورزش اسـت.    ها از واژه
حاضر، ابتدا به تعريف اوقات فراغت و اصطلاحات مـرتبط بـا آن، و سـپس تاريخچـه

اوقات فراغت در جهان و ايران خواهيم پرداخت.

مفهوم لغوي اوقات فراغت 1-1
و ضـروري اسـت پـيش از شده  تركيب» فراغت«و » اوقات«كلمه ز دوا» اوقات فراغت«

و كلمه اشاره شود.لغوي اين د معني بهبيان تعريف و مفهوم آن 

»وقت«معناي لغوي  1-1-1
رفته، ازجمله وقت مقداري از زمان اسـتكار معاني متعددي به وقت در فرهنگ لغات به

:5ج  يـدي، فراه( دشـو  مـي و هر زمان كه محدوديت و نهايتي داشته باشد، موقت گفته 
اسـت  دهش ـن ها، روزگارها، ساعات و ازمنـه بيـا   ). اوقات جمع وقت، يعني هنگام1409

).1388، 1ج ين،مع(

»فراغت«معني لغوي  1-1-2
فرصت و معناي بهفراغت در فرهنگ لغات معاني متعددي دارد. فراغت در زبان فارسي 

 :11دهخـدا، ج ( گرفتاري از كـار و شـغل  لت، آسايش و آرامـش و اسـتراحت، ضـد   مه
بيكـاري، ي فارسـي معـاني  هـا  نامـه  لغـت بـراي مفهـوم فراغـت در     طوركلي به). 1373

، رهايي از اشتغال، فرصت و ميلشده دادهاستراحت، آسايش، آرامش، تفريح و رخصت 
:است دهفراغت معاني چندي آم كلمه درمقابلكاري است و نيز  به پايان برون

پرداختن از فراغ؛ -
آسايش، استراحت، آسودگي و آرامش؛-
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  اعتنايي، وارستگي؛ بي -
  ).1388 :2ج ين،مع( فرصت، مجال -

آسودگي و آسـايش   معني به)، فراغت 1381( همچنين طبق تعريف فرهنگ عميد
 ينوع  بهرود كه  كار مي هاي روزمره به اشتغالات و درگيري درمقابل طورمعمول بهاست و 

  .دشو ميموجب خستگي 
گرفتاري از كار و مشغله  را آسايش و استراحت، ضد» فراغت«فرهنگ دهخدا نيز 

  .است دهكردن تعريف كر داشتن و فراموش را غفلت» شتندا فراغت«و همچنين 
معنـي   بهو  شده  مشتق Licereلاتين  واژه(فراغت) از  Leisureانگليسي  واژهگويا 

وقـت آزاد و واژه   معنـي  بـه  Loisirواژه فرانسوي رو دو اينبودن است، از يا آزاد» مجاز«
و  rest eseانگليسـي آن  مجوز يـا آزادي عمـل كـه متـرادف      معني به Licenceانگليسي 

 lisureرا متـرادف   school يـا  skelaي لاتـين كلمـه   ها نامه لغتنظاير آن است و برخي 
  كنند. معرفي مي

فراغـت دلالـت بـر فرصـت و      معنـي  بهنيز » 1ليتره«همچنين در فرهنگ فرانسوي 
مانـد   رساندن كـار و شـغل روزانـه بـراي فـرد بـاقي مـي        زماني دارد كه پس از به انجام

  ).1375(عيوضي، 
 دانـد  يميي ها ليتفعا، تفريحات و ها يسرگرماوژه در مفهومي جديدتر فراغت را 

  .پردازند يمكه افراد هنگام آسودگي از كار عادي با شوق و رغبت به آن 
» العمـل  فرغ مـن . «است دهش(ف ر غ) گرفته  فراغت لغتي عربي است كه از ريشه
چيـزي را بـه پايـان    » ء فرغ و فرغ من الشـي . «يعني كارش تمام شد، از كار دست كشيد

). در كتـاب فرهنـگ   1366بودن (بندرريگي،  يعني بيكاري، فراغت، تهي» الفرغ«رسانيد. 
كشـيدن از   شـدن، دسـت   تمام معني بهفارسي ترجمه سنجدالطلان فراغت  - جديد عربي

موس قـرآن  . در قـا اسـت  دهش ـشدن و ريختن بيان  رسيدن، خالي كار، هدررفتن، به پايان
شـدن و در تفسـير    فـارغ  معنـي  بـه كشيدن از كار، در تفسير الميـزان   دست معناي بهفراغ 
  .است دهشدن نيز آم شدن خلاصه فارغبر  علاوهالبيان طبرسي  مجمع

  

                                                                                                                                            
1. Littré 
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معني متفاوت دارد. يـك معنـي آنر زبان محاوره و ادبيات عامه چنداما فراغت د
ديگر آن خلاف شـغل اسـت، يعنـي دسـت داشتن و بيكاري و معني بودن، فراغت فارغ

شـدن از شـدن و رهيـدن از كـاري و خـالي     كشيدن از كار، به پايان رسانيدن امري، رها
ت كـه در برابـركوششي و معني آخر آن تركيب فراغ بال، آسودگي خاطر و آسايش اس

  ).1381جوانان،  يسازمان مل( دشو ميبرده كار رنج و سختي به
معناي لغوي بـه فواصـل زمـاني روزمـرهاوقات فراغت درطورخلاصه  بنابراين به

نـد توا مـي كه خارج از انجام اعمال حيـاتي و ضـروري انسـان اسـت و      دشو مياطلاق 
قرار گيرد. اوقات فراغت فرصت مناسـبي را در مورداستفادهانجام امور دلخواه درجهت 

و بـا انگيـزه بهتـر وتا خستگي كار روزانه را از تن بيـرون كنـد    گذارد يماختيار انسان 
ي خود ادامه دهد.ها ليتفعابازيابي نيرو و آمادگي بيشتر به 

مفهوم اصطلاحي اوقات فراغت 1-2
ان قـرار گيـرد،نظـر  صـاحب تمام  موردنظراوقات فراغت كه  درموردتعريف جامع و مانع 

اتاوق ـ درزمينـه غيرممكن است و اوقات فراغت براي افراد مختلف معاني متفاوتي دارد. 
دلايـل متعـددي اي وجـود دارد كـه بـه    فراغت و مفهـوم آن معـاني اصـطلاحي گسـترده    

ــاگوني از ســوي جامعــههــا گاهديــد ان، اقتصــاددانان و ســايرشناســ روانشناســان،  ي گون
اعتقـادي؛ -  نوع فرهنـگ و مبـاني ارزشـي    :اين دلايل ازجمله. است شده ارائهانديشمندان 

(نوجوانـان، موردتوجـه ؛ گروه و جامعه و قشـر  دنظرموري خاص علوم ها گاهديدمباني و 
.دشو مياشاره  ها، آن اي از جوانان، زنان، معلمان، دانشجويان و...) است كه در ذيل به پاره

گيري اصلي يعنـي وقـت، فعاليـت، براي فراغت پنج رويكرد يا جهت طوركلي به
تنـوعي از  كـدام هراي از زنـدگي وجـود دارد كـه     نگر و شيوه حالت فكري، نگرش كل

.دهند ميداده و تغيير الشعاع خود قرار عوامل هستند كه نگرش اصلي را تحت
 كـه پـس از داننـد  يم ـاي فراغـت را مـدت زمـاني     عده :مثابه زمان فراغت به
. ايـن فـرادماند يمي روزمره برايشان باقي ها ليتمسئودادن كار يا وظايف و ساير   انجام

يي كـهها زمانكردن آن از  ساعت و كم 24ردن شبانه روز به ك اوقات فراغت را از تقسيم
كـردن، خوابيـدن، آورنـد، ماننـد كـار    دست مي ، بهندشو مينجزء اوقات فراغت محاسبه 

پيچيـدگي موضــوع حــال ايـن  بـا ، بـرآوردن نيازهــاي فيزيـو لــوژيكي و... .   غـذاخوردن 
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ديگران اختياري باشـد،   براي ندتوا مياينكه چيزي كه براي برخي ضروري است،  دليل به
 24چه كارهـايي بايـد از    طورمثال به. است دهشاي نسبت به اين تعريف  سبب انتقاد عده

آيـا   مثـال  برفـرض بتوان اوقات فراغت ناميـد.   ماند يمساعت كسر شود تا آنچه را باقي 
بخشـي از اوقـات فراغـت     نتـوا  مـي ني اجتمـاعي و راحـت را   ها طيمحدر  غذاخوردن

تـا   دشـو  مـي ن درنظرگرفتـه روز  ين كارهاي ديگري كه از كل زمان شبانهدانست؟ همچن
ام شدن براي انجام كـار، انج ـ  كردن و آماده شامل سفر ندتوا مياوقات فراغت باقي بماند، 

چنـين تعريفـي از اوقـات     درواقـع قبال ديگران و كار در محيط خانه باشـد.  تعهدات در
نظر  به نتوا مي. براي مصداق چنين تعريفي دشو ميناميده » مانده پس« اصطلاح بهفراغت 
كـاملي از ماهيـت اوقـات فراغـت ارائـه       نسبت به) اشاره كرد كه تعريف 1976( 1پاركر

  :دهد يم
اوقات فراعت زماني است كه فرد مازاد بر زمان كار يا وظايف ديگرش دارد كه براي 

يـا   دشـو  مـي واقـع   همورداسـتفاد استراحت، تفريح، موفقيت و پيشرفت اجتماعي يا فـردي  
فرد آزاد است استراحت كند، به دانش و اطلاعات ها  آن يي كه درها يگرمسر ديگر عبارت به

بخشد يا ميزان مشاركت داوطلبانه خود را در زندگي  ي خود را ارتقاها مهارتخود بيافزايد، 
  اي، خانوادگي و اجتماعي افزايش دهد. ي حرفهها ليتاجتماعي از وظايف و مسئو

 اجبـار  بهمانده زماني است كه  باقي» اوقات فراغت) «1964(2نظر چارلز برايت بيل به
آنچـه را قـرار اسـت     مينتـوا  ميو  دشو ميبراي برآوردن نيازهاي كاري و معيشتي مصرف 

عنصـر  افراد است. براساس اين تعريف دو ، آزادانه انتخاب كنيم يا زمان آزادميده يمانجام 
 اجبـار  بـه فراغت زماني است كـه   نخست، يعني دشو ميهم ادغام عنوان زمان با مشترك به

 مينتـوا  مـي زماني است كه  و دوم دشو ميبراي برآوردن نيازهاي كاري و معيشتي مصرف 
 ، انتخاب كنيم. اهميت ايـن نظريـه در آن اسـت كـه فراغـت زمـان      ميده يمآنچه را انجام 

  :دشو ميبخش تقسيم ن زمان به دوو در آ دشو ميدرنظرگرفته پذيري  محاسبه و كميت قابل
  زمان كار؛

  زمان خارج از كار.
  :دشو ميبخش تقسيم زمان خارج از كار نيز خود به چند

                                                                                                                                            
1. Parker 
2. Charles Bill Bright 




