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 1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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 پیشگفتار
تغییر مدداوم رفتدار حرکتدی     فرایندعلم رفتار حرکتی است و های  رشد حرکتی یکی از شاخه

که از لحظه لقاح و تشکیل سلول تخم تا مرگ، کلیه تغییدرات مدرتبط بدا     است در طول عمر
 ن را بیدان آبدر   مدؤثر حرکت انسان را بررسی کرده و علل زیر ساز این تغییرات و فاکتورهای 

 اتفداق  مدت طولانیبررسی تغییرات در سراسر عمر و در یک پروسه  فرایند ازآنجاکهکند.  می
رسد مطالب و تحقیقات مرتبط با این حیطده از رفتدار حرکتدی     می نظر بهافتد، لذا ضروری  می

و مطالعه قرار گیرد. عوامل مختلفی که در طول مددت رشدد انسدان و تدا      موردبررسیبیشتر 
 بدر رشدد حرکتدی مطدرح     مدؤثر گذارند تحت عندوان عوامدل    می اثر فرایندپایان عمر بر این 

رشدد   بداخخص بر رشدد   تأثیرگذارمل شدن عواتر  شوند. کتاب حاضر نیز درصدد روشن می
 است.  شده  لیفأحرکتی انسان در هشت فصل گردآوری و ت

 نظدر  دراسدت کده بدا      شدده   در فصل اول کتاب کلیات عوامل رشد حرکتی ارائده 
 عوامدل بررسدی   تدأثیرات گرفتن مدل رشدی نیوول در سه بعد وراثدت، محدیط و فدرد،    

موارد  ازجملهکه ها  آن و مکانیسم عملها  هورمونشود. در فصل دوم عوامل وراثتی،  می
کتاب به بیان اندرژی   است. در فصل سوم  شده  بر رشد انسان هستند مطرح تأثیرگذارمهم 

  شدده   است که در این فصدل سدعی    شده  در رشد انسان پرداختهای  تغذیههای  و نیازمندی
سان در دوران مختلف زندگی بر رشد انها  آن و نقشای  مواد غذایی اصلی و هرم تغذیه

 از کودکی تا سالمندی بیان شود.
بر رشد حرکتی ها  آن هر یک از تأثیرو ها  در فصل چهارم تحریکات و محرومیت

 است.  شده  ارائهاند  و تحقیقات معاصری که در این زمینه انجام شده



دوازده

 

ه فصل پنجم مربوط به عوامل خطرزا در رشد حرکتی بوده که اختلالات مربوط بد 
 آن، توضدیحات  شدده  بیدان هریک از عوامل مادرزادی، ژنی و کرومدوزومی بده تفکیدک    

  شدده   در خصوص هدر اخدتلال گدزارش     شده  اختلال بیان گردیده و تحقیقات اخیر انجام
 است.

بدر   تأثیرگدذار ، اجتماعی و فرهنگدی  شناختی روانهای  در فصل ششم محدودیت
هدا   رد مربدوط بده هریدک از محددودیت    رشد حرکتی انسان بیان گردیدده اسدت و مدوا   

اسدت. در ایدن فصدل هدم       شده  توضیح دادههایی   مجزا و جداگانه با ذکر مثال صورت به
 بیان شوند. گرفتهانجام ها  محدودیت ةدرزمین اخیراًتحقیقات مختلفی که   شده  سعی

فصل هفتم در خصوص عوامل مربدوط بده شدرایط جدوی و فیزیکدی حداکم بدر        
، ارتفاع از سدطح  وهوا آباقلیم و  ازجملهکه  است در دوران مختلف رشدزندگی انسان 

 است.  شده  کامل و مفصل بیان طور بهدریا و آلودگی است که 
ن بر رشد آ تأثیرفردی و های  فصل هشتم و آخر هم در رابطه با شخص و ویژگی
فدردی بده دو صدورت    هدای   حرکتی اسدت کده خصوصدیات انسدان در قالدب ویژگدی      

هدای   بیشتر بر محددودیت  تأکیداست با   شده  عملکردی و ساختاری بیانهای  تمحدودی
. در آنهدای   و موارد مربوط به بالیدگی و شاخصها  ساختاری نظیر قد، وزن، طول اندام

مدورد توجده    اخیراًفردی اشخاص که های  انتهای فصل نیز سعی شد به برخی از ویژگی
بدا عملکدرد حرکتدی و     آنان دسدت و رابطده   مثل نسبت انگشت قرارگرفتهمحققین رشد 

 پرداخته شود. آنتحقیقات مربوط به 
شود، بنابراین  می برای اولین بار در داخل کشور این عنوان کتاب تدوین ازآنجاکه

اشدکالاتی مطدرح   هدا   خالی از اشکال نبوده و ممکن است در برخی قسدمت  قطعاًکتاب 
ان و چه اساتید محترم تقاضا دارم در غندای  باشد. لذا از کلیه سروران عزیز چه دانشجوی

 بیشتر مطالب کتاب ما را یاری فرمایند.
اسدت راه گشدای     شدده   امید است مطالدب و مبداحثی کده در ایدن کتداب مطدرح      

در حیطه رشد حرکتی باشد و بخشی از نیازهای ایدن عزیدزان را    بدنی تربیتدانشجویان 
 در این واحد درسی پوشش دهد.

 
 دکتر آزاده زمانی جم -ترابیدکتر فرناز 

 



 

 فصل اول

 کلیات عوامل رشد حرکتی

 هدف کلی
 حرکتی.آشنایی دانشجویان با کلیات و مفاهیم بنیادی عوامل رشد 

 

 یادگیریهای  هدف
 دانشجو در پایان این فصل باید:

 .کنداهمیت مطالعه و ضرورت رشد و تکامل حرکتی را ذکر  .1
 اصطلاحات تخصصی رشد و تکامل حرکتی را نام ببرد و تعریف کند. .2
 و هر کدام را توضیح دهد. برده ناماصول رشد حرکتی را  .3
مطالعه و تحقیق در رشد حرکتی را بیان کند و مزایا و معایب هر یک را  های روش .4

 توضیح دهد.
 و توضیح دهد. برده نامبر رشد حرکتی را  مؤثرعوامل  .5
 

 مقدمه
مطالعه رشد انسان برای مدت زیادی مورد توجه شدید دانشمندان و مربیان قرار گرفته 

تاکنون  1981در خصوص رشد حرکتی از دهه  به تحقیق و مطالعه مندی علاقهاما  ،بود
یک زمینه خاص و مورد قبول در تحقیقات  عنوان بهو جایگاه خود را  یافته افزایش
هدف از مطالعه رشد حرکتی و  ،توان گفت همانند علوم دیگر می است. پیداکردهعلمی 
 یادگیری مطالبی جهت کاهش مشکلات اجتماعی است. ،بر آن مؤثرعوامل 

 ،مربیان ورزشی بدنی، تربیتمتخصصان یا همان مربیان  ،رشد حرکتیدر حوزه 



 یعوامل مؤثر بر رشد حرکت     7

 

 خاصی استفادهای  از زبان و مفاهیم پایه بدنی تربیتدرمانگرها و اساتید  ها، فیزیوتراپ
  شده  کند تا به درک درستی از اطلاعات ارائه می به شما کمکها  آن کنند که آشنایی با می

 و مفاهیم پایه مورد بحث قرارها  از کتاب حاضر واژه بنابراین در فصل اول ؛دست یابید
گیرد و به این منظور در ابتدا به تعریف واژه رشد در معنای عام )کلی( و سپس رشد  می

حرکتی مورد  که در حیطه رشد عمومیهای  ویژه و پس از آن واژه صورت بهحرکتی 
توضیح  مختصراًرا معرفی و ها  آن بر مؤثرپردازیم و عوامل  می ،گیرد می استفاده قرار
 خواهیم داد.

 
 تعریف واژه رشد 1-1

پایدار و مستمر موجود زنده که با پیشرفت زمان در  نسبت بهبه تغییرات کمی و کیفی 
 گویند. می 1رشد ،شود می ساخت و رفتار موجود زنده حادث ،طبیعت

ویژگی که چند  وسیله بهرشد  طورکلی بهباید دانست  ذکرشده،با توجه به تعریف 
 شود: می تعریف ،پردازیم می در زیر به ذکر آن

دارای توالی و پیوسته، یعنی همه ابعاد مرتبط  دائمی، ،ی است مستمرفرایندرشد 
 .گیرد برمیانسان را در  باوجود

 افتد. می و مرگ( اتفاق سالی بزرگرشد در طول عمر )از زمان تشکیل نطفه تا 
 روی دهد.ها  آن کیفی و یا هر دوی ،رشد ممکن است به شکل تغییر کمی

 است. وخروش جوشی همراه با عبارت بهروند آن گاهی آهسته و گاه بسیار سریع و 
ولی نباید تصور کرد که  ،گاهی اوقات ممکن است کیفیت رشد ملموس نباشد

 چرا که انسان پیوسته در حال تغییر است. ،است  شده  جریان رشد متوقف
 )ولی به آن وابسته نیست( رشد با سن ارتباط دارد

( و یا رونده پیشتغییرات رشدی جهت دارند و ممکن است روندی صعودی )
 ( داشته باشد.رونده پسنزولی )

تواند  می و میزان رشد در بین افراد در هر سنی فردند منحصربهتغییرات رشدی 
 متفاوت باشد.
پایه رفتارهای قبلی ؛ به این معنی که هر رفتار بر پذیرند جمعرشدی  تغییرات

 گیرد. می شکل
                                                                                                                             
1. Development  
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محیط و  ،هستند؛ یعنی عوامل مختلفی مثل ژنتیک چندعاملیرشدی  تغییرات
 شوند. می تکلیف باعث ایجاد این تغییرات

نیروی تکلیف رشد حرکتی انجمن ملی  وسیله بهکه   شده  بیانیه وضع براساس
برای تغییر  مؤلفهشش  ،است  شده  ارائه 1995در سال  1(NASPE) بدنی تربیتورزش و 

 ،انفرادی .4 ،چندعاملی. 3 ،توالی. 2 ،کیفیت. 1از:  اند عبارترشدی وجود دارد که 
 .مندی جهت. 6 ،تراکمی بودن .5

 شود. می را شامل چیز همهکیفیت این است که تغییر رشدی  مؤلفهمنظور از 
کند و الگو  می تکنیک واقعی فرد تغییر ،برای پریدن یا پرتاب کردن بهتر ،بنابراین

هنگام پرتاب کودکان باید یک گام مخالف دست پرتاب  ،مثال برای شود. می کارآمدتر
و یا گامی با پای موافق دست  داشتند برنمیاین گام را  قبلاً که درحالی ،خود بردارند

 .داشتند برمیپرتاب 
 وجود بهمعینی زودتر از بقیه توالی به این معنی است که الگوهای حرکتی  مؤلفه

 راه ،قبل از اینکه بدویم ،وجود دارد. برای مثالها  آن آیند ترتیب خاصی در ظهور می
 شود. می رویم و یا عمل دسترسی قبل از گرفتن ظاهر می

ها  هستند و آگاهی از این توالی  شده  رشدی در رشد حرکتی شناختههای  توالی
 رکتی ضروری و مهم است.حهای  برای آموزش مطلوب مهارت

 رفتارهای کند که رفتارهای رایج افزایشی هستند. می تراکمی بودن بیان مؤلفه
ای  بنابراین رفتارهای اولیه وسیله ؛شوند می رفتارهای قبلی فرد ساخته براساسفعلی 

هستند. برای مثال ایستادن بدون کمک شکل تر  برای بهبود و پیشرفت حرکات بالیده
 ایستادن با حداقل حمایت والدین هستند. تکامل یافته
 طور معمول به کند. می مندی یعنی اینکه رشد هدفی نهایی را دنبال جهت مؤلفه

اما حرکت رشد در جهت پسرفت  ،در جهت پیشرفت است صرفاًکنیم که رشد  می فکر
قف تو درنتیجه مثلاًشود  می کاستهها  گاهی از بالیدگی مهارت دیگر عبارت به. است نیز

 چندعاملیتغییر رشد  ضمناً،بالا رفتن سن یا حتی در اثر بیماری.  بلندمدت تأثیر ،تمرین
 شود. نمی است. بدین معنی که تنها یک عامل منجر به این تغییر

بگذارند بسیارند  تأثیرتوانند در تغییر رشد  می عوامل مختلف درونی و بیرونی که
 از: اند عبارتکه بخشی از آن 

                                                                                                                             
1. National Association of Sport and Physical Education  
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 و استقامت پذیری انعطاف ،جسمانی مانند قدرتهای  ویژگی. 
 عوامل عاطفی مانند انگیزش. 
 آثار محیطی مانند حمایت والدین یا داشتن تجهیزات کافی برای تمرین. 

فردی بودن نیز یعنی اینکه سرعت تغییر برای همه افراد یکسان نیست.  مؤلفه
اما ممکن است کودکی الگوی  ،یکسان است نسبت بهاگرچه توالی عمومی رشد 

 کاملاًبه مرحله  اصلاًدیگری  که درحالیسالگی نشان دهد  4بالیده دویدن را در  نسبت به
 پیشرفته نرسد.

ک به هم و یدارای معانی نزدو بالیدگی  نمو مانندهایی   با واژه رشد  واژه
 که درحالی. روند می کار بهگر یکدی جای به اشتباه بهمتفاوتی هستند که گاه  حال درعین

های  صحیح نیست. برای آشنایی بیشتر با واژهها  مترادف در نظر گرفتن این واژه
 پردازیم. ها می آن به توضیح مختصر  شده  بیان

مختلف بدن که های  بدن یا بخشش اندازه یبر افزا .یا فیزیکی 1جسمانی نمو
افزایش کمی در ساختار بدن است که  دیگر عبارت بهکند.  دلالت می اند، گرفتهشکل  قبلاً

 2سلولی هایپرتروفی فرایندشود و حاصل سه  می ایجادها  از طریق تکثیر و رشد سلول
( و افزایش مواد بین سلولی ها سلول)افزایش تعداد  3هایپر پلازیا ،)افزایش اندازه سلول(

تولد زمان لقاح شروع و از های ذاتی بزرگ شدن است که از  ژگییکی از وینمو، است. 
 .تازد ش مییک جهش به پیرود و هنگام بلوغ با  ش مییتا بلوغ با آهنگی کند به پ
فرد که  افزایش کیفی در ساختار بیولوژیکی و عملکرد بدن .4بالیدگی جسمانی

اندام یا سیستم در  ،افتد و ممکن است بیشتر با پیشرفت سلول می با افزایش سن اتفاق
شیمیایی ارتباط داشته باشد تا اندازه بدنی صرف. بالیدگی تا حدود  -ترکیب زیست

 گیرد. می عوامل محیطی قرار تأثیرزیادی ژنتیکی است و کمتر تحت 
 

 تعریف واژه رشد حرکتی انسان 1-7
که در زیر به اند  متخصصان حوزه رشد حرکتی تعاریف متفاوتی در این زمینه ارائه داده

 پردازیم. می بحث در این رابطه

                                                                                                                             
1. Physical Growth  
2. Hypertrophy 
3. Hyperplasia  
4. Physical Maturation 
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طریق حرکت  برای تغییر ازها  قابلیت وها  ، توانایی1رشد حرکتی طورکلی به
به الگوهای حرکتی  الگوهای حرکتی رفلکسی )غیرارادی( دوران کودکی و فیزیکی از

 دهد. می جوانی است را مورد بررسی قرار ماهرانه که مشخصه بعد از دوران نوجوانی و
 برانگیز بحث چندجانبهیک حیطه پیچیده و  انعنو بهحرکتی همیشه تعریف رشد 

شش ( 1974)در سال  .گردد برمیمیلادی ( 1974)بوده است که زمان آن به قبل از 
تعریف زیر را برای رشد علمی های  در کمیته مدیریترشد حرکتی در  متخصص

 حرکتی ارائه کردند:
در حال رشد و  موجود زندهتعامل  درنتیجهتغییراتی در رفتار حرکتی افراد که »

 «.افتد می اتفاقمحیط او 
تاریخی بر  جنگکه  داردان کرد که این تعریف از آن جهت اهمیت بی 2سی فلد

از  را بر رشد حرکتی انسانها  آن تأثیرسر طبیعت و تربیت )محیط و ژنتیک( و میزان 
نظریات سی فلد این تعریف، مورد اقبال عمومی متخصصین رشد  رغم علیبرد.  می بین

 حرکتی قرار نگرفت.
 :کردئه ا( تعریف زیر را ار1977)در سال  3چندی بعد کوگ

بسیاری که  سالی بزرگرشد حرکتی یعنی تغییرات توانش حرکتی از کودکی تا »
تغییرات روی رشد این  که هنگامیشود؛ هم  می رفتار حرکتی انسان را شاملهای  جنبهاز 

 «گذارد. می تأثیرها  آن ی که رشد حرکتی رویزمان همگذارند و  می تأثیرحرکتی 
تغییر در »ارائه دادند که  تری عالمانه( تعریف 1989)در سال  4لکلارک و ویتا

 بود. «رفتار حرکتی در طول عمر
 قابل توجه قرار گرفت. موردحمایتاین تعریف 

 «رشد حرکتی در طول عمر»( نیز در کتاب 1993)در سال  5همچنین هیوود
 تعریف زیر را در مقایسه با تعریف کلارک و ویتال ارائه کرد:

از ساده به مشکل و  ها مهارتپیوسته و متوالی در طی رشد که در آن های  فرایند»
 و از مهارت نیافته به ماهرانه در طول عمر تغییر یافته سازماناز سازمان نیافته به 

 «.یابند می

                                                                                                                             
1. Motor Development 
2. Seefeld 
3. keogh 
4. Clark and Withall 
5. Heywood 
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بدین  .ویتال و هیوود در یک بحث اساسی است -تفاوت میان تعاریف کلارک
 اند، کردهویتال برای مطالعه رشد از محصول و نتیجه گرایی استفاده  -صورت که کلارک

 است.  شده تأکیدمداری  فراینددر تعریف هیوود برای مطالعه رشد حرکتی بر  که درحالی
مداری  مداری و نتیجهفرایندو ترکیب تر  تعریفی جامعکلارک و ویتال برای ارائه 

 در تعریف رشد، تعریف زیر را ارائه کردند:
 «هایی که زیرساز این تغییرات است.فرایندتغییر در رفتار حرکتی در طول عمر و »

ساده و  نسبت بهیک تعریف بایستی جامع، مختصر، صحیح، دقیق و  اینکه علت به
( تعریفی 2112)در سال  «رشد حرکتی انسان»در کتاب  1ایساکس و پاین ،باشد فهم قابل

 :ارائه کردندتر  تازههای  را مبنی بر تعاریف گذشته و یافته
رشد حرکتی عبارت است از مطالعه تغییرات رفتار حرکتی در طول عمر، »

 «رند.گذا می اثرها  آن که زیرساز این تغییرات هستند و عواملی که رویهایی   فرایند
 تعریف زیر را ارائه کردند:( 2115در سال ) 2همچنین اشمیت و لی

ی مداوم و مرتبط با سن در تغییرات و نیز تعامل فرایندرشد حرکتی به 
 محیط و تکلیفی که منجر به این تغییرات ،عوامل( بین افراد -)یا فاکتورهاها  محدودیت

 شود. می اطلاق ،شوند می
تغییر و نتیجه حرکت ناشی از آن است.  فراینداین مطالعه شامل هر دو جنبه از 

و در تعامل با دیگری  تنهایی بهعوامل زیادی که  تأثیرو نتیجه رشد حرکتی تحت  فرایند
 مؤثرقرار دارد و مطالعات رشد حرکتی بدون بحث در مورد عوامل  ،کنند می عمل

 ناقص خواهد بود.
 

 کتیاهمیت رشد حر 1-1
رشد انسان حوزه متنوع و پیچیده از مطالعه است و ضروری است که برای دستیابی به 

 بشناسیم. ،دهد می تمامی ابعاد تغییراتی را که در طول عمر رخ ،اطلاعات در این حوزه
اجتماعی و عاطفی  ،هوشی ،به همراه تغییرات سنی معمولاًاین تغییرات حرکتی 

فهم بهتری از خود و  ،رشد انسانیهای  در تمامی جنبهشود و با کسب دانش  می تجربه
 آوریم. می دست به ،کنیم می جهانی که در آن زندگی

                                                                                                                             
1. Isaac and Pine 
2. Schmidt and Lee 
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مطرح شود که فایدده مطالعده    سؤالشاید این . فواید مطالعه رشد حرکتی انسان
تدوان مطلدب را    مدی  از چند جنبده  سؤالرشد حرکتی انسان چیست؟ برای پاسخ به این 

 نگریست:
از  تری جامعافزاید و شناخت  می موضوعات مرتبط با انسان به دانش مامطالعه 

 دهد. می دست بهانسان را 
کند.  می مطالعه رشد حرکتی انسان، هنجارها و الگوهای رشدی بشر را مشخص

توان افرادی که دارای ناهنجاری هستند  می با توجه به الگوهای بهنجار رشدی
ه و برای اصلاح اقدام کرد. همچنین با دانستن کودکان( را شناسایی کرد خصوص به)

توان اقدامات  می بوده و بینی پیشروندها و الگوهای رشدی، رشد حرکتی قابل 
 رشدی را آغاز کرد.های  پیشگیرانه برای جلوگیری از نابهنجاری

خود نیازها و های  کند در آموزش می دانستن الگوهای رشدی به مربیان کمک
که نیازهای رشدی  کنندنظر داشته و روش آموزشی را انتخاب  ملزومات رشدی را در

 .کندانسان در هر مرحله زندگی را به بهترین وجه برآورده 
های  برخی از محققان معتقدند که مشکلات یادگیری کودکان را با انجام فعالیت

 .توان برطرف کرد می  شده  طراحی خوبی بهبدنی 
 
 رشد انسانهای  حیطه 1-4

یک نظام  ،ف تربیتی/اهدابندی  ( برای طبقه1956) 1بنجامین بلوم ،پیش قرن نیم تقریباً
خود سه دسته بندی  ( ابداع کرد. او در طبقهدهی سازمانیا بندی  )روش دستهبندی  طبقه

 را یک حیطه پنداشت.ها  آن آورد و هر کدام از وجود بهتربیتی را  های هدفاز 
 .4حرکتی-و روانی 3عاطفی ،2شناختیسه حیطه عمده او عبارت بودند از 

بلوم با یک تغییر مهم که های  اما حیطه ،ما نیست مدنظرتربیتی  های هدفاگرچه 
تحقیقات بندی  برای طبقه ،آن اضافه کردن یک حیطه دیگر به نام حیطه جسمانی است

 گیرد. می رشد انسان مورد استفاده قرار
 طور بهخود را در مورد رشد انسان  کند تا مطالعه می این چهار حیطه به ما کمک

 دقیق و مرتب سازمان دهیم.

                                                                                                                             
1. Benjamin Bloom 
2. Cognitive 
3. Emotional 
4. Psycho-Motor 
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در طول تاریخ مورد  ،کند می حیطه شناختی که رشد هوشی انسان را بررسی
متخصص رشد بیشتر به ترین  توجه عمده متخصصان رشد بوده است. ژان پیاژه برجسته

 این بعد پرداخته است.
 احساسی و اجتماعی رشد انسانهای  به جنبه طور عمده بهحیطه عاطفی 

 کنیم. می اجتماعی اشاره-اغلب به این حیطه با عنوان حیطه عاطفی ،بنابراین ؛پردازد می
قرار گرفته است و  مدنظرحرکتی یا حرکتی که در این کتاب بیشتر  -حیطه روانی

 است.  شده  قرار داده تأکیدبر آن مورد  مؤثردر آن رشد حرکتی انسان و عوامل 
اما  ،مطالعه رشد انسانی بسیار مفید هستند دهی سازماندر ها  ه این حیطهاگرچ

 ضمناًباید به یاد داشته باشیم که این طرح سازمانی نیز تا حدودی ساخته انسان است. 
در رشد ها  تعامل بسیار زیاد بین حیطه دلیل بهرشد های  مجزا کردن هر کدام از حوزه

 کار دشواری است. ،انسان
 

 حرکتی رشد در عمومیهای  واژه و رایج اصطلاحات 1-5
 رشد کلی شناخت به نیازمند را ما که دارد وجود مهمی دلایل شد گفته که طور همان

 خود منحصر به و خاصهای  ویژگی دارای ما از بسیاری هرچند. کند می انسان حرکتی
. است یکسانای  ملاحظه قابل طور بهها  انسان همه عمومی حرکتی رشد ولی ،هستیم

 .داد توضیح خواهیم زیر در را حرکتی رشد واژه چند بیترت نیا به
 
 حرکت 1-5-1

مانند نزدیک  ؛گویند می 1حرکت را بدن ایاجز وضعیت در مشاهده قابل تغییر هرگونه
از بدن و یا حرکت خم کردن و باز کردن انگشتان دست. ها  و یا دور کردن دست کردن

 یک حرکت است. ،مختلف بدنهای  بخش هر یک از این تغییرات در
 
 الگوی حرکتی 1-5-7

فضایی ویژه -زنجیره به هم مرتبط حرکات است که با توالی زمانی 2الگوی حرکتی
وقتی حرکات مختلف یکی یا چند اندام با هم ترکیب  گرید یعبارت بهیابند.  می سازمان

                                                                                                                             
1. Movement 
2. Motor Pattern 
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 وجود بهالگوی حرکتی را  ،شوندخاص اجرا  بانظمزنجیروار و  طور بهشوند و 
حرکتی های  مانند الگوی حرکتی پرتاب از بالای شانه که بیشتر به مهارت ؛آورند می

 پرتاب کردن و پریدن اشاره دارد. ،بنیادی نظیر دویدن
 
 ظریف حرکت حرکت درشت و 1-5-1

انواع بندی  برای طبقه طور معمول به 2و حرکت ظریف 1حرکت درشتهای  واژه
 توانند رشد حرکت را نیز شرح دهند. ها می آن شود. لیکن می استفادهها  حرکت

بزرگ یا گروهی از عضلات های  توسط عضله طور عمده بهحرکات درشت 
 ،دویدن و سکسکه دویدن ،از حرکات مثل راه رفتنای  شود. در تولید مجموعه می کنترل

تابعی از  طور عمده بهه کها  مانند عضلات فوقانی پا. این حرکت ،اند لازماین عضلات 
 شوند. می حرکات درشت نامیده ،عضلانی بزرگ هستندهای  آن گروه

توسط عضلات یا گروهی از عضلات کوچک  طور عمده بهحرکات ظریف 
 ؛شود حرکات ظریف هستند می انجامها  شوند. حرکات بسیاری که با دست می کنترل

ولید حرکت انگشتان و دست و ساعد دست باعث ت ،زیرا عضلات کوچک انگشتان
نوشتن یا نواختن  ،خیاطی کردن ،حرکاتی مانند نقاشی کردن ،بنابراین ؛شود می دست

 موسیقی حرکات ظریف هستند.
عضلات  وسیله بهالبته باید توجه داشت که تعداد کمی از حرکات هستند که فقط 

نوشتن یک حرکت  ،مثال عنوان بهشوند.  می عضلات کوچک کنترل وسیله بهبزرگ یا تنها 
حرکتی درشت نیز وجود دارد.  های مؤلفهاما در ایجاد این نوع حرکت  ،است ظریف

 ،دارد لازم است یتر فیظرعضلات بزرگ شانه برای قرار دادن بازو که خود حرکت 
 باشد. مؤثربتواند تر  عضلات کوچکتر  حرکت جزئی آنکهقبل از 

بزرگ مسئول تولید حرکات عضلانی کوچک و های  ترکیبی از گروه ،اغلب
شود.  می حرکت درشت قلمداد عنوان بهعمل پرتاب کردن  ،باشند. برای مثال می درشت

زیرا بیشتر عضلاتی که در تولید این حرکت دخالت دارند  ،منطقی استبندی  این تقسیم
یک پرتاب با درجه مشخصی از  نکهیابرای  ،وجود بااینشوند.  می و پاها ناشیها  از شانه

جزئی و دقیق میان مچ های  هماهنگی ،در سطح عالی عملکرد ،دقت دلخواه شروع شود

                                                                                                                             
1. Gross 
2. Fine 
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هرچند عمل پرتاب کردن یک حرکات درشت در  ،بنابراین ؛و انگشتان ضروری است
حرکتی ظریف برای پرتاب کردن نیز حساس  های مؤلفهاما اهمیت  ،شود می نظر گرفته

شود. ممکن است  می تکمیل حرکت توسط حرکات ظریف کنترل ،است. در حقیقت
حرکتی ظریف  های مؤلفهاما تا زمانی که  ،حرکتی درشت را انجام دهدهای  فردی جنبه

 مهارت وی دقیق نیست. ،را کسب نکند
یا بندی  توانند برای طبقه می حرکت درشت و حرکت ظریفهای  واژه ،بنابراین

توصیف پیشرفت و پسرفت عمومی رشد حرکتی برای شناساندن حرکت یا برای 
ظریف  های مؤلفهکند و  می فرد در حرکت خاصی پیشرفت که هنگامیاستفاده شوند. 

 ،مهارت فرد در هر دو جنبه درشت و ظریف ،برد می کار بهای  فزاینده طور بهمهارت را 
عالیت در با کاهش ف غالباًکه  شوند. در طول پسرفت حرکت می توسعه یافته و یکپارچه

 است فرد در آغاز توانایی یکپارچگی اجزای حرکت ظریف را از دست توأمزندگی 
 صورت بهحرکات درشت را نیز  های مؤلفهحتی  ،سپس در پایان پسرفت ،دهد می

 دهد. می تدریجی از دست
 
 زمانی یا 1تقویمی سن 1-5-4

 .شود می بیان و سال ماه روز، به که است محاسبه زمان تا تولد بین زمانی فاصله
 
 7زیستی سن 1-5-5

 برای. دارد ارتباط تقویمی سن با طورکلی به سن این. دهد می نشان را فرد بالیدگی میزان
 یریگ اندازه را جنسی یا دندانی اسکلتی، ،یشناس ختیر سن توان می زیستی سن تعیین

 .کرد
 
 1یشناس ختیر سن 1-5-6

 جامعه هر در وزن و قد استاندارد نمودارهای یا هنجارها با بدن اندازه مقایسه براساس
 .آید می دست به

                                                                                                                             
1. Chronological Age 
2. Biological Age 
3. Morphological Age 




