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  بسم االله الرحمن الرحيم

  
  

  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  پيشگفتار مترجم
خود خلقي را بشارت دهد: فردا پانزدهم ماه  امشب كه ماه در آسمان پديدار شود، با

شود كه جمع وسيعي   مبارك شعبان است و مولودي به جمع آفرينندگان هديه مي
همواره مشتاق ظهورش هستند. به قول آن عارف پرهيزگار وقتي منتظران ظهورش، 

حضرت «شوند:  گيرند، نزد خدا عزيزتر مي عصر (عج) را در آغوش مي حضرت ولي
شوند. شمائلشان، راه رفتنشان،  آيند همه عزيز خدا و حبيب خدا مي وقتي مي عصر ولي

شود. در وقت ظهور، بشر آن قدر آماده شده كه وقتي حضرت  همه عوض مي ،بيانشان
د. اكنون كه نگذار د و آقا را جاي خود مينكن تشريف بياورند جاي خود را خالي مي

آيد  نتظار داشته باش. وقتي حضرت ميخواهي انتظار ظهور داشته باشي، قشنگ ا مي
تمام روي زمين جمال ظهور آقاست. بعد از ظهور رجعت است و چهارده معصوم 

كني يا  آيند. روي زمين را كه نگاه مي آيند. بعضي اوقات هر چهارده نفر با هم مي مي
فعلاً شب و نيمه شب با نور  .علي است، يا محمد است، يا حسين است، يا حسن است

آن شيداي عاشق كه آرامش درونش را از آن پاكان روزگار وام گرفته و » شا كن.تما
ها پايين  آن«گويد:  هستي وجودش را با زلف يار گره زده است، عارفانه باز هم مي

 رسيد. بعد از اينكه از دنياي سفلا كنيد و به آن حيات مي آيند، بلكه شما رشد مي نمي
به سوي  ها برويم، از دنياي سفلا ند. ما بايد سراغ آنگرد رفتند، ديگر به آنجا بازنمي

بيفتد از آنان  مان به دنياي سفلا بينيم، ولي چون توجه ها را مي گرديم و آن ها برمي آن
 »شويم. جدا مي

اسماعيل دولابي اين مطلب را نگاشتم، در  تا اينجا كه با هدايت آن مرد حق حاج
دم كه چگونه مرامش را جاودانه كنم كه يادم پيچ و خم ذهنم هنوز در اين انديشه بو

  آمد:
 هاي مردم عارف مزار ماستدر سينهبعد از وفات تربت ما در زمين مجوي

  

داند كه چه روزي و در كجا، آن موعود الهي در كنار  چه كسي مي ،به راستي
ها در دل، مقدمش را جشن  آن ةبا تقديم اين ابيات و زمرم .گيرد يارانش جا مي

  گيريم: مي
  

 بيست و يك



 
 

 ام كه سرنهم، عشق ترا به سر برم آمده
 

 يم كه ني، ني شكنم شكر برميور تو بگو
 

 ها نهانوجان، از همه ديدهام چو عقل آمده
 

 تا سوي جان و ديدگان مشعله نظر برم
 

 ام كه ره زنم بر سر گنج شه زنم آمده
 

 ام كه زر برم زر نبرم خبر برمآمده
 

 به كجا نظركنم؟اوست نشسته در نظر، من
 

 اوست گرفته شهر دل من به كجا سفربرم؟
 

  
مجدداً فصل مشترك ديگري با خوانندگان و دانشجويان فرارسيد و تقديم اثر 
ديگري به طالبان فضيلت، چونكه به دنبال علم و دانش از فضلايند. كتاب حاضر 

رس پس از تقريباً دو دهه تدريس د .است  Human Physiologyكتاب  ةترجم
ارشد علوم ورزشي، به اين نتيجه  هاي كارشناسي و كارشناسي فيزيولوژي انسان در دوره
هايي دارد كه دانشجويان  ويژگياين كتاب هاي موجود،  رسيدم كه در ميان كتاب

مند شوند. اگر متن كتاب را دنبال كنيد، شما نيز به  توانند از آن بهره هاي مذكور مي دوره
  يابيد:  ها دست مي اين ويژگي

  هاي علمي پيچيده  متن روان و كاربردي و نداشتن واژه .1
ها كه مخاطب  بندي روشن آن مطالب و طبقه بياندهي بسيار دقيق در  سازمان .2

  سازد. را بدون احساس خستگي و زدگي، با مباني علمي موضوع آشنا مي
 ازد.س شدن متن كه يادگيري را پايدار مي توضيحات لازم و پرهيز از طويلبيان  .3
اين  .شود ارجاع موضوعي به موضوع مرتبط كه در سرتاسر كتاب مشاهده مي .4

سازد تا در كمترين زمان ممكن، با خواندن  كتاب دانشجو را قادر مي ويژگيِ
خود را در موضوع دقيق و در عين حال   مجدد متن قبلي و بعدي، آگاهي

 تجميع كند.
آغاز هر فصل و در آغاز هر  تعاريف دقيق و روشن در بيانتر،  و از همه مهم .5

كند. اين  دانشجو را براي ورود به مباحث اصلي فصل آماده ميكه زيرفصل 
هاي كوتاه در آغاز هر فصل، در عين حال كه محتواي كامل فصل را  چكيده

  مطالب فصل. بارةكند، راهنمايي است براي تفكر بيشتر در معرفي مي
 

از نگارش اين كتاب، تهيه و توليد بنابراين، هرچند قصد و غرض نويسندگان 
متن درسي براي دانشجويان علوم ورزشي نبوده است، ولي به اعتقاد من، مسير را چنان 

اند كه دقيقاً نياز دانشجويان علوم ورزشي در  زيبا و با سازمان مناسب هموار كرده

 دو و ستيب




