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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش

 
 
 

 
 نور دانشگاه پیام
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مطالب كتاب فهرست
سيزدهشگفتاريپ

SPSS1 افزار نرم با ييآشنا: اول فصل
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1يريادگي يها هدف
1مقدمه
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Utilities15 يمنو 1-2-8
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21اول فصل خلاصه
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22نامه پاسخ
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49نامه پاسخ
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65)يچولگ( يكج 3-4-6
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پيشگفتار
با رويكرد توليد كتب آموزشي و درسي تـلاش نور پيام ي اخير دانشگاهها سال خوشبختانه در

ي مختلـف تحصـيلي و بـاهـا  رشـته كرده است، بسياري از كتب مورد نياز دانشـجويان را در  
ي مختلـف علـومهـا  رشـته فكراتـي  تكيفيتي مناسب و تخصصي تهيه كند. در راستاي چنـين  

ي مختلـفها رشته سايري مزبور مورد توجه قرار گرفته و همگام با ها سياستدر ورزشي نيز 
، منـابع درسـي مناسـبي بـراي دروس مختلـف تهيـه و در اختيـاراست شده تحصيلي تلاش

دانشجويان قرار گيرد. در اين راستا دو كتاب تحت عنوان آمار توصـيفي در علـوم ورزشـي و
دانشـجويان ويـژه  بـه  ليف و در اختيار دانشـجويان كشـور و  أآمار پيشرفته در علوم ورزشي ت

شـده ارائـه آمـار بـا مختلف علوم ورزشي قرار گرفته است. ويژگي دو كتـاب ذكـر   يها رشته
ي آمار استفادهها كتابادبيات ساده و كاربردي در علوم ورزشي بود. چرا كه اعتقاد بر اين بود، 

ي ورزشـي بـراي دانشـجويان دشـوار بـوده وها مثالعدم ارائه  دليل بهشده در علوم ورزشي 
ي تـدوينها كتاباد ارتباط و درك آمار با چالش جدي مواجه بودند. لذا دانشجويان براي ايج

شده تا حدي توانسته است اين چالش را برطرف كند. در تكميل چنـين تفكراتـي، ضـروري
تهيـه شـود. لـذا كتـاب SPSS افـزار  نرمي آماري توصيفي و استنباطي با ها روشبود، تحليل 

افزار نرمي آمار توصيفي و استنباطي را با كمك ها روشتحليل  فرايند حاضر تلاش كرده است
SPSS  شركت  20نسخهIBM  ي ورزشي ارائه كند. اما قطعاً هر دستاورد علمي بـاها مثالو با

مشاهدة هر نـوعدرصورت مزيد امتنان است،  رو اينمواجه باشد. از ،كم و كاستي ممكن است
لفين كتاب اعلام فرماييد تاؤالكترونيكي زير به مابهام در كتاب حاضر، موارد را از طريق پست 

اقدام شود.ها  آن هاي آتي نسبت به اصلاح در چاپ
E-mail: keshavarzlog@yahoo.com 

فراهاني -كشاورز 

سيزده



 



فصل اول

SPSS افزار نرمآشنايي با 

هدف كلي
SPSS افزار نرمآشنايي با 

يادگيريي ها هدف
آشنا شويد. SPSS افزار نرمبا نحوة نصب . 1
را معرفي كنيد. SPSS افزار نرم .2
را تشريح كنيد. Helpاستفاده از منوي  .3

مقدمه
SPSS  مخفف عبارتStatistical Package for the Scocial Science  ةي بسـت معنـا  بـه

را در سال افزار نرماين  ،شركت سازنده IBMآماري براي علوم اجتماعي است. شركت 
 Predictive Analyticمخفـف   ،PASWرا با نـام   افزار نرمكرده و اين  خريداري 2009

Software  .منتشر كردSPSS يها رشته ازجمله ي است كه در بسياري از علومافزار نرم
20مبنـاي نسـخه   د. كتاب حاضر برشو مي گسترده استفاده طور به علوم ورزشيمختلف 

.است شده تدوين افزار منراين 
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  20نسخه  SPSSآشنايي با نصب برنامه  1-1
اين برنامه وجود دارد كه  CDبيتي در  64بيتي و  32دو نسخه  SPSSبراي نصب برنامه 

است، بايد يكي  ها نسخهاز اين  يك كدامرايانة مورد استفاده شما حاوي اينكه  بر اساس
 CDآنكـه   شخصي خود آن را نصب كنيـد. پـس از   ةدر رايان ادامهشرح  به را انتخاب و

  د، ابتدا صفحة زير باز خواهد شد.دهي مي را در رايانة خود قرار افزار نرماين 
  

    
  افزار نرمدر  IBMصفحة . 1-1شكل 

  
كرده تـا   را اجرا Setup.exeشده و فايل اجرا افزار نرمصفحة بالا شدن  بعد از بسته

را  …single user licenseصفحة زير باز شـود. پـس از مشـاهده صـفحة زيـر، گزينـه       
  انتخاب و برنامه را نصب كنيد.

  

    
  افزار نرمآمدگويي براي نصب  صفحة خوش .2-1شكل 
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را برداشـته و   … click here to registerدر انتهاي مراحل نصب، علامـت گزينـة  
  را كليك كنيد. OKدكمه 

  

    
  افزار نرمصفحة كد ليسانس  .3-1 شكل

  
را  cancelتكمـة   Licensingصـفحة  شـدن   پس از پايان مراحـل نصـب و ظـاهر   

  كليك كنيد.
  

    
  افزار نرمكد ليسانس  تأييدصفحة  .4-1 شكل
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  محل نصب برنامه كپي كنيد. به IJB-TEAMرا از پوشة  1seruceدر ادامه فايل 
شيد، رايانة شخصي خودتان تغيير نداده بامحل نصب برنامه را در فرض  پيشاگر 

  زير است:شرح  به نصب برنامهفرض  پيشمسير 
C: \program files\IBM\SPSS\statistics\20  

  

توجه داشته باشيد، وقتي قصد داريد برنامه را در رايانة شخصي نصب كنيـد، بـه   
آنلايـن   صـورت  بهو يا  updateرا  افزار نرموجه  هيچ  ينترنت وصل نباشيد و در ادامه بها

  رجيستر نكنيد.
  
  SPSS افزار نرممعرفي  1-2

  ويندوز مسير زير را انتخاب كنيد: Startاز منوي  SPSSبراي شروع 
All programs/IBM SPSS Statistics/ IBM SPSS Statistics 20 

 

    
  در رايانه Startمنوي . 5-1شكل 

  
د كـه  شـو  مـي  بـاز  IBM SPSS Statistics 20اي با عنـوان   كادر محاوره درنتيجه

از قبـل اطلاعـاتي را    درصورتي كه يد تا صفحة زير بازشود.را انتخاب كن cancelگزينة 
و همچنـين   Open an existing data sourceروي كـردن   ذخيره كرده باشـيد بـا كليـك   

More file يد فايل مورد نظر را باز كنيد.توان مي  
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  IBM SPSS Statistics 20اي  كادر محاوره. 6-1شكل 

  
را مشاهده خواهيد كرد. در اين صـفحه   Data editorبعد از شروع برنامه، پنجرة 

را كليك كنيد. اگر  Cancel ،ذخيره نكرده باشيد SPSS افزار نرماگر اطلاعاتي از قبل در 
 ظـاهر  sav.بـا پسـوند   هـا   آن اطلاعاتي ذخيـره كـرده باشـيد،    SPSS افزار نرماز قبل در 

فـرض بـر ايـن     حاضر درحالبراي تحليل استفاده كنيد. اما ها  آن يد ازتوان ميد كه شو مي
  را كليك كنيد. Cancel، لذا است نشدهذخيره  افزار نرماست كه اطلاعاتي از قبل در 

  

    
  ها دادهبازكردن پنجرة  .7-1شكل 
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 Untiteled1 [DataSet0]-IBM SPSSرا كليـك كنيـد صـفحة     Cancelوقتـي  

Statistics Data Editor .ظاهر خواهد شد  
  

    
  افزار نرمبه  ها دادهكردن  واردصفحة  .8-1شكل 

  
يــا  Untiteled1 [DataSet0]-IBM SPSS Statistics Data Editorرة جــدر پن
ي مختلـف اسـت و بـراي    ها بخشيك نوار منو وجود دارد كه حاوي  ها دادهويرايشگر 

  ).9-1تسلط داشت (شكل ها  آن بايد به SPSS افزار نرمبا كردن  كار
  

    
  نوار منو. 9-1شكل 
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  :اند از عبارتكه  است شده هاي مختلفي نوشته در نوار منو واژه
  
  Fileمنوي  1-2-1

 ةبـازكردن پرونـد   منظـور  بـه ها)  (پرونده ها فايلركردن با كا Fileين كاربرد منوي تر مهم
 اي كه بر روي آن تغييرات در پروندهكردن  هشده، ذخيراطلاعات واردكردن  جديد، ذخيره

  است. كار شده 
  

    
  منوي فايل .10-1 شكل

  

  :اند از عبارت Fileهاي منوي  ين زيرمجموعهتر مهم
 New گزينة :New    هـاي موجـود    جهت ايجاد فايل جديد و يـا فراخـواني گـزارش

  د.شو مي استفاده
 Open : گزينةOpen افزار نرمي موجود در ها فايلكردن  جهت باز SPSS .كاربرد دارد  
 Save و Save as :ي ها ينهگزSave و Save as  بـرده كـار   هـا بـه   فايـل جهت ذخيرة 

  د.شو مي
 Print گزينة :Print است شده بيني براي انجام عمليات چاپ پيش.  
 Exitگزينة : Exit جهت خروج از برنامة SPSS د.شو مي استفاده  




