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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  يشگفتارپ

با پيدايش بشر  ها بيمارياستفاده از گياهان دارويي به قدمت عمر انسان است چون 
 ار ساله موجود در تاريخ طب و داروسازي حاويو اسناد چند هز اند شدهمتولد 

د. تا چند دهه گذشته آنچه كه باش ميتجربيات و اطلاعات ارزشمند گياهان درماني 
طور عمده از گياهان  رفت از منابع طبيعي و بهگ ميعنوان دارو مورد استفاده قرار  هب
از سوي ديگر از سو، و مسائل اقتصادي  مد. با پيشرفت سريع علوم از يكآ ميدست  هب

مصرف گياهان دارويي به صورت گذشته كاسته شد و داروهاي شيميايي در بسياري 
كه داروهاي شيميايي  دهد ميموارد جايگزين گياهان شدند. تجربه چند دهه اخير نشان 

ثابت شده است  امروزه .اثرات نامطلوب و ناگوار بسياري به همراه دارند ،ييابا تمام كار
در چند دهه خالصي وجود دارد كه داراي اثرات سوء نباشد به همين دليل  كه كمتر ماده

بازگشت به استفاده از گياهان دارويي مورد توجه بسيار قرار گرفته است و اخير 
ي وسيعي ها هو سازمان بهداشت جهاني برنام ها ه، مراكز تحقيقاتي، كارخانها هدانشگا

در قرن بيست و را نقش گياهان دارويي  وجهت استفاده گياهان دارويي تدارك ديده، 
نكه در حال حاضر مواد اوليه دارويي در اي هبا توجه ب .اند نمودهساز تلقي  سرنوشت يكم

ن مواد اي هطور اساسي نيازمند ب و در صنعت داروسازي به شود ميايران كمتر ساخته 
اهش اين نياز است ي كها هيم؛ استفاده از منابع گياهان دارويي داخلي يكي از راباش مي

ي صحيح از ها هطور سنتي رواج داشته است. اما استفاد در ايران به كه از دير زمان
متأسفانه بر اثر مرور  كه گياهان دارويي مشروط به وجود اطلاعات دقيق و علمي  است

و مطالب  ها هزمان و به علت دخالت افراد ناآگاه و سودجو منحرف گشته و افسان
جداسازي  بايد آنها را از هم جدا نمود و اينا اضافه شده است كه غيرواقع به آنه

نه



  

 

  نظر دارد تا نتايج حاصله سودمند قرار گيرد. احتياج به افراد متخصص و صاحب
هن ياميد است كه با كمك مسئولين محترم كشور و افراد نخبه و توانمند در م     

رو   در كشور كه زماني پيش هاي ارزشمند فراموش شده عزيزمان ايران بتوانيم ميراث
 علوم پزشكي و داروسازي بوده است را زنده نماييم.

 
 

  فرشاد ابراهيم پور و خالد عيدي زاده 
 

هد



 

 

  اولفصل 

  ه از گياهان دارويي دتاريخچه استفا

  اهداف 
 شود: در پايان فصل، دانشجو با مفاهيم زير آشنا مي

 يي در شرق . پيشگامان و نامداران دانش شناخت گياهان دارو1

 . رنسانس و آغاز تحول دانش شناخت گياهان دارويي در غرب2

  . تاريخچه گياهان دارويي در كشورهاي مختلف3

 مقدمه

ترين موجودات و در عين حال گوياترين مظهر قدرت و  ها و گياهان، خاموش گل
عظمت آفرينش هستند. هر برگي از اين موجودات زيبا، كتاب بزرگي در وصف توحيد 

ي طبيعت را  بديل خود سفره ها و گياهان نه تنها با الوان و اشكال بديع و بي ت. گلاس
سازند كه هيچ بساطي را  بخشند بلكه آن را چنان سرشاري از نيروي حياتي مي زينت مي

  .)6( ياراي رقابت با آن نيست
 گيرد ها بيشتر از طريق مصرف داروهايي صورت مي كه امروزه درمان بيماري با آن  

شوند ولي مصرف بعضي از  ها تهيه مي كه منشأ صنعتي دارند و اختصاصاً در آزمايشگاه
رساند و عوارض جانبي بسياري از آنها ثابت شده است. در  هايي به بدن مي آنها زيان

ي سنتز ارگانيك  هاي پيچيده پيشرفت علم شيمي و كشف سيستم ،رن حاضرق اوايل
طريق پزشكي  درماني شد. بدين  جايگزيني شيمي ي صنعت داروسازي و منجر به توسعه

با  آور را درمان كند. غيرقابل علاج و غالباً مرگ ها بيماريمدرن توانست بسياري از 



 گياهان دارويي     2

 

طور كامل كنار  شدند هرگز به وجود اين گياهان دارويي و داروهايي كه از آنها تهيه مي
درصد مردم  80ش از امروزه بي 1طبق گزارش سازمان بهداشت جهاني گذاشته نشدند.

هنوز از داروهاي گياهي استفاده  ها بيماريميليارد نفر)، براي درمان  5جهان (نزديك به 
يا   ي دنيا داروي منشأ گياهي هستند كه كنند. تقريبا يك چهارم داروهاي تهيه شده مي

واژه  اند.  اند و يا براساس تركيب گياهي، سنتز شده گيري شده مستقيماً از گياهان عصاره
اين گياهان در   شود بلكه دهنده آلام مردم اطلاق نمي گياهان دارويي تنها به تسكين
ها، رنگ طبيعي و  كننده ، شيرينها يها، نوشيدن دهنده زيرگروه غذا به عنوان طعم

و همچنين به عنوان ماده اوليه محصولات آرايشي و بهداشتي نيز مورد  ها كش حشره
  .)6( گيرند استفاده قرار مي
  : شوند مي ناميده دارويي، باشند،گياه زير صفات داراي حداقل كه گياهاني درواقع

 و ساخته ثانويه يها تمتابولي يا مؤثر مواد عنوان به اي ويژه مواد گياهان اين پيكر در -1
 مـواد . گيرنـد  مي قرار استفاده مورد ها بيماري از برخي مداواي براي كه شوند مي ذخيره
 معمول طور به( كم بسيار مقدار به و بيوشيميايي  پيچيده و ويژه هاييندفرا طي مذكور
  .شوند مي ساخته ،)گياه خشك وزن درصد يك از كمتر

 غيـره  و ميـوه  ،گـل،  سـاقه  هـا،  بـرگ  ريشـه،  چون اي ويژه اندام است ممكن اغلب -2
 مـاده  منبـع  را گياه اندام كل توان نمي هميشه بنابراين باشند، داشته را مؤثر موادبيشترين 
  .دانست اي ويژه دارويي

 تأثيرعمليات تحت يعني شوند، مي فرآوري و سازي آماده شده، برداشت گياهي اندام -3
 سـپس   و گرفتـه  قرار غيره و تخمير كردن، خشك شدن، خرد جداسازي، مانند اي ويژه

  .شوند مي استفاده
  عنـوان  بـه  دنكـر  خشـك  بـا  فقـط  و سنتي صورت به ها اندام اين معمول طور به

 .شوند مي عرضه»  عطاري كالاي«

 
  تفاوت بين گياهان دارويي، داروهاي گياهي و شيميايي

بـدون ايجـاد هـر     ،يي از گياه است كه پس از خشـكاندن ها شگياهان دارويي شامل بخ
اشتباه رايجي كه در بـين اكثـر   رسد.  به فروش مي ها يو عطار ها مغازهگونه تغييري در 

   .رد، قايل نبودن تفاوت بين گياهان دارويي و داروهاي گياهي استافراد وجود دا
                                                   

1. WHO  



  3     دارويي استفاده از گياهان تاريخچه  

 

گياهان دارويي مثل زيره، رازيانه، هـل يـا دارچـين گياهـاني هسـتند كـه برخـي        
ضـرر هسـتند، بـه اثبـات رسـيده اسـت. امـا         ضرر يا كـم  خواص درماني آنها عمدتاً بي

سـازي طـي   ي داروهـا  هداروهاي گياهي حاصل تبديل برخي گياهان به دارو در كارخان
يندي خاص و استريل هستند. با اين توضـيحات و ذكـر تفـاوت گياهـان دارويـي و      افر

و نـه   تنها حق فروش گياهان دارويي را دارنـد  ها يبايد گفت كه عطار هاي گياهيدارو
بخشي  . درقانون طبيعت هر چيزي كه منشاء طبيعي داشته باشد سلامتداروهاي گياهي

درصد از داروهاي گياهي عضو ليسـت داروهـاي    95ت. بيش از آن بيش از عارضه اس
درصد داروهاي گياهي در صورت مصـرف   5بدون نياز به نسخه پزشك هستند و فقط 

داروي  150باشند. هـم اكنـون حـدود     جا عوارض داشته و نياز به نسخه پزشك مي نابه
 ـ  گياهي  ه دارويـي در  گيـا  200ي ايـران و حـدود   هـا  هبدون نياز به نسـخه در داروخان
وجود دارد. بنابراين گياهان دارويي علاوه بر اينكه درجـه سـلامتي بيشـتري     ها يعطار

وجـود دارد و   هـا  ينسبت به داروهاي گياهي دارند، بلكـه داروهـاي گيـاهي در عطـار    
در حالي كه داروهاي گيـاهي   ،فقط و فقط محل فروش گياهان دارويي است ها يعطار

د. تفاوت بين گياهان دارويي و داروهاي گياهي بـا داروهـاي   نوجود دار ها هدر داروخان
توان در ميزان عوارض كمتر آنها برشمرد. همچنين به علت طبيعي بـودن   را ميشيميايي 

ماده اوليه گياهان دارويي و داروهاي گياهي، سـازگاري بيشـتري نسـبت بـه داروهـاي      
ان دارويي نبوده يـا در مـورد   درماني براي گياه  شيميايي دارند. برخي معتقد به خواص

، بيشتر مردم به هنگام بيماري به سوي داروهاي شـيميايي روي  كنند ميآنها اظهار تردد 
گـردد كـه، آيـا داروهـاي گيـاهي بهترنـد يـا         آورند كه در اينجا اين مسئله مطرح مي مي

ي ترديد در مورد اثربخشي گياهان دارويـي از آنجـا ناش ـ  ، داروهاي شيميايي؟ پاسخ اول
سازي داروهاي گياهي و در اختيار گذاشتن آنها به مردم به نحـو   گردد كه نحوه آماده مي

يابـد   گيرد و در نتيجه خواص درماني گياه از بين رفته و يا تقليل مـي  انجام نمي مطلوبي
گـردد (از قبيـل    مـي  هـا  بيمـاري كه اين امر موجب عدم تأثير گياهان دارويي در درمـان  

داروهاي شـيميايي از برخـي    ،پاسخ دوم .)، برداشت و فرآوريعمليات كاشت، داشت
جهات نسبت به داروهاي گياهي برتري دارند ولي مصرف طولاني و يا در برخي موارد 

كه بعضـاً، از خـود    اشتهتواند عوارض جانبي بر جاي گذ مصرف مقطعي اين داروها مي
ويـه و نادرسـت داروهـاي    ر تر هستند. همچنين استفاده مداوم، بـي  بيماري نيز خطرناك
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هاي بسيار مقاوم شده كه داروهاي شيميايي بر روي آنهـا   شيميايي باعث ايجاد ميكروب
هـا و داروهـاي    بيوتيك تأثير بوده و يا كم اثرند و در نتيجه بيماران بايد به سوي آنتي بي

در .، شـوند، روي آورنـد   هاي جديد وارد بازار مـي  تري كه هر روز با نام شيميايي قوي
حالي كه بسياري از داروهاي گياهي ضمن اينكه اثرات مثبت فراواني دارند، هيچ ضـرر  

دهـد بـا    تحقيقـات زيـادي نشـان مـي     .)36( اي را نيز در پي نخواهند داشـت  و عارضه
فرآوري صحيح گياهان و داروهـاي گيـاهي اثـرات ايـن داروهـايي طبيعـي بـه شـكل         

   .)28( باشد تر مي اي بيشتر و مقرون به صرفه فزاينده
هايي با تاريخچه جالب توجه و ممتاز هستند. علاوه بر  گياهان دارويي رستني

ها بسيار شايان توجه است  قدمت، گستره نفوذ اين گياهان در تاريخ اديان و ملت
جاي حوادث مهم تاريخي، سياسي، اجتماعي و ديني، اين گياهان  كه در جاي طوري هب

المعارف  ةاند. در بندهشن (داير ه بروز حوادث مهمي شدهقرين توجه بوده و يا منجر ب
اشاره شده كه با نام گياهان   كننده روزهاي يك ماه فرشتگان اداره  ها) به اسامي زرتشتي

اند. در سوره دهر، آيات پنجم و ششم  دارويي انطباق دارد، زعفران و نسترن از آن جمله
تند كه طبعش در لطف رنگ و بوي خوانيم نيكوكاران عالم در بهشت شراب نوش مي

قريظه با حوادث مهم صدر اسلام قرين است.  كافور است. در تاريخ اسلام، نام يهود بني
اي از يهود  قريظه نام طايفه هاي درخت اقاقيا، قريظه است. بني در زبان عربي يكي از نام

رآوري پوست اند و از اين گياه در ف بوده كه در ابتدا به شغل دباغي اشتغال داشته
ها گروهي از مواد مؤثر هستند كه در رسوب  دانيم كه تانن اند. امروزه مي كرده استفاده مي

كشي، ضدخونريزي و انقباض  پروتئين نقش دارند و اين اثر باعث خاصيت ميكروب
دادن پروتئين پوست، در دباغي مورد  شود. بنابراين براي رسوب هاي مختلف مي بافت

گرفته است. از ديگر گياهان دارويي سس است كه در زبان عطاران و  استفاده قرار مي
آن  اي در نام علمي منابع طب سنتي به افتيمون معروف است كه نام اخير از صفت گونه

ي دماغي استفاده ها بيماريگرفته شده است. از خواص درماني اين گياه در درمان 
اين گياه نام برده شده است. با  شود. علاوه بر منابع طبي، در متون ادبي هم از مي

گياهان دارويي، وجوه تسميه و  جستجو و دقت در منابع ديني، تاريخي و ادبي، اسامي
خورد. بنابراين در كنار توجه  حوادث مرتبط با اين گياهان به وفور به چشم مي

شود لازم است جهت آشنايي بيشتر نسل  اي كه به خواص درماني اين گياهان مي فزاينده
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هاي دانش بشري  گيرد و حلقه انجام تري جامعي ها يسرجوان با اين وجوه تسميه بر
 مربوط به گياهان دارويي انسجام و اتصال بيشتري پيدا نمايد.

با نظري اجمالي به فرهنگ مصرف داروهاي گياهي در ايران متوجه ميراث با 
وسيع ايران از  شويم. از طرفي فلات ارزش اين گياهان در طب غني سنتي ايران مي

گونه گياهي  7500هاي گوناگون برخوردار است به همين دليل بش از  ها و محيط اقليم
ايران است. از اين رو به حق فلور ايران يكي از منابع داروخيز جهان   مختص به

اي  هاي جغرافيايي گسترده شود. از آنجايي كه گياهان وحشي در محدوده محسوب مي
نيست و  هري و دسترسي به آنها از نظر اقتصادي مقرون به صرفآو شود، جمع يافت مي

ي  استفاده از گياهان وحشي جوابگوي صنايع داروسازي نخواهد بود و چنين استفاده
انبوه از گياهان طبيعت مسلماً موجب نابودي آنها خواهد شد. از اين رو نسبت به كشت 

ور انجام شده است. گزارش اين گياهان در سطوح زراعي اقدامات مفيدي در سطح كش
اي به جز بازگشت به طبيعت خود نخواهد  ان دير و يا زود چارهسشده است كه ان

يافته اقدامات وسيعي را در توسعه و پيشرفت  داشت. از اين رو، در كشورهاي توسعه
كشت و استفاده از گياهان دارويي انجام شده است. اميد است در كشور ما با تربيت 

سازي استفاده از گياهان دارويي، از اين نعمت الهي  و فرهنگ نيروي متخصص
  نصيب نمانيم.   بي
 

  در جهان تاريخچه گياهان دارويي
ق.م) اولين كسي است كه آثار و مطالبي مكتوب مربوط به شناخت گياهان 330ارسطو (

 ها و ابرها قرن ق.م) در پاپيروس 26دارد. البته قبل از او در آثار كهن مصر (حدد 
مطالبي از گياهان با شرح خاصي از موارد استفاده از آنها باقي مانده است. ولي ارسطو 

سازي و از تفاوت آنها و  نخستين دانشمندي است، كه از رشد و نمو گياهان، ماده
چگونگي استفاده از مواد خاك (سياه خاك) مطالبي نوشته است. نوشته او بدون هيچ 

 .)10( شد از او مورد قبول همه بود و حتي تدريس ميمبناي علمي تا چندين قرن بعد 
قبل از ميلاد طبيب  370-258هاي  تئوفراست يا تئوفراستوس شاگرد ارسطو كه در سال

اند، علاوه بر آنكه، پيرو فلسفه استاد خود ارسطو  گفته شناسي گياهبود و بعدها به او پدر 
بندي بسيار ابتدايي از  فت. او ردهبود، تحت تاثير نظريات پلاتو، استاد ارسطو قرار گر
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آذين و نحوه رشد آنها و  روي ريختار يا شكل ظاهري گياهان، چرخه رشد، شكل گل
ها در كتابي به نام هيستوريا پلانتاروم بر مبنايي مبهم و  هاي گل همچنين وضع گلبرگ

ور گياه را در كتاب مزب 480ناشي از استنباطات خود دارد او بر اين مبنا و تفكر 
بندي كرد كه اساس آن كاملاً دور از حقيقت و واقعيت است. بايد اشاره كرد، كه  رده

  .)10( شد گذاري بنيان تئوفراست وسيله به گياه با درمان مكتب
مĤخذ و مبناي  18سال قبل از ميلاد مسيح تا قرن  300اين نظر از   متأسفانه
مقتضاي شغل خود از گياهان براي  ها و آثار بسيار ديگر بود. تئوفراست به نگارش كتاب

  كرد. كه متاسفانه آثاري از وي در همين رابطه باقي نمانده است. درمان استفاده مي
بعد از تئوفراست، بايد از بقراط يا هيپوكرات بزرگترين پزشك جهان باستان و 

ق.م) نام برد كه ادامه مكتب او، بعدها منجر به مكتب طب 131عصر تئوفراست ( هم
كرد، مطالب و  نوسي شد. از اين دانشمند كه از گياهان براي درمان استفاده ميجالي

  .)11( آثاري از نحوه درمان با گياهان دارويي يا توسط مواد گياهي، باقي مانده است
بعد از ميلاد مسيح  23-79هاي  بايد در سال بعد از اين دانشمندان عهد عتيق مي
تاريخ "جلد به نام  37. او مجموعه آثاري در به گايوس پلينوس سكوندوس اشاره كرد

جلد از مجموعه آثار او  9و اطلاعات عصر و زمان خود دارد.  ها شحاوي دان "طبيعي
واقعي و دور از  مربوط به گياهان دارويي است، كه متأسفانه همه مطالب آنها غير

روز و ظهور اي نگين و تاريك بر ب حقيقت است. و تا پايان قرون وسطي آثار او سايه
  .)10( شناختي انداخته و سبب ركود اين علم شده بود گياه آثار علمي

بايد از ديوسكوريد (پدانيوس ديوسكوريدس) طبيب و  در همين عصر مي
بعد از  45- 75هاي  جراح، بويژه جراح و طبيب ارتش روم در زمان نرون (در سال

ن دانشمند در شناخت ميلاد مسيح) اشاره كنيم كه پس از تئوفراست، مشهورتري
گياهان دارويي دوران عتيق است. ديسكوريد چون جراح ارتش امپراطوري روم بود، 

ي بسياري به خارج از روم داشت. و از ها تهمراه با ارتش مهاجم روم مسافر
موقعيت اين سفرها توانست از خواص گياهان دارويي متداول در نقاط مختلف 

هاي خود  سب كند و مجموعه اطلاعات و دانستهجهان آن روز، اطلاعات فراواني ك
گياه  600كه شامل شرح خواص حدود  "ماتريا مديكا"را در كتابي معروف به نام 

دارويي است، بنويسد. بعدها او با افزودن تصاوير جالب بر اين كتاب كاربرد و 
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نام خود  رنگ و به تدريج كم معروفيت آن را بالا برد. بعد از آن نام ماتريا مديكا به
قرن به چنان شهرتي رسيد كه فقط  15ديسكوريد معروف شد. اين كتاب در طول 
  ).11( گياهان ذكر شده در آن اعتبار دارويي داشتند

  پيشگامان و نامداران دانش شناخت گياهان دارويي در شرق
وسيع گياهان دارويي و رونق و گسترش آن در كشورهاي شرقي بخصوص  ردآغاز كارب

ي آثار بقراط، ها هو ترجم ها هسلامي به زماني كه شرق به كارها، نوشتدر دوره ا
هاي ديوسكوريد و پلين كهن و ديگران دسترسي يافت، مربوط  جالينوس و كتاب

. زيرا كارها و آثار اين دانشمندان يوناني مستقيماً از طريق سوريه به شرق رسيد شود مي
الحكمه در  به عربي ترجمه شد. بيت "الحكمه بيت"و در اوايل قرن سوم ميلادي در 

مون خليفه عباسي در بغداد تأسيس أوسيله م هميلادي، ب 847هجري مطابق با  332ل اس
بخصوص المتوكل مورد حمايت و توجه بيشتر قرار وي وسيله جانشينان  شده بود و به

، الحكمه توسط پزشكان اين دوره و پزشكان ادوار بعدي گرفت. منابع ترجمه شده بيت
به صورت عملي مورد استفاده قرار گرفت و بسياري از اسامي يوناني گياهان دارويي، 

ن آثار، يكي از منابع اصلي و مهم اي  هف شد. برخي اطلاعات مكتوب و ترجمومعر
مورد استفاده و استنباط پزشكان و داروسازان ايران، عرب، يهود، مسيحي و غيره را 

ي اين منابع ها هالحشايش يكي از مهمترين ترجم تشكيل داده است. كتاب گياهان يا
است كه در واقع همان ترجمه ماتريامديكا ديوسكوريد است و از آن و حتي تا همين 

رفت و هنوز هم از آن استفاده گ مياواخر به عنوان طب سنتي هميشه مورد استفاده قرار 
كمك استادش حسين ردد. ترجمه ماتريا مديكا در واقع توسط استفان بن بسيل با گ مي

مترجم بود، صورت گرفت. در كتاب الحشايش شرح حدود  ابن اسحاق كه پزشك و
نها به آ  ميگياه كه عمدتاً مربوط به نواحي مديترانه هستند، ذكر شده و اسا 600
ي اين كتاب، ذكر اختصاصات ها يي ديگر نيز آمده است. يكي از ويژگها نزبا

  .)9( خواص پزشكي آنها نيز ذكر شده است شناسي گياهان دارويي است و ريخت
يد از يوحنا با ميشناختي گياهان دارويي،  از ديگر دانشمندان مهم عرصه گياه

 ميايراني و يكي از آخرين استادان و پزشكان نا شناس گياهبن ماسويه، پزشك و 
هجري  243در سال  ،وسيله خسروانوشيروان بنا شده بود شاپور به انشگاه جنديد 

 "نامه داروهاي گياهي معرفي"ميلادي نام برد. كارهاي علمي و كتاب  875بر با برا
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هجري  257عصر او مانند عيسي بن ماسه در سال  اين دانشمند و ديگر پزشكان هم
ميلادي و همچنين ابوزيد ارجاني و برخي ديگر از بين رفته و نابود  888مطابق با 

ندان همين بس، كه پزشكان و دانشمندان شدند. از اهميت كارها ارزشمند اين دانشم
بعد از آنها در آثار خود اشاراتي بر كارهاي ارزنده آنها را دارند و برخي از تأليفات 

ن اي  هخود از كارها و آثار اين دانشمندان با اهميت خاصي نام مي بردند، از جمل
الادويه و الجامع لمفردات "بيطار است كه در كتاب خود معروف به  دانشمندان ابن

 كهترين كارهاي ارزنده در ايران است  كي از قديميي  هاز كارهاي يوحنا ك "التغذيه
رقم از گياهان و مشتقات آنها و برخي گياهان معطر كه ارقامي  29در آن بيش از 

ود، ش مييده ند  ميو پزشكان اسلا ها ياند و در آثار يونان جديدي در آن زمان بوده
يران، محمد بن زكرياي رازي است. اين دانشمند ا  ميشمندان نانام برد. يكي از دان
ميلادي)  1864تا  1925هجري قمري مطابق با  313تا  250هاي  بزرگ ايراني (سال

نه تنها در كارهاي مربوط به گياهان دارويي مطالعات عميق داشته است، بلكه 
يي كه تا آن ها هنخستين دانشمندي است كه تمام كارهاي فارماكولوژي و همه واژ

زمان چه از دانشمندان غرب و چه انديشمندان شرقي باقي مانده بود را مورد مطالعه 
و  "الحاوي في طب"نام كتاب  شناسي به المعارفي در درمان  ةو بحث قرار داد و داير

و  ي همنافع لاغذي"و كتاب ديگري به نام  "المنصوري"كتاب خلاصه پزشكي، به نام 
ها و بقيه آثار او، مخزن و مرجع مهم اطلاعات  نوشت. اين كتاب را "دفع مضارها

هاي متمادي در شرق و غرب بوده است. آثار اين دانشمند به  شناختي براي نسل گياه
ي ها هي دانشگاها هي ديگر، بويژه به زبان لاتيني نيز ترجمه شده و در كتابخانها نزبا

  باقي مانده است. ي كليساهاي معروف جهانها هغرب و حتي كتابخان
گياه را كه مصرف پزشكي و دارويي دارند در  630ازي حدود ر بن زكرياي  محمد

  ).1( ندك ميذكر  "في طب الحاوي"خود با نام بيست و يكم كتاب 
قدر ايراني است، كه  علي بن عباس مجوسي ارجاني از ديگر دانشمندان عالي

خود را شاگرد  "لصناعات الطبيهكامل ا"پزشك مخصوص عضدالدوله بود. او در كتاب 
ترين بحث اين كتاب آن است  ند. جالبك ميموسي بن يوسف بن سيار مجوسي معرفي 

نها انتقاد كرده و به نظر او، آ  ميكه ارجاني در آن، از پزشكان يوناني و مقلد اسلا
ويژه نام گياهاني كه آنها در كشورهاي شرقي  بسياري از نظرهاي فارماكولوژي و به



  9     دارويي استفاده از گياهان تاريخچه  

 

ي مداوا را كه خود، به كار ها هاند قابل تشخيص و شناسايي نيست. او شيو مبردهنا
وسيله  برد كه قبلاً مكرر به برده است را در اين كتاب شرح داده و از داروهايي نام مي مي

پزشكان پارسي و عراقي تجربه شده و به كار رفته است. ارجاني در اين كتاب، بسياري 
ويد گ ميشناسد. او  وسيله پزشكان يونان قديم را مردود مي از داروهاي ذكر شده به

 333نند. در كتاب و آثار مجوسي، حدود ك ميپزشكان فارسي و عراقي، آنها را مصرف ن
تصر آنها تقريباً همان شيوه شرح خكه شرح م شود ميگياه و مشتقات گياهي ديده 

گياهان دارويي در كارهاي  بندي ترين آثار مجوسي، نوعي رده جالينوسي است. از ارزنده
ازد. او در واقع، اولين س مياو است كه كار شناسايي اين گياهان را عملي و آسان 

است. و بر اين اساس انواع مختلف گياهان  "كيميو تاكزونومي"بندي نوع  گذار رده بنيان
  .)6( بندي كرد ا طبقه تقسيمي  هگرو 13دارويي را در 

هجري مطابق با  370-428هاي  امدار ايراني در سالابن سينا، دانشمند و پزشك ن
شناسد و پس از انقراض تمدن  ميلادي كه در غرب او را به نام آويسينيا مي 980-1037

هاي او به  اند. (چون كتاب تباه، عرب دانستهاش هيونان او را بزرگترين دانشمند جهان و ب
نمونه گياه طبي  800بيش از الطب  عربي نوشته شده است) در جلد دوم كتاب قانون في

گياه و مشتقات آنها داراي توصيف كاربردي و  541برد كه از آن ميان  و غذايي را نام مي
شناختي هستند. او اختلاف شكل و صفات گياهان مشابه با نزديك به هم  صفات ريخت

توضيح  "قانون"را (براي اجتناب اشتباه آنها از يكديگر) با توجه خاصي در كتاب 
هد و در مورد چگونگي استفاده از مشتقات گياهان دارويي و كاربرد آنها، با ترتيبي د مي

 .)10( پردازد خاص، معين و نظام يافته به شرح و تفصيل آنها مي

  
  رنسانس و آغاز تحول دانش شناخت گياهان دارويي در غرب جديد
رق و عصر دوران بعد از آثار اين دانشمندان، كه در حقيقت دوران شكوفايي علم در ش

ر مقابل فضاي بسته تفكر قرون وسطي غرب دارد. يكباره با د  ميفضاي انديشه باز اسلا
ر غرب، چنان جهشي در اروپا به وجود آمد كه د  ميپيدايش رنسانس و تحولات عل

ويژه شناخت گياهان دارويي و به مطالعه و  به علم تجربي، به ها شحتي كليسا و كشي
همان حشاشين (هرباليست) غرب  پرداختند. اين گروه كه عمدتاًپژوهش خواص آنها 

ردند و در ك ميآوري كرده از طبيعت استفاده  بودند، براي درمان از گياهان دارويي جمع
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، دانشمندان و محققان بزرگي برخاستند كه انتشار آثار آنان سبب ها تبين همين هرباليس
ياهان همراه با گ  ميغاز تجربه شناخت علاعتلاي علمي غرب يا اروپا شد. اين دوره، آ

 ها هو دانست ها ينويسي علمي براي انتقال بهتر آگاه توصيف دقيق و همچنين آغاز شرح
  .)11( يافت فزوني مي ها ياز گياهان بود و هر سال نيز اين آگاه

به آلبرت بوستادت بيشتر معروف  ها هاين كشيش كه در نوشت 1آلبرت ماگنيوس
بحران فكري قرون  و مبعد از ابن سينا و بيروني در ايا، 1280-1193هاي  است. در سال

، ها ينام رستن كتابي به شناسي گياهوسطي اروپا، درباره طب و تاريخ طبيعي و همچنين 
هد د ميويات و نحوه نگارش اين كتاب، به خوبي نشان ترا نوشت. مح 2دو وژتابليس

است و ديگر دانشمندان و قدماي رم و يونان كه آلبرت كبير نيز تحت تأثير شديد تئوفر
مورد قبول كليسا قرار داشت و در عين حال، برخي مشاهدات خود را نيز در اين كتاب 

  .)10( آورده است
اين دانشمند ابتدا كشيش بود، بعد معلم شد و دو مرتبه به كليسا  ،3سلاتوبرونف

گياهان اطرف خود را روي آورد و در آخر، طبابت را انتخاب كرد. او برخي از 
آوري كرد و به شناخت آنها پرداخت و با شرح و تصاوير، آنها را منتشر كرد.  جمع
ست ولي ا  ميحال گياهان در كتاب او بسيار ساده، عاري از هر گونه ديدگاه عل شرح

ي ها هحاكي از خواص درماني، ارزش غذايي، طباخي، صنعتي و در واقع بيان ساده جنب
ي خواص غيرعادي، يا دارويي گياهان است. برونفلس را در غرب پدر كاربردي و برخ

شناسند. از كارهاي  كنندگان با گياهان طبيعي مي درمان 4حشاشين يا طبيبان علفي
آوري شده بود در واقع  ي خشك كرده گياهان جمعها هبرجسته او، نگهداري نمون

كتابي به نام هرباريوم  گذار هرباريوم در جهان است. در همين رابطه نخستين پايه
ترين آثار منتشر شده قرن شانزدهم اروپا  را به چاپ رساند، كه از برجسته 5وايواايكونس

  .)10( دار است گل و گل بندي گياهان بي (آلمان) است و شامل مطالبي در دسته
است و كتابي در مورد  ها تهرباليساز اهالي آلمان، از ديگر  6ائونارد فوكس

دارد كه در آن علاوه بر شرح  7نام دوهيستوريا استيپريوم ژه گياهان دارويي بهبوي ،گياهان

                                                   

1. Albertus Magnus  
2. De vegetabilis 
3. Otto brunfels 
4. Herbalis 
5. Eicones herbarium 
6. Leonard fuccia 
7. Stiprium de historia 
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. اين كتاب يكي از شود ميگياهان، تصاوير آنها نيز براي شناسايي بهتر آنها ديده 
  ترين آثار دوره رنسانس است. ارزنده

و ميلادي)  1510-1568انگليسي ( 1گذشته از او در اين دوره بايد از ويليام تورنر
و جان  3ميلادي) و از شارل دولكوس 1517-1585آلماني ( 2از رابرت دو دوئنس

ميلادي) نام برد، كه آثار هر يك از آنها  1612-1542هاي ( انگليسي در سال 4جرارد
شناختي در دوران رنسانس شد. از زمان اين دانشمندان به  موجب شكوفايي علم گياه

پيدا كرد و به دانش  اي هرح آنها، جنبه علمي تازبعد، معرفي گياهان دارويي همراه با ش
بندي آنها  تدريج بر تعداد گياهان و طبقه منجر شد، و به شناسي گياهتر يعني علم  وسيع
وسيله  هبندي گياهان در ابتدا تا ب شد. انگيزه اصلي طبقه روز افزوده مي روزبه

دارويي بود. ولي از آنجا تاگزونوميست معروف لينه و حتي بعد از آن، شناسايي گياهان 
آوري شده نيز به  كه تعداد گياهان دارويي بسيار زياد شده بود و مجموع گياهان جمع

رسيد، لذا پژوهش در ريختار و خصوصيات كل گياه جدا از دارويي بودن  چند هزار مي
جدي و  اي هبندي گياهان مقول يا نبودن آنها براي تفكيك آنها از يكديگر، در امر رده

شناساني كه قبلاً فقط با گياهان دارويي سركار داشتند پا را  لزامي شد و از آن پس، گياها
بندي گياهان را در پيش گرفتند و اين سرآغاز علمي  فراتر نهاده، پژوهش در نحوه طبقه

   .)7( بندي گياهان شد مستقل به عنوان علم رده
ي ساخته شده (سنتتيك) و در پايان نيمه اول قرن بيستم، با رايج شدن مواد پزشك

درماني گياهان استخراج و تعيين فرمول آنها براي استفاده به عنوان  مؤثرشناخت مواد 
دارو، ساخت مصنوعي اين مواد وارد بازار شد و سبب تغيير در آموزش پزشكي گرديد. 
از اين پس، با پيشرفت علم درمان و فنون جراحي و به بازار آمدن داروهاي گوناگون 

ته شده با تعيين دز مصرف بويژه تاثير سريع آنها در درمان، همه سبب شد تا ساخ
ي طب قديم به تدريج به دست فراموشي ها شاستفاده مستقيم از گياهان دارويي رو

 .)6( سپرده شود

  
  

                                                   

1. William turner 
2. Rambert dodoens 
3. Charles del eclus 
4. John gerard 
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  تاريخچه گياهان دارويي در كشورهاي مختلف
  مصر

كه از گياهان دارويي  در بين، ملل جهان مصريان قديم را بايد نخستين ملتي دانست
وردند. در عصر همر كشور مصر، به عنوان آ ميعمل  هطور غيرقابل تصوري استفاده ب به

غني از گياهان دارويي و سمي شهرت پيدا كرده بود. در اين كشور از روغن  اي همنطق
ي ديگر ها هكرچك به مسهل، و از پوست انار جهت دفع كرم و همچنين از فرآورد

مده آ ميو غيره استفاده درماني به عمل  ها ناگور، بنزوئن، استراكس، رزيترياك، ماندر
قبل از ميلاد مسيح باقي  16است. در اوراق پاپيروس كه از مصريان قديم و از قرن 

مانده، مطالبي درباره گياهان و خواص آنها يادداشت گرديده بود كه توجه خاص ملت 
هد. در تورات نيز به بعضي گياهان د مي قديم مصر را به خواص درماني گياهان نشان

مفيد اشاره شده است. و بايد اعتراف كرد كه قوم يهود در مورد استفاده از گياهان، 
ردد كه فيتوتراپي ملت يهود با طبابت گ ميسابقه كهني داشته است. و چنين استنباط 
  .)7( قديم ملت ايران و اعراب ارتباط داشته است

  
  بابل

اند به  الواح كوچكي كه نام داروها را به خط ميخي روي آن نگاشته طب بابل از طريق
است. داروهايي كه مردمان  ها يترين لوح متعلق به سومر دست ما رسيده است. قديمي
گياهان داشتند. يكي از  ي هرفتند، كه منشاء ريشگ ميكار  ساكن بين دجله و فرات به

ق.م) باغي درست كرده بود كه در 772-710پادشاهان بابل به نام ماردو كاپاليدن دوم (
شده است و در ميان آنها درخت سيب و انار،  نوع گياه دارويي كشت مي 64آن 

همچنين خيار، كدو، سير، پياز، رازيانه، زعفران، آويشن، خردل، زيره سياه، شويد، 
به  توان ميه و صبر نيز وجود داشته است. و از ميان گياهان مخدر روغشيرين بيان، آن

ادند. و تنها د ميهلبور، بنگ، مهرگياه، شاهدانه و خشخاش اشاره كرد، كه پرورش 
  .)7( رفتندگ ميجهت طبابت خاندان سلطنتي مورد استفاده قرار 

  

  هند
در طبيعت وجود دارد.  كوينيك جريان مستمر تي  هفلسفه هند باستان بر اين باورند ك

آميز، آن را مهار كند و اين نيروهاي پنهاني ي سحرها شكارگيري رو هد با بتوان ميانسان 




