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  پيشگفتار ناشر
يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك

نيازهـاي  ي صاحب اثـر اسـت كـه براسـاس     مهاي عل ثمرة كوشش درسيكتاب 
، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 

  . گيرند قرارمي
  

 محتوا    و تجهيزات آموزشي وليدمديريت ت
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  پيشگفتار
هاي اجتماعي و  پيشرفت دربهزيستي و سلامتي نوجوانان و جوانان اهميت زيادي 

و آيندة  يندو مديران فردا ،نوجوانان امروز، نيروي كار، والدين. اقتصادي جامعة ما دارد
  . كنيم هايي است كه امروز ما برايشان خلق مي آنان در گروي فرصت

كنند اغلب تأكيد برمشكلاتي دارد كه  ها از آنان ارائه مي تصويري كه امروزه رسانه
تخصصي نيز نوجواني اغلب به صورت  متوندر . اند هاي اين دوره بخشي از ويژگي

شود كه همراه با طوفان و فشار است و  اي منفي از زندگي به تصوير كشيده مي مرحله
كه گاه بسيار شايع است، امروزه  اي رغم چنين تصوير منفي به. بايد آن را تحمل كرد

ر تحصيل در واقع، بسياري از آنان در ام. تصوير نوجوانان تصويري بسيار مثبت است
هاي  و از سال ،شوند بسته مي كنند، به خانواده و جامعة خود دل موفقيت كسب مي

ل جدي مانند سوء مصرف مواد و يا درگير شدن در ئنوجواني خود بدون تجربة مسا
بنابراين، بايد گفت با تمامي توجهي كه . آيند آميز سرافراز بيرون مي رفتارهاي خشونت

  . انداز مثبتي نيز براي آيندة آنان وجود دارد ده چشمبه تصوير منفي نوجوانان ش
آنچه مهم است اين است كه نوجوانان به بزرگسالان نياز دارند؛ بزرگسالاني كه 

هاي خود  ايد حمايتبنابراين، نب .و تربيت نمايند ،ها را راهنمايي كنند، آموزش دهند آن
. بزرگسالي دريغ نمايند را در سفر پرفراز و نشيب آنان از دورة نوجواني به سوي

هاي سالم تمامي  هدايت جرأت و جسارت و خلاقيت نوجوان طبيعي به سمت فعاليت
د و توجه وننوجواناني كه به خوبي راهنمايي ش. چيزي است كه وي به آن نياز دارد

  .و سازنده خواهند شد ،لازم را دريافت دارند تبديل به جواناني سالم، كارآمد
و   ذهني  هاي شوند و از ظرفيت  شناخته  خوبي  به  و جوانان  نوجوانان ،هرگاه

  دقت  به  مختلف  هاي در زمينه  ايشان  لئگردد و مسا  برداري بهره  درستي به  آنان  جسمي
  ةزمينترديد،  بيگردد،   ارائهها  آن  حل  براي  اي و هوشمندانه  مناسب  و طرق  شوند  بررسي
و   شود مي  فراهم  نحو مطلوبي  بهآنان   و هنري  ،، علمي ، فرهنگي ، اعتقادي اخلاقي  ارتقاي

 دهازي



  فرهنگي  تهاجم  اساسي  هدف   امروزه  كه  عظيم  هاي سرمايه  اين  و نابودي  از هدر رفتن
  .  به عمل خواهد آمد  جلوگيري است

  مؤلفان                                                                             

  1389خرداد                                                                          

 زدهواد



 

  1فصل 
  و جواني  دوران نوجواني  به  مختلف  هاي ديدگاه

  

  هاي رفتاري هدف
  :ديفصل بتوان  اين  از مطالعة  رود پس انتظار مي

  .ديمحدودة سني نوجواني و جواني را ذكر كن .1
  .ديمراحل نوجواني و تكاليف رشدي آن را بيان كن .2
  .ديديدگاه افلاطون و ارسطو را در مورد نوجواني مقايسه كن .3
  .ديرا توضيح ده »زدگي روان شراب«منظور افلاطون از  .4
  .ديرا بيان كن  اهميت مطالعات لانكاستر و برنهام .5
  .ديديدگاه دبس را در مورد حالت رواني نوجوانان بيان كن .6
  .ديكاوان را در مورد وضعيت رواني نوجوانان به اختصار توضيح ده ديدگاه روان .7
  .ديدو تغيير مهم شخصيتي در دورة نوجواني را نام ببر .8
  . دهيددر مورد ديدگاه اسلام دربارة نوجواني و جواني توضيح  .9

  واني و جوانيتعريف نوج 1.1
تعريف مشخصي از نوجواني وجود ندارد و غالباً آن را بر حسب سن تقويمي و  ،امروزه

توان از معيارهاي ديگري مانند  بديهي است مي. كنند با دامنة سني مشخص تعريف مي
و شناختي نيز براي مشخص كردن اين دوره بهره  ،ميزان رشد جسماني، اجتماعي

و  سالگي 20تا  12 را از نوجواني دورةشناسي،  علمي روان در بسياري از متون. گرفت
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  ).  8 :1384آبادي،  لطف( دانند مي سالگي 30تا  20 ازنيز را  جواني دورة
اي  دوره اند؛ تعريف كردهاي بين كودكي و بزرگسالي  دوره را نوجوانيهمچنين، 

كه نوجوان هاي زيادي  كه در جوامع مدرن به لحاظ وجود تكاليف رشدي و مهارت
اين تكاليف مشابه در سراسر . انجامد سال به طول مي 10ها مسلط شود تقريباً  بايد بر آن

  : ند ازا جهان عبارت
  پذيرش جسم رشديافته، ) الف
  فراگرفتن شيوة تفكر عاقلانه، ) ب
  كسب استقلال عاطفي و گاهي مالي، ) ج
  و  ،آموختن روش مناسب برقراري ارتباط با هر دو جنس) د
  . تشكيل هويتي منسجم) ه

  

تر  ها نيز ساده تر باشند، تكاليف رشدي نوجواني در آن قدر جوامع ساده بديهي است هر
در نتيجه، در فاصلة كوتاه . تر خواهد بود و سازگاري با شرايط جديد براي نوجوان آسان

با بيني و اميدواري بيشتري براي سازگاري  بين كودكي و بزرگسالي، نوجوان با خوش
ها وقت لازم  در حالي كه در جوامع صنعتي، سال. نقش جديد گام برخواهد داشت

است تا نوجوان و حتي جوان بتواند دانش لازم را بياموزد و مهارت لازم براي مشاغل 
ضمن وابستگي به والدين، نيازهاي جنسي خود  ، لذامورد نياز جامعه را به دست آورد

  ). 1386برِك، (ندازد ا ميرا به تعويق 
 14تا  12از  ،نوجواني اولية مرحلة :دورة نوجواني به سه مرحله تقسيم شده است

تا  17 از ،نوجوانيآخر  مرحلةو  ؛سالگي 16تا  14حدود  از ،نوجواني مياني مرحلة ؛سالگي
تحولات رواني و اجتماعي اين سه مرحله نيز ). 2007سادوك و سادوك، (سالگي  19

 مرحلة ؛، شروع يا فاصله گرفتن نوجوان از وضعيت پيشيناول مرحلة :به شرح زيرند

جوان در مناسبات نوورود دوبارة ، سوم مرحلةو  ؛، جدايي براي تدارك استقلالدوم
  ).8 :1384آبادي،  لطف(اجتماعي 

 .يدپرسش پاسخ دهينبه ا،مطالعهادامةقبل از 

 قرارگرفتن دورة نوجواني بين كودكي و جواني چه مشكلاتي را براي نوجوان به دنبال دارد؟
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  نظر دانشمندان به دورة جواني و نوجواني 1.2
  اجتماعي مسائل  پردازان و نظريه ، شناسان ، زيست شناسان ، جامعه شناسان آثار روان  مطالعة

. است  و روان  جانبة جسم همه  هاي دورة دگرگوني  نوجواني  كه  است  آن  نمبي  و تربيتي
  در اين زمينه اظهار نظر كرده  دانست كه  افرادي  را در زمرة اولين  افلاطونشايد بتوان 

  به  و جوانان  نوجوانان  و جنسي  جسمي  از تغييرات  سخني وي در آثار كهبا اين.  است
مبذول   آنان  شكلاتو م  اما توجه زيادي به توصيف عقايد و افكار و مسائل ، نيامده  ميان

رفتار و   در آن  كه  دانسته»  روان  زدگي شراب«را نوعي   دورة بلوغ  افلاطون. است داشته
نيز  افلاطون ترين دغدغة مهم. او قرار دارد  و عواطف  تحت سلطة احساسات  نوجوان  انديشة

  .دباش  جامعه  فردي مفيد براي  بوده است تا نوجوان  يشناخت بهترين روش تربيت
ده، كربرخلاف افلاطون كه توجه خود را معطوف روان نوجوانان و جوانان 

  تشريح  به  خوبي  به  و اجتماعي آنان نكرده ولي  عاطفي  حالات  به  چنداني  توجه ارسطو
و   در پسران  را چه  جنسي  ظهور بلوغ  آنان پرداخته و زمان   زيستي و جسمي  هاي جنبه
 كرده است ذكر  غدد جنسي  و تحت تأثير فعاليت   سالگي 14حدود   در دختران  چه

كه بلهاي نوجوانان را نه متأثر از تغييرات جسمي  و ناپختگي .)1370احدي و محسني، (
  ). 1368بهرامي، (دانسته است   كمبود تجربهتحت تأثير 

  

و   نوجواني بارةدرارسطو و   افلاطونبرتر از عقايد   هايي هفدهم، انديشه  تا قرن
  و تربيت  تعليم«  نعنوا  با  مفصلي  در سخنراني  فرانك  قرن  در اين. شود نمي  ديده  جواني
در   رموز جنسي  در مورد چگونگي پيدايش ، لايپزيگ  در دانشگاه»  و نوجوانان  پسران

  نام  به   كتابي در  هم  كمُنيوس .ساخت  را مطرح  و آشكاري  اول  دست  مطالب  نوجوانان
كند  پيشنهاد ميرا   مهمي  اصول  نوجوانان  و پرورش  در زمينة آموزش  بزرگ  ياددهندة

  ).1358بهرامي، (
با ذكر  اميل  نام  خود به  معروف  در كتاب ژان ژاك روسو  هيجدهم،  در قرن

  تحليل  به  نوجوانان  هاي و رغبت ، ، عواطف علايق  و بررسي  بلوغ  جسمي  خصوصيات

 .دهيدو پاسخ كنيدفكر 

 هاي امروزي داشته است؟ عقايد افلاطون و ارسطو دربارة نوجوانان، چه تأثيري بر نظريه
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را   و آن شود مي  قايل  زيادي  خيلي  اهميت  بلوغ   پردازد و براي مي  نوجواني  رفتار دورة
  .نامد مي 1»تولد ثانويه«

  هاي دوره  ترين از مهم  را يكي  سالگي 17تا  10  هربارت  نوزدهم،  قرن  در اوايل
  و يادگيري  آموزش  قابليت  دوره  در اين  گردد كه و متذكر مي نامند ميهر فرد   زندگي

خود   در كتاب برنهامو ستر لانكا  قرن  در اواخر همين. رسد خود مي  حد اعلاي  انسان به
  توجهي  قابل  هاي ، پژوهش نويسي حال  و شرح  پرسشنامه  از طريق جواني  مطالعة  نام  به
  در غرب  بودند كه  كساني  دادند و اولين  انجام  نوجوانان  و مشكلات  مسائل  خصوص در

و  كنند  مطالعه  بلوغ  شناسي بايد در زمينة روان  و نوجوانان ، ، مربيان داشتند والدين اظهار
  .)1358، بهرامي(باشند  داشته  اطلاعاتي

   

  و نوجوان،  كودك  تحقيق و  مطالعه  پدر جنبش ، هال استنلي بيستم،   در آغاز قرن
،  دوره  اين  براي قائل شدن خاص و اهميت   نوجوانان  رواني  هاي ويژگي  به   با بذل توجه

اتكينسون و (جديد وارد كرد   شناسي روان  ةحيط  بار به  نخستين  را براي  نوجواني
ت هاي فراوان و كاملاً متفاو ظهور ويژگي وي اين دوره را به لحاظ ).1369، همكاران

 2»طوفان و فشار«ناميد و با به كار گرفتن اصطلاح » تولد دوباره« همانند روسو ،انساني
  . دانست» انقلاب احساسي و رواني«نوجوان را دچار 

دوراني   و انديشمندان ، ، مربيان از نظر والدين  تاكنون  بسيار قديم  هاي از زمان  نوجواني
  بحراني  اي را دوره  بلوغ) 1965( كروو  كرو.  است  ساز و دشوار قلمداد شده ، مشكل پرآشوب

از   را يكي  بلوغ  )1362( دبس موريس. شناسند زندگي فرد مي  ةمرحل  ترين و غيرعادي
  . است  نهاده  نام  »و نگراني  اضطراب  سن«را   و آن  بر شمرده  زندگي  مراحل  دشوارترين

  و وابستگي  استقلال  بين  و نوسان  مملو از تعارض  اي دوره  همچنين  نوجواني
 ه استخواند »رواني  سروساماني بي« دورة را  ينوجوان   لوين .است  شده  معرفي

در   اند كه كرده  عنوان  را وضعيتي  ، نوجواني كاوي روان  پردازان نظريه). 1369احمدي، (

                                                      
1. newbirth 
2. storm and strain 

 .دهيدو پاسخ كنيدفكر 

 است؟ناميدهتولد دوبارهدورةرانوجوانيدورةچرا روسو
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  ). 1368، همكارانماسن و (است   رواني لاختلادچار   نوجوان  آن
  فرد به  زندگي  مراحل  ترين و بحراني  ترين از حساس  يكي  همچنين  نوجواني

گردباد سهمگين   خود از اين  زندگي  ناچار بايد در جريان  به  رود و هر فردي شمار مي
تأثير قرار  را تحت  واننوج  و جسماني  وجود رواني  آن چنان  گردباد و طوفان  اين. بگذرد 

  ترين و طبيعي  ترين در معمولي  ،زيرا نوجواني ،سازد مي  در حيرت  او را غرق دهد كه  مي
و اين نوع  آورد به وجود ميفرد   شخصيتدر   شديدي  هاي دگرگوني  ،خود  شكل

  اي گونه به  كه  و افراد ديگري  و مربيان  والدين براي   است  ممكن  ها و تغييرات دگرگوني
  ).1351ايزدي، (را ايجاد كند   زيادي  هاي دشواري ها و ناراحتي اند در ارتباط  با نوجوانان

ترديد  يب  كمال،  به  و نيل  عبور از گردباد نوجواني  براي  نوجوان  و كوشش  تلاش
  تشخصي  كه  تا زماني. باشد  همراه  است  ممكن  بسياري  هاي و ناپختگي  با اشتباهات

، تمرد،  سركشي  شكل  به  شانبيشتر تلاش: نگيرد  خود شكل  نهايي  در قالب   نوجوانان
و ساير   و مربيان  والدين  هاي در برابر خواسته  و مقاومت  ،گيري ، بهانه ، لجبازي عصيان

 وقفة آنان براي بي  هاي تلاش  تجلي  ها در واقع واكنش  اين. خواهد كرد  بزرگترها جلوه
  .خود است  هويت  به  بخشيدن  تحققو   استقلال  بكس 

  ديدگاه اسلام به نوجواني و جواني
  ايام  ضعف بين   كه دانند مي  و نيرومندي  قوت  منزل را  و جواني  نوجواني  اسلامدر 

  نسل  به  خاصي  عنايت  اسلام  مقدس  آيين.  است  قرار گرفته  پيري  ةدور  و ناتواني  كودكي
  و تربيتي ، ، رواني ، اجتماعي اخلاقي  ،، معنوي مادي  هاي را از جنبه  و آنان  داشته  جوان
  را در رديف  و جواني  ، نوجواني اسلام  اولياي گرامي.  است  قرار داده  كامل  مراقبت  تحت
  هاي راه  را به  مطلب  و اين  اند بشر شناخته  در زندگي  الهي  هاي نعمت  ترين بزرگ

  در قيامت «  :است  فرموده ) ص(  اسلام  پيامبر گرامي  نمونه  براي. اند داده  نشان  تلفمخ
  آنكه  اول: دهد  ها پاسخ پرسش  اين  به  مگر اينكه ،دارد برنمي  از قدم  قدم  اي بنده  هيچ

  كرده  سپري  راهي  را در چه  شا جواني  و دوم  ،كرده  صرف  كاري  را در چه  عمرش
  شناخته  قدر و قيمتشان  كه  دو چيز است« :فرمايند مي ) ع(  علي  حضرت  همچنين ». است

)  ع(  صادق  امام ».تندرستي  و ديگري  جواني  يكي :بروند  از دست مگر آنكه  ، نيست
  الهي  در پيشگاه  كه  بوده  فرزند خود اين  به  حكيم  لقمان  نصايح  از جمله«  :است  فرموده
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  راهي  و در چه  را چگونه  جوانيت  آنكه  و مقدم  اول :پرسند چهار چيز از تو مي  ةاردرب
   ).1344فلسفي، ( »؟اي گذرانده

،  شور و طراوت  دورة  از طرفي  جوانيو   نوجوانيتوان گفت  مي ،به طور خلاصه
، جستجو  ، فخر و سربلندي و تلاش  آرزو، مبارزه و  و غرور، عشق  ، مستي و نشاط  شادي
،  و قوت  و تهور، قدرت  باكي ، بي ، آفرينندگي طلبي ، استقلال خويش  يافتن  براي

،  ، طغيان سركشي دورة  ،ديگر  از طرف . است  و كار و كوشش  و ايمان  ،بلندپروازي
و   نوجوانان. است  و ماجراجويي  ،و خيال  ، ترديد، خواب ، اضطراب قراري ، بي هيجان
  قد علم  كفر و شرك  هاي نظام  در مقابل» وار ابراهيم«توانند  مي  كه اند وضعيتيدر   جوانان

و   انحراف در  آنچنان  يا اينكه ؛بيافرينند  خير و رستگاري  خود و بشريت  كنند و براي
  ).همان(باشند   نداشته  خود و جامعه  براي  عاقبتي  و نفرت  جز ننگ  بلغزند كه  انحطاط

  تشريحي ييامزآدوخ
  شوند؟ نوجواني و جواني چه سنيني را شامل مي .1
  چرا مشخص كردن آغاز و انجام دورة نوجواني امري دشوار است؟ .2
  دانسته است؟» زدگي روان شراب«چرا افلاطون دورة نوجواني را دورة  .3
  اند؟ اي بحراني دانسته نظران دورة بلوغ را دوره چرا صاحب .4
  ديدگاه اسلام در مورد نوجواني و جواني چيست؟ .5

  اي چهارگزينه ييامزآدوخ
  ؟شود دورة نوجواني شامل كدام سنين مي .1

  سالگي 15تا  12 )ب  سالگي 12تا  10 )الف
  سالگي 20تا  12 )د  سالگي 18تا  15 )ج

  دورة جواني شامل كدام يك از سنين زير است؟ .2
  سالگي 22تا  18 )ب  سالگي 20تا  15 )الف

  سالگي 30تا  20 )د  سالگي 25تا  22 )ج
  شود؟ نوجواني كدام يك از سنين زير را شامل ميمرحلة مياني  .3

  سالگي 16تا  14 )ب  سالگي 14تا  12 )الف
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  سالگي 20تا  18 )د  سالگي 18تا  16 )ج
  هاي نوجوانان توجه نشان داده است؟ افلاطون به كدام يك از ويژگي .4

  جسماني )ب  انيرو )الف
  عقيدتي )د  اجتماعي )ج

  روسو، كدام يك از موارد زير را دربارة دورة نوجواني مطرح كرده است؟ .5
  تولد ثانوي        )ب  زدگي روان شراب )الف

  سروساماني رواني بي )د  طوفان و فشار )ج
طرح كاوي، كدام يك از موارد زير را در مورد دورة نوجواني م پردازان روان نظريه .6

  اند؟ كرده
  تغييرات شديد جسماني )ب  تعارض بين استقلال و وابستگي )الف

 تحقق بخشيدن به هويت خود )د  ابتلا به اختلال رواني )ج





 

  2فصل 
  هاي نوجوانان و جوانان ويژگي

  

  هاي رفتاري هدف
  :ديفصل بتوان  اين  از مطالعة  پس ،رود انتظار مي

 سطر  در پنج  و مربيان  والدين  را براي  و جوانان  نوجوانان  هاي ويژگي  شناخت  اهميت. 1
  .ديده  توضيح

  .ديكن  مقايسه  كودكي ةرا با دور  نوجواني  ةدر دور  رشد جسمي  تغييرات  الگوي. 2
را   هر گروه  اوج  ةو نقط  ديربب  را نام  و پسران  در دختران»  نموي  جهش«  سنين. 3

  .كنيد  مشخص
  .ديده  را توضيح  و دختران  در پسران  بلوغ  ةاولي  علايم. 4
  . ديآنا فرويد بيان كناز ديدگاه را   بلوغ  آثار رواني. 5
  .ديده  توضيح  را بر نوجوان  آن  و تأثير منفي  دنيك  را بيان»  خودشيفتگي«منظور از . 6
  .ديكن  پنداري بيان  را بر خويشتن  نوجوان  جسماني  هاي تأثير ويژگي. 7
با وي   و مربيان  والديندر مورد چگونگي برخورد   ،نوجوان  رشد عقلي  به  با توجه. 8

  .ديده  توضيح
  .ديبرشمار  درستي  به  پياژه  را از ديدگاه  هر مرحله  به  مربوط  و سنين  رشد ذهني  مراحل. 9

  .ديرا برشمار  و جواني  نوجواني  اميال  شناخت  هاي راه. 10
  .ديده  طور مختصر شرح و به  نيدك  را بيان  رشد اجتماعي  به  نيل  هاي راه  برخي. 11
  . ديهاي افزايش اين نوع رشد را بيان كن رشد اخلاقي نوجوانان و جوانان و راه برعامل مؤثر . 12
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  هاي نوجوانان و جوانان ويژگي 2.1
ند ا مايل و  قرار دارند و جوانان  با نوجوانان  پيوسته  در تماس  كه  و مربيان  والدين  براي

 و جوانان  نوجوانان  هاي ويژگي  شناخت ند،باش  داشته  را بر آنان  نفوذ تربيتي  بيشترين
،  وليتئمس  احساس  به زيادي  بستگي  شناختي  چنين  و ماهيت  ميزان. دارد  خاصي  اهميت
 آشنايي. دهند مي امر اختصاص  اين  بهآنان   دارد كه  ميزان وقتيو   ،، تلاش ، خواست علاقه

 ، اجتماعي و  ،، عاطفي ، ذهني جسماني  هاي زمينهدر   و جوانان  نوجوانان  هاي ويژگي با
فشارها و  ها، كمبودها، از دشواري، اطلاع آنان  و استعدادهاي  نيازها، علايق آگاهي از

رفتارهاي ناپخته و در پيش گرفتن و  ،ها لقيها، بدخُ فهمي ژك  بهوقوف  ، شانآرزوهاي
سبب خواهد شد تا   خورد با آناندر بر  بر بينش  و مبتني  ، متعادل منطقي  اي رويه

و   بخش لذت  حال  و در عين  ، مبهم ، طوفاني پرتلاطم ة دور  اين  نوجوانان و جوانان
را   خويش  ةو خود و جامع بگذارند سر  پشت  سلامت  خود را به  از زندگي  آفرين  شادي

 اگراما . كنند  و سرفرازي ، در سرور، سعادت  غرق  شانآميز عبور موفقيت  ةدر نتيج
و در برخورد   باشند  توجه بي  و جوانان  نوجوانان  هاي ويژگي  شناخت  به  و مربيان  والدين
  ة خود،غيرمسئولان  هاي واكنشو   نسنجيده  هايرو با رفتا كنند  عمل  اي سليقه  با آنان

 ، طغيان  وقوع بديهي است كه بايد شاهدسازند،   را فراهم  آنان  سردرگمي  موجبات
  . باشند  آنان  يها بزهكاري  و انواع  ،سركشي

مايربلرز و (مزاياي زير را به دنبال دارد   و جوانان  نوجوانان  هاي ويژگي  شناخت
  :)1356جونز، 

  وجه  و به  برد قشر پي  اين  و نيازهاي  ها، استعدادها، علايق ها، نگرش ارزشتوان به  مي .1
  همچنين ، و جوانان  نوجوانان  و نگرشي  ارزشي  زندگي  دوگانگي  آشكارتري

  .كرد  مطالعه اند ارتباط در  با آنان  را كه  بزرگسالاني
ة غير از دور  اي دوره  كه  و جوانان  نوجوانان  و شخصيت  زندگي  و فهم  شناختبه  .2

 از  بسياري  شدتبه كاهش    و در نتيجه دست يافت  سازند مي  را سپري  بزرگسالان 
  .كرد  اقدام  بزرگسالانو  آنان  بين  احتمالي  برخوردهاي

  نوجوانان  و بزهكاري  شخصيتي  هاي ناهنجاري  ، علل اجتماعي  هاي ناسازگاريتوان  مي .3
  .كرد  تلاش  آنان  نابساماني  و رفع  يابي منظور چاره  و به  را شناخت  و جوانان
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 و ، ، جنسي ، ذهني ، عاطفي جسماني  هاي ويژگي  شناخت ، ها هدف اين  به  نيل  براي
بسيار  اند در ارتباط  با آنان  هر نحوي  به  كه  سانيك  براي  و جوانان  نوجوانان  اجتماعي
  .كنيم مي  بررسي را  خصوصياتبه طور خلاصه اين  ،از اين رو.  است  ضروري

  رشد جسماني  2.1.1
چشمگير   و تغيير و تحول  رشد سريع  نوجواني ةدوردر   بارز انسان  هاي از ويژگي
 از  نوجوان  و بدن  چهره ساختار  كوتاهي  در زمان شود مي  موجب  كهاست  جسماني

  به  كه  رشد سريعي  چنين. را پيدا كند  بزرگسالان  ةو انداز  دوش  خارج  كودكي  حالت
اوج . انجامد مي  طول  به  چهار سال حدوداً گويند»  نموي  جهش«  آن بهزياد   شتاب  دليل

  .است  سالگي 14  پسران درو   سالگي 13ـ12حدود   دختراندر   نموي  جهشبروز 
  نظر سرعت  از ،دختران و پسران علاوه بر تفاوت در زمان بروز جهش نموي

  سبقت  از پسران  سالگي 11 در حدود  دختران. تفاوت دارندبا يكديگر نيز رشد 
 17 بعد تا حدود  به  از آن. كنند مي  حفظ  سالگي 15 را تا حدود  برتري  و اين  ندريگ مي

  هتالب. گردد مي  پسران  از آن  برتري  اي تا اندازه  ،سپس .كنند ميرشد   هم  نظير  سالگي
  چون  عواملي بسته بهو ندارد   ثابتي و  ،، يكنواخت خاص  الگوي  نوجوانان  نموي  جهش
  و احوال  و اوضاع ، تغذيه  و ميزان  ، كيفيت جغرافيايي  ، شرايط جسماني  سلامت ، وراثت

  .متغير است  خانواده  اجتماعي و  اقتصادي
  كه  است  سريع  چنان  گاه شود مي  ننانوجوا قدها كه سبب افزايش  استخوانرشد 

  نام  به  رنگي  پريده  نوارهاي  مفاصل  در نواحيبا استخوان،   پوستبه دليل عدم هماهنگي 
  به  پيرامون از  ،كودكي ةدور  برخلاف  جهت آن، ، همچنين. كند ايجاد مي» رشد  نوارهاي«

از بازوها رشد   ها قبل پنجه  ها و و شانه  از تنه  پاها قبل  ،يعني ؛شود مي مركز  سمت
شلوار پسرها « :اظهار داشته است  تانر دليل پزشكي انگليسي به نامبه همين . دنكن مي

  نوجوان  گردد و به مي  كوچك برايشان  آنان  از كت  پيش  سال  قد، يك  از لحاظ  كم  دست
ماسن و (» است  شده  از پا تشكيل  بدنش  اعظم  قسمت  دهد كه را مي  احساس  اين

  هاي در سال  گردد تا نوجوان مي  سبب  رشدي  غيريكنواخت  الگوي  اين ).1368ديگران، 
،  ، بيني فك  ،همچنين. نظر برسد  به  و ناموزون ، ، ناهماهنگدست خام ، نوجواني  ةنميا

و   دنرس مي خود رشد  حد نهايي  سر به  بالايي  از بخش  قبل  نوجوانان  و لب ، گوش




