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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش
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  پیشگفتار

کنندگان  نام پروردگاري که عفو او فضل، عذاب او عدالت، ستایش او عزت ستایشه ب«

ت بـه  نـا ي را سزاسـت کـه نیـاز ممک   پایـان خداونـد   سپاس بـی  »مجید است رآن اوو ق

ش برهـانی قـاطع،   ا الوجودش دلیل ساطع و نظام مصنوعات به قـدرت و دانـایی   واجب

آلایش عیـب   شمبري است و ساحت قدمش از اش از علایق جسمانی او دامن کبریایی

نبرد و فهم دانایان به حقیقـت   و نقص منزه و مبري، اندیشه خردمندان به کنه ذاتش پی

االله علیـه و آلـه کـه     شمار به روان پاك محمد مصطفی صـلی  صفاتش راه نیابد. درود بی

شریعتش مکمل شرایع و کتابش مشتمل بر قوانین جامع، پیغمبري که با قـرآن کـریم و   

  خلق عظیمش، گمشدگان وادي ظلمت را به شاهراه دانش و معرفت هدایت گردانید.

باشد.  میدرمانی  هاي مشاوره و روان کتاب نظریه ۀادام رو دارید، ه در پیشکتابی ک

هایی کـه در کتـاب    روشنی از برخی از نظریه تقریب  بهشده سیماي  در این کتاب سعی

 ـ دیگر سخنقبلی نیامده است، ارائه گردد. به    هـاي  نظریـه  ۀهدف اساسی این کتاب ارائ

باشد. مؤلف تلاش نمود از منابع  درمانی می روان شناختی مطرح در زمینه مشاوره و روان

آن فهـم زیـادي بـه دانـش      ۀمطالع ـ به یقـین جدید در نگارش این کتاب استفاده نماید. 

  درمانی خواهد داد. مشاوره و روانهاي  نظریه ۀزیربنایی دانشجویان در زمین

 این کتاب از هفت فصل و براي دو واحد درسی کارشناسی، در یک ترم تحصیلی

 ـ  مبانی نظري، بنیادي و روش ةتدوین گردیده است. فصل اول دربار  ۀهاي درمـانی نظری

دیـدگاه  هـاي درمـانی    مبـانی نظـري و روش   ۀباشد. در فصل دوم در زمین آدلر می آلفرد

دیدگاه رفتارگرایی، مبانی نظـري   ۀآمد. فصل سوم در زمینوجودي مطالبی به نگارش در

سیزده



درمـانی   د. فصـل چهـارم بـه واقعیـت    وطی آورده شهاي درمانی آن مطالب مبس و روش

در فصل پـنجم  ی آن اختصاص پیدا کرد. هاي درمان یلیام گلاسر، مبانی نظري و روشو

درمان مبتنی بـر  هاي موج سوم از جمله  سعی شده تصویر روشنی از مبانی نظري درمان

د. در فصـل  هاي درمانی آن ارائه گـرد  و روش درمانی دیالکتیکیرفتارو  تعهد و پذیرش

هاي درمـانی آن اشـاره شـد و در فصـل      ششم به مبانی نظري درمان بین فردي و روش

  مورد بحث قرار گرفت.روس، لازاچندوجهی هفتم دیدگاه التقاطی از جمله مدل 

هاي ایـن کتـاب داشـته     براي اینکه دانشجویان عزیز فهم و درك درستی از نظریه

رش درآید. با ایـن  فهم به نگا  ساده، گویا و قابل زبانی  باشند، تلاش گردید این کتاب به

از کاسـتی و نقـص نیسـت. لـذا از اسـاتید محتـرم و        يکتـابی مبـرّ   وجود همانند هـر 

شود، جهت بهبود و ارتقاي محتواي این کتاب، انتقادات  دانشجویان عزیز درخواست می

 دانـم از  خود مـی  ۀو پیشنهادات ارزنده خود را به اطلاع مؤلف برسانند. در خاتمه وظیف

جملـه سـرکار خـانم سـیده خدیجـه      در تدوین این اثر نقش داشتند از  کسانی که ۀهم

صـمیمانه  انـد،   پورحسینی که در بازخوانی و مقابلـه بـا مـتن همکـاري مـؤثري داشـته      

 سپاسگزاري نمایم.

  1395بهار       

 دکتر مرتضی ترخان 

E-mail: mttmaster20@yahoo.com

چهارده
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 ۀرا در عرص ـ 2شناسی فردي کانت و هانس وایهینگر، روان با تأسی از فلسفۀ 1آلفرد آدلر

 باشـند و  معمار زنـدگی خـود مـی    ها انسانگذاشت و براین باور بود،  بنیان شناسی روان

ي خود برپـا  فردي را برا به زندگی، جهان یکتا و منحصر ةتوانند با انتخاب نوع شیو می

محصول تجارب گذشته،  ها انسانتحقیقات خود اعتقاد داشت، رفتار  نمایند. آدلر درنتیجۀ

درونی رفتارهاي  ة محرکۀاصلی و قو بلکه انگیزة باشد یهاي محیطی و وراثت نم محرك

فـردي خـود    بـین   انسان، احساس حقارت و علایق اجتماعی است که افراد در مناسبات

اي  گیرنـده  موجوداتی خلاق، اجتماعی و تصمیم ها انسانسازند. او معتقد بود،  برقرار می

از تجارب ناخوشـایند گذشـته   د توانن میتنها  هاي خود نه هستند که با انتخاب و تصمیم

ه اهداف آینده را دارنـد.  رهایی یابند بلکه قدرت تأثیرگذاري در زمان حال و دستیابی ب

 از دیدگاه آدلـر افـرادي متفکـر، خـلاق، امیـدوار، اجتمـاعی و       ها انسانخاطر، همین  به

 ةشـیو اشـند و  ب زندگی خود مـی  ةخصوص نوع شیو هگیرنده براي ابعاد زندگی ب تصمیم

  شود. آنان تعیین می آیندةزندگی مشی  یکنند، خط زندگی که افراد انتخاب می

زندگی تاریخچۀ 1-1

شهر وین متولد شد. وي دومین پسـر یـک    ۀدر حوم 1870 سال ۀفوری 7 در آلفرد آدلر

 هـاي اولیـۀ   ت فعالیت داشـت. در سـال  نفره بود. پدر وي در تجارت غلا خانواده هشت

 ـ گیري نظریه تأثیر در شکل جود دارد که بیکودکی آدلر، حوادثی و اول،  ۀاش نبود. حادث

 ۀساله بود، برادر کوچکترش در کنار ایشان در بستر فوت نمود. حادث که آدلر سه زمانی

  مـی هاي جسمانی متعـدد از جملـه نر   ساله بود، دچار بیماري 5 تا 4که آدلر دوم، زمانی

رگتـرش  شدت نسـبت بـه بـرادر بز    آدلر بهسوم،  ۀالریه شدید شد. حادث استخوان و ذات

که  طوري هتاري بین او و برادرش حاکم بود. ب و تیره کرد و رابطۀ احساس حسادت می

1. Adler, A
2. Individual Psychology
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آموز متوسط یا متوسط به  چهارم، آدلر دانش تا نوجوانی ادامه پیدا کرد. حادثۀاین رابطه 

ید رك تحصیل نماپایینی بود و چندین بار معلم او از پدرش خواست که بهتر است آدلر ت

تـرك   رغم اظهارنظر معلم مبنی بـر  اما پدر آدلر، علی و به فعالیت تجارت مشغول شود.

هـاي   محـدودیت  ۀرغـم هم ـ  علی آدلر تحصیل تشویق نمود. ۀادام به را او تحصیل وي،

  هـاي  هاي مصمم خـود توانسـت بـر محـدودیت     جسمانی، رفتاري و تحصیلی با تلاش

 درجۀتمام دوران دبیرستان، جهت دریافت که بعد از ا طوري هبخود غالب آید.  جانبۀ همه

 در زمینـۀ  پزشـکی عمـومی،   ةنمـودن دور  پزشکی به دانشگاه وین رفت و پـس از طـی  

 ناپذیر درمانشدیدي به بیمارهاي  ۀپزشکی تخصص گرفت و علاق روان شناسی و عصب

  کودکان داشت.

کـرد و بـا    ده صـحبت مـی  نوشت، سا داشت، ساده می  میآلفرد آدلر شخصیت آرا

زیادي بـه موسـیقی و آواز خوانـدن     ۀکرد و علاق زبان عامیانه با مردم ارتباط برقرار می

که کتاب فهم ماهیـت انسـان وي، جـزء     طوري هداشت. او چندین جلد کتاب نوشت. ب

در آمریکا به فروش رفت. آدلر از آن شناسی بود که هزاران نسخه  هاي روان کتاباولین 

 32افسر پزشکی،  عنوان بهکوش و پرتلاش بود و بعد از جنگ جهانی اول  تفردي سخ

درمانگاه کمک به کودکان در مدارس وین تأسیس نمود و بـه تربیـت معلمـان، فعـالان     

). آدلر همراه با فروید از 2007، 1(آبرام سون ها پرداخت و سایر حرفه اناجتماعی، پزشک

سـال همکـاري بـا     10تا 8 بود. اما بعد ازروانکاوي  ۀاز عاملان اصلی در گسترش نظری

  از ریاست گـروه  شناختی، روانعلل اختلالات  ۀزمین هاي نظري درعلت تضاد فروید، به

شناسی فـردي   تنهایی گروه روان استعفا نمود و خود به 1911 شناسی وینی در سال روان

 همیـت خلاف فرویـد کـه بـه عوامـل زیسـتی ا      أسیس نمود. آدلر برت 1912 را در سال

گیـري شخصـیت آدمـی     شـکل مل اجتماعی و شناختی در تعیین و داد، بیشتر بر عوا می 

 داد و از طرفداران جدي هدفمندبودن رفتار بود و براین مهم تأکیـد داشـت،   میاهمیت 

از جایی اسـت   تر در حال تلاش براي رفتن به آنجا هستند، مهم ها انسان ۀجایی که هم«

  ».که از آنجا آمدند

هـاي زیـادي را در    بود و کتب، مقالات و سـخنرانی  یکوش رد بسیار سختآدلر ف

که براي سخنرانی به اروپـا   1937سطح اروپا و آمریکا به چاپ رسانید تا اینکه در سال 

1. Abram Son, Z
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سفر کرده بود، در اثر یک حمله قلبی در اسکاتلند درگذشـت. امـا دختـرش الکسـاندر     

هاي پدرش را به پایان رسـانید.   خنرانیس ۀعهده گرفت و سلسل آدلر، جانشینی وي را به

درمـانی از خـود بـاقی     شخصـیتی و روان  ا تحقیقات و مطالعات خود یک نظریـۀ آدلر ب

 ـ  پزش روانشناسی و  أثیر مهمی بر روانگذاشت که ت  ۀکی دارد. پس از فـوت آدلـر، نظری

شناسی فردي آدلر رشد زیادي یافت. این مهم، بیشـتر مرهـون مطالعـات رودلـف      روان

 شناسـی فـردي در سراسـر جهـان     ریکورس در آمریکا و بسـیاري از علاقمنـدان روان  د

هـاي مشـاوره آدلـري     آدلر تأثیر بزرگی بر رشته مشاوره گذاشت. روش ۀباشد. نظری می

 ابعاد زندگی، کـار، جامعـه و عشـق متمرکـز    سوي  بهبیشتر بر تقویت و ترویج درمانجو 

 ۀخانوادگی و علاق ۀحقارت، ترتیب تولد، شبک دةهاي آدلر در رابطه با عق . ایدهباشد می

ي از باشـد، مـورد توجـه بسـیار     مـی  شناسی بشردوستانه اجتماعی که بیشتر بیانگر روان 

همین جهت دانشمندان زیادي مانند آلبرت آلیس و ویکتـور   مشاورین دنیا قرارگرفت. به

  فرانکل از نظریات وي تأسی جستند.

  

  آدلر ماهیت انسان از دیدگاه 1-2

در  کردنـد و   اگرچه آدلر و فروید در یک شهر متولد شدند و در یک عصر زنـدگی مـی  

ها در دوران کودکی و  پزشک آموزش دیدند، اما تجارب فردي آن عنوان بهیک دانشگاه 

نگـاه   ها از زوایاي متفاوت، باعث شد که این دو دانشمند  همچنین تحقیقات مختلف آن

 ـ  متفاوتی به ماهیت انسان د کـه فرویـد انسـان را اسـیر گذشـته       طـوري  هاشـته باشـند. ب

 ـ این باور بود، انسان دانست و بر می  ـ   زش خـود ها انگی  دسـت  هرا از تمـایلات جنسـی ب

 ـ   وند و بر ناهورآ می ی از فلسـفه کانـت و هـانس    شیاري تأکید داشت. امـا آدلـر بـا تأس

تواننـد بـا انتخـاب     د و میباشن ها معمار زندگی خود می وایهینگر بر این باور بود، انسان

خـلاف فرویـد   براي خود برپا نمایند. آدلر بر  زندگی، جهان منحصر به فردي ةنوع شیو

شـدن و کمـال تأکیـد     به انتخاب، مسئولیت، معناي زندگی، تلاش براي موفقیت، کامـل 

شـیاري اهمیـت   وشیار توجه داشته باشد، بـه آگـاهی و ه  وداشت و پیش از آنکه به ناه

خود را از احساس حقارت و ارتباطات اجتماعی  ةانگیز ها انسانمعتقد بود،  داد. وي می

 شود. همۀ نمیتنها توسط وراثت و محیط تعیین  ها انسانآورند و رفتار  میدست  هخود ب

استعداد تأثیرگذاري بر محیط و ایجاد وقایع جدید در زندگی را دارند. وراثـت   ها انسان



5شناسی فردي (آلفرد آدلر)      روان

 هـا  سازد اما انسان میدادن رفتارها، محدود  اب و شکلتخو محیط گرچه افراد را براي ان

خواهند، برسند و بشوند. آدلر بر عوامل درونی ماننـد   مید که به آنچه نرا داراین قدرت 

قابل داد و بر غیر همیت می، علایق و ادراك شخصی اها ها، باورها، اهداف، نگرش ارزش

موجودات اجتماعی،  ها انسانداشت  تأکید داشت. او باور ها انسانبودن شخصیت  تقسیم

کنند و شخصیت افراد آدمـی از   اهداف خود  می هاي هستند که ب گیرنده تصمیم خلاق و 

کـار، احساسـات، اعتقـادات،    یابـد. اف  مـی ترقی و تحول اهداف زندگی، سـازمان  طریق 

ها  شخصیت آن هستند که بیانگر یگانگی هایی  ، مؤلفهها انسان، صفات و اعمال ها نگرش

ازند. س ـ سوي انتخاب آزادانه اهداف زندگی را فراهم می باشند و موجبات حرکت به می

کنند و رفتارها در پیرامون ایـن   اهداف خاصی را دنبال می ها انسان ۀآدلر معتقد بود، هم

خاطر درکی که از اهداف زندگی دارند،  هب ها انسانشوند.  اهداف، هدفمند و یکپارچه می

نمایند. آدلر و پیروان او بـدون توجـه بـه اهمیـت      کنند، احساس کنند و توانند فکر  یم

، تنهـا وقتـی کـه    ورزند و بر این باورند میاهداف زندگی تأکید  ه آینده وتأثیر گذشته، ب

د اهـداف  توانند پایدار و استوار بمانند یا تنها وقتی که افـرا  افراد اهداف عالی دارند، می

  ).2005، 2ینبولد و 1(نیمییر توانند پذیرفته شوند میو عالی دارند، مهم هستند 

آدلر ۀمفاهیم اصلی نظری 1-3

بودن گرا هدف 1-3-1

براساس اهـدافی کـه    ها انسان هدفی دارد و جهت و ها انسانرفتار  آدلر معتقد بود، همۀ

شـوند.   مییکپارچه  ،بستر این اهداف ها در آن کنند، دیگر رفتارهاي براي خود تعیین می

فروید کـرد. او   ۀرا جایگزین توجیهات جبرگرایان 3شناختی واقع آدلر توجیهات غایتدر

 توانیم در رابطه با برداشتی که از اهداف خود داریـم، احسـاس و   معتقد بود، ما فقط می

کننـد،   مـی   ها تـلاش  از اهداف و مقاصدي که براي آنکنیم و افراد فقط در پرتو آگاهی 

اخته شوند. آدلر بدون اینکه اهمیت تأثیرات گذشـته را نادیـده   طور کامل شن توانند به می

بگیرد، به آینده و اهدافی که فرد در پـی آن اسـت، توجـه داشـت و بـراین بـاور بـود،        

گرفتـه از تجربیـات گذشـته،     ت، نشـئ گیرنـد  هایی که افراد در زندگی خـود مـی   تصمیم
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شد. بـه دیگـر سـخن، آدلـر     با مند می هموقعیت کنونی و اهدافی است که فرد بدان علاق

 مان اسـت کـه نیـروي خلاقـی داریـم و بـه کمـک آن        خاطر اهداف ذهنی معتقد بود به

واقعیت بپذیریم و چگونه رویدادها را  عنوان بهتوانیم تصمیم بگیریم که چه چیزي را  می

  ).1385به نقل از سیدمحمدي،  2005(کري،  تعبیر و تفسیر کنیم

  

  1طلبی تعالی 1-3-2

طبیعی و بنیادي در افراد  ةو شایستگی یک انگیز طلبی تعالیتقد بود، تلاش براي آدلر مع

یافتن بر دیگران نیست بلکه به معناي حرکت  به معنی برتري در اساس طلبی تعالیاست. 

یعنـی مقابلـه بـا     طلبـی  تعـالی ، دیگـر سـخن    تر به موضع بالاتر است. به از موضع پایین

ي جسمانی، اجتماعی، روانی و تلاش براي دستیابی به ها هاي ناشی از ضعف درماندگی

کمـک بـه دیگـران در     صورت به، لبیط به تعالیراههاي مثبت دستیابی امیت. کمال و تم

هاي دیگر  کار، داشتن روابط اجتماعی قوي با دیگران و توجه به نیازها و ارزش و کسب

شکسـت  به ناکامی و  بیطل تعالیهاي مثبت افراد جهت  چه تلاش گردد. چنان متجلی می

هـاي منفـی    ز راهصـورت افـراد ا   شود. در ایـن  تبدیل می طلبی تعالی منجر شود، به عقدة

کاري سعی در برتري بر  هاي غیراخلاقی و سیاسی شهرت و از راهمانند کسب ثروت و 

زن، خودخـواه،   برخوردارنـد، اغلـب لاف   طلبـی  تعالی ةدیگران دارند. افرادي که از عقد

  باشد.  گو می متلکمتکبر و 
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تـر از برخـی از    هاي جسمی افراد ضـعیف  آدلر معتقد بود، درهنگام تولد برخی از اندام

شوند که  باشد. درواقع در اوان کودکی، افراد آدمی متوجه می هاي جسمی دیگر می اندام

 ۀهمدارند. آدلر کمتر و قدرت بدنی کمتري برخور ۀنسبت به دیگران از هوش کمتر، جاذب

این باور بود، احساس حقارت نه تنهـا   داند و بر موارد فوق را منبع احساس حقارت می

درونی و یک عامل مهم براي ة محرکۀ باشد، بلکه قو یک عامل منفی در زندگی بشر نمی

هـاي انسـان بـراي جبـران      باشد. چنانچه تـلاش  تلاش و دستیابی به کمال و برتري می
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 1حقارت ةدستیابی به کمال و تمامیت با شکست منجر شود، به عقداحساس حقارت و 

شود. بنابراین از دیدگاه آدلر احساس حقارت یک ضعف نیست مگر اینکه بـه   تبدیل می

 صورت رفتارهاي افراد طبیعی نبوده و نیاز به کمک دارد این حقارت منجر شود. در ةعقد

حقارت برخوردار است، معتقد است  دةفردي که از عق ،طور مثال به). 2009، 2(موریسون

ی سکچه ها نشان بدهم که من  دیگران سعی در تسلط و کنترل او دارند و من باید به آن

کنـد،   هستم یا خانمی که قد کوتاهی دارد و در این زمینه به شدت احساس حقارت می

کنـد   سعی میرفتن  کند و یا هنگام راه هاي پاشنه بلند استفاده می طور افراطی از کفش هب

هـاي   روي انگشتان پا راه برود. آدلر معتقد بود، علت مراجعه بسیاري از افراد به کلینیک

  باشد. ها می آن طلبی تعالی ةحقارت یا عقد خاطر حل عقدة انی بهدرم مشاوره و روان
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شود  سیر میادراکی از خودمان، دیگران و جهان تف عنوان بهاز دیدگاه آدلر سبک زندگی 

راه  ۀزندگی، اسـتراتژي زنـدگی و نقش ـ   ةهایی مانند طرح زندگی، شیو و مترادف با واژه

کـردن   کردن، زندگی کردن، احساس باشد. سبک زندگی، چگونگی فکرکردن،  زندگی می

عوامـل محیطـی،   دهـد و   راد را تحت تأثیر قـرار مـی  و تلاش براي رسیدن به اهداف اف

ها نقش اساسی دارند. آدلـر   گیري و تکوین آن تی در شکلخانوادگی، اجتماعی، شخصی

هـاي   کننـد، اسـتراتژي   براي زندگی خود انتخاب مـی  ها انسانمعتقد بود، نوع سبکی که 

 ها در دهد. اگرچه سبک زندگی آن یها را تحت تأثیر قرار م کردن آن فکرکردن و زندگی

دي و تفسیري که افراد از این گیرد اما تجارب بع ها شکل می سال اول زندگی آن 6تا  5

آدلـر   درواقـع تجارب دارند، تأثیر عمیقی بر رشد شخصیتی و سبک زندگی افـراد دارد.  

بـراین  (همانند فرویـد)   رشد شخصیتی افراد سال اول زندگی بر 6ضمن تأکید بر تأثیر 

ا هـاي کـودکی خـود ر    توانند تجربه میباشند و  ۀ خود نمیذشتاسیر گ ها انسان باور بود،

آدلـر اعتقـاد    فرویـد). (بـرخلاف   وجود آورند هدگی جدیدي را بتغییر دهند و سبک زن

باشـد.   هـا مـی   داشت، هدف از درمان، کمک به درمانجویان براي تغییر سبک زندگی آن

ثربـودن را در ارتبـاط بـا دنیـاي     توان احساس مؤ غییر سبک زندگی، میکه با ت طوري هب

  کرد. ایجاد ها انساندرون و بیرون در 

                                                                                                                        
1. Inferiority Complex 
2. Morrison, M, O 
3. Life Style 




