
2 یروان یشناسبیآس
(یشناسروان رشتۀ)

جوانمرد نیغلامحسدکتر 



1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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86 ...................................................................................... ذبڃِٔيسبٕإپ زٕٙوٞ اهشلاڃ 3-4-3
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یازده

 پیشگفتار
َٖتشىي ٽتٍ  ٓىٔ٭ىبي ٓډ١َ ٓٙىبٕ  ، ي ٍيانْوبثُىؼبٍ ٓٙىبٕ ، ٍيانٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓ
ٍا سلز دًٙ٘  ٍٓياو َْب اهشلاڃ ٍٓيوي ي َمٍ ىٍ ٔټ ډٮىب سمبډٓ َڈ ثٍ ٽبٍ ډ ْػب ثٍ

َْتب  اهتشلاڃ  ٓه سمتبډ ٕتٕ ٴ ي سجٕه كًٌُ اُ ٭چڈ ٍياوٚىبٕٓ ثتٍ سًٝت  ٔىَىي. آ ٹَاٍ ډ
َْتب  اُ آن ثتٍ ىٍډتبن   ٓ، ىٍ ثوٚت َمـىٕه. دَىاُىٓ ډ، DSM-5ثَإبٓ  ٌْٔي ثٍ، ٍٓياو

 .ًٙىٓ ډَب دَىاهشٍ  ټ اُ اهشلاڃََٔ  ٓٙىبٕ غ ي ٕجتٍٔا
، سب 2 ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓكب١َ سلز ٭ىًان  ٓىٍ سإڅٕٴ ي سؼئيو٪َ ٽشبة ىٍٕ

ٕتٮٓ ٙتيٌ إتز ٽتٍ ٭لأتٸ       َمـىتٕه َوتي.  ٕځٓ ٹَاٍ ډ ډيو٪َ َب َيٳه ٔكي اډپبن ا
اډب ثب سًػٍ ثٍ ؛ آوبن ىٍ ٽلآ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙوي َْب دَٕ٘ىاوٚؼًٔبن وِٕ ثب سًػٍ ثٍ 

ٍ ، ٍٓياوت  ٓٙىبٕت  تٕإٓاُ ډجبكض ډَث٣ً ثٍ  ٓثَه أىپٍ ٍ  ثت ىٍ ىٍيٓ  ٓاهشٞبٝت  ٥تً
 .ًٙىٓ ِ ډٕدََ َب آن  اوي، اُ ٥َف ىيثبٌٍ ئٌډ٦َف ځَى ْڂَٔى

ٓٙىبٕت  تٕإٓت . ىٍ ٽشتبة  إتز ٍياوٓ ٔتټ   ٓٙىبٕ تٕإٓأه ٽشبة ىوجبڅٍ ٽشبة 
ه ػُز اُ ٕآډيٌ إز، ثٍ َم ٍٓياو ٓٙىبٕ تٕإٓډجلض  ْثَا ٓٔټ، ډٺيډٍ ٽبډچ ٍٓياو
اُ  ٓٔتټ ثَهت   ٍٓياوت  ٓٙىبٕت  تٕإٓت ه، ىٍ ٔت ًٙى. ٭لايٌ ثتَ ا ٓ ِ ډٕدََ ٥ًٓلاو ّډٺيډ
ٙتًى.  ٓ دَىاهشتٍ ومت   َب آناوي ٽٍ ىٍ ٽشبة كب١َ ثٍ  ئٌډ٦َف ځَى ِٕو ٍٓياو َْب ڃ اهشلا

ي ٽًىٽبن إشظىبٔٓ  ٓډ١َ ٓٙىبٕ ىٍ ياكيَبْ ىٍٕٓ ٍيان ٍْٙي َْب اهشلاڃ َمـىٕه
ٍ بى ٕت ډَث٣ً ثتٍ ډتًاى ىٍ ياكتي ىٍٕتٓ ا٭ش     َْب  ي اهشلاڃ ٍ  ثت ډٶٞتڄ ډتًٍى ثلتض     ٥تً

. ثتتب سًػتتٍ ثتتٍ ډتتًاٍى ډتتٌٽًٍ، ىٍ ٽشتتبة كب١تتَ ٽتتٍ سلتتز ٭ىتتًان    اوتتي ٹَاٍځَٵشتتٍ



دوازده

ډبوتتيٌ ىٍ ډجلتتض ٓ ٙتتًى، ډ١ًتتً٭بر ٭متتيٌ ثتتبٹٓ ٴ ډتتٕىي ستتإڅ ٍٓياوتتٓ ٙىبٕتت تٕإٓتت
.ًٙويٓ ډي ډ٦َف  ْثىي ٥جٺٍ، ىٍ ؿىي ٵٞڄ ٍٓياوٓ ٙىبٕ تٕإٓ

، ٓإبٕت  ٓدَىاُى ٽٍ ٙبډڄ اٵٖتَىځ ٓ ډ ٓهچُٺ َْب ڃ ٵٞڄ ايڃ أه ٽشبة ثٍ اهشلا
ٙتًى.  ٓ ڂَ ډٔى ٓهچُٺ َْب اُ اهشلاڃ ٓي ثَه ٓىيٹ٦ج َْب ، اهشلاڃٓٵٞچ ٓاهشلاڃ ٭ب٥ٶ

َْتب  اهتشلاڃ . ٵٞتڄ ٕتًڇ ثتٍ    ٙتًى ٓ ي اوتًا٫ آن ډَثت٣ً ډت    ِٓيٵَوٕٵٞڄ ىيڇ ثٍ إپ
ٽتٍ   ٓشت ٕدَىاُوتي. ثتٍ ػُتز اَم   ٓ ډت  ْاٍ ٔسٲٌ َْب ڃ ز، ي ٵٞڄ ؿُبٍڇ ثٍ اهشلإٙوٞ

ټ# َتڈ  ٔت $وًٍيڅًّ ٓٙىبهش ٭ٞت َْب ػىٖٓ ي اهشلاڃ َْب هًاة، اهشلاڃ َْب اهشلاڃ
 ٓىٕي َڈ ىٍ ٽبٍ ثبڅ ٍٓياوٓ ٙىبٕ تٕډَث٣ً ثٍ إٓ ٍٓيُډٌَ، َڈ ىٍ ډشًن ىٍٕ ٓىٍ ُويځ

ػىٖتٓ ي   َْتب  هًاة ي ٵٞڄ ٙٚڈ ثتٍ اهتشلاڃ   َْب ڃ ثٍ اهشلا، ٵٞڄ دىؼڈ اوي ياٽَىٌٕد
.اوي بٵشٍٔ اهشٞبٛټ# ٔ$وًٍيڅًّ ٓٙىبهش ٭ٞت َْب ٵٞڄ َٶشڈ ثٍ اهشلاڃ

ػىبة آٹتبْ  ٌْٔي ثٍىٍ أىؼب ثَ هًى لاُڇ ډٕياوڈ اُ َمٍ ٭ِِٔان ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ 
بة آٹتبْ  ىٽشَ ٭چٕذًٍ، ػىبة آٹبْ ىٽشَ ُا٫ٍ ي ډئَٔز ډلشَڇ ځَيٌ ٍياوٚىبٕتٓ، ػىت  

ىاٙتشىي، ي وٕتِ َمتٍ َمپتبٍان      ثَ ٭ُيٌىٽشَ اُيٍٽٓ، ٽٍ ئَإشبٍْ ٭چمٓ أه ٽشبة ٍا 
ىٵشَ سيئه ي سًڅٕتي ٽشتت ي ډلشتًاْ آډًُٙتٓ،      َٽڄٔډياُ  ٌْٔي ثٍډلشَڇ ىٵشَ سيئه 

ػىتتبة آٹتتبْ ىٽشتتَ ٵتتَع اڅُتتٓ، ي ٕتتَٽبٍ هتتبوڈ ٵَكىتتبُ ٥چً٭ٕتتبن، ٽبٍٙتتىبٓ ٍٙتتشٍ 
لاُڇ ىٍ ٍٵت٬ ثَهتٓ اُ ٭ٕتًة ٽشتبة ي      َْتب ٓ َمبَىڂٍياوٚىبٕٓ، ٽٍ ثب ثبُهًٍىَب ي 

. ثتئُٓ إتز ٽتٍ ثتيين     ڈٔومتب ٓ ډسُٖٕڄ ډَاكڄ اىاٍْ سيئه ٽًٕٙيوي، ٕذبٕڂِاٍْ 
.بٵزٔٓ ومآوبن أه ٽشبة سإڅٕٴ  َْب ٽمټكمبٔز ي 

 ي جَاًوزدیغلاهحس
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 فصل اٍل

 یخُلق یّا اختلال
 ّذف کلی

ٍ هُچٺتٓ ٍا،   َْتب  اهشلاڃأه ٵٞڄ ىٍ و٪َ ىاٍى اوًا٫  ٓ  ٌْٔت ي ثت ، ي وٕتِ   DSM-5ثَإتب
ٍ  َتب  آني ىٍډتبن   ٓٙىبٕت  ٕجتثٍ ٫ًٕٙ،  ثب سًػٍډ٫ً١ً هًىٽٚٓ ٍا  ٹتَاٍ   ډًٍىډ٦بڅٮت

 ىَي.
 

 یادگیزی یّا ّذف
 ٍيى: ډٓ ىاوٚؼً اوش٪بٍىٍ آهَ أه ٵٞڄ، اُ 

 اٵَٖىځٓ ي ډبوٕب ٍا س١ًٕق ىَي. َْب اهشلاڃ ٓٙىبٕ وٚبوٍ .1

ٍا  ٓي اهشلاڃ ىيٹ٦ج ٓٵٞچ ٓإبٕٓ، اهشلاڃ ٭ب٥ٶ ٓاٵَٖىځ ٓٙىبٕ ز ي ٕجتٕډبَ .2
 ق ىَي.َٕب س١ً يځبٌٔى ٓه اُ ثَ

 .ٽىيق ٍٔا سَٚ ٍٓٵشبٍ هًىٽٚډبَٕز ي ٭چڄ  .3

 ق ىَي.ََٕ اهشلاڃ ٍا س١ً ْډًٍى إشٶبىٌ ثَا ٓاوًا٫ ډياهلار ىٍډبو .4

ق ََٕ اهشلاڃ ٍا س١ً ْډًٍى إشٶبىٌ ثَا ٓټ اُ ډياهلار ىٍډبؤََ  ًْٕىډىي .5
 ىَي.

 

 هقذهِ
 َتب  كبڅتز . ثو٘ ُٔبىْ اُ أه ڈٔثَٓ ډډوشچٶٓ ثَٖ  َْب كبڅزډب ىٍ ُويځٓ ٍيُډٌَ ىٍ 

إتبٓ،   هٔت ثتَ ا . ٙتًوي ٓ ډت ثٍ هًٙلبڅٓ ي ٱمڂٕىٓ، ٔب َمبن ٱڈ ي ٙبىْ، ٵَى ډَث٣ً 
، و٪َٕ ٽمجًى اوَّْ، اهشلاڃ ىٍ هتًاة، اهتشلاڃ   َب كبڅزاُ  ْا ډؼمً٭ٍځبَٓ ٵَى ىؿبٍ 



 2 یرٍاً  یشٌاس ةیآس     2

 

. ىٍ ځٶشتبٍ ٍيُډتٌَ   ًٙىٓ ډٍيُډٌَ ىٔڂَ  َْب زٕٵٮبڅىٍ اٙشُب، ٭يڇ څٌر ثَىن اُ ٽبٍ ي 
، اٵٖتَىٌ وبډٕتيٌ   ٽىتي ٓ ډت ډٚبثٍ ٍا سؼَثتٍ   َْب كبڅزي ٔب  َب كبڅزٵَىْ ٽٍ أه  ډٮمًلاً

، دَكَٵتٓ، ي  ٓهتًاث ٓ ث، ٓدَس كًآ، َْٔدٌ ټٔسلَ. اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٙبٔي ٵَىْ ًٙىٓ ډ
اٵَاى ٍا ىؿبٍ ډبوٕب ٔب كبڅشٓ ٽٍ ثٮ٢تبً ثتٍ ٙتٕيأٓ     ځًوٍ هٔااٵِأ٘ اوَّْ اكٖبٓ ٽىي. 

يػتًى ىاٍى   َب كبڅزشچٶٓ اُ أه . ىٍ ثٕه أه ىي كبڅز، اوًا٫ ډوىاوىيٓ ډډٮَيٳ إز، 
 .ثبٙىيٓ ډډٚبثٍ اٵَٖىځٓ ٔب ډبوٕب ي ٔب ډوچ٥ًٓ اُ أه ىي  ٕ٘يث ٽڈٽٍ 

ىٍ هچُتٸ ٵتَى    َٔٓتب ٓ آٙتٶشڂ ٽتٍ   ًٙويٓ ډثٍ ډٚپلاسٓ ځٶشٍ  1هچُٺٓ َْب اهشلاڃ
ډٮَيٳ ثًىوتي. هچُتٸ    2٭ب٥ٶٓ َْب اهشلاڃثٍ  َب اهشلاڃأه ىٕشٍ اُ  سَ٘ ٕديػًى ىاٍى. 

ياٌّ هچُٸ   ًٙى.ٓ ياٍ ٵَى ا٥ِلاٷ ډٔٱبڅت ي دب ْب وبٙبىٔ ْإز ٽٍ ثٍ كبڅز ٙبى ْا ياٌّ
 ْن ٙتبى  ڂتَ آ ٔى ْوشُتب  ډٶت٣َ ي ا  ٓىٕآن ٱمڂ ْوشُب ټ أٽٍ  َىٕځٓ ثَډٍا ىٍ  ًْٕشبٍٕد

 ْب وبٙتبى ٔ ْر ډَث٣ً ثٍ كبڅز ٙبى َبْ هچُٺٓ ثٍ ډٚپلا ڃ ثىبثَأه، اهشلا؛ ډٶ٣َ إز
 ًٙوي.ٓ ٵَى ډَث٣ً ډ
ډ١َٓ ي إٕٓجٓ ىاوٖتز. ثچپتٍ    سًانٓ ومٽٍ ََ ٙبىْ ٔب ٱمڂٕىٓ ٍا  ڈٕىاوٓ ډاڅجشٍ 

َٙا٦ٔٓ  ي َب وٚبوٍثَاْ ٹَاٍ ځَٵشه ََ ٙبىْ ٔب وبٙبىْ ىٍ ٥ٕٴ ٍٵشبٍَبْ ډ١َٓ ثبٔي 
ٍ ٕث ٓاڅمچچت  هٕثت  ْثىي ٥جٺٍَبْ سٚوٕٞٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ و٪بڇ # ٔتب  ICD$ 3َتب ْ متب
ثَاْ  َٔٓب ډلاٻ# ٕٮٓ ىٍ ډٮَٵٓ DSM$ 4ٍياوْٓ َب اهشلاڃٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ 

 أه ډٚپلار َٖشىي.
ٙتًى، ٽتٍ   ٓ ډ  يٌٕوبډ 5ٓإبٕ ٓاٵَٖىځ ٔٓسىُب ثًٍٕشبٍ ٕه دٔډٶ٣َ ا ْوبٙبى ْاوشُب
ِ ثتٍ  ٕت ًٕشبٍ وٕه دٔډٶ٣َ ا ْٙبى ْبى إز. اوشُبٔن اكٖبٓ ٱڈ ي اوييٌ ُ آ ٓوٚبوٍ اٝچ

 ٓاٵَا٥ َٔٓيٕآن اكٖبٓ َٕهًٙٓ ي دَو ٓ# ډٮَيٳ إز ٽٍ وٚبوٍ اٝچٔٓيإ$ٙ 6بٕډبو
 ٓاهشلاڅت  َْتب  ًٕشبٍ كبڅتز ٕه دٔا ًْٽَٙيٌ، ىٍ ٍي ٓإز. ٭لايٌ ثَ ىي كبڅز اهشلاڅ

ٍ ًٕتشبٍ  ٕه دٔت ا ْ وشُتب  اُ ډوچ٣ً ىي ا َب آناُ  ِٓ يػًى ىاٍى ٽٍ ثَهٕو ْڂَٔى  يػتًى  ثت
سَ اٵَٖىځٓ إبٕتٓ   ىي، ي كبڅز هٶٕٴٔځًٓ ډ 7ٓىيٹ٦ج َْب ڃ اهشلا َب آنىي ٽٍ ثٍ ٔآٓ ډ
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ڃ   اهتتشلاستتَ اهتتشلاڃ ىيٹ٦جتتٓ ٔٮىتتٓ  ي كبڅتتز هٶٕتتٴ 1ٔٓهتتًٌ   ڃ اٵٖتتَى اهتتشلأٮىتتٓ 
 إز. 2ٔٓهًْ اىياٍ

 ْبىٔت ز ُٕت اَم ًْى ىاٍاه وًثٍ ثٍِ يػًى ىاٍوي ٽٍ ٕو ْڂَٔى َْبٓ اوًا٫ اٵَٖىځ
٩ُتًٍ ي ٭ًىٙتبن    َْتب  ُډتبن ي ىيٌٍ  ثَكٖتت  ډٮمتًلاً َتب  ٓ و٫ً اٵٖتَىځ  هَٖٔشىي. ا

 .ٓٵٞچ ٓاٵَٖىځمبن ي ٔدٔ اُ ُا ٓاٵَٖىځ ډظلاً، ًٙويٓ ډٚوٜ ډ

 
 یخُلق یّا ل اختلا 1-1

ٍ ٕ، دٓډوشچتٴ هچُٺت   َْب څز ځٶشٍ ٙي كب ٽٍ  ـىبنَم ب ٔت $ ْٙتبى  # اُ وتب ٓٶت ٕ$٥ ًْٕتشب
ثىبثَأه ډبَٕز دًٕٕتشبٍ  ؛ ىَىي ٓ ڄ ډٕ# ډٶ٣َ ٍا سٚپٓب هًٙٔ$ ْ# ډٶ٣َ ي ٙبىٓىٕٱمڂ

 ډًاػٍ ثبٕٙڈ. َب اهشلاڃٽٍ ثب اوًا٫  ٽىيٓ ډكپڈ 
ٓ ْ َتب  اهشلاڃٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ ىٍ  ٹجلاً # $ىْ. آ. اڇِ. DSM-IV$ ٍياوت

اٵٖتَىځٓ ي َتڈ    َْتب  اهتشلاڃ هچُٺتٓ ٥جٺتٍ ثٍِځتٓ ثتًى ٽتٍ َتڈ        َْب اهشلاڃؿُبٍ# 
ٍياوتٓ   َْتب  اهتشلاڃ . ىٍ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډتبٍْ  ٙيٓ ډ ډبوٕبٔٓ ٍا ٙبډڄ َْب اهشلاڃ

ډؼتِا، ي ىٍ ىي ٵٞتڄ، سلتز     ىي٥جٺٍهچُٺٓ ثٍ  َْب اهشلاڃ DSM-5#$ 3دىؼڈئَإز 
ډتًٍى  « ډتَسج٤ ثتب آن   َْتب  اهشلاڃاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي »ي « اٵَٖىځٓ َْب اهشلاڃ»٭ىبئه 

 ثلض ٹَاٍځَٵشٍ إز.
ٓ  َْتب  اهتشلاڃ »ىٍ ٵٞتڄ   ٙيٌ ډ٦َفډُڈ  َْب اهشلاڃ ٙتبډڄ؛ اهتشلاڃ   « اٵٖتَىځ

هچُٺٓ ډوَة، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ دبٔب $ىٔٔ سبٔمٕتب# ي   ٓو٪مٓ ث
ك٢تًٍ   َتب  اهتشلاڃ . ډٚوٍٞ ډٚشَٻ َمٍ أته  ًٙويٓ ډاهشلاڃ ډلاڃ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ 

، َمَاٌ ثب سٲَٕٕار ػٖمٓ ي ٙىبهشٓ إز ٽتٍ  طجبرٓ ثاوييٌ، اكٖبٓ هبڅٓ ثًىن، هچُٸ 
ٍا اُ  َب آن. آوـٍ ٽٍ ىَىيٓ ډٹَاٍ  سإط٩ََٕٵٕز ٵَى ثَاْ ٭مڄ ٍا سلز  ْىآٍ ډٮى ٥ًٍ ثٍ

 ٓٙىبٕت  ٕتجت ٔتب   ْثىي ُډبنډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ ٥ًڃ ىيٌٍ ثٕمبٍْ،  ٽىيٓ ډَڈ ډشمبِٔ 
 إز. َب آناكشمبڅٓ 

ٍ « ډَسج٤ ثتب آن  َْب اهشلاڃاهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي »ٵٞڄ  ٍا  َتب  اهتشلاڃ اُ  ْا ډؼمً٭ت
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، اهتشلاڃ ىيٹ٦جتٓ   1اُ: اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ وت٫ً   اوي ٭جبٍر َب نآ هٔسَ ډُڈځَٕى ٽٍ  ٓىٍثَډ
 ي اهشلاڃ اىياٍْ هًٔٓ. 2و٫ً 

 
 افسزدگی یّا اختلال 1-2

ٍ َاً ٕت إز ي اه ٓه اهشلاڃ ٍياؤسَ غٍٔا ٓاٵَٖىځ  وُتبىٌ إتز  ٘ ٍٔيثتٍ اٵتِا   ٙتير  ثت
ثتٍ   ډٮمتًلاً  ٓ#. اكٖتبٓ اٵٖتَىځ  1384، ْيډلميٕٕت  ّڂمه، سَػمت ٕ$ٍيُوُبن ي ٕتچ 

كبٝتڄ ٙتًى.    ْىئوبهًٙبياى ٔسًاوي ثٍ ىوجبڃ ََ ٍيٓ ًٙى ي ډٓ ٙىبهشٍ ډ 1اوييٌ٭ىًان َ
ٙتًى  ٓ ډ ٓاٵَٖىځ ٓوً٭ ثٍِ ډىؼَ ٕآډ ټ ٍاث٦ٍ ډلجزٔبن ِٔان ي دبٔاُ ډَٿ ٭ِ ٓٱڈ وبٙ

 ْستًان ثتَا  ٓ ٍا ومت  ََٓ اكٖبٓ اٵٖتَىځ  ٓوبڇ ىاٍى. يڅ 2ًٕٿ ياٽى٘ب ٔ ٓيځٔى ىاٯٽٍ 
ي اوتييٌ ٍا ىي   ٓډلٺٺبن اٵَٖىځ ٓىاوٖز. ثَه ٓٽبٵ ٓاٵَٖىځ ٜٓ اهشلاڃ هچُٺٕسٚو

ٍ  ٓ، ثَهلاٳ اوتييٌ، اهتشلاڃ اٵٖتَىځ   ډظبڃ ٭ىًان ثٍىاوىي. ٓ ِ ٽبډلاً ډشٶبير ډٕؿ  ّچٕيٕت  ثت
ٽىتي $ٕبٍإتًن ي   ٓ يا ومت ٕت ه دٕي ىيٕشبن ي هتبوًاىٌ سٖتپ  ٕق ډٶٔي وٞب ٓىبن ثوٕٚا٥م

 #.1393بن ي َمپبٍان، ٕٔبٍإًن، وؼبٍ
 ٓو٪مت ٓ ثاٵَٖىځٓ ؿُبٍ اهشلاڃ ٔٮىٓ؛ اهشلاڃ  َْب اهشلاڃىٍ ثو٘ َُٔ ىٍ ٥جٺٍ 

هچُٺٓ ډوَُة، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ، اهشلاڃ اٵَٖىځٓ دبٔب $ىٔٔ سبٔمٕب#، ي اهتشلاڃ  
 ٹَاٍ هًاَىي ځَٵز. ٓډًٍىثٍَٕډلاڃ دٕ٘ اُ ٹب٭يځٓ 

 
 خُلقی هخُزب یًظو یتاختلال  1-2-1

 DSM-5ي ثَاْ ايڅٕه ثتبٍ ىٍ  هچُٺٓ ډوَُة ٔټ سٚوٕٜ ػئي إز  ٓو٪مٓ ثاهشلاڃ 
ي ىٍډتبن اهتشلاڃ    اُكي٘ ٕثإز. أه اهشلاڃ ىٍ ياٽى٘ ثٍ سٚوٕٜ ځٌاٍْ  ٩بََٙيٌ

دبٔتياٍ ي   ٓطجتبس ٓ ثت ىيٹ٦جٓ ىٍ ٽًىٽبن ډ٦َف ٙي ي اٙبٌٍ ىاٍى ثٍ ډٮَٵٓ ٽًىٽبن ىاٍاْ 
سپَاٍْ اُ ٭يڇ ٽىشَڃ ٍٵشبٍْ اٵَا٥ٓ ىٍ ٽًىٽبن ثبلاْ ىياُىٌ ٕبڃ. ػتب ىاىن   َْب ىيٌٍ

ٍ ثًى ٽٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ أته اڅڂتًْ    َب بٵشٍٔأه اهشلاڃ ىٍ أه ٵٞڄ ىٍ دٓ أه   ْا وٚتبو
ا١ت٦َاثٓ   َْب اهشلاڃٔب  ٓٹ٦ج ټٔ َْب اهشلاڃ ډجشلاثٍ ٕٓبڅ ثٍِٿىٍ وًػًاوٓ ي  ډٮمًلاً

ثَاْ أه ىٕشٍ اُ اٵتَاى اٙتشجبٌ ثتًىٌ     ٓىيٹ٦جٚوٕٜ اهشلاڃ ، سڂَٔى ٭جبٍر ثٍ. ًٙويٓ ډ
 إز.

                                                                                                                             
1. Grief 

2. Mourning 



 5     یخلُق یّا اختلال

 

 خُلقی هُخزب ًظوی یتاختلال تزای  DSM-5تشخیصی  یّا هلاکخلاصِ 

 ٽلاډٓ ٔب ٍٵشبٍْ. ًٍٝر ثٍاُ اوٶؼبٍ هٚڈ ٙئي ي ٭ًىٽىىيٌ  ٔٓيهً هچٸيػًى  -
 اوٶؼبٍْ وبډشىبٕت ثب ٦ٕق ٍٙيْ ٵَى إز. ٔٓيهً هچٸ -
 ثبٍ ىٍ ٔټ َٶشٍ ٍم ىَي. اوٶؼبٍ هٚڈ كياٹڄ ٍٕ -
 هچُٸ ډىٶٓ وٖجز ثٍ ىٔڂَان ثٕه اوٶؼبٍَبْ هٚڈ ىٍ ثٕٚشَ ٍيَُب ډًُٚى ثبٙي. -
ډبٌ يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثَاْ ثٕ٘ اُ ٕتٍ ډتبٌ ٵتَى     12كياٹڄ ثَاْ  َب وٚبوٍأه  -

 وجبٙي. َب وٚبوٍٵبٹي أه 
 ٙئيسَ ثبٙي. ٓپٔىٍهچُٸ اوٶؼبٍْ ىٍ كياٹڄ ىي ډل٤ٕ ثبٙي ي كياٹڄ  -
 ٕبڃ ٔب ثٕٚشَ ثبٙي. 6ٵَى  ٕه -

 ٕبڅڂٓ 10َٙي٫ ٹجڄ اُ  -
٭يڇ يػًى ٔټ ىيٌٍ ډشمبِٔ ٽٍ ىٍ ٥ٓ ٔټ ٍيُ هچُٸ ثتبلا ي كتياٹڄ ٕتٍ وٚتبوٍ      -

 ډبوٕبٔٓ ىٔڂَ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي.
 َبْ اهشلاڃأه ٍٵشبٍَب َٝٵبً وجبٔي ىٍ ٥ًڃ ٔټ ىيٌٍ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ٔب  -

 آٔي. يػًى ثٍٍياوٓ ىٔڂَ 
سٚوٕٜ وجبٔي ىٍ َمجًىْ ثب اهشلاڃ ډوبڅٶز يٍُْ، اهشلاڃ اوٶؼبٍْ ډشىبية ٔتب   -

 ىيٹ٦جٓ ځٌاٍىٌ ًٙى. َبْ اهشلاڃ
 

ډِډىٓ اٵَٖىٌ َٖشىي. ئْځتٓ   ٥ًٍ ثٍهچُٺٓ ډوَُة  ٓو٪مٓ ثاهشلاڃ  ډجشلاثٍاٵَاى 
ډتِډه، ٙتئي ي دبٔتياٍ إتز. أته       ٓهچٺت  ٽتغ هچُٺٓ ډوُتَة،   ٓو٪مٓ ثاٝچٓ اهشلاڃ 

ٙئي ىاٍاْ ىي سًَٞٔ ثبڅٕىٓ ثتبٍُ إتز. ايڅتٕه آن اوٶؼتبٍ هٚتڈ سپتَاٍْ،        ٓهچٺ ٽغ
ٔتب   ٓهچٺت  ٽتغ ٽلاډٓ ي ٍٵشبٍْ إز. ىيډٓ يػًى  ًٍٝر ثٍىٍ دبٕن ثٍ وبٽبډٓ  ډٮمًلاً

 .إزهچُٸ ٭ٞجبوٓ ىٍ ثٕه أه اوٶؼبٍَبْ هٚڈ 

 آډَٔپبٔٓ ثٍ ٔپٓ اُ اوًا٫ اهشلالار  ٕبلان ثٍِٿكييى ىٌ ىٍٝي . شٌاسی شیَع
 ٭چز ثٍ#. يڅٓ 1393بن ي َمپبٍان، َٖٔشىي $ٕبٍإًن ي ٕبٍإًن، وؼبٍ ډجشلاٺٓ هُچ

هچُٺٓ ډوَُة سٚوٕٜ ػئيْ إز، وَم ٫ًٕٙ أه اهشلاڃ  ٓو٪مٓ ثأىپٍ اهشلاڃ 
اڅٓ  2ډبٍَ ثٕه  12سب  ٫ًٕٙ6 آن ٍا ىٍ ٔټ ىيٌٍ  DSM-5ىٹٕٺبً ډٚوٜ وٕٖز. ىٍ 

ي  ْا ډيٍٍٕثَيُ آن ىٍ ثٕه ٽًىٽبن ىٍ ٕىٕه  َمـىٕهىٍٝي ثَآيٍى ٙيٌ إز.  5
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آډَٔپب،  ٓدِٙپ ٍيانإز $اوؼمه  ٙيٌ بنٕثدَٖان، ثٕٚشَ اُ ىهشَان ي وًػًاوبن، 
2013.# 

 اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ  ْا ډؼمً٭ٍثٍ  سًانٓ ډأه اهشلاڃ  ٓٙىبٕ ٕجتىٍ . یشٌاس سثة
ډپٍَ ٽٍ  َْبٓ وبٽبډثٍ  سًانٓ ډځَٵشٍ سب ٭ًاډڄ ىٍيوٓ اٙبٌٍ ٽَى. اُ ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ 

ډىؼَ ثٍ دَهبٙڂَْ ي اُ ثُٮي ىٔڂَ،  سًاويٓ ډدَهبٙڂَْ  -ثَإبٓ و٪ٍَٔ وبٽبډٓ
هًى ډىؼَ  وًثٍ ثٍي أه وِٕ  ٙيٌ آډًهشٍډپٍَ ډىؼَ ثٍ كبڅز ىٍډبويځٓ  َْبٓ وبٽبډ

ىٍ أه اهشلاڃ  سًاوىيٓ ډ، ٭ًاډڄ ٔبىځَْٕ َڈ هٔثَ ا. ٭لايٌ ًٙىثٍ هچُٸ اٵَٖىٌ 
ي  بؤٍػً دَهبٗ ٍْٵشبٍ ٕجټي. اځَ ٔپٓ اُ ياڅئه ىاٍاْ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙى

 ثَاْ ٵَُوي ثٍ ٭ىًان اڅڂً ډ٦َف ًٙى. سًاويٓ ډىاٙشٍ ثبٙي،  ٓهچٺ ٽغ
هچُٺٓ ډوَُة ٍا ىٍ  ٓو٪مٓ ثآډبىځٓ ثٍ اهشلاڃ  سًاوىيٓ ډّوشٕپٓ وِٕ ٽًىٻ  اُو٪َ

إز ٽٍ ىٍ ياڅئه أه ىٕشٍ اُ أه اٵَاى ٙت٫ًٕ ثتبلأٓ    ٙيٌ ئٌىَُٔا ؛ هًى ىاٙشٍ ثبٙي
ْ  اهتشلاڃ ا٦١َاثٓ ٔب  َبْ اهشلاڃ، ٓٹ٦ج ټٔاٵَٖىځٓ  َبْ اهشلاڃاُ  ډٞتَٳ ډتًاى    َتب

 يػًى ىاٍى.

 اُ  َب ٍي٥ٕٗٴ ډشىً٭ٓ اُ  سًاويٓ ډهُچٺٓ ډوَُة  ٓو٪مٓ ثىٍډبن اهشلاڃ . درهاى
ٍا ٙبډڄ  َب هٔاځًوبځًن ځَٵشٍ سب ىاٍيىٍډبوٓ، ٔب سَٽٕجٓ اُ  ٓٙىبهش ٍيان َْب ىٍډبن

 َْب ىٍډبنثٍ  سًانٓ ډىٍ ًٍٝر َمپبٍْ ٵَى،  ٓٙىبهش ٍيان َْب ىٍډبنًٙى. ىٍ 
اٍسجب٥ٓ ي اػشمب٭ٓ اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ  َٔٓب ډُبٍرٍٵشبٍْ، ٔب آډًُٗ  -ٙىبهشٓ، ٙىبهشٓ

ڂَ ثَإبٓ و٪ٍَٔ ٍيان . اُ ٥َٳ ىٔىَيٓ ډاُ هًى ١ٮٴ وٚبن  َب ىٍُٕډٵَى ىٍ آن 
ي  بؤٍػً دَهبٗ َْب سپبوًٍٕٷ ىاى ٽٍ  َبٔٓ ٵٮبڅٕزٵَى ٍا ثٍ  سًان ډٓسلچٕڄ ځَْ، 

 َب زٕٵٮبڅاػشمب٫ دٖىي دبلأ٘ ٔبثىي. أه  ًٍٝر ثٍاػشمب٭ٓ وبدٖىي، يالأ٘ ي  اُو٪َ
َىَْ، ٝىٮشٓ، ٭چمٓ ي يٍُٙٓ ٍا ٙبډڄ ًٙوي. كبڃ،  َْب زٕٵٮبڅىي ٥ٕٶٓ اُ سًاو ډٓ

، ثب سًػٍ ثٍ ٕه ٵَى ي ثب ٭لائڈ، ثَاْ اُ ثٕه ثَىن ثَهٓ اُ َب ىٍډبنىٍ ٽىبٍ أه 
 ىاٍيْ وِٕ ٽمټ ځَٵز. َْب ىٍډبناُ  سًان ډٓ دِٙټ ٍيانسؼًِٔ 

 
 یاساس یافسزدگاختلال  1-2-2

ثُىؼتبٍ ٵتَٷ ىاٍى،    ٓىٍػٍ ثب اٵَٖىځ اُو٪َ# 2ٓٹ٦ج ټٔ ٓ$ٔب اٵَٖىځ 1إبٕٓ ٓاٵَٖىځ

                                                                                                                             
1. Major Depression 

2. Unipolar Depression 
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يسَ، ٔٚشَ، ٙتي ٕث َْب إبٕٓ وٚبوٍ ٓاٵَٖىځ ٓىاٍوي، يڅ ٓډٚبثُ َْب وٚبوٍ َب آن ََْىي
ز ٕت ٽتٍ اَم  ٓثُىؼبٍ ي اهتشلاڃ اٵٖتَىځ   ٓه اهشلاڃ اٵَٖىځٕىاٍى. ډَُ ث ْسَٓ ي ٥ًلاو

ن سٚوٕٞٓ ځًوبځًن ٕٮٓ ىٍ ډٚوٜ ٽتَى  َْب و٪بڇىاٍى، وبډٚوٜ إز، يڅٓ  ٓىٕثبڅ
 أه ډَُ ثٕه اٵَٖىځٓ ثُىؼبٍ ي اهشلاڃ اٵَٖىځٓ ىاٍوي.

 

 اختلال افسزدگی اساسیتزای  DSM-5تشخیصی  یّا هلاکخلاصِ 

o  ٍٍيُډٌَ َْب زٕٵٮبڅهچُٸ اوييَڂٕىٓ ٔب ٵٺيان څٌر ى 
o َڂٕه ي ٵٺيان څٌر#يكياٹڄ يػًى دىغ وٚبوٍ $ثب اكشٖبة هُچٸ اوي 

 ٔب دَهًاثٓ ٓهًاثٓ ث -

 ْٹَآٍ ثكَٽشٓ ٔب  -ٵٺَ ٍياوٓ -

 اُ ىٕز ىاىن يُن ٔب سٲَٕٕ ىٍ اٙشُب -

 ٵٺيان اوَّْ -
 ٔب اكٖبٓ ځىبٌ ډٶ٣َ اٍُٗٓ ثاكٖبٓ  -

 َْٕځ ڈٕسٞمډٚپڄ ىٍ سمَٽِ، سٶپَ ٔب  -

 اٵپبٍ ٭ًىٽىىيٌ ىٍثبٌٍ ډَٿ ٔب هًىٽٚٓ -

o ٍي ىٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٍيُ كياٹڄ ثَاْ ىي َٶشٍ يػًى ىاٙشٍ  ٍََيُ سٺَٔجبً َب وٚبو
 ثبٙىي.

o ٍٙئيسَ اُ ٔټ دبٕن ډٮمًڅٓ ثٍ ٔټ ٵٺيان ثباَمٕز إز. ډشمبِٔ ي َب وٚبو 
 

َڂٕىٓ ٙتئي  يئْځٓ ثبٍُ ي ٙبهٜ أه اهشلاڃ يػًى هچُٸ اٵَٖىٌ ٔب َمبن اوي
هبوًاىځٓ، ٙٲچٓ، سلٞتٕچٓ ي ...#   ّىٕىٍُډٍيُډٌَ $ َْب زٕٵٮبڅي وِٕ ٭يڇ څٌر ثَىن اُ 

ٍ َُٔا ؛ إز ْا ىيٌٍأه اهشلاڃ ٔټ اهشلاڃ  َمـىٕهإز.  َٖتشىي،   ْا ىيٌٍ َْتب  وٚتبو
ٓ  وٚتيٌ  ىٍډتبن  َْب ىيٌٍ. ٍيويٓ ډٔٮىٓ ثَاْ ډيسٓ َٖشىي ي ٕذٔ اُ ثٕه  ىتي ثتٍ   سًاو ډت

اٵتَاىْ ٽتٍ ٔتټ ىيٌٍ اٵٖتَىځٓ      ىيًٕڇډبٌ ٔب ثٕٚشَ ىياڇ ىاٙشٍ ثبٙىي. كييى  5ډير 
، ىٍ ٥ًڃ ٭مَ هًى كياٹڄ ٔټ ٔب ؿىي ىيٌٍ ىٔڂَْ ٍا وِٕ سؼَثتٍ  ٽىىيٓ ډإبٕٓ سؼَثٍ 

 #.2000هًاَىي ٽَى $ًٕڅًډًن، ٽچَ، څئًن ي َمپبٍان، 
ٍ ثب  ٥ًٍٓٽچ ثٍځًوبځًوٓ َٖشىي، يڅٓ  َْب وٚبوٍاٵَاى اٵَٖىٌ ىٍ ىاٍاْ   َْتب  وٚتبو

 ًٙوي.ٓ ي ػٖمٓ ډٚوٜ ډ ٓپًٔڅًِّٕٔ، ٵِٕٓٙ، ډٚپلار اوڂٓٙىبهش
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ٽچتٓ ځٶشتٍ    َْب ثَىاٙزىٍ أىؼب ٙىبهز ثٍ ډؼمً٭ٍ  .یشٌاخت یّا الف( ًشاًِ
ډىٶتٓ اُ ٍئتياىَب ي سمتبڇ     َْب ثَىاٙزىي ثٍ اٵپبٍ ٵَى ػُز ىَىي. سًاو ډٓٽٍ  ًٙىٓ ډ

. ىٍ ډظچتض ٙتىبهشٓ   َبٕتز  آنَٖشٍ اٝچٓ ٙىبهز  ځٌٍىٓ ډؿَِٕبٔٓ ٽٍ ىٍ ا٥َاٵٚبن 
 .1اُ:  اوتي  ٭جتبٍر ٽٍ  ًٙويٓ ډډىٶٓ ثٍ ٍٕ ىٕشٍ ثٍِٿ سٺٖٕڈ  َْب ثَىاٙز ځًوٍ هٔاثِټ 

ٔ  ٭ِروٖجز ثٍ هًى. ٙبډڄ  ٓو٪َ ډىٶ ٓ ٕٔدتب  وٶت ٙپٖتز، كٺتبٍر ي    َْتب  ه، اكٖتب
وٖتجز ثتٍ    ٓو٪تَ ډىٶت   .2َب َُٕو٘ ٽَىن هًى ي اكٖبٓ ځىبٌ،  هٔ، ثٍ ىوجبڃ آشٔٽٶبٓ ث
وٖتجز ثتٍ    ٓو٪تَ ډىٶت   .3ىتيٌ، ي  ٔياوٍ وٖتجز ثتٍ آ  ٕىبوٍ ي وباډٕىيٌ. ٙبډڄ ا٭شٺبىار ثيثٔآ
 ڂَان.ٔى

ب اځَ ىاٙتشٍ  ٔ٭مڄ وياٍوي ي  ْثَا ْا ٌِٕاٵَاى اٵَٖىٌ اوڂ .یششیاًگ یّا ًشاًِة# 
 َتب  زٕت ٵٮبڅَُٔا څٌسٓ ىٍ أه ىٍ ؛ ىئڄ ومبٔٚبن ٍا ثٍ ٭مڄ سجئَب ٌِٕسًاوىي اوڂٓ ثبٙىي وم

ىىي. ىٍ ٕكَٽتز ثىٚت  ٓ . اٵَاى اٵَٖىٌ ډمپته إتز ٍيَُتب دٚتز ٕتَ َتڈ ثت       بثىئٓ وم
 ىتي. ٔځًٓ ډت « ْٵچغ اٍاى»ٵَى اٵَٖىٌ،  ْسَ ثٍ ٭يڇ َٙي٫ ياٽى٘ اُ ًٕ ئٙي َْب كبڅز

َين آيٍى، څجبٓ ثتَ ستى٘ دًٙتبوي، ي    ٕاُ ٍهشوًاة ث ُيٍ ثٍي ٔمبٍ ٍا ثبٕه كبڅز ثٔىٍ ا
$ٍيُډتٌَ#   ٓډٮمًڅ َْب زٕىاٍوي ي اُ ٵٮبڅ ْبىٔاٗ ٍا ىاى. آوبن اكٖبٓ كٺبٍر ٍُ ٔسٲٌ

وياٍوتي ي ثٕٚتشَ    ْاوؼبڇ ا٭متبڃ اٍاى  ْثَا ْا ٌِٕؾ اوڂٕثَوي. آوبن اٱچت َٓ وم ٓؾ څٌسَٕ
ز ي ځٶشبٍٙبن ٽُىي َٖتشىي. آوتبن   ٕٽىىي. ىٍ ٵٮبڅٓ ڂَان َٝٳ ډٔايٹبر هًى ٍا ىيٍ اُ ى

 ٓىتي. ثَهت  ٔومب ٓـبٍځٕاكٖبٓ ٭يڇ ٽىشَڃ ي ث شٚبنٕي١ٮَ ىاىن ٕٕسٲ ْډمپه إز ثَا
ىاٍوتي. اٵتَاى اٵٖتَىٌ     ٓاُ سٶپَار ي ا٭متبڃ هًىٽٚت   ٓٙبن، سؼبٍث وٍ َمٍ ٓاُ آوبن، يڅ

ٍ  ّىت ٕىٍُډٍا  ٓب ٽُىي ىاٍوي ي ډٚپلاسٔٙٶشٍ آ ْاٱچت سٶپَ ب كتڄ  ٔت ا٥لا٭تبر   ْوڂُتيا
 ىي.ٔومب ډٖئچٍ سؼَثٍ ډٓ

ُ  ٓىٍ ًٍٝر ٙير اٵَٖىځ .یكیَلَصیشیف یّا ًشاًِع#  ي  ٖٓتش ٔ، سمتبڇ څتٌار 
ٍيوي. اُ ىٕز ىاىن اٙتشُب، اهتشلاڃ ىٍ   ٓ ه ډٕٕبُوي، اُ ثٓ ٍا ثباٍُٗ ډ ٓٽٍ ُويځ ٍٓياو

اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ يُن ي اهشلاڃ ىٍ ٕتٕپڄ ډبَبوتٍ ٭تبىْ ىٍ    هًاة، اهشلاڃ ىٍ سٲٌٍٔ، 
. ىٍ ثبٙىيٓ ډٵًِٕٔڅًّٔپٓ اٵَٖىځٓ  َْب وٚبوٍغ إز ي اُ ٔه اٵَاى اٵَٖىٌ ٍإُوبن ىٍ ث

ٴ ٕت هٶ ٓىٍ اٵٖتَىځ  ٓىَتي يڅت  ٓ ي اُ ىٕز ىاىن يُن ٍم ډت ٔډش٤ًٕ ي ٙي ٓاٵَٖىځ
٬ إتز. اٵتَاى اٵٖتَىٌ ډمپته     ِٔ ٙتب ًٕٙى. اهشلاڃ هًاة وٓ ډ ئٌ٘ يُن ىٔاٵِا ٓځبَ

ُيى اُ هتًاة   ٓچت ٕب اډپتبن ىاٍى ه ٔإز ډٚپڄ ثٍ هًاة ٍٵشه ىٍ ٙت ىاٙشٍ ثبٙىي، 
ثشًاوىي ىيثبٌٍ ثٍ هًاة ثَيوي. اهشلاڃ هًاة ي ٽتبَ٘ يُن ثتٍ    ٕٓوش ثٍياٍ ًٙوي ي ٕث
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ِ اُ ىٕتز  ٕت و هًى ٍا ٓڄ ػىٖٕاوؼبډي. ٵَى اٵَٖىٌ ډمپه إز ډٓ ډ ١ٓٮٴ ي هٖشڂ
ىٍ ُوتبن، ٭تًاٍٟ    ٓوشڂت ٕډَث٣ً ثٍ سلَٔتټ ىٍ ډتَىان ي ٵٺتيان اوڂ    ثيَي. ډٚپلار

، هًىىاٍوتي  ٓىٍ ډًٍى ٕتلاډش  ٓډٶ٥َ َٖٓشىي. اٵَاى اٵَٖىٌ وڂَاو ٓغ اٵَٖىځٍٔا ٓػبوج
 ْثبٙتىي. ىٍ اٵٖتَى   َسَٔدٌ تٕإٓ ٓػٖمبو ْمبٍٕه ډمپه إز ىٍ ثَاثَ ثٔي ٭لايٌ ثَ ا

آن كَٽتبر ٽىتي    ٓيػًى ىاٙشٍ ثبٙىي ٽتٍ ٥ت   ٓكَٽش – ٍٓياو ْكبى، ډمپه إز ٽىي
 ٽىي.ٓ ٍيى ي آَٖشٍ ٝلجز ډٓ آَٖشٍ ٍاٌ ډ اُاوياٌُ٘ ٕثمبٍ ًٕٙوي ي ثٓ ډ

اُ: ١ٮٴ  اوي ٭جبٍرػٖمٓ اٵَٖىځٓ  َْب وٚبوٍ هٔسَ غٍٔا .جسوی یّا ًشاًِى# 
 ٓ ٍ ٓ ثت كَٽشتٓ ٔتب ثتَ٭پٔ     -ي ٕٖشٓ، هٖشڂٓ ي ىٍىَبْ ػٖمٓ. ٽُىيْ ٍياوت  ْٹتَا

، اكشمتبڃ اٵتِأ٘ ٔتب    اٙتشُب سٲٕٕتَ ىٍ   ٭چز ثٍ، هٔثَ اكَٽشٓ ٍأغ إز. ٭لايٌ  -ٍياوٓ
 ٽبَ٘ يُن وِٕ يػًى ىاٍى.

 ٍياوٓ $ َبْ اهشلاڃىٍ ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ آډبٍْ . یشٌاس َعیشDSM-5 وَم #
إز  ٙيٌ ا٭لاڇىٍٝي  7 ډبٍَ ىياُى٫ًٌٕٙ اهشلاڃ اٵَٖىځٓ إبٕٓ ثَاْ ٔټ ىيٌٍ 

" اُ 5# ىٍ كييى 1999اوڂٖز $ َْب بٵشٍٔ#. ىٍ 2013آډَٔپب،  ٓدِٙپ ٍيان$اوؼمه 
ىٍ ٥ًڃ  ِٓ ځبَٕ" و17اٵَٖىٌ َٖشىي،  ٓىٕثبڅ ٥ًٍ ثٍز ٽڄ ىٍ ََ ُډبن ٕػمٮ
ىٍٝي  5ىٍٝي ُوبن ي  8ټ ثٍ ٔاوي. وِى ىاٙشٍ ْبىُٔ ٓٙبن اكٖبٓ اٵَٖىځٓ ُويځ

ټ ؿُبٍڇ ٔيى . ىٍ كيًٙويٓ ډه اهشلاڃ ىؿبٍ ٔهًى ثٍ ا ٓاُ ُويځ ٓډَىان ىٍ ډٺ٦ٮ
ىٍ ٽمشَ  َب آن" اُ 50ٚشَ اُ ٕٽٚىي، ي ثٓ ټ ډبٌ ٥ًڃ ډٔٽمشَ اُ  ٓاٵَٖىځ َْب ىيٌٍ

ِ ٕټ ٕبڃ دٔ اُ َٙي٫ ؤ " اُ اٵَاى،30 ٓ" اڅ25ه ٕ. ثًٙويٓ اُ ٍٕ ډبٌ ٍٵ٬ ډ
 ډبوىي. اٵَٖىٌ ډٓ

إتز.   ٕٓبڅڂ 29ي  24ه ٕه ٕىٕث ٓټ ىيٌٍ اُ اٵَٖىځَٔٙي٫  ْٕه ډٮمًڃ ثَا
 ْثَا ٓه اكشمبڃ ىٍ ٥ًڃ ُويځٔٽىىي، آ ځِاٍٗ ډ ُٓوبن كياٹڄ ىي ثَاثَ ډَىان اٵَٖىځ

ٗ " 12ډتَىان   ْ" ي ثَا26ُوبن  ه ٕ#. ىٍ ثت 1984إتز $ٽچتَ ي َمپتبٍان،     ٙتيٌ  ځتِاٍ
ىٍٝتي   18، كتياٹڄ  ٽىىتي ٓ ډت ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ  ٓز ػٖمبؤٽٍ ثٍ هب٥َ ٙپب ٓمبٍاوٕث

يوي. اٵٖتَىځٓ إبٕتٓ ىٍ   ٔب ٙئډش٤ًٕ  ٓآوبن ىؿبٍ اٵَٖىځ ًٕڇ ټٔاٵَٖىٌ َٖشىي ي 
اٹشٞبىْ وٕتِ ىٍ   -٭ًاډڄ اػشمب٭ٓ َمـىٕهثٕه ډَىان ىي ثبٍ ثٕٚشَ اُ ُوبن ٙب٬ٔ إز. 

اٵَٖىځٓ إبٕٓ ىٍ ثٕه ٥جٺٍ ٵٺٕتَ ٕتٍ    ًٙىٓ ډ ثٍ أه اهشلاڃ ىهٕڄ َٖشىي. ځٶشٍ اثشلا
 #.2014ٍان، ثَاثَ ٽمشَ اُ ٥جٺٍ ډَٵٍ ٫ًٕٙ ىاٍى $ٽَٔىڀ ي َمپب
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 ٓٙىبٕ ٕجتُٔبىْ ىٍ ډًٍى  َْبٍ ٔو٪َ٭ًاډڄ ي . یاساس یافسزدگ یشٌاس سثة 
 .ًٙىٓ ډ اٙبٌٍ َب آنٽٍ ىٍ َُٔ ثٍ َٚز ډًٍى اُ  اوي ٙيٌ ډ٦َفاٵَٖىځٓ إبٕٓ 

 ډ٦بڅٮبر هبوًاىځٓ، ىيٹچًٔٓ ي ٵَُويدٌَْٔ ُٔبىْ ثَاْ ٽٚٴ دبٍٔ . كیػَاهل صًت
# ي و٪َار 2015إز $ٽبدلان ي ٕبىيٻ،  ٙيٌ اوؼبڇهچُٺٓ  َْب اهشلاڃّوشٕپٓ 

بى إز. ُٔ ٓإبٕ ٓاٵَٖىځثًىن ٭چز اهشلاڃ  ٓپٕډوبڅٴ ي ډًاٵٸ ىٍ ډًٍى ّوش
 ٓإبٕ ٓثٍ اٵَٖىځ اثشلاه٦َ  ٓپٕيػًى ىاٍى ٽٍ ٭ًاډڄ ّوش ٓسًاٵٸ ٍيُاٵِيو ٓيڅ

يوي ٕؼٍ ٍٕٕه وشٔ# ثٍ ا1996ي َمپبٍان $ هٕډټ ځبٵډظبڃ  ْىَىي. ثَآ ٘ ډٍٔا اٵِا
" ٙبؤ 20 ٓىي سومپ َْب ىيٹچً ٽٍٓ ىٍكبڅ" ي 46 ٓسومپ  ټٔ ْىيٹچًَبٽٍ 
 ْٹً ٓپٕټ ػِء ّوشٔ ٓهًاويځ ٍا ىاٍوي. ىي سب اُ ٍٕ ډ٦بڅٮٍ ٵَُوي ٓثٍ اٵَٖىځ اثشلا
 اثشلاِان ٕډ ٔٓاوي. ډ٦بڅٮبر ىيٹچً وٚبن ىاىٌ ٓإبٕ ٓاٵَٖىځسًاٍص اهشلاڃ  ْثَا
ىٍٝي  50كييى ٍا  ٓټ سومپٔ َْب ٹچً ىٍ ىي ٓإبٕ ٓاٵَٖىځاهشلاڃ  ْڇ ثَاؤسً

 #.1385  ْدًٍاٵپبٍ ّ، سَػم2003 $ٕبىيٻ ي ٕبىيٻ  اوي ٽَىٌثَآيٍى 

 ًه، ٔوٶَٓ ډًوًآډٕىٓ، وًٍادِ ٓ٭ٞج َْب  ىَىيٌ اوشٺبڃ. یشٌاخت ستیس یّا سنیهكا
 َبْ اهشلاڃ ٓٙىبٕ ىٍ ٕجت ٓٙىبهش ٖزُٔ اُو٪َه، ٕىيدبډٕه، َٕٖشبډٕه ي َٕيسًو

ه ٕووٖز ؿى ّ#. ىٍ يَچ2015اوي $ٽبدلان ي ٕبىيٻ،  ڄ ىاوٖشٍ ٙيٌٕهچُٺٓ ىه
 سإطَٕىٍ هچُٸ  ٓ٭ٞج َْب ىَىيٌ ه اوشٺبڃٔاُ ا ََٽياڇه ٕٔٙي ٽٍ ٦ًٕف دبٓ سًٍٞ ډ
ه، ٕه ي َٕيسًؤوٶَٓ ىٍ ډًٍى اطَ وًٍاِد ئٌْ ثٍٕبىٌ،  ْه اڅڂًٔا اٽىًن َڈىاٍوي. 

ٍٕي ٽٍ هچُٸ كبٝڄ ٓ . ثٍ و٪َ ډإز ٹَاٍځَٵشٍ ډًٍىاوشٺبىَ ٕاه َْب ىاىٌ چٍٕيٕ ثٍ
ډمپه إز هُچٸ  ٓه إز. كشٔوٶَٓ ه ي وًٍادَِٕٕيسًو َْب ٖشڈٕه ٕٕسٮبډڄ ث

ډظبڃ  ْڂَ ثبٙي. ثَأى ْډٲِ َْب ٖشڈٕي ٕ  ٖشڈٕه ىي ٕٔه إث َْب كبٝڄ سٮبډڄ
ه ٔه ؿىيٕ٭يڇ سٮبىڃ ث بډيٕد# ډٮشٺيوي ٽٍ هُچٸ 2000ي َمپبٍان $ ٍآډذچً
 ه إز.ٕٽًڅ ڄٕه، ي إَشٕه، ىيدبډٔوٶَٓ ه، وًٍادَٕٕيسًو اُػمچٍىَىيٌ  اوشٺبڃ

 َْتب  ٖتشڈ ٕاُ ٕ ٓثتَ اوتًا٭   ٓټ ٽىشَڃ ٽچٔه ٕه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ٽٍ َٕيسًؤا
ز ىٍ ٕت ه ډًػت ډشًٹٴ ٙين ٵٮبڅٕه َٕيسًؤٕ، ي ٦ًٕف دبىاٙشٍ ثبٙيځًوبځًن  ْډٲِ

َ  ډُتڈ #. 2003ثىز،  $ثٍ وٺڄ اُ ًٙى َٓب ًٙى ٽٍ ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځ ٖشڈٕه ٕٔىٍين ا  هٔست
ه ٔت ، آٖتش ُٔ - ٍٓياو ْټ اڅڂًٔإز. ٥جٸ  1ټٕمجٕٖشڈ څٕٕ ٓڄ ىٍ اٵَٖىځٕىه ّٕوبك
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