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1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام
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 معرفي كتاب
نـور تهيـه كتاب زبان عمومي انگليسي براي دانشجويان مقطع كارشناسي دانشـگاه پيـام  

فرض كتاب اين است كه دانشجويان عزيز با تسلط و فراگيـري رو پيش است. ازاين شده
شده در سطح سال آخر دبيرستان اقدام به مطالعه اين كتـاب خواهنـد مطالب زباني ارائه
) آغـازpre-intermediateمتوسـطه (  لب كتاب از سـطح تقريبـي پـيش   كرد. بنابراين مطا

) بـه سـطح متوسـطه بـالاintermediateشـود و پـس از عبـور از سـطح متوسـطه (      مي
)higher-intermediateزمينـه و رود كه سـطح متوسـطه بـالا پـيش     رسد. انتظار مي ) مي

اهم سازد.آمادگي لازم را براي ورود دانشجويان به دروس زبان تخصصي فر
كند. نخست اينكه دانشجويان هاي كتاب هدفي دوگانه را دنبال مي هاي اكثر فصل متن

ديگـر، شـوند. ازسـوي   روز آشـنا    ها و واژگاني با فراواني بالا و به ها با ساختار با مطالعه متن
لي وسزايي در پيشرفت تحصي اند كه بتواند تأثير به اي انتخاب شده گونه ها به موضوعات متن

هاي يادگيري دانشجويان داشته باشد. طوركلي در مهارت آموزي و به فنون زبان
 How to Learn New Wordsبراي مثال، فصل يك و دو كتـاب تحـت عنـوان (   

Faster and Better هـا بـراي يـادگيري واژگـان زبـان تـرين روش  روز ) به بهترين و بـه
 How to Improveج تحـت عنـوان (  پردازد. همچنين در فصل چهار و پـن  انگليسي مي

Your Reading Skillترين هدف كتاب زبـان عمـومي يعنـي افـزايش مهـارت ) به مهم
هاي اين دو فصل خواندن در زبان انگليسي پرداخته مي شود. فراگيري و اجراي تكنيك

تواند تاثير بسزايي بر تحول مهارت زباني دانشجويان داشته باشد. فصل هفت كتـاب مي
) رموز موفقيت كاري و تحصيلي را بـه خواننـده معرفـيSecret to Successوان (با عن

هفت



) مطـالبيCharacteristics of an Effective Learnerكند. فصل نـُه تحـت عنـوان (    مي
كند و سـه فصـل پايـاني كتـاب جالب را درمورد خصوصيات فراگيرنده موفق ارائه مي

 The Most Effective Languageنـوان ( هاي يـازده، دوازده و سـيزده بـا ع    يعني فصل

Learning Strategiesترين راهبردهاي فراگيري زبـان انگليسـي را ) مؤثرترين و كارآمد
كند. بدون ترديد آگاهي و عمل بـه راهبردهـاي ايـن سـه فصـل به دانشجويان ارائه مي

آموزي خواننده داشته باشد. تواند تأثير شگرفي بر زبان مي
منظور ايجاد تنوع در موضوعات كتـاب، در برخـي از ست كه بهلازم به توضيح ا

است. بر عناوين آموزشي و تربيتي استفاده شده ها از مطالب متنوعي علاوه فصل

راهنماي مطالعه كتاب
رود تـا پـس از ) از خواننده انتظار ميA1. Pre-reading Questions. در اولين بخش (1

داده هاي متعددي نشان ها بيانديشد. نتايج پژوهش خواندن چند پرسش درمورد پاسخ آن
اي در درك مطلب يك متن كننده كه دانش و اطلاعاتي كه ازقبل داريد نقش بسيار تعيين

كردن دانش شما در موضوع متن هاي اين بخش فعال در هر زباني دارد. هدف از پرسش
تبط بـا موضـوعيطريق، دانش و تجربه و همچنين واژگان مـر  همان فصل است. از اين

گيـرد. شـود و دردسـترس خواننـده قـرار مـي      خاص از حافظه بلندمدت بازيافـت مـي  
عنوان افراد بالغ داراي تجربيات و دانـش بسـياري هسـتند كـه از دانشجويان دانشگاه به

انـد. طرق مختلف ازجمله تجربه شخصي، تعامل با ديگران، مطالعه، و غيره كسب كـرده 
هـا و جوامـع مختلـف ي از تجربيات و دانش بشري در فرهنـگ كه بخش زياد آنجايي از
تواند نقش حياتي در درك مطلب داشته ها مي خاطرآوردن آن وبيش مشترك است، به كم

شود باشد. براي مثال وقتي از خواننده درمورد تجربه غذاخوردن در رستوران سؤالي مي
بـه يـك رسـتوران ازجملـه طور ناخودآگاه تجربيات و دانش فرد درمورد روند رفتن به

شود. مراحل سفارش و صرف غذا و پرداخت و غيره در ذهن بازيافت مي
هاي ابتدايي را بخوانيـد پرسش فصل، حتماً هاي هر بنابراين قبل از خواندن بخش

ها فكر كنيد. هاي خود به آن و چند دقيقه درمورد پاسخ
 ـA2. New words and Collocationsدر بخش دوم (. 2 ا تعريـف انگليسـي و معـادل) ب

شويد. بدون ترديـد دانـش واژگـاني فارسي تعدادي از واژگان و اصطلاحات متن آشنا مي
اسـت كـه بـا ها نشان داده اي در ميزان درك مطلب دارد. پژوهش كننده خواننده نقش تعيين

تشه



آموز، ميزان درك مطلب و درنتيجه سرعت و لـذت مطالعـه او   افزايش دانش واژگاني زبان
ديگر، واضح است كه دانـش واژگـاني همـة دانشـجويان يكسـان يابد. ازسوي افزايش مي

نيست. برخي قبل از ورود به دانشگاه از طرق مختلـف ممكـن اسـت بـه يـادگيري زبـان
انگليسي پرداخته باشند و دانش زباني برخـي ديگـر شـايد در همـان سـطح دروس زبـان

اين واژگان و متون اين كتاب داراي درجات سـختيتر باشد. بنابر دبيرستان و يا حتي پايين
صـورت شده در اين بخش به متفاوتي براي دانشجويان مختلف است. انتخاب واژگان ارائه

تخميني و با درنظرگرفتن متوسط دانش واژگاني دانشجويان كارشناسي دانشـگاه صـورت
واننـده درصـورتاست. درنتيجه بديهي است كه در مواردي لازم خواهد بود كـه خ  گرفته

 نياز از فرهنگ لغت استفاده كند.
شود قبل از اقدام به خواندن متن، با واژگان اين بخش به خواننده عزيز توصيه مي

آشنايي كافي پيدا كند. البتـه در حـين خوانـدن مـتن و بـراي يـادآوري معنـي واژگـان
يي كلـي بـا ايـنبار كه لازم است به اين بخش مراجعه كنيد ولي آشـنا  توانيد هرچند مي

دهد. واژگان قبل از خواندن متن سرعت مطالعه و درك مطلب را بسيار افزايش مي
) قرار دارد. در اين بخش براي درك بهترB. Reading. متن هر فصل در بخش سوم (3

هـا مطلب هنگام خواندن، در حاشيه متن مترادف و معادل فارسي برخـي ديگـر از واژه  
را بايسـت آن  ت كه براي درك مطلوب يك متن، خواننده مـي است. شكي نيس ارائه شده

بار مطالعه كند. همچنين بديهي است تعداد دفعات مطالعه براي رسـيدن بـه بيش از يك
سطح درك مطلوب براي دانشجويان با دانـش زبـاني مختلـف متفـاوت اسـت. توصـيه

ي با مـتن باشـد تـالزياد و براي آشنايي ك شود بار اول خواندن متن با سرعت نسبتاً مي
حدودي براي خواننده مشخص شود. در دومين تلاش بـراي خوانـدنسطح دشواري تا
شده پيش از مـتن و در تواند با سرعت كمتر و با يادآوري واژگان ارائه متن، خواننده مي

 تك بندها بپردازد. حاشيه متن به خواندن تك
پس آرام و دقيـق انجـامصورت سـريع و س ـ  پس از دوبار خواندن متن كه ابتدا به

غلط هاي درست/ صورت جمله شود، بهتر است براي انجام بخش درك مطلب كه به مي
مـورد بخـش(در قسمت بعدي به توضـيح مبسـوط در  اي است اقدام شود.  و چندگزينه

هاي درك مطلب خواهيم پرداخت.) طبيعي است كه در تلاش اول براي پاسخ به پرسش
مـوارد نباشـند. اكيـداً    ةقادر به دادن پاسخ صحيح بـه هم ـ درك مطلب همه دانشجويان 

نه



بلكه باتوجه به نكاتي كه نامه كتاب استفاده نشود؛ شود در اين مرحله از پاسخ توصيه مي
هنوز براي شما مبهم است به خواندن مجدد متن بپردازيد. شكي نيسـت كـه در هربـار

د. پـس از خوانـدن مجـددخواندن متن، مطالب بيشتري براي خواننده روشن خواهد ش
ها مطمئن نيستيد. هايي برويد كه از پاسخ صحيح آن متن، به سراغ پرسش

حال اين پرسش ممكن است براي خواننده پيش بيايد كه چه زماني بهتر است از
كـهده شود. پاسخ ايـن اسـت كـه تاآنجا   نامه كتاب براي بررسي درك مطلب استفا پاسخ

باره متن، خود به پاسخ سعي كنيد با خواندن چندين دهد وقت و حوصله شما اجازه مي
صورت است كه ذهن شما تمرين كافي براي هاي درك مطلب برسيد زيرا دراين پرسش

چه بيشتر در مقابل وسوسه اسـتفادهعبارت ديگر، هر رشد زباني دريافت خواهد كرد. به
تر به يشتر بخوانيد سريعنامه مقاومت كنيد و متن را با تلاش بيشتر و به دفعات ب از پاسخ

سطوح بالاتري در مهارت درك مطلب زبان انگليسي دست پيدا خواهيد كرد.
). اين بخشC. Post-readingدر بخش چهارم به مرحله پس از خواندن متن مي رسيم (. 4

ــب (   ــمت درك مطل ــه دو قس ــود ب ــب C1. Comprehensionخ ــر از درك مطل ) و فرات
)C2. Beyond Comprehensionشود. در بخش درك مطلـب سـنجش ميـزان ) تقيسم مي

غلـط  شود. نخسـت بـا ارائـه تمـرين درسـت/      درك مطلب خواننده به دو روش انجام مي
)I. True/False (هاي درست يا غلط شود تا براساس درك متن، جمله از خواننده خواسته مي

)II. Multiple Choice Questions or Statements( را مشخص كنند. و در تمرين نـوع دوم 
شـده بهتـرين را براسـاس مـتن انتخـاب كنـد. هـاي ارائـه   بايست از ميان گزينه خواننده مي

باره متن و تلاش پيـاپي بـراي دادن گونه كه در بالا اشاره شد، پس از خواندن چندين همان
 نامه مقايسه كنيد. هاي خود را با پاسخ توانيد پاسخ هاي صحيح مي پاسخ

) بـه يكـي ازC2. Beyond Comprehensionدر بخـش فراتـر از درك مطلـب (   
گونه كه از تجربه خوانـدن در شود. همان هاي درك مطلب پرداخته مي ترين مهارت مهم

كند. ولي برخي صورت صريح بيان مي دانيد، نويسنده برخي مطالب را به زبان فارسي مي
د تا خواننده بااستفاده از شـواهدي از درونكن صورت ضمني ارائه مي مطالب ديگر را به

هـاي اجتمـاعي، تـاريخي، سياسـي و غيـره بـه متن و ارتباط آن با دانش خود از حوزه
بسياري از پژوهشگران زباني و علوم تربيتي اين توانايي از پيش ةگفت استنباط بپردازد. به

ق است.گيري و رشد تفكر نقادانه و تفكر خلا هاي لازم براي شكل زمينه

هد



در ).I. Explicit and Implicit Ideasدر اين بخش تنها يك نوع تمرين وجود دارد (
نـوع جملـه را شود تا سـه  شود و از خواننده خواسته مي هايي ارائه مي اين تمرين، جمله

)، مطالبي كهE=Explicitاند ( صورت صريح ارائه شده ازهم تشخيص دهد: مطالبي كه به
يـك از ايـن دو حالـت ) و مطالبي كه به هيچI=Implicitاند ( شده صورت ضمني بيان به

).N=Not Stated( اند ارائه نشده
طورعمـده كه انجام اين تمرين به ذكر يك نكته مهم در اينجا ضروري است. ازآنجايي

گيرد، ممكن براساس ارتباط مطالب داخل متن با دانش خواننده از جهان پيرامون صورت مي
نامه درمورد مطالب ضمني وجود داشته باشد. اگرچه پاسخ نظرهايي مخصوصاً است اختلاف

شود دانشجويان عزيز درصورت نيـاز هاي مشخصي است ولي توصيه مي كتاب حاوي پاسخ
درمورد مطالب ضمني با استاد خود و ديگر دانشجويان به بحـث و مـذاكره بپردازنـد. نكتـه

بـودن خـود داراي باشد اين است كه ضـمني  يديگري كه درمورد مطالب ضمني قابل ذكر م
راحتي مفهومي ضمني دانسـت هتوان ب معني كه يك جمله را مي درجات متفاوتي است. بدين

اي ديگر ممكن است فقط تا حدي مفهومي ضمني دربر داشته باشد. ولي جمله
گيـري مهـارت تشـخيص مفـاهيم ضـمني گونه كه در بالا اشاره شد، شكل همان

لازم براي رشد آكادميك و تفكر خلاقانه است. اگرچه انجام ايـن تمـرين درزمينه  پيش
نظر برسد، ولي باتوجه به نتايج بسيار ابتدا ممكن است براي برخي دانشجويان دشوار به

شود كه ايـن كيد ميأمثبت اين تمرين در افزايش توانايي درك مطالب پنهان يك متن، ت
دباره به متن انجام شود.صورت جدي و با مراجعه چن تمرين به

 C3. Vocabulary Practice andهـاي واژگـاني قـرار دارد (    بخش بعدي تمـرين  در. 5

Developmentهاي اين بخش تقويت و تثبيت يادگيري واژگـان تمرين ة). هدف از ارائ
) متفـاوت از بافـت مـتن اسـت. فراگيـريContextها در بافتي ( گيري آن كار ازطريق به
ةآموز بـا كـاربرد يـك واژ    گيرد كه طي آن زبان اژه طي يك روند صورت ميكامل هر و

شود. درنتيجـه خوانـدن و فراگيـري يـك واژه در هاي مختلف آشنا مي خاص در جمله
تـدريج قـادر خواهـد شـد تـا واژه را بـه حالـت فعـال آموز به هاي مختلف، زبان جمله

)Activeكردن و نوشتن از آن واژه استفاده ) درآورده و درنهايت بتواند درهنگام صحبت
 كند.

یازده



شود و انجام درسـت و ترين تمرين محسوب مي اولين تمرين اين بخش درواقع مهم
فراگيري آن اثرات گسترده و شگرفي بر دانش واژگاني خواننده خواهد داشت. اين تمـرين

تيب كه در قالب). به اين ترI. Parts of Speechپردازد ( به اجزاي كلام در زبان انگليسي مي
يك جدول براي تعدادي از واژگـان مـتن، چهـار جـز اصـلي زبـان انگليسـي يعنـي فعـل

)v=verb) اسم ،(n=noun) صفت ،(adj=adjective ) و قيـد ،(adv=adverbبـه خواننـده (
آموز مي بايست جدول واژگان، تمرين اصلي قرار دارد كه طي آن زبان شود. پس از ارائه مي

ها را كامل كند. از واژه هاي جدول جملهبا انتخاب يكي 
يك واژه در زبان انگليسي از اهميت بسـيار زيـادي در افـزايش كلامِ ءتشخيص جز

كه بـا خصوص زماني بهمهارت خواندن برخوردار است. درهنگام تلاش براي درك مطلب، 
ست تـاشويد، توانايي تشخيص اينكه يك واژه فعل، اسم، صفت، يا قيد ا سختي مواجه مي

حوصـله ايـنكند. انجام دقيـق و با  طلب كمك ميشدن م حد زيادي به حل مسئله و روشن
آموزان خواهد داشت. انگيزي بر دانش واژگاني زبان  مدت اثرات حيرت كوتاه تمرين حتي در

هاي قبلي پس از تـلاش بسـيار و رو، از دانشجويان عزيز تقاضا داريم همچون تمرين ازاين
نامه بروند. راي انجام مستقل اين تمرين به سراغ پاسخناپذير ب خستگي

در زبان انگليسي اختصاص دارد. در اين تمرين »همايندها« تمرين دوم بخش واژگان به. 6
شود به موضـوع ) ارائه ميII. Collocation Practice and Developmentكه تحت عنوان (

) كـه درcollocationر از كالوكيشـن ( شود. منظو بسيار مهمي در زبان انگليسي پرداخته مي
هايي از دو واژه يا بيشتر اسـت كـه  شده مجموعه سازي معادل »باهمايي«يا  »همايند« فارسي

كـار كنـارهم بـه   بالا براي رسـاندن مفهمـومي خـاص در    صورت ثابت و با فراواني نسبتاً به
زيـر چنـد مثـال از زبـاندنيا وجود دارند. در جـدول   يها روند. همايندها در تمام زبان مي

است. ها ارائه شده معادل فارسي آن انگليسي و

 Once in a whileگهگاه
 A good chance ofاحتمال زياد
 Making a mistakeاشتباه كردن

 In other wordsبه عبارت ديگر

دوازده



هـا تغييـر اي را در آن تـوان واژه  نكته مهم در يادگيري همايندها اين است كه نمي
) يـاstrong rainتـوان گفـت (   اد و همان معني را به مخاطب رساند. براي مثـال نمـي  د
)doing a mistakeبــه بايســت هماينــدها را دقيقــاً ). بنــابراين دانشــجويان عزيــز مــي

دنبال ها به خاطر بسپارند و براي يادگيري آن كنند به صورتي كه در متن مشاهده مي همان
خاطرسـپردن هماينـدها بـه گوني بسيار زيادي دارند. بـه قواعد خاصي نباشند چون گونا
ها باعث خواهـد شـد تـا فراگيـران زبـان بـا روانـي و مرور زمان و با افزايش تعداد آن

رو فراگيـري شفاهي بپردازنـد. ازايـن   سرعت بيشتري به ايجاد ارتباط كتبي و مخصوصاً
د.شو توصيه مي ها به دانشجويان عزيز اكيداً دقيق و مستمر آن
) تعدادي از همايندهاي متن هرA2. New Words and Collocationsدر بخش (

شود. در اين كتـاب از حـروف فصل همراه با تعريف انگليسي و معادل فارسي ارائه مي
است. ) براي همايند استفاده شدهColاختصاري (

نطور عمده به تمـري  ) بهIII. Vocabulary Practiceتمرين سوم بخش واژگاني (
ها تمرين كمتـري ارائـه پردازد كه در دو بخش قبلي تمرين واژگان براي آن واژگاني مي

 است. شده
) قرار دارد. اگرچه رويكرد اينD. Translation Practiceدر بخش پاياني هر فصل (. 7

خود اين زبان است، اما نقش زبان فارسـي در ةوسيل هكتاب فراگيري زبان انگليسي ب
عنـوان رو دراين بخش و به اين انكار است. از زبان انگليسي غيرقابلفراگيري و درك 

هـر دشـوارتر  هاي نسـبتاً  ابزاري كمكي در فراگيري زبان انگليسي، تعدادي از جمله
رود بعد از تلاش كافي بـراي انجـام تمـرين شود. از خواننده انتظار مي متن ارائه مي

نامه مقايسـه كنـد. ذكـر ايـن ر پاسخشده د خود را با ترجمه ارائه ةاين بخش، ترجم
نامه بـا هـدف درك بهتـر مـتن شده در پاسخ هاي داده نكته ضروري است كه ترجمه

بوده است و نه تدريس اصول ترجمه.
بايسـت اشـاره شـود. يـادگيري اي مهـم مـي   در پايان بخش معرفي كتاب به نكته

اي يسـت. در گذشـته  هـا كامـل ن   واژگان زبان انگليسي بدون دانسـتن تلفـظ صـحيح آن   
هـاي هاي واژگان انلاين و يا قابل نصـب بـر گوشـي    چندان دور، دسترسي به فرهنگ نه

نتيجه خواننده مجبور به يادگيريدسترس همگان نبود و در همراه وجود نداشت و يا در
افزارهـاي علائم آوايي بود تا به تلفظ صحيح واژگان دست يابد. خوشبختانه امروزه نرم

سيزده



هـاي همـراه قابـل نصـب روي رايانه شخصي و گوشي فلاين كه برآهمچنين نلاين و آ
منـد قـرار آمـوز علاقـه   اختيـار زبـان   راحتـي در  صورت گويا تلفظ واژگان را به به ،است
اسـتفاده از ابـزار مـذكور تلفـظ رود بـا   دهد. بنابراين از دانشجويان محترم انتظار مـي  مي
حيح واژگان هر درس را فرابگيرند.ص

 دردانيق
وجودآمدن هگيرد اما ب عنوان توليدكننده يك اثر برروي هر كتابي قرار مي لف بهؤاگرچه نام م

باشد. آنان مقدور نمي ةهر اثري حاصل زحمات افراد متعددي است كه ذكر نام هم
تقـدير و جناب آقاي دكتر افسر روحـي در ابتدا از استاد ارجمندم ويراستار محترم 

با دقت نظري موشكافانه و عالمانه بـه رفـع ايـرادات و نقـايص كتـاب تشكر ويژه دارم كه
حاضر پرداختند و با پيشنهادات اصلاحي ارزشمندشان موجب افزايش كيفيت اين اثر شدند.
همچنين از كارشناس محترم دفتـر تـدوين و توليـد كتـب و محتـواي آموزشـي

شان سپاسگزاري سوزانههاي مستمر و دل خاطر پيگيري به سركار خانم معصومه محمدي
تقدير است. راستي قابل هخلق ايشان ب  نمايم. حس مسئوليت و حسن مي

معاون محتـرم دفتـر تـدوين و رضا فرنياجناب آقاي مهندس حميددرضمن از 
كارشـناس الهـي  سركار خانم سـيمين فـتح  توليد كتب و محتواي آموزشي و همچنين 

خاطر پيگيري امور مربوط به توليـد ايـن بهمحترم گروه آموزش و ادبيات زبان انگليسي 
اثر از ابتدا تا انتها تشكر ويژه دارم.

جدول حروف اختصاري

(v) Verb فعل

(n) Noun اسم

(adj) Adjective صفت

(adv) Adverb قيد

(col) Collocation همايند

(prep) Preposition حرف اضافه

چهارده



 

  

  

Chapter One 
  

  

How to Learn New Words Faster             
and Better 

  

 
 
  

Part One 
A. Pre-reading 

  اين بخش به خواننده كمك خواهد كرد تا متن درس را بهتر درك كند.
 

A1. What do you think? 
اره پاسخ خود به رود كه درب در اينجا تعدادي پرسش وجود دارد و از خواننده انتظار مي

  ها بيانديشد. آن
1. How do you learn an English word better? 
2. Do you learn a word better when you read it or when you hear it? 
3. Do you review the words you learned before? 
4. Do you use the words you learn in speaking and writing? 
5. Do you use online dictionaries? 
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A2. New words and Collocations
دهـد. آگاهي از معني واژگان يك متن ميزان درك مطلب و لذت خواندن را افزايش مـي 

شود. قبل از خواندن متن در اين بخش معني و معادل فارسي تعدادي از واژگان ارائه مي
ترتيـب ارائـه در مـتن تا حدامكان با اين واژگان آشنا شويد. ترتيب ارائه اين واژگان بـه 

سامي، معنيكند. درمورد ا را مشخص مي از هركلمه نوع آناست. حروف اختصاري بعد 
صورت مصـدري شكل مفرد و درمورد فعل، معني و معادل فارسي به و معادل فارسي به

شود. ارائه مي

 Write something down (col): to write words or sentences on a
piece of paper or in your phone or computer نكرد يادداشت

 Audiobook (n): the file of a book that you listen to كتاب صوتي
 Figure something out (col): to think about a problem to find the

answer or understand what has happened
آوردن از چيزي، فهميدن در سربردن به چيزي،  پي

 Look up a word (col): to find the meaning of a word in a
dictionary يافتن معني واژه در فرهنگ لغت

 Portable (adj): able to be carried or moved easily حمل قابل
 Make sure (col): to find out if something is true or to check that

something has been done شدن كردن، مطمئن حاصل اطمينان

 Plenty of (col): a lot of مقدار زيادي
 Find out (col): to get information, after trying to discover it or by

chance كردن، دريافتن كشف
 Translate (v): to change written or spoken words from one

language into another language ردنك ترجمه
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 Recommend (v): to advise someone to do something, especially 
because you have special knowledge of a subject كردن توصيه  

 Increase (v): if you increase something, or if it increases, it 
becomes bigger in amount, number, or degree يافتن دادن، افزايش افزايش  

 Decrease (v): the opposite of increase يافتن دادن، كاهش كاهش  
 For a while (col): for a period of time, especially a short one 

  براي مدتي، براي مدت كوتاهي
 Explore (v): to go around an area or a new place in order to find 

out about it كردن، به اكتشاف پرداختن كاوش  
 Pronounce (v): to make the sound of a letter, word, etc., especially 

in the correct way كردن تلفظ  

 
B. Reading 

بر ايـن   خاطر بياوريد. علاوه هتن درس، سعي كنيد معني واژگان فوق را بهنگام خواندن مدر
اسـت. در اينجـا    واژگان، معني تعـدادي واژه مهـم ديگـر نيـز در حاشـيه مـتن ارائـه شـده        

يابيد. براي درك يك متن،  نظر را ميانگليسي و معادل فارسي واژه موردعمده مترادف  طور به
خواهيد شد تدريج و با تمرين بيشتر قادر  را بدانيد. شما به واژگان آن تك نيازي نيست تا تك

  بل و بعد آن تا حدودي حدس بزنيد.استفاده از واژگان قتا معني يك واژه را با
  

1. Think about your learning style 
Some people learn best by listening. Other people 
might learn best by writing. You will know which 
learning tips1 and methods are good for you when you 
know which kind of learner you are. For example, if 
you remember words better when you write them 
down, you should try to do some activity that asks 
you to write something. You might learn a lot of new 

1. (n) advice 
اشاره، راهنمايي، 

 رهنمود، پند
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words from listening to audiobooks, and English 
news on TV or radio. It all depends on how you learn 
best. 

Once2 you figure that out, you are ready to 
actually start learning. If you are not sure which 
learning style is best for you, you can try all the 
different ways presented in this and the next chapter 
to learn English words. You will learn a lot about 
yourself and your brain by trying different methods. 

 
We see and hear words all the time. Sitting 

down and looking up words in a dictionary is not the 
only way and not even the best way to learn English 
words. You can improve3 English vocabulary by 
talking with English speakers, watching TV shows in 
English, writing an essay, etc. You can try multiple4 
methods to learn English vocabulary. You should mix 
the methods that are the best for you. 

 
2. Keep a word list 
Keep a vocabulary list to remember new words that 
you encounter5 in English. Put this list somewhere 
portable (easy to carry around) like a little notebook 
or your phone, so you can use it anywhere. 

 
 

2. (adv) after 

 پس از
 
 
 
 
 
 

3. (v) make 
better 

بخشيدن،  بهبود

كردن بهتر  
 

4. (adj) many 
 متعدد

 
 
5. (v) see or 
hear 
برخوردكردن، 

شدن رو روبه  
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As6 you find words you don’t know, write them 
down. Make sure to keep plenty of space between 
words so that you can write more about the words 
later. When you get the chance (at the end of the day, 
or at the end of the week) find out what these words 
mean. You can write the definition7 in any way you 
like. You can translate them to Farsi, or copy them 
from the English dictionary. You can also write them 
in your own words. 

We also recommend writing down the parts of 
speech (e.g., verb, noun, adjective, etc.). These are 
different parts of the word (for example, if you write 
down the word “fish” you could also write down 
information for fishing, fishy, fisherman, etc.), and a 
full sentence with the new word. In this book, we 
show a new word’s part of speech by (n), (v), (adj), 
etc. This book also provides you (in section C3) with 
a table of different forms of words. You will certainly 
be surprised to see how this activity can increase your 
vocabulary knowledge. 

 
After reading word lists for a while, go back and 

read your old lists. How well do you remember those 
words from the older lists? Take any words you have 

 
6. (adv) when 
كه هنگامي  

 
 
 

 
7. (n) meaning 
 تعريف، معني
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forgotten from your old lists and add them to your 
new list. This is a good way to make sure you 
continue to improve English vocabulary as you 
advance8 in English. 
 

3. Have conversations with others 
You might easily forget words you’ve learned 
before. This might also happen to very common 
words and words that you do not know how to use in 
speaking or writing. One of the best ways to keep 
words in your memory is using your new words 
during the week as often as you can. More practice in 
using new words in speaking helps you to keep them 
better and longer in your memory. 

 
An English language conversation gives you a 

great chance to use your new English words in real 
contexts. If you cannot have a lot of English 
conversations, you can use the words and simply 
write about your day, or you can just talk to yourself 
in English. 
 
4. Use online dictionaries  
You can use your old-fashioned9 dictionary to look 
up a word. But many online dictionaries offer10 a lot 
of information to language learners. They are free and 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. (v) 
progress 

رفتن،  پيش

كردن پيشرفت  

 
 
 
 
 

9. (adj) old 
 قديمي، سنتي

 

 
10. (v) give 

كردن، ارائه

كردن فراهم  
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easy to use. Explore dictionary websites like 
Longman or Oxford. Merriam-Webster even has a 
learner’s dictionary (with a “word of the day” option 
that teaches you a new English word every day) with 
useful words for people who like to learn English. 

 
You can also use online English to Farsi 

dictionaries easily for comprehension or translation. 
You only need to open the Google page and type 
what you want (for example, Farsi to English 
dictionary). Then, in the online dictionary, just type 
the word and you get many Farsi words for the 
English word. Moreover, you can learn how to say 
the words correctly. Almost all online dictionaries 
pronounce the words. If you use pronunciation 
services, either on the Internet or on your phone, you 
do not have to learn English phonetic alphabets. All 
you need to do is a click or tap and then listen to the 
word. Moreover, you can use dictionary applications 
on your phone to check your own pronunciation. 
Pronounce a word. If the dictionary finds the word, 
your pronunciation is correct. 
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C. Post-reading 
هـاي درك مطلـب كـه هـدف آن      در اين بخش دو نوع تمرين وجـود دارد. نخسـت تمـرين   

تمريني وجود  »مطلب فراتر از درك«باشد. سپس در قسمت  ك متن فوق ميسنجش ميزان در
  .تر شود تر و وسيع ب خواننده عميقپردازد تا درك مطل دارد كه به مفاهيم ضمني متن مي

  
C1. Comprehension 
I. True/ false 

  ه را براساس متن درس مشخص كنيد.جمل ) بودن هرF) يا غلط (Tدرست (
1. Before choosing a method of learning, we should find out what 

type of learners we are. 
2. You can learn about yourself and your brain if you try to learn 

words by different methods. 
3. If you do not know your own learning style, you cannot learn 

English words. 
4. You should not mix different methods to learn English words. 
5. You should take your word list wherever you go. 
6. Verbs, nouns, and adjectives are some of the different parts of 

speech used in English.  
7. We easily forget words we have learned.  
8. We learn words better when we use them in speaking or writing.  
9. Knowing different parts of a word increases your vocabulary 

knowledge. 
10. You can hear how words are pronounced when you use old-

fashioned dictionaries. 
  

II. Multiple Choice Questions or Statements 
هاي زير براساس متن اين فصـل اسـت. بـا انتخـاب بهتـرين گزينـه،        ها و پرسش جمله
 ها پاسخ دهيد. ها را كامل كنيد و به پرسش جمله

  

1. Which of the following is NOT useful if you learn words by listening? 
a) newspapers b) audiobooks 
c) TV news d) radio programs 




