
 
 
 
 
 
 

                 
 
 
 
 
 

 فراغت یزیربرنامه و تیریمد
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 یرمحمدیش زدانیدکتر       یدریح اصغردکتر 

 
 
 



1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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پیشگفتار
 تشعكیل  را دافعرا  زنعدگی  از مهمعی  بخعش  فراغعت   اوقعات  جوامعع،  از بسیاری در امروزه
 شعده   یلتبد افراد زندگی جزء ترین  مهم به اروپا در صنعتی انقلاب از بعد کار البته .دهد  می
 فراغعت   اوقعات  یلهوسع   به که زیادی امكانات با رفته  رفته اما است، داشته کننده  یینتع نقش و
 فراغعت   اوقات .هدد  می فراغت  اوقات به را خود جای زندگی در کار نقش   ،آید  یم وجود  به
.است شده انسان زندگی در اصلی ای  پدیده به شدن  یلتبد حالدر

 نیست، افراد زندگی در مسئولیت حس بدون و بیهوده کاملاً زمانی ،فراغت  اوقات
احسعا  کعه  رود  یمع  بیشعتری  انتظعار  هعا   انسعان  از زمان این در ،برعكس درست بلكه

 عهعده   بعه  گیعری   یمتصعم  ،واگذارشده خودش به انانس که  یزمان در حتی .کنند مسئولیت
 و اطرافیعان  خعود،  بعه  نسبت پذیری  یتمسئول کند، عمل آزادانه دتوان  می و است خودش
 بایعد  ،شوند  یم انجام فراغت  اوقات در که ییها  فعالیت .است زیادی اهمیت دارای جامعه
 عملكعرد  به نسبت خصیش هر بنابراین .باشند مفید جامعه و شخص برای و شده  حساب
.است مسئولیت دارای فراغت  اوقات در خود

 مربعوط  شعخص  خعود  بعه  تنها آن گذراندن ةنحو و انسان فراغت  اوقات امكانات
 ،دارنعد   عهده  به را کارها این مسئولیت که مختلف یها  سازمان و نهادها از بلكه ،شود  مین

 بعرای  خود میل به فرد که اشتغالات از یا  مجموعه از است  عبارت فراغت .پذیرد  یم تأثیر
 داوطلبانعه  اجتماعی مشارکت و انتفاعی فراگیری و آگاهی منظور  به یا تفریح یا استراحت

.پردازد  یم آن به اجتماعی و مذهبی خانوادگی، شغلی، الزامات از یهای  ر از بعد

یازده



 دانشعمندان  از بسعیاری  غربعی،  کشعورهای  در میلادی هشتاد و هفتاد یها  دهه در
 و ددادنع   بیشعتری  اهمیت آن به و گسترش را فراغت  اوقات درباره پژوهش ،شنا   جامعه
 و هعا   پعژوهش  در هعا   آن .بعود  فراغعت   اوقعات  مقولعه   به مداران  تسیاس توجه هم  آن علت

 انسان نزدیك، یندهآ در که کردند  یم نگرانی اظهار مسئله این از گاهی ،خود یها  بررسی
 از که است عاملی فراغت  اوقات در نهفته های  ویژگی .شد خواهد غرق فراغت  قاتاو در
 ازطعرف  و فرهنگعی  امعور  مسئولان و وتربیت  تعلیم یانمجر عنایت و موردتوجه سو  یك
 کارشناسعان  از بسعیاری  کعه   یطعور   بعه  گیعرد   می قرار شناسان  جامعه و شناسان  روان دیگر

 .است جامعه یك فرهنگ نمای   تمام آیینه فراغت  اوقات معتقدند
 تععاریف  و مبعانی  ؛اول فصعل  ،اسعت  شعده    یعه ته فصعل  پعنج  در فراغت  اوقات کتاب

 دوم؛ فصعل  فراغت  اوقات در برنامه تدوین مبانی و اصول ،مختلف های    دیدگاه از ریزی  برنامه
 و انعواع  سعوم؛  فصعل  تعی فراغ های    سبك انواع و های    راهبرد فراغت  اوقات تعاریف تاریخچه،
 چهعارم؛  فصعل  فراغعت   اوقعات  لتكام در مؤثر عوامل و فراغت  اوقات گذران مختلف اشكال
 ؛پعنجم  فصعل  و گردشعگری  و فراغعت   اوقعات  فراغعت،   اوقعات  اقتصادی و فرهنگی اهمیت
 .خارجی و داخلی های  راهبرد شناخت و ایران در فراغت  اوقات ریزی  برنامه و مدیریت
 مصعوب  تغییعرات  آخعرین  تعا  اسعت  شعده  آن بعر  سعی فصول و مطالب تهیه در
 گعروه  مجدانعه  هعای     تعلاش  از دارد جعا  .دشعو  لحعا   یفنّاور و علوم،تحقیقات وزارت

 طلوعیعان  خانم سرکار درینی، خانم سرکار گروه محترم کارشنا  جهانگردی، تخصصی
 جهعانگردی  و مسعافرتی  خعدمات  دفتعر  کارکنان و درسی کتب تدوین محترم کارشنا 
 را تشعكر  و قعدردانی  کمعال  رساند یاری مارا مجموعه این تدوین و تهیه در که رستاک
 رسعید  آنعان  نظر  به نقصی موارد چنانچه داریم تقاضا نیز ارجمند خوانندگان از و میبنمای
 معا  بعرای  astaktour89@gmail.com آدر  بعه  کیفی سطح یارتقا درراستای را موارد
 .ندکن ارسال

شیرمحمدی یزدان دکتر و حیدری اصغر کترد

دوازده
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 قدمهم
 در را مقاومعت  و قعدرت  و کنعد   یمع  بازنمایی را روزمره زندگی که هایی  عرصه از یكی

 گعذران  نحعوه  و فراغت  اوقات .است فراغت عرصه ،گذارد  می نمایش به ها  انسان زندگی
 ی،توجعه اورفنّ و صعنایع  رشعد  و صعنعتی  انقعلاب  از پس که است یا  تازه مباحث از آن

 بعدنی  تحریعك  بعا  بیشعتر  درگذشعته  فراغت  اوقات گذراندن .است برانگیخته را محققین
 ... و رایانعه  بعا  کعار  موسعیقی،  و رادیو به دادن  گوش تلویزیون تماشای امروز .بود همراه
 ایعن  و داده  اختصعاص  خعود  به مختلف درجوامع را ها  انسان فراغت  زمان از زیادی سهم
 از بیشعتری  انتظارات امروزه است داشته مشغول خود به را اندیشمندان شتربی فكر مسئله
 پعرورش  و خلاقیعت  رشعد  معلومعات،  و اطلاععات  افعزایش  .دارد وجعود  فراغعت   زمان

 .اسعت  انتظعارات  ایعن  ازجملعه  ،روان و جسعم  سلامت و بهداشت به کمك استعدادها،
 برنامعه  و زیسعتی  الگعوی  ندگی،ز آیین که است آن بر جاودان، دین یك عنوان  به اسلام،
 و اولعی  نیازهعای  همعه  ارضای برای مناسب عملی راهكارهای و ها  شیوه جامع، هدایتی
 متعوازن  او غریعزی  و فطعری  یهعا   قابلیت و استعدادها مجموع تا کند تدارک بشر ثانوی
 بسترسعازی  مقصعود،  غایعات  بعه  نیل مسیر در او هدایت برای ت،ینهادر و شوند شكوفا
 و اصعیل  نیاز یك عنوان  به چنانچه نیز تفریح و فراغت به نیاز ارضای .دشو انجام مناسب
 .بود نخواهد مستثنا قاعده این از شود، داده تشخیص واقعی

 
 فراغت ماهیت 1-1

 و کنند  می صحبت فراغت درباره یراحت  به مردم .است مردم روزمره گفتمان از بخشی فراغت
 و دارد نمعادین  و اجتمعاعی  تعریفعی  فراغعت  رو  یعن ازا .دارند رنظ  اشتراک آن معنای مورد در

 (1381 جوانان، ملی )سازمان .شود  می تعریف دارد، قرار آن در فرد که فرهنگی نظام براسا 
 ؛یافعت  کشاورزی عصر یا باستان دوران در را آن بتوان که نیست مفهومی فراغت

 اسعت  تمدنی یها  ویژگی از و دارد یورفنّا با نزدیك یا  رابطه که است ای  پدیده فراغت
 بلكه ؛نیست تفریح با مترادف الزاماً ت،فراغ مفهوم .است شده زاده عتینص انقلاب از که

 .کنععد  مععی صععرف خععود میععل بععه را آن و دارد اختیععار در فععرد کععه اسععت آزادی زمععان
 بعرای  یعا  خعاطر   رضعایت  بعا  فرد که ستها  فعالیت از یا  مجموعه فراغت ،یگرد  عبارت  به

 اجتمعاعی،  مشعارکت  و آمعوزش  یا اطلاعات افزایش یا و شدن  سرگرم برای یا استراحت
 .پردازد  می بدان اجتماعی و شغلی موظف کارهای از شدن  فارغ از پس داوطلبانه
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 چنعین  را فراغعت  مثبت یها  کارکرد ،فرانسوی نامدار شنا   جامعه 1ژوفردومازدیه
 :کند  می خلاصه
 ایعن  زیعرا  ؛کنعد  بیعرون  خعود  تعن  از را کار خستگی که دهد  می فرصت آدمی به
 .کند  می دخالت آن در ،شده  یلتحم انسان شناسانه  زیست طبیعی آهنگ بر خستگی

 ی  دنیا آدمی دربرابر ،بداند ممنوع یا مجاز را آن جامعه آنكه از اعم ،تفریح ازطریق
 روزانعه  خسعتگی  از دتوانع   معی  معی آد که شود  می گشوده خیالی چه و واقعی چه یا  تازه
 آنكعه  سعرانجام  .ببرد پناه ها  آن به تكراری و محدود وظایف رشته  یك دادن  منجاا از ناشی
 اساسعی  یهعا   نهعاد  کعه  را قعراردادی  و تكعراری  کارهای تا دهد  می امكان فرد به فراغت

 نهعد  پعا  خویشتن از فراتر یا  حوزه به و گذارد سر پشت ،کنند  می تحمیل او به اجتماعی
 مخالفعت  بعه  تمدنش مسلط یها  ارزش با بتوانند آزادانه اش  ینندهآفر یها  نیرو ،آن در که

 .کنند تقویت را ها  آن یا برخیزند
 از پعس  کعه   زمعانی  و فرصعت » .است آمده چنین «2لیتره» نامه  لغت در فراغت لفظ

 3دومازدیععه (1388 )عیوضععی، .«مانععد  یمعع بععاقی روزانععه شععغل و کععار رسععاندن  منجععاا
 رفعع  :گذرانیعد  تعوان   معی  نعوع  سعه  بعه  را فراغت  اوقات :گوید  یم فرانسوی شنا   جامعه

 شخصعی  شعكفتگی  و رشعد  بعه  کعه  هایی  یتفعال بالاخره و تفریح و سرگرمی خستگی،
 .شعود   می فرد ،دیگر یهااستعداد پرورش یا و معلومات ازدیاد موجب و رساند  می یاری

 بلكعه  شعود   معی ن حاصعل  معردم  بیكعاری  اوقات ازمجموع کار ساعات تفاضل از فراغت
 تكعالیف  از بلكعه  اقتصعادی  و شغلی تعهدات از فقط  نه آن در که گیرد  یم بردر را زمانی

 از .بگذراننعد  خعاطر   طیعب   بعه  را عمعر  از دقعایقی  خواهنعد   یمع  و انعد   یعده آرم خانوادگی
 دیگعر  ،رشعدیافته  جوامعع در کعه  اسعت  ایعن  کنونی جهان در فراغت اساسی مشخصات

 تسعری  یشکمعاب  نیز طبقات دیگر به و ندارد اختصاص متنعم و ممتاز طبقات به فراغت
 معردم  زنعدگی  در مهمعی  بسعیار  نقعش  فراغت بنابراین، .کند  می پیدا تعمیم و است یافته
 و تعهداتشعان  نیازهایشعان،  بعه  باتوجعه  دیگعر  فرد به فردی از نقش این اما کند  می بازی
 (25:1995 دیگران، و )ملمد .است متنوع و متفاوت هایشان  یقهسل
 
 

                                                                                                                                        
1. Joffer Du Mazedier 
2. Littre 
3. Dumazdier 
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 فراغت  اوقات معنی 1-2
 از شعدن   آزاد از پعس  را آن افعراد  که شود  می گفته   اشتغال از یا  مجموعه به فراغت  اوقات
 ،اطلاععات  ةتوسعع  ،تفعریح  ،اسعتراحت  منظعور   به اجتماعی و خانوادگی ،شغلی الزامات
 (1382:74 )تورکلیدسن، .برند  می کار  به اجتماعی مشارکت و موردعلاقه های    فراگیری

 و تعهعدها  از رهعایی  از پعس  شعخص،  کعه  هعایی   یتفعال مجموعه ،فراغت  اوقات
 از هدف و پردازد  می ها  آن به اشتیاق و میل با اجتماعی، و خانوادگی شغلی، های  تكلیف

 بروز و خلاقیت ایجاد بالاخره و دانش توسعه بدن، رشد تقویت و تفریح استراحت، آن،
 بعا  ارتبعاط در .اسعت  اجتمعاعی  محعیط  در فرد شخصیت رساندن کمال به برای استعداد
 این بر هعمدطور  به و است یكسان شناسان  جامعه و دانشمندان یها  دیدگاه ،فراغت  اوقات
 آنچعه  بعه  است مختار آن در فرد که آزادی وقت از است  عبارت فراغت  اوقات که باورند
 .بپردازد ،است مند  علاقه

 معنعی   هبع  فراغت و «دادن  اجازه» معنی  هب «1لیسر» لاتین ریشه از فراغت  اوقات لغت
 یعا  و کعار  زوج هعم  «2لعژر » لغت نیز یونانی اندیشه در حتی .دهد  می معنی دادن  رخصت
 «لعژر » انگلیسی ،«3لوآزیر» فرانسوی واژگان معادل فراغت واژه .است بوده کارگر نیروی
 آکسعفورد،  لغت فرهنگ در .است شده رایج فارسی زبان در که تاس «4فریزیت» یآلمان
 لغعت  در .نباشعد  خعود  یفعه وظ  انجام یا و کار مشغول فرد که کند  می معرفی را یهای  زمان

 و «روزانعه  کعار  از آزادبعودن » ،«کعار  از شعدن   آسعوده » ،«آسعایش » ،«آسودگی» به فارسی
 (5:1388 فراهعانی،  )جلالعی  .است شده معنی آن نظایر و دیگر مجال و صتفر هرگونه
 منجعا ا از خعارج  کعه  ،روزمعره  زمعانی  فواصعل  به لغوی معنای در فراغت  اوقات بنابراین
 امعور  انجعام  درجهعت  توانعد   می که د  شو  می اطلاق است، انسان ضروری و حیاتی اعمال
 دربعاره  مختلعف  علعوم  دانشعمندان  و نظعران   صعاحب  اما .گیرد قرار مورداستفاده دلخواه
 تعریعف  تعوان   می ولی ،اند  نكردهپیدا دست مشترکی تعریف یك به آن اصطلاحی معنای
 را فراغعت   اوقعات  گعروه  این .کرد تلقی مناسبی تعریف را یشناس  جامعه المللی  ینب گروه
 کعاملاً  فعرد  که است اشتغالات از ییها  مجموعه فراغت  اوقات» است: کرده تعریف ینچن
 یعا  و هعا   یآگعاه  توسععه  منظعور   بعه  یا تفریح برای یا استراحت برای یا خاطر  رضایت به

                                                                                                                                        
1. Licere 
2. Leisure 
3. Loisir 
4. Freizeit 
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 شعغلی،  الزامعات  از یهعای   ر از بععد  داوطلبانه، اجتماعی مشارکت و غیرانتفاعی فراگیری
 شعادمانی،  و فعر  » :فرمایعد   یمع  علی)ع(  حضرت .«پردازد  یم آن به اجتماعی و خانوادگی

 .«شود  می نشاط و وجد و رو  انبساط و بهجت باعث

 متععدد  نظعران   صعاحب  نظریات و ها  نامه  لغت به باعنایت فراغت  اوقات تعریف در
 معنعاى   بعه  را فراغعت  عمیعد  فرهنعگ  :دکعر  اشعاره  ذیعل  موارد به توان  مى رفتارى، علوم

 نیعز  دهخعدا  نامعه   لغت در .است کرده معنا شغل و کار از آسودگى و آسایش و آسودگى
 شعده  معنعا  شعغل  و کعار  از ضعدگرفتارى  و استراحت و آرامى آسایش، معناى  به فراغت
 زمعان » یعا  «آزاد زمعان » یعا  «خعود  بعراى  فعالیعت » را آن نظعران   صعاحب  از برخى .است

 اسعتفاده  آن از خعود  میعل  بعه  فعرد  کعه   زمانى» و «است فرد به متعلق که اى  نشده  فروخته
 .اند  دهکر   توصیف «کند  مى

 بعه  افعراد  کعه  اسعت  هعایى   سرگرمى و تفریحات فراغت، از منظور ،«1اوژه» نظر  به
 لحظعات  در افعراد  .آورنعد   معى  روى آن سوی  به رغبت و شوق با کار از آسودگى هنگام
 متفعاوت  دیگعر  فرد به فردی از لذت حالات ،کنند  یم درک را متفاوتی چیزهای مختلف
 نمعایش  زنعده  اجعرای  بعه  ار تلویزیون تماشای از بردن  لذت است ممكن نفر یك .است
 (175:1999 )گرینر، .دهد ترجیح
 هعایى   فعالیت مجموعه را فراغت  اوقات فرانسوى، معروف شنا   جامعه «دومازیه»

 با اجتماعى و خانوادگى شغلى، تكالیف و تعهدات از ارزیابى از پس شخص که داند  مى
 کمعال  بعه  یعا  دانعش  توسعه تفریح، استراحت، غرضش و پردازد  مى آن به اشتیاق و میل

 توسععه  یعا  و هعا   قیعت لاخ اسعتعدادها،  رسعاندن  ظهعور  به یا خویش شخصیت رساندن
 نعوعى  دلپعذیر،  اى  خاطره  به را فراغت ،2کاپلان ماکس .است اجتماع در آزادانه مشارکت
 بعازى  از سرشعتى  و فرهنگى فعالیت و آزادى روانى، ادراک اجتماعى، وظایف از رهایى

 رضعایت  تواند  مى که فردى جنبه داند:  مى جنبه دو شامل را آن و کند  مى تعریف تفریح و
 قائعل  آن براى جامعه که است ارزشى بر مبتنى که اجتماعى جنبه و شود شامل را درونى
 فعرد  یعك  که دانست هایى  زمان را فراغت  اوقات توان  مى ،فوق مباحث به باعنایت .است
 امعور  در خعود  میعل  بعا  را آن توانعد   معى  خعویش  اجتماعى و فردى وظایف انجام وراى

 شعود،  پعر  اوقعات  ایعن  اى  وسعیله  چعه  بعا  و چگونه اینكه به بسته و کند صرف مختلف

                                                                                                                                        
1. Ojeh 
2. Max Kaplan 
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 و بعارترین   بعى  آورترین،  ملال عكس  به یا و لحظات انگیزترین  شوق و پربارترین تواند  مى
 بشعرى  تمعدن » گویعد:   مى هندى اندیشمند «1تاگور» ،دباش دقایق انگیزترین   مفسده حتى
 .«است فراغت  اوقات از درست استفاده نتیجه

 

 مختلف رویکردهای ازمنظر فراغت تعریف 1-3
 ؛(72:1972 )دومازیه، کرد بررسی توان  می رویكرد سه از را فراغت

 زمان مثابه  به فراغت -
 فعالیت مثابه  به فراغت -
 درونی تجربه كی عنوان  به فراغت -
 
 زمان مثابه  به فراغت 1-3-1

 را مشعترک  عنصعر  دو آن براسا  که است «2پیل» تعریف این است، آزاد زمان فراغت  اوقات
 بعرآوردن  برای اجبار به که است زمانی فراغت نخست یعنی .کند  می ادغام باهم زمان عنوان  به

 انجعام  را آنچعه  تعوانیم   معی  کعه  تاس زمانی دوم و شود  می مصرف معیشتی و کاری نیازهای
 و محاسعبه   قابل زمان عنوان  به فراغت که است آن در نظریه این اهمیت .کنیم انتخاب دهیم  می

 :(73 )همان، شود  می تقسیم بخش دو به زمان آن در و است پذیر  کمیت
 .کار زمان (الف
 .کار از خارج زمان (ب
 به: ودش  می تقسیم خود نیز کار از خارج زمان که

 کعار  با مرتبط که مطالبی مطالعه یا وآمدها  رفت مانند دارد روزانه کار  به ارتباط که  زمانی -
 است شغل و

 .تغذیه و غذا صرف مثل زیستی احتیاجات رفع برای زمانی -
 .شود  می دینی فرایض و وظایف انجام صرف که زمانی -
 .فراغت زمان -
 

                                                                                                                                        
1. Tagor 
2. Pill 
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 فعالیت مثابه  به فراغت دوم رویکرد 1-3-2
 هعای   کعنش  فرهنگعی،  کعار  هعا،   ورزش ،هعا   یبعاز  از است  عبارت فراغت رویكرد این در

 چعه  اینكعه  سعر  به نظر  اجماع  عدم دلیل  به .است کار شبیه ظاهر به که فعالیتی و اجتماعی
 تعریف این یاطبااحت بایستی  می بنابراین شود  می محسوب فراغت ها  فعالیت این از تعداد

 (75:1972 )دومازیه، .بردکار  به را
 :است دهکر عنوان فعالیت چهارنوع ژوفردمازدیه

 .امرارمعاش برای کار -
 .خانوادگی تعهد -
 .اجتماعی فرهنگی، تعهدات -
 .است خرد شكوفایی و خود وجود ابراز موجب که فعالیتی -

 ازنظعر  .اسعت  تیفراغ    شبه ها  فعالیت سایر و است چهارم نوع از فراغت دومازدیه نظر  به
 را شعخص  فردیعت  و اسعت  شعخص  انتخعاب  روی از کعه  است هدفمند فعالیتی فراغت او

 تشعكیل  را فراغعت  آنچعه  رفته  هم  یرو .شود  می وی فردی تكامل موجب و بخشد  می تكامل
 .است فعالیت آن انجام تجربه چگونگی و کیفیت بلكه نیست فعالیت خود دهد  یم

 درارتبعاط  گیری  جهت و روحی وضع به توجه از شینا را فراغت رویكرد سومین
 کعه  اسعت  انسعانی  شرایط و وجود از حالتی فراغت» رویكرد این در .دانند  می فراغت با

 .«دارند را آن به یابیدست توان   میک تعداد و آن طالب افراد از کمی تعداد
 كعات ن بعه  تعوان   معی  گذشعت  ازنظعر  فراغعت  مورد در که مباحثی با و یطورکل  به
 ؛کرد اشاره مختلف تعاریف در مشترک

 .کار زمان نه است فرد آزاد اوقات از قسمتی مخصوص فراغت  اوقات -
 .است انتخابی فراغت  اوقات گذران نحوه -
 .است همراه خستگی رفع و آرامش ،خاطر  یترضا نوعی با فراغت  اوقات -
 .شود  می اطلاق انسان زندگی از خاصی زمان به اشتغال و کار از جدا اوقات این -
 و خعانوادگی  اجتمعاعی،  شخصعی،  تعهعد  هرگونه از دور  به را افراد باید اوقات این در -

 .دانست مذهبی
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 درونی تجربه یک عنوان  به فراغت 1-3-3
 و کعار  از غیعر  هعایی   فعالیعت  بعرای  شعده   صعرف  زمعان  عنعوان   به تواند  یم فراغت  اوقات
 اجتمعاعی  قرارهعای  و ورزشعی  فرهنگعی،  رویعدادهای  ی،تفریحع  خانوادگی های  فعالیت
 فععالیتی  فراغعت   اوقعات  در آنكه از بیش امروزه، (175 ؛2012 ،تیم و )ادما .شود تعریف
 گعذران  اواخر، این در که است دلیل  همین  به .دشو  می تجربه کسب به تبدیل پذیرد، انجام
 .است یافته گیریچشم افزایش ماجراجویانه صورت  به فراغت  اوقات

 

 راغتف تمدن 1-4
 کعه  رود  یم و بوده گیری  شكل درحال آن مقدمات که است تمدنی ،فراغت تمدن از مراد
 در واژه ایعن  پیعدایش  .شود مطر  انسانی درجوامع جدید تمدن یك صورت  به آینده در

 و فراغعت  اخیعر  قعرن   یمنع  طعی  کعه  شعود   معی  ناشی ازآنجا گردشگری و فراغت ادبیات
 .است کرده یداپ ای  ویژه اهمیت و جایگاه ،صنعتی درجوامع یژهو  به ،آن گذران چگونگی

 بعه  فقعط  را خود روز و شب تمام که مردمانی .ستا ها  ملت فراغت  اوقات محصول تمدن
 ،تعر   مقعاوم  ظعروف  .نیافریدنعد  تمعدنی  هعی   ،ددادن  اختصاص غارت، و شكار و خوراک
 ارتباطعات،  ،هعا   کتعاب  ،هعا   ماشعین  زیبعاتر،  شعر گارتر،ماند معماری ،تر  یفظر های    جامه

 .هستند او فراغت  اوقات زاییده بشر، رفاهی وسایل همه و اکتشافات اختراعات،
 و عمیعق  سعاختاری  تحعولات  از طیفعی  وقعوع  تأثیر  تحت حاضر زمان و عصر در
 و سعابقه   یبع  کیفعی  و کمعی  گسعترش  اجتماعی، یها  گروه و افراد فراغت  اوقات گسترده،
 تمعدن  در فراغت جایگاه برجستگی دلیل  به اندیشمندان، از برخی .است یافته روزافزون
 (16:1355 )معتمدنژاد، .اند  نهاده نام «فراغت تمدن» را آن ،موجود

 گونعاگون  حرفعه  و شعغل  هر با ها  انسان همه بین مشترک واقعیت صورت  به آنچه
 هعای نیاز بتواند که یا  اندازه  به خود شرایط به باتوجه انسانی هر که است این دارد وجود
 فصعول  تمعام  در کعه  نعدارد  وجود انسانی هی  البته .کند کار ،دکن برطرف را خود اولیه
 کعه  اسعت  واقعیعت  ایعن  بعه  باتوجعه  نكند، کار یطورکل  به یا و کند کار روز  شبانه طور  به
 درطعول  انسعان  وقتعی  یگعر د  عبارت  به .شود  می مطر  فراغت  اوقات عنوان  تحت ای  یدهپد
 سازد  یم سپری یا  گونه  به را خود وقت بقیه کار پایان از پس پرداخت کار  به ساعاتی روز
 و تفعریح  صعورت   بعه  جمععی  ،خعود  شخصعیت  شكوفایی و رشد برای را آن برخی که

 (19 )همان: .گذرانند  یم استراحت به را زمان این طی دیگر یا  عده و سرگرمی
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 و داشععت خواهنععد اختیععار در فراغععت چهععارروز گععذران بععرای تمهیععداتی نچععهچنا
 فیزیكعی  و کالبعدی  ابععاد  ،ینعد گو  پاسع   فزاینعده  نیعاز  ایعن  به بتوانند که فضایی های    سازمان

 کعه  مدنیتی .داد خواهند اختصاص خود به یرشهریغ نواحی و شهرها سطح در را تری  یعوس
 انعداز   چشعم  آمعد،  خواهعد  وجعود   بعه  منعاطق  و کشورها صهدرعر فراغت یابی  سازمان این از

 در فراغتعی  هایفضا یگرد  عبارت  به .کرد خواهد دگرگون شدت  به را کنونی معیشت و زیست
 منظعر  و داشعت  خواهنعد  بیشعتر  سعهمی  ،خعدماتی  و صعنعتی  روستایی، شهری، ضایف کنار

 آن بعا  تبطمعر  یآمدوشعدها  و هعا   فعالیعت  ،فراغتی یوسازها  ساخت این از معیشت و زیست
 عناصعر  تمعامی  تمعدن  ایعن  .شعود   می بینی  یشپ شرایطی چنین در .شد خواهند متأثر شدت  هب

 (92:1392 )رهنمایی، .ساخت خواهد متأثر خود از را جغرافیایی های  فضا دهنده  یلتشك
 ماقبعل  جامععه  و کهععن  دوره در ازآنچعه  را فراغت  اوقات بعه نگرش شدن  صنعتی

 را فراغعت   اوقعات  ارسعطو  مثعال،  بعرای  .است داده تغییر وده،ب مواجه آن با داری  هیسرما
 آزاد وقعت  برای فرصتی معنی  به فراغت مدرن، دوران در اما .اسعت دانسته  یم کار معادل
 فراغعت   اوقات از تعریفی همعان توان  مین امروز مصرفی جامعه در ،حال  یندرع اما .است
 دربعاره  مناقشعات  بعرآن،   افعزون  .رفعت   یمع  کعار   بعه  یصعنعت  جامعه ازآغ در که بردکار  به

 کعه  معنعی  ایعن  بعه  .اسعت  متمرکعز  هعم  فراغعت   اوقات بر شدن  یجهان و یسممدرن  پست
 را زنعدگی  در فراغتعی  زنععدگی  شعیوه متناسعب و خاص نوع یك معاصر کننده  مصرف

 فراغتعی  جامععه  ظهعور  و راغتف مفهوم در تحول از توان  می بنابراین، .است ساخته آزاد
 را خعود  منشعأ  گعاه   ی هع  هرچنعد  ،انعد   فراغعت   اوقعات  محصعول  هعا   تمدن .گفعت سخن

 (29:1394 ،ینالد  شرف) .اند  نپذیرفته
 

 فراغت  اوقات های  کارکرد 1-5
 خلاقیعت؛  شعكوفایی  بعرای  لازم بسعتر  آوردن  فعراهم  ،روانی بهداشت ینتأم ؛قوا یدتجد

 توسعععه انسععان؛ شخصععیت تعععالی و رفتععار اصععلا  ؛جتمععاعیا پععذیری  یبآسعع کععاهش
 (41 :1379 )احمدی، .شود  می خودباوری روحیه ایجاد باعث شناختی؛ های  مهارت

 فعرد  اسعتراحت  ینتعأم  و خسعتگی  رفع فراغت  اوقات اساسی یکارکردها از یكی
 تصعاص اخ بعدون  مداوم کار .دارند یازن خستگی رفع و استراحت به ها  انسان همه .است
 فعرد  روانعی  سعلامت  کعاهش  و عمل بازده آمدن  ینیپا موجب خستگی رفع برای زمانی
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 اعصعاب  تمدد به فرد که است زمانی بلكه نیست بطالت اوقات این از هدف اما ،شود  می
 هعم   بعه  سعبب  معداوم  کعار  .دارنعد  یعاز ن خستگی رفع و استراحت به ها  انسان .پردازد  می

 تفریح صرف را اوقاتی تا دارد نیاز انسان ،کار متعاقب .شود  می سلامت وضعیت خوردن
 تفعریح  قصعد   بعه  مدینه شهر از بیرون به جمعه های  روز در علی)ع( که کنند  می نقل .کند
 هعای     جنبعه  تفعریح  .بمانیعد  سعلامت  تعا  کنید مسافرت :فرمایند  یم پیامبر)ص( .رفتند  یم

 شعده   اشاره متعددی سالم تفریحات به اسلام رد .باشد داشته تواند  می افراد برای مختلفی
 در اگعر  انسعان  استعداد .باشند داشته فرد روان و رو  در یمؤثر نقش توانند  می که است
 در هعا   زمینعه  ایعن  ییشناسا جهت  ینازا.شود  می تبدیل فعل به یردگ قرار مساعدی طیشرا

 فعرد  کعه  اسعت  مناسعب  هعای     زمینعه  از یكی فراغت  اوقات .است مهم بسیار فرد زندگی
 ،فراغعت   اوقعات  .بپعردازد  خعود  اسعتعداد  تقویت و ییشناسا به آن از استفاده با تواند  می

 :(45 :1379 )احمدی، از اند  عبارت ها  آن از بعضی که دارد هایی  کارکرد
 ینتعأم  و خسعتگی  رفعع  ،فراغعت   اوقعات  اساسعی  هعای   کارکرد از یكی ؛خستگی رفع -

 بازده آمدن  پایین موجب خستگی، رفع برای زمانی بدون مداوم، رکا .است استراحت
 ایعن  از هعدف  کعه  داشعت  توجه باید البته .شود  می روانی سلامت دیدن  صدمه و کار

 نتیجعه  و پعردازد   یم اعصاب تمدد به فرد که است زمانی بلكه نیست، بطالت اوقات،
 دارد نیعاز  فعرد  مشعخص،  معدتی  درطول کار منجاا از پس .اوست بازده افزایش آن،

 شعنا،  کوهنوردی، چون سالمی های  تفریح تردید  یب .کند سالم تفریح صرف را اوقاتی
 شعدن   برطعرف  در اسعت،  شعده  یعد أیت نیعز  اسعلام  سوی از آنكه مانند و یسوار  اسب

 .کند  یم کمك او کار بازده به و است مؤثر فرد خستگی
 بعه  گیرد، قرار مساعدی شرایط و ةیندرزم راگ انسان هایاستعداد ؛استعدادها شكوفایی -

 حیعاتی  بسعیار  فعرد  زنعدگی  در هعا   زمینه این شناسایی ،رو  ینازا .شود  می تبدیل فعل
 توانعد   معی  فعرد  که است مناسب بسیار های    موقعیت این از یكی ،فراغت  اوقات .است

 باتوجه دومازدیه .دبپرداز خود های  استعداد تقویت و شناسایی به آن، از گیری  بهره با
 فراغعت   اوقعات  بعرای  کعارکرد  سه فراغتی های  فعالیت و فراغت معنای گوناگونی به

 :(19:1972 )دومازدیه، است برشمرده
 .اسعت  خسعتگی  رفعع  و اسعتراحت  ،فراغعت   اوقعات  کارکرد و هدف اولین (الف

 زیعرا  د،کنع  بیعرون  خود تن از را کار خستگی که دهد  می آدمی به را فرصت این فراغت
 .شود  می تحمیل وی به انسان ةشناسان  یستز طبیعی آهنگ مطابق خستگی این




