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1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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پانزده

 پیشگفتار
رو در جریان این  های سریع و متنوعی هستند، ازاین علوم مختلف امروزه شاهد پیشرفت

هاای   ، علومی که ناشی از گسترش دانشهستیمروند پیشرو، شاهد تولد علوم جدید نیز 
 دلیال  بههای اخیر  علوم جدیدی است که طی دهه ازجمله. ایمنی زیستی نیز هستندقبلی 

گسترش موضوعات زیستی و آزمایشگاهی از حالتی جنبی، فرعی و صرفاً دستورالعملی 
به شکل دانشی مستقل و در حال تکوین درآمده است. با توجه به اهمیت حفظ سلامت 

زیست، نیاز به منبعی علمای و مادون بارای     کاربران آزمایشگاهی و اهمیت حفظ محیط
احسااس   علاوم و  یستیعلوم زهای  آزمایشگاه آشنایی با نکات ایمنی و حفاظتی کار در

برگیرناده نکاات    عناوان منبعای مختصار اماا مفیاد و در      رو کتاب حاضر به این شد، از می
هاای   تحریر درآورده شاد تاا بخشای از اطلاعاات اصالی و آماوزش       ةضروری به رشت

ننادگان  . امید است این اثر برای خواکندضروری مورد نیاز کاربران آزمایشگاهی را ارائه 
 مفید واقع شود.

فر و دکتر فاطمه راسخ دکتر امیرعباس مینایی



شانزده

 راهنمای مطالعه کتاب
عنوان منبع درسی دو واحدی برای  به ایمنی زیستی )ایمنی در آزمایشگاه(کتاب 

اساس سرفصل  ها بر شناسی در کلیه گرایش های زیست دانشجویان کارشناسی رشته
خودآموز تهیه شده است، صورت  هجدید مصوب وزارت علوم، تحقیقات و فناوری ب

تواند مفید  برای درک و یادگیری بهتر محتوای آموزشی این کتاب توجه نکات زیر می
 واقع شود:
شناسی  زیست ةمنظور آشنایی دانشجویان جدیدالورود به رشت این درس به (الف

های زیستی و همچنین شناخت  ها و مواد موجود در آزمایشگاه با فضاها، دستگاه
مراتب بیشتر  تهیه شده و اهمیت یادگیری آن بهها  آن زمایشگاهی مربوط بهمخاطرات آ

حفظ سلامت و ایمنی دانشجویان  چراکه به استاز یادگیری یک مطلب درسی معمول 
 ز اهمیت است.ئرو توجه به نکات آن حا این از است؛مربوط 

آن فصل را  های یادگیری هدف کلی و  هدفهر فصل مقدمه،  ةقبل از مطالع (ب
مطالعه کرده و با الگوی ذهنی حاصل به مطالعه فصل بپردازید، این امر به شما کمک 

 خواهد کرد تا در خاطر داشته باشید که در هنگام مطالعه چه مطالبی را باید یاد بگیرید.
ه شده تا ئصورت خودآزمایی ارا هدر پایان هر فصل چند پرسش ب (پ

فصل را محک بزنید.های خود از مطالعه هر  آموخته



فصل اول

آزمایشگاه در یستیز یمنیا تعریف و تاریخچه، مقدمه

 هدف کلی
های  آشنایی با تاریخچه و ضرورت آموزش دانش ایمنی زیستی )ایمنی در آزمایشگاه

 زیستی( و مقدمات کلی مربوط به این دانش.

 یادگیریهای  هدف
آموزشی زیر  های هدفرود پس از مطالعه این فصل به  می دانشجویان گرامی انتظاراز 

دست یابند:
تعاریف مربوط به ایمنی زیستی را بدانند. .1
با تاریخچه ایمنی زیستی آشنا شده باشند. .2
را آموخته باشند. یمنیت ایریو مد یمنینکات اصلی درباره اصول ا .3
رای کار در آزمایشگاه را بدانند.نکات مقدماتی و ضروری ب .4
باشند. فراگرفتهعلائم ایمنی، لوزی خطر را بشناسند و چگونگی رسم آن را  .5
ایمنی محیط آزمایشگاه آشنایی کافی پیدا  ستیل چکو  یگذار برچسببا اصول  .6

ه باشند.کرد
ستانداردهای فضای آزمایشگاهی را بتوانند شرح دهند.ا .7

 مقدمه
مورد آزمایش، مواد مصرفی در های  در آزمایشگاه وابسته به ماهیت نمونه کار کردن

تواند منجر به بروز خطرات مختلفی شود.  می مورد استفاده، یروش آزمایش، و ابزارها



 ایمنی زیستی     3

 

باشد، یا سلامت سایر افراد  کننده شیآزماتواند فقط متوجه شخص  می این خطرات
شود. آگاهی و  یطیمح ستیز یها یودگآلو یا باعث  ندازدیبجامعه را نیز به خطر 

های  سلامت، اندیشیدن تمهیدات و شیوه دکنندهیتهدشناخت این عوامل خطرآفرین و 
 .است نظام ایمنی یبرقرار یبراای  از بروز مخاطرات مقدمه یپیشگیر

 
 تعریف ایمنی زیستی 1-1

از  یبردار بهرهکه برای تضمین هایی  مقررات و روش ها، از تدابیر، سیاستای  مجموعه
فناوری  فواید قطعی علوم و فناوری زیستی و پیشگیری از آثار سوء احتمالی کاربرد این

 زیادیهای  تلاش .است بر تنوع و ذخایر زیستی، بهداشت انسان و کشاورزی لازم
که  ه استن بودیصورت گرفته است. اعتقاد بر ال ایجاد سوانح یجهت شناخت دلا

تحقیقات ست. نین استدلال درست یاما ا انسانی است، ایاز خطاه یشناشتر حوادث، یب
 حهنک سایجاد یاست که باعث ا ه عواملیریجنن حلقه زیخرآسان نابیشتر نشان داد 

و بهترین راه پیشگیری از بروز سوانح شناسایی تمامی عوامل دخیل در بروز  شود می
 .استها  آن حادثه و تدبیر در اصلاح

 

 شگاهیایمنی آزمای 1-3
شود که هدف از آن  می کار در آزمایشگاه گفتههای  از قوانین و روشای  به مجموعه

موجود در  رسان بیآسو عوامل ها  محدود شدن نشت آلودگی و شناسایی کامل نمونه
، اقدامات ایمنی هنگام کار، گزارش موارد نشت یا ها آنآزمایشگاه، نحوه صحیح کار با 

 حذف آلودگی و اقدامات جبرانی و درمانی پس از مواجهههای  مواجهه با آلودگی، راه
یک جز ثابت و همیشگی کار آزمایشگاهی قرار گیرد  عنوان به. اقدامات ایمنی باید است

 .است سایر مراحل کار اندازه بهو اهمیت آن 
 

 تاریخچه ایمنی زیستی 1-2

اثر آن در پیشرفت  رشد و توسعه روزافزون علوم و فناوری زیستی و مهندسی ژنتیک و
که ای  و توسعه جوامع بشری بر کسی پوشیده نیست اما از خطرات احتمالی بالقوه

 رو نیازاعدم رعایت اصول ایمنی زیستی بروز کند نباید غافل بود.  دلیل بهممکن است 
فناوری زیستی در همه ابعاد، لازم است های  بر اهمیت توسعه فعالیت دیتأکضمن 



 2     شگاهیدر آزما یستیز یمنیا فیتعرمقدمه و  خچه،یتار

 

تا بر اساس آن  شودتهیه و تدوین ها  فعالیت گونه نیام ایمن و سالم ضوابطی برای انجا
فناوری  یریکارگ بهانجام داد. این ضوابط ضمن  یدرست بهو نظارت را  کار کنترلبتوان 

 حفظ تنوع زیستی و سلامت انسان باشد. کننده نیتضمزیستی باید 
 یاریمیلادی بس 91مثال، در خصوص ایمنی محصولات تراریخته، در دهه  طور به

د، مصرف، نقل و انتقال و یتول ةنیدرزم ین و مقرراتین قوانیاز کشورها اقدام به تدو
ون یعضو کنوانس یکشورها 1995در سال  اند. هکردن محصولات یا یگذار برچسب
 یبررس یقانون یها امهن موافقترا در خصوص  یمذاکرات گوناگون یستیتنوع ز

ن یقانون حاصل از ا نیتر عمدهند. کردخته آغاز یموجودات ترار یخطرات احتمال
نان یجهت اطم یگذار قانونستم یک سیکه بود،  کارتاهنا یستیز یمنیمذاکرات پروتکل ا

 خته در مرز کشورها است.یترار یو نقل و انتقال کالاها یبه نگهدار
د و یب رسیبه تصو 2111ه سال یژانو 29کارتاهنا در  یستیز یمنیپروتکل ا

 نیتر مهماز  یکین پروتکل که یکشور در آن عضویت دارند. ا 173حدود  اکنون هم
ن یب ایمه است. با تصویضم 3ماده و  41 ی، دارااست 21قرن  یها نامه موافقت

انتقال، نان به یجامع جهت اطم یگذار قانونستم یک سین بار یاول یپروتکل، برا
حاصل های  دهفراورو  یکیشده ژنت یمن از موجودات دست ورزیو استفاده ا ینگهدار

 جاد شده است.یاها  آن از
پروتکل ایمنی زیستی  1381خرداد دولت جمهوری اسلامی ایران در تاریخ سوم 

توسط مجلس شورای  1382مرداد  29و این پروتکل در تاریخ  کردکارتاهنا را امضا 
و به دنبال آن، قانون ایمنی زیستی جمهوری اسلامی  ان به تصویب رسیداسلامی ایر

ب و در یتصو یاسلام یازده ماده و هفت تبصره در مجلس شورایایران مشتمل بر 
 د.ینگهبان رس یشورا تأییدبه  1388/5/21خ یتار

ت در امور مرتبط ید و لغو مجوز فعالیاین قانون مسئولیت صدور، تمد براساس
 یستیز یمنین مربوط به هر دستگاه و ضوابط ایت قوانید با رعایجد یستیز یبا فناور

 :استبه شرح زیر  صلاح یذ ییاجراهای  ن قانون، بر عهده دستگاهیا
و منابع  یدات بخش کشاورزیدر امور مرتبط با تول یوزارت جهاد کشاورز (الف

 .یعیطب
د و لغو یتمدت صدور، یمسئول یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک (ب

افته مرتبط با مواد یر شکل ییت در خصوص موجودات زنده تغیفعال هرگونهمجوز 
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را بر عهده دارد.  یانسان یزا یماریب، مواد پزشکی و عوامل ی، بهداشتیشیغذایی، آرا
ر ییو مدیریت مخاطرات احتمالی موجودات زنده تغ یابیت بررسی ارزیهمچنین مسئول

انسان و ایمنی غذایی بر عهده وزارت بهداشت، درمان و  افته در حیطه سلامتیشکل 
 است. یآموزش پزشک

 یو بررس وحش اتیحدر امور مرتبط با  ستیز طیمحسازمان حفاظت  (ج
 .یارائه شده توسط متقاض یمستندات علم یبر مبنا یطیمح ستیزمخاطرات  یابیارز

 

 یمنیآموزش ا 1-4

اداره  منظور بهاست.  یمنیموزش اآ ها، آزمایشگاه یمنیامه اندر بر یدیکل لاز عوام یکی
 یها تیمسئول ف ویم، وظاید در رابطه با مفاهیبا کنندگان شرکت امه موفقنک بری

 یگروه کار ی، اعضاانریمد یبراای  ژهیموزش وآنند. یموزش ببآ یمنیا مناسب مرتبط با
در یک پروژه که  ینهمه کسا و دانشجویان ها، نیتکنس پژوهشگران، بازرسان، ،یمنیا

 .باشند لازم است می آزمایشگاهی درگیر
. استگروه هدف  یموزشآ یازهاین بررسیموزش، آ یبرا یساز آمادهن گام یاول
شناخت از  براساسها را تشخیص داده و اطلاعات لازم را ازیند یبا دهندگان آموزش

 موارد زیر به نحو مقتضی انتقال دهند:
  در برنامه آموزشی کنندگان شرکتمیزان دانش 
 وظایف تخصصی هر فرد تحت آموزش 
  در دوره آموزشی کننده شرکتمیزان تحصیلات و تجربه افراد 
 آموزشی گذرانده شده قبلی افرادهای  ورهد. 
 
 اصول ایمنی 1-7

 ارد:د یبستگ زیربه موارد  در یک آزمایشگاه یمنیا
 مطمئن برخوردار های  یو خروج یمن از ورودیکار ایط مح .کار ایمن یطمح

و  رمعمولیغط یشرا لدر مقاب یمقاومت کاف یدارا تأسیسات وها  ساختمان ،است
و  یبردار بهره، یانداز راه .باشند می و ... یسوز آتش ، سیل،زلزله لمث یاضطرار

سلامت افراد و  یبرا کهطراحی شده  یا گونه به تأسیساتو ها  متوقف کردن دستگاه
 .داردن یخطر ستیز طیمح
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 که لازم است این علاوه بر .ف محولهیها و لیاقت کارکنان با وظا ایینتناسب توا
جام امور روزمره و برخورد با حوادث احتمالی نایی انو ذهنی تواجسمی ظر نکارکنان از 

 .دنلی قرار گیرغهای توجیهی ش موزشآتحت  مداوم طور بهرا داشته باشند بایستی 
 در  یمنیا مسائلت یاگرچه رعا .ایمنیهای  ظارت و ممیزی مداوم سیستمن

 یباشد برانمن یا یبرخوردار است و اگر طرح ییت بالایاهم ه ازیاولهای  یطراح
ه یاول یدر طراح ایمنی ت اصولیرعا ، امانه کردیهز برابر دد چنین باآمن کردن یا

 .اده شودیپ یمنیا لد مسائیتها باان اجرا تا لکند و در تمام مراح نمی تیکفا
  افتن ی پی د دریهر حادثه با یدر پ .مطالعات پژوهشی در مورد اتفاقات و حوادث

 .کرد یریبتوان از تکرار حادثه جلوگبرآمد تا ستم یضعف س نقاطو رفع 
 لقاب یتنها در صورت یمنیا .سیستم لگیزه در کنمشارکت کارکنان و ایجاد ا 

زه یگنو ا یگاهآروها از ینمن همه یکار ایط جاد محیبر ا است که علاوه دستیابی
 برخوردار باشند. یمنیاصول ا تیرعا یبرا یکاف

 
 یمنیا مدیریت 1-6
 های هدفیز برای دستیابی به نمدیریت ایمنی  متمدیریتی، سیسهای  ند تمام سیستمنما

است، فلسفه مدیریت، که براساس  ، ایجاد شدهآن گیری کارایی  دازهنو ا یزیر برنامهایمنی، 
تأکید بر ایمنی وظیفه نی و داردهای سازمانایجاد استا د،همیشگی تهدی وجود بهتوجه  آن

 اختیارات وو ها  شرح مسئولیت، گی دستیابی به ایمنینچگو شامل ، کهیمش خط. افراد است
که شامل ها  رویه. است جام کارهانیاز برای انمورد  یها مهارتش و نایجاد دا

که  فعالیتاست و بالاخره  ارزیابی وضعیت ایمنی و ظارتن جام وظایف،ناهای  دستورالعمل
و  مؤثرهای  پیروی از دستورالعمل؛ است افتد واقعی در کار اتفاق می صورت به شامل آنچه

مناسب به و اتخاذ تصمیمات  شود اجتناب از قصوراتی که باعث کاهش ایمنی می مد،آکار
 .استموارد مربوط به این بخش  ازجمله دکنندهیتهدمل هنگام شناسایی عوا

 

 یمنیادر رسیدن به حداکثر  یاصل عوامل 1-5
 یاسترس رفتارهای بروز .و منطقی در برخورد و پیشگیری از خطر تفکر صحیح .1

از کرد بلکه  خواهدن لمشک لکمکی به ح تنها نهت خطرااز  ترس خاطر بهشدید 
 خواهد کاست.در مواجهه با شرایط خطرناک و بحرانی یی فرد اکار
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از قبل شناسایی شده باشند هرگاه خطرات  .شناسایی خطرات اطراف و محیط کار .3
علاوه بر  ، کهشود در فرد ایجاد میها  آن لدر مقابجسمی لازم ذهنی و  مادگیآ

مؤثرتر خواهد بود.  در جهت کاهش خطر حوه برخوردن، سانحهکاهش امکان وقوع 
مناسب  العمل عکسشدن فرد امکان بروز  غافلگیر دلیل به صورت نیادر غیر 

 .خواهد یافتافزایش  شی از حوادثنا یها بیآسو  افتهی کاهش
یادگیری استفاده از  .ها آنآشنایی با ابزار مقابله با خطر و توانایی استفاده از  .2

وسایل ایمنی قبل از بروز خطر و همچنین در هنگام بروز سانحه از واجبات 
مثال شناخت  طور بههای مربوط به ایمنی در آزمایشگاه و محیط کار است،  آموزش

های  ، شناخت راهها آنو نحوه استفاده از  ینشان آتش یها کپسولمحل استقرار و نوع 
 خروج اضطراری و غیره.

یادگیری رفتارهای صحیح در جهت کاهش  .نیخطرآفرو  منیناااصلاح رفتارهای  .4
 و انضباط کاری در آزمایشگاه. یریپذ تیمسئولمخاطرات مانند افزایش سطح 

هر فردی ممکن است در شرایط کمک به دیگران در  .های اولیه فراگیری کمک .7
های اولیه، قبل از رساندن  هنگام بروز حادثه قرار بگیرد که آموزش دیدن کمک

 مؤثرتواند در جهت حفظ حیات یا کاهش صدمات بسیار  مصدوم به بیمارستان می
 .شودواقع 

 

 کلیات آموزشی  1-8

 .روپوش سفید در آزمایشگاهبا  موقع بهحضور  .1
در فضای آزمایشگاهی با وسایل و مواد ناشناس مواجه شدید حتماً از  که یدرصورت .2

 کنید. سؤالاستاد یا کارشناس آزمایشگاه در مورد آن 
 هر اتفاقی برای شما در آزمایشگاه افتاد حتماً مسئول آزمایشگاه را مطلع سازید. .3
ای اصلی و فرعی گاز های اولیه، شیره ، جعبه کمکینشان آتشکپسول  یها مکان .4

 یاد بگیرید.استفاده از وسایل ایمنی موجود را و چگونگی  آزمایشگاه و کلید هواکش
 یها در سطلو اجسام مشابه را  تیکبر چوب ،کاغذهای باطله ،یختنیدوررواد زائد م .5

نظافت در تمامی  رعایت آزمایشگاه را رعایت کنید،مربوطه بریزید و نظافت 
میز کار خود را همواره تمیز  ،لحظات حضور در آزمایشگاه مسئله مهمی است

 نگهدارید.




