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يك درس در يك  هاي دانشگاه پيام نور حسب مورد و با توجه به شرايط مختلف كتاب

و  ،، مـتن آزمايشـگاهي، فرادرسـي   كتـاب درسـي  صـورت   بـه  يا چند رشتة دانشـگاهي، 
  . دنشو درسي چاپ مي كمك
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، طراحـي   هـاي مصـوب تهيـه و پـس از داوري علمـي      درسي دانشـجويان و سرفصـل  

پـس از  . رسـد  به چـاپ مـي   ،آموزشي علمي و هاي در گروه آموزشي، و ويرايش علمي
 هايبـا دريافـت نــظر   ها و داوري علمي مجدد و  نظرخواهيبا چاپ ويرايش اول اثر، 

صـاحب اثـر در كتــاب تجديدنــظر     ،متناسب با پيشرفت علوم و فناوري و اصـلاحي
  . شود چاپ ميجديد  زباني و صوري با اعمال ويرايش كتاب ويرايش جديد كند و مي

 كمـك اسـتفاده از آن و  است كه دانشـجويان بـا    راهنمايي) م( متن آزمايشگاهي
  . دهند آزمايشگاهي را انجام مي و كارهاي عملي ،استاد

 ـ بـه منظـور غنـي   ) ك( درسي كمكو ) ف( هاي فرادرسي كتاب ر كـردن منـابع   ت
دانشـگاه   وبگـاه ند و يـا در  شـو  و بر روي لوح فشرده تكثير مـي درسي دانشگاهي تهيه 
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  مقدمه
.  كـودكي اسـت  ة زنـدگي آدمـي دور     هـاي  هثرترين دور ؤترين و م ـ    يكي از مهم   ترديد بي
يـك حقيقـت   . گيـرد  شـكل مـي  و ريـزي شـده    پايـه ر آن شخـصيت فـرد       كه د اي   هدور

گويد وي تنهـا نـامزد    انكارناپذير در مورد انسان اين است كه چنان كه هانري والون مي     
دن به يك انسان بالفعل، نيازمند توجه و مراقبت همه   انسان شدن است و براي تبديل ش      

شخـصيتي  ور كلـي  ط ـ اخلاقي، مـذهبي و بـه     ، عاطفي،    اجتماعيجانبه در ابعاد عقلاني،     
  :فرمايد سعدي شيرين سخن در اين زمينه مي. است
  آدمي بچه ندارد خبر و عقل و تميز مرغك از بيضه برون آيد و روزي طلبد        و     

هاي وي با نـوزاد   واقع، نگاهي گذرا به كودك تازه متولد شده و مقايسة توانايي      در    
هاي  اي طولاني از رشد دارد تا بتواند ظرفيت ساير موجودات، حكايت از نياز او به دوره

  . بالقوة خود را به صورت بالفعل در آورده و سرآمد همة آن موجودات گردد
يز هدف خود را بر اين مبنا قـرار داده اسـت كـه              ن) كودكي (1شناسي رشد         روان   

والدين و پرورشكاران را با رشد طبيعي كودك و نيازهاي وي در هر يك از سه مرحلة                
كودكي آشنا نموده و به آنان امكان دهد تا با مهيا نمودن شرايط پـرورش سـالم، زمينـة                

براي افـرادي كـه بـه       چنين شناختي به ويژه     . ورود او را به دورة نوجواني فراهم آورند       
  . هاي خود باشند، مفيد است توانند متكي بر دانش و تجربه اند و نمي دار شده تازگي بچه

هاي مصوب شوراي عالي انقـلاب فرهنگـي              كتاب حاضر نيز كه براساس سر فصل      
در فـصل اول خواننـده بـا تعريـف و موضـوع            .  فـصل اسـت    16تهيه شده مشتمل بـر      

در فـصل  . شـود  شناسي كودك و تاريخچة آن آشـنا مـي     يت روان شناسي رشد، اهم   روان
شناسي رشد مورد بررسي قرار      آوري اطلاعات در روان    هاي پژوهش و جمع    دوم، روش 

هـاي ارثـي    هاي مطالعة تأثير هر يـك و نابهنجـاري   عوامل مؤثر بر رشد، روش . گيرد مي

  چهارده



اصول و مراحل رشـد در فـصل        . دهد هاي فصل سوم را تشكيل مي      محور اساسي بحث  
مباحـث رشـد در دورة قبـل از تولـد، هنگـام تولـد و       . گيرد چهارم مورد بحث قرار مي    

در فـصل شـشم، مباحـث رشـد     . دهـد  ها اساس فصل پنجم را تشكيل مي      مخاطرات آن 
فـصل  . يردگ  ادراكي اطفال شيرخوار مورد بحث قرار مي    -هاي حسي  جسماني و توانايي  

. هاي كودكـان اختـصاص دارد    رشد شناختي، عوامل مؤثر بر آن و بازي     هفتم به بررسي  
فـصل نهـم بـه    . گـردد  هاي آن مطـرح مـي     در فصل هشتم، رشد زبان، مراحل و اختلال       

هـاي آن، زنـدگي در    معرفي رشد عاطفي و اجتماعي اطفـال شـامل دلبـستگي، اخـتلال       
، رشـد   فـصل دهـم    در. پـردازد  ها و خلـق و خـوي اطفـال مـي           مؤسسات، انواع ارتباط  

هـاي جـسماني در اطفـال     هـا، همچنـين آسـيب    جسماني، حركتي و عوامل مؤثر بـر آن     
محورهاي فصل يازدهم را رشـد شـناختي در مرحلـة اول      . شود شيرخوار شرح داده مي   

 تـشكيل داده و  هاي وانمودسـازي و نقاشـي      كودكي، شامل تفكر شهودي، رؤياها، بازي     
در فـصل  . شـود   رشد شناختي كودكان معرفـي مـي    رويكرد پردازش اطلاعات نسبت به    

دوازدهم، رشد عاطفي و اجتماعي در مر حلة اول كودكي در خانه و محـيط اجتمـاعي                 
رشد جسماني در دورة كودكي بعدي در فصل سـيزدهم مـورد            . گردد كودكان عنوان مي  

ل مباحث اساسي فصل چهاردهم را رشد شناختي و اخلاقي و عوام        . گيرد تأكيد قرار مي  
فصل پـانزدهم بـه معرفـي رشـد     . دهد ها در مرحلة بعدي كودكي تشكيل مي     مؤثر بر آن  

ها در مرحلة بعدي كودكي در خانـه و مدرسـه       اخلاقي و اجتماعي و عوامل مؤثر بر آن       
هـاي عـاطفي و      يابد و سرانجام، رفتارهاي نابهنجار كودكان شامل اختلال        اختصاص مي 
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  اولفصل 

  شناسي رشد تعريف و موضوع روان

   هاي آموزشي هدف

  : فصل بتواندن ايةرود پس از مطالع مياز دانشجو انتظار 
رود نـام بـرده و معنـاي         ميكار    به »رشد« ةمفاهيمي را كه در زبان فارسي معادل با واژ         .1

  . هر يك را بيان كندةويژ
  .مايدنگرش سنتي و جديد نسبت به كودك را مقايسه ن .2
  . را بيان كند»لوح نانوشته« منظور از ذهن كودك .3
  .ديدگاه جان لاك و ژان ژاك روسو را مقايسه كند. 4
  .شناسي رشد توضيح دهد ي تكاملي داروين بر روان  تأثير نظريهةدربار. 5
  . اجدادي در رشد چيستةل از تجديد خاطرها بيان نمايد كه منظور استانلي. 6
  . وي توضيح كافي ارائه كندةرنولد گزل و روش مطالع آة نظريرة دربا.7
  .شناسي رشد بيان كند  تأثير رويكرد رفتارگرايي را بر روان.8
 ة تأثير دور  ةدربارجنسي از ديدگاه فرويد را به ترتيب نام برده و            - مراحل رشد رواني   .9

  .كودكي بر شخصيت توضيح دهد
 تثبيـت رشـد توضـيح ارائـه         ةدربـار نموده و    تأثير بخش ناآگاه ذهن را بر رفتار بيان          .10

  .دهد
 رشد بيـان    شناسي  رواني يادگيري اجتماعي و شرطي شدن عامل را بر          ها  هتأثير نظري  .11
  .كند
  .  رشد توضيح دهدشناسي روان ديدگاه كردارشناسي و تأثير آن بر ةدربار .12



  )1(شناسي رشد  روان     2

  .يح دهدها با يكديگر را توض  آنةپذيري و وابستگي و رابط مفاهيم نقش .13
 تأثير مراقبان متعدد و محيط پرورشگاه بر رشد كودك از ديـدگاه جـان بـالبي               ةدربار .14

  .نمايدتوضيح ارائه 
  .ل مقايسه كندها روش پياژه در گردآوري اطلاعات را بيان نموده و با روش. 15
  هر يك توضـيح كـافي      ةدربار عوامل مؤثر در رشد ذهني از ديدگاه پياژه را نام برده             .16

  .ارائه كند
  .پذيري يا مقاومت فرد در برابر اثرات محيط را بيان كند منظور از آسيب. 17
 رويكرد ديالكتيكي توضيح مناسب ارائه كرده و آن را با ديدگاه پياژه مقايـسه               ةدربار. 18
  .كند
  .بيان كند) شناسي كودك روان(ميت رويكرد عمرنگر را در برابر رويكرد سنتي اه. 19
 اثرات هر يـك در      ةدربارشناختي را نام برده و       اي مختلف محيط از ديدگاه بوم     ه لايه. 20

  .مراحل مختلف رشد توضيح دهد
  . در قرآن توضيح دهد»رشد« معناي ةدربار. 21
  . رشد از ديدگاه اسلام را نام برده و توضيح دهدة ابعاد، مراحل و روش مطالع.22
  

1شناسي رشد تعريف و موضوع روان
  

 مانند  شناسي  روانهاي    رشد علمي است كه پيوندي ناگسستني با ساير حوزه         شناسي روان
 اجتمــاعي، شناســي روانهــاي فــردي،   تفــاوتشناســي روان آزمايــشگاهي، شناســي روان
 ـ       اين رشته .  يادگيري و شخصيت دارد    شناسي  روان ي هـا   ه همچنين به دليل استفاده از يافت

شناسي، ژنتيك رفتاري و طب كودكـان،   نشناسي، انسا  ي علمي چون جامعه   ها  هساير حوز 
 رشد انسان  ة مطالع علمعنوان    به  رشد شناسي  روان. گردد مي تلقي   يا  هبين رشت ي  ا  هحوز

تأكيد اساسي در ايـن     .  تعريف شده است   از زمان بسته شدن سلول نطفه تا هنگام مرگ        
لـه از    در شكل ظاهري، رفتار، علايق و اهداف هر مرح         تغييرات مشترك  علمي بر    ةحوز

ها و همگاني يا فردي بودنشان       رشد، همچنين زمان بروز اين تغييرات، عوامل مؤثر بر آن         
شناسان  توان گفت كه روان    ميبراساس تعريف ياد شده     . )1، ص   1968،  2هارلوك( است

                                                                                                                                                                                                     

1. Developmental Psychology  
2. Hurlock 



  3    شناسي رشد  تعريف و موضوع روان  

  :هاي زير در مورد رشد انسان پاسخ گويند كوشند تا به پرسش ميرشد 
 اين است كه رشد چيست و اصول كلـي حـاكم            شناسان رشد   اولين پرسش براي روان    .1

مندنـد   شناسان رشد علاقـه    بر آن كدام است؟ اگر چه رشد نيز نوعي تغيير است اما روان            
 تأثير يادگيري، فراموشـي، آسـيب مغـزي و يـا            ةكه تفاوت آن را با تغييراتي كه در نتيج        

 ـ     . آيد مشخص نمايند    وجود مي  داروها به  ي هـستند كـه     تغييرات رشـدي معمـولاً تغييرات
صورت منظم و پايدار و نه تصادفي و موقتي و پيش رونـده و نـه بازگـشتي صـورت                     به

تـر،    تغييـرات رشـدي رفتارهـايي سـالم        ةتوان گفت كـه در نتيج ـ        مي ،بنابراين. گيرند  مي
ماسـن   (گيرد  تر، پايدارتر و كارآمدتر جاي رفتارهاي پيشين را مي         تر، پيچيده  يافته سازمان

  .)10، ص 1368 ياسايي، ةمو ديگران، ترج
تفـاوت در   شناسـان رشـد ايـن اسـت كـه دليـل وجـود                 دومين پرسـش بـراي روان      .2

هـاي فـردي ابتـدايي در        بديهي است كه تفاوت   .  از بدو تولد چيست    هاي آدميان  واكنش
هاي تربيتي متفاوتي نيـز خواهـد         ، مستلزم كاربرد روش    …هاي خلقي و     هوش، واكنش 

  . بود
 وپيوسـته   شناسان رشـد ايـن اسـت كـه آيـا رشـد امـري                 براي روان  سومين پرسش    .3

شناسان رشد را فرآيندي مستمر و       برخي از روان  . 2 جهشي وگسسته  است و يا     1تدريجي
ايـن گـروه    . گردد ميي شروع و به هدفي ختم       ا  هدانند كه چون رودخانه از نقط      ميمداوم  
ي ديگر هستند كه رشد     ا  هر مقابل عد  د. بندي رشد ندارند   شناسان اعتقادي به طبقه    از روان 

كنند كه زماني زير و زماني بم، گاهي تنـد و گـاهي كنـد و حتـي                   ميرا به آهنگي تشبيه     
چنـدين مرحلـه تقـسيم        با طغيان و بحران همراه اسـت و بنـابراين آن را بـه             نيز  مواقعي  

  .كنند مي
 ي موجب رشـد   عاملشناسان رشد اين است كه چه         چهارمين سؤال مطرح براي روان     .4

ي هـا   هديدگا به ابراز    گذشته در   ، رشد ةمند به مطالع    علاقه شود؟ فلاسفه و دانشمندانِ    مي
أكيـد   ت4تربيـت و برخـي ديگـر    3طبيعت در اين زمينه پرداخته و برخي به تـأثير         افراطي

ند و بـه جـاي      ا  هتري را در پيش گرفت      موضع متعادل  ،شناسان رشد  امروزه، روان . ندا  هداشت
                                                                                                                                                                                                     

1. continuous 
2. discontinuous 
3. nature 
4. nurture 




