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 .، که یک واجب دینی استملی ي آموزي، نه تنها یک وظیفه خوانی و علم امروزه کتاب

  مقام معظم رهبري

هاي ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر  هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران  کشوري میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
هاي معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد  فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدي  هي فرهنگ و تمدن جهانی ب هاي دیگر بوده و در عرصه ها و ملت دولت
چه کسی  .کند خویش هنرنمایی مینهاد  درخشد و با فرزندان نیک تابناك همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان  فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،اي نظیر فردوسی، سعدي همچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوي، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیري علم 

 ،ي الهی هاي گوناگون است. به شکرانه و مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

هاي فرهنگی در  شده از سوي مجامع و سازمان آمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
باشد و رهبر معظم  ي هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی ي مطالعه مورد سرانه

 اند. انقلاب اسلامی نیز از این وضعیت بارها اظهار گله و ناخشنودي نموده
فت است و کتاب خوب، یکی ي دانش و معر اي به سوي گستره کتاب، دروازه

ي دستاوردهاي بشر در سراسر عمر جهان،  هاز بهترین ابزارهاي کمال بشري است. هم
ها پدید  هایی است که انسان نوشته در میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

هاي پیامبران به بشر، و  تعالیم الهی، درس ،نظیر ي بی آورند. در این مجموعه آورده و می
پذیر نیست.  همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان

ترین دستاورد  از مهمشک  بخش کتاب ارتباط ندارد بی و زندگی زیباکسی که با دنیاي 
روشنی  ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشري محروم است. با این دیدگاه

توان ارزش و مفهوم رمزي عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین  می
و در اولین  »بخوان!« خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام(ص) این است که 

 سه



به تجلیل یاد  »قلم«الشأن خداوند، فرود آمده، نام  ي عظیم اي که بر آن فرستاده سوره
Ǩَ є̑أ وَ إْ͘ « است: شده ْ͟ ɕَ اҏْ رَ َ ҙ َɨѓˬ َ͇ ˬǨَ  ْͫǇِ̑ɨَمُ. اǛѓَͫی  در اهمیت عنصر کتاب براي تکامل  »َ̇

ي انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشري، از  جامعه
 اند. طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش براي  جغرافیایی ایران ي نور با گستره پیام  دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی  عنوان دانشگاهی کتاب به ،وقت جا و همه همه، همه

و خردورزي بخش عظیمی از جوانان سازي  کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویاي علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته ن هاي گرانقدر استادان و صاحب ربهگیري از تج انجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی  کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقاي سطح علمی، روزآمدي و توجه بیشتر به نیازهاي مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان،  نور با جدیت ادامه خواهد داشت. به دانشگاه پیام

رسان  ي مهم و خطیر یاري ما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترم صاحب
هاي خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمای رسانند، سپاسگزاري می ي خطیر یاري می انجام این وظیفه
و ما را در سازي خود دانسته  نور را منزلگه اندیشه اندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت  هتولید کتاب و محتواي آموزشی درسی یاري نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوي همیشگی ما و بهروزي تمامی دانشجویان و دانش

 
 
 

 
 نور دانشگاه پیام

 چهار
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پانزده

پيشگفتار
 ـ رسيدن براي خود ةديرين تلاش در انسان درون و اطـراف  محـيط  مـورد  در آگـاهي ه ب
ايـن  در انسـان  تمايـل  ،هـا  تـلاش  اين از بخشي در. است كرده زيادي يها تلاش خود،
طـول  در. كنـد  پيـدا  دسـت  خويشـتن  از كافي شناخت و آگاهي به كه دارد قرار جهت
در گوناگون يها برداشت به ها خودشناسي از مجموعه اين در انسان، ةانديش سير تاريخ
انديشـه  سير. است شده خويشتن از علمي و فلسفي خرافي، جمله از مختلف يها شكل
موضـوع  زيـرا  اسـت،  بـوده  فرسـايي  طاقـت  كـار  و دشـوار  خـود  شـناخت  براي انسان

ير  ايـن  گويـا  ولي. نيستاي  ساده موضوع ديگرشناسي، و خودشناسي ناپـذير  توقـف  سـ
!دارد وجود تري فراختلاش و زمان  به نياز سفر اين انجام براي ظاهراً و است

و فـردي  ابق به نياز تأمين، جهت در جهان، از بخشي عنوان به ذهني نظر از انسان
داشـتن  به مجبور اجتماعي و فيزيكي محيط با بهتر چه هر سازگاري براي و دارد نوعي
هـا  تلاش از مجموعه اين حاضر عصر در. است خويشتن، و جهان از تبييني يها سيستم
خـود  بـه  را روانشناسـي  عنـوان  تحت بزرگ،اي  حوزه ديگرشناسي و خودشناسي براي

.دهد مي اختصاص
نظيـر  ييهـا  عنـوان  تحـت  رواني شناسي آسيب موضوع روانشناسي علم ةحوز در

از شـاخه  ايـن . گيرد مي قرار اشاره مورد نيز مرضي روانشناسي و نابهنجاري روانشناسي
و افكـار  رفتـار،  رود مـي  تصور كه دارد انسان از ييها جنبه بررسي در سعي روانشناسي
مـورد  در روانشناسـي  علم ةحوز كه همچنان. شود مي مربوط آن به نابهنجار احساسات
مطالعـه  بـه  روانـي،  يهـا  پديـده  يعبـارت  بـه  يا رفتار، كنترل و بيني پيش تبيين، توصيف،



شانزده

يعبـارت  بـه  يـا  نابهنجـار،  رفتـار  دارد سـعي  نيـز  روانـي  شناسـي  آسيب ةشاخ. پردازد مي
.نمايد كنترل و بيني پيش تبيين، توصيف، را غيرعادي رواني يها پديده

نگارش و تـأليف يافتـه» 1رواني  شناسي آسيب«در كتاب حاضر كه تحت عنوان 
شناسـي  آسـيب ي آن، با تعريف ها فصل ةمطالعگرامي با  ةخوانند است شدهاست، سعي 

ي روانيها رواني، تاريخچه و نيز با موضوعات مهم مطرح در آن و چند دسته از اختلال
اين علت به. در ضمن بايد در نظر داشت كه شودآشنا  DSM-5قابل تشخيص براساس 

روانـي شناسي آسيب«ي ديگري تحت عنوان ها ي رواني در كتابها كه بخشي از اختلال
مورد بررسـي» روانشناسي كودكان استثنايي«و » ودكروانشناسي مرضي ك«، »اعتياد«، »2

گيرند، نبايد انتظار داشت كه كتاب فعلي به تمامي مباحث در مـورد اخـتلالات مي قرار
رواني پوشش دهد.

خـود  برتوانست بدون مساعدت همكاران پديد آيد.  نمي طبيعي است كه اين اثر
مستقيم در جريان كار نگارش و تدوين اين طور بهدانم از برخي از اين افراد كه  مي لازم

مـديريت ويـژه  بـه عزيـزان گـروه روانشناسـي     ةهمكتاب بودند تشكر نماييم. از جمله، 
محترم گروه روانشناسي، جناب آقاي دكتر اوُركي، كه ويراستاري علمـي ايـن كتـاب را

دفتر تدوين و مديركلاز  ويژه بههمكاران محترم دفتر تدوين  ةهمبرعهده داشتند، و نيز 
توليد كتب و محتواي آموزشي، جناب آقاي دكتر فـرج الهـي، و سـركار خـانم فرحنـاز

ي لازم در رفـعهـا  روانشناسي، كه با بازخوردها و همـاهنگي  ةطلوعيان، كارشناس رشت
نمايم. مي برخي از عيوب كتاب و تسهيل مراحل اداري تدوين كوشيدند، سپاسگزاري

غلامحسين جوانمرد
دانشيار دانشگاه پيام نور

1397تابستان 



 

  

  فصل اول

  رواني شناسي آسيب ةتعريف و تاريخچ
  هدف كلي

و  ها رواني و نگاهي گذرا به ديدگاه شناسي آسيبتعريفي از  ةهدف اين فصل ارائ
  ي تاريخي متفاوت به پديده بيماري رواني است.ها ي تبييني رايج در دورهها سيستم

  
  ي يادگيريها هدف

 رواني آشنايي پيدا كند. شناسي آسيبخواننده با موضوعات مقدماتي   .1
 رايج بين رفتار بهنجار و نابهنجار را ياد بگيرد.ي تشخيصي ها خواننده ملاك  .2
 ي رواني آشنا شود.ها ي قديمي در مورد اختلالها خواننده با انواع ديدگاه  .3
 ي رواني آشنا شود.ها ي قديمي در مورد اختلالها خواننده با انواع روش  .4
اني ي روها خواننده با شروع موج علمي جديد در مورد تشخيص و درمان اختلال  .5

 .شودآشنا 
  

  مقدمه
 ةعلاقخودشناسي و ديگرشناسي،  ويژه بهانسان هميشه نسبت به شناخت و آگاهي، 

ي روزمره جهت تأمين ها نيز وقتي از تلاش ها شديدي داشته است. شايد اولين انسان
 ويژه بهكردند.  مي شدند، شروع به تفكر در مورد خود و ديگران مي غذا و محل اَمن فارغ

ي باستان، يعني حدود ده هزار سال پيش، اين ها از همان آغاز شروع تمدن در دوره
 عنوان بهگيرند و  مي يي به خودها ي فردي در مورد خود و ديگران نظمها انديشه
  .شوند مي رايجاي  ي تبييني در هر تمدن و دورهها سيستم



 )1شناسي رواني ( آسيب     2

 

از سوي ديگر وجود علاقه به درك و فهم اعمال و احساسات خود و ديگران، و 
دشواري رسيدن به اين هدف، چالش هميشگي نوع انسان بوده است. در واقع در عصر 
حاضر نيز شناخت اعمال، احساسات و افكار خودمان و ديگران در حالت عادي بسيار 

ي ها شود. حال اگر ما بخواهيم رفتار، احساسات و افكار را در حالت مي دشوار
سي قرار دهيم، كار از اين هم دشوارتر شده و مشكلات غيرعادي و نابهنجاري مورد برر

رفتار، احساسات  ةمطالعدانشي كه به  ةمجموع، هرحال به. ولي شود مي مطالعه چند برابر
، روانشناسي 1رواني شناسي آسيبپردازد، تحت عنوان  مي و افكار نابهنجار در افراد

  يا روانشناسي مرضي قرارمي گيرد. 2نابهنجاري
  
  رواني شناسي آسيبتعريف علم  1-1

از روانشناسي است كه اي  توان گفت كه شاخه مي رواني شناسي آسيبدر تعريف علم 
، و نيز تا حدودي به آيي پديد ةرفتار، احساسات و افكار نابهنجار، نحو ةمطالعبه 

 شناسي آسيببنابراين موضوع اصلي ؛ پردازد مي ها ي درمان آنها چگونگي و روش
، در شناختي رواني ها اختلال طوركلي بهرفتار، احساسات و افكار نابهنجار، يا  رواني

  افراد است.
و كنترل رفتار،  بيني پيشاين بخش از روانشناسي سعي در توصيف، تبيين، 

ي رواني دارد. در واقع اين چهار فعاليت ها ي اختلالعبارت بهاحساسات و افكار نابهنجار يا 
ي علمي در مورد موضوعات خودشان است. قسمتي از ها و شاخه ها هدف تمامي رشته

رواني در  شناسي آسيبشود.  مي ي روانيها رواني صرف توصيف اختلال شناسي آسيب
 ي روانيها نوع اختلالكردن  يي جهت مشخصها و تعيين ملاك شناسي نشانهاين زمينه به 

دن به اين هدف اقدام به رواني براي رسي شناسي آسيبمتخصصان  چنين همپردازد.  مي
ي ها ي مشابه براساس نشانهها يي جهت متمايز ساختن هر اختلال از اختلالها طرح ملاك

 ي رواني مطرحها اختلال» 3تشخيص افتراقي«كنند. اين فعاليت تحت عنوان  مي آن
 عبارت بهيا » چيستي«رواني به  شناسي آسيبي توصيفي ها فعاليت طوركلي بهشود.  مي

  .شود مي ي رواني مربوطها ، به تشخيص اختلالتر شناختي روان

                                                                                                                             
1. Psychopathology 
2. Abnormal Psychology 
3. Differential Diagnosis 



 3     يروان شناسي يبآس يخچةو تار يفتعر

 

يي اشاره ها مطالعات و يافته ةمجموعرواني به  شناسي آسيبي تبييني ها فعاليت
پذيرند. در واقع در  مي ي رواني صورتها دارد كه در جهت مشخص شدن علل اختلال

 طور بهشود.  مي ختهپردا» چرايي و چگونگي«ي ها ي مربوط به تبيين به پرسشها بحث
آيد؟ اين بخش از  مي وجود بهآيد؟ يا فوبي چگونه  مي وجود بهمثال، چرا اسكيزوفرني 

  شوند. مي مربوط» 1شناسي سبب«ي ها رواني به بحث شناسي آسيب
يي در مورد ها هم ديدگاه بيني پيش ةحوزرواني در  شناسي آسيبمتخصصان 

» 2آگهي پيشسير و «توانند به  مي طور عمده به ها ي رواني دارند. اين بحثها اختلال
ي رواني به چگونگي ها . مباحث مربوط به سير اختلالشوندي رواني مربوط ها اختلال

به نهايت و  آگهي پيششوند. مباحث مربوط به  مي مربوط ها آمدن و تحول آن وجود به
ي در چه سني مثال اسكيزوفرن عنوان بهشوند.  مي بهبودي اختلال مربوط احتمال به
 آگهي پيش؟ آيا شد خواهدآيد؟ آينده اختلال اسكيزوفرني به كجا منتهي  مي وجود به

  اختلال شخصيت وابسته خوب است يا بد؟
ملاحظه  آگهي پيشتوان دو نوع  مي ي روانيها گذاري اختلال معمولاً در تشخيص

خوب يعني اختلال رواني داراي  آگهي پيشبد.  آگهي پيشخوب و  آگهي پيشكرد: 
بد يعني اختلال رواني داراي احتمال بهبودي پايين  آگهي پيشاحتمال بهبودي بالا و 

  است.
گيرد.  مي ي مختلفي به خودها ي مربوط به كنترل، يا همان تغيير، جنبهها فعاليت

ي ها لي مربوط به درمان اختلاها در فعاليت طور عمده بهرواني  شناسي آسيباين هدف 
و  ها گويند. تمامي روش مي 3درماني روان ها آن ةمجموعكند كه به  مي رواني تجليّ پيدا

تغيير از حالت اختلالي به حالت  ديگر عبارت بهرويكردهاي درماني به هدف كنترل يا 
و  ترين مهمرواني  شناسي آسيبگيرند. آشكار است كه آخرين هدف  مي سلامتي انجام

از اين لحاظ كه كنترل يا همان تغيير، غايت  تر مهمشود.  مي دشوارترين هدف محسوب
رواني است، و دشوارترين از اين لحاظ كه درمان  شناسي آسيبآرزوي متخصصان 

ي علوم ها ي بسيار پيچيده و ظريف است. البته در ساير رشتهفرايندي رواني ها اختلال
  شود. مي رين فعاليت و هدف نهايي هر رشته محسوبنيز كنترل يا همان تغيير دشوارت

                                                                                                                             
1. Etiology 
2. Process and Prognosis 
3. Psychotherapy 
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  تعريف اختلال رواني 1-2
رواني مهم و  شناسي آسيبيا بيماري رواني در  2، رفتار نابهنجار1تعريف اختلال رواني

علمي بايد موضوع مورد بررسي خود را مشخص و  ةزيرا هر شاخ؛ ضروري است
بنابراين ؛ رواني است شناسي آسيب ةتعريف كند. در واقع، اختلال رواني موضوع شاخ

 ةگستر ةيي در جهت تعريف آن انجام گيرد. اين مفهوم دربرگيرندها لازم است تلاش
خصوصي و برخي ديگر رويدادهايي  ةجنب ها وسيعي از مشكلات هستند كه برخي از آن

  و عمومي هستند. كننده ناراحت
ي متخصصان براي تعريف اختلال رواني نشان داده است كه بهترين ها تلاش

) اختلال رواني را 2015تعريف بايد چند ويژگي را باهم در نظر بگيرد. بارلو و دوراند (
اختلال رواني يك بدكاركردي درون فرد است كه با پريشاني «كنند:  مي تعريف گونه اين

 يا غيرمنتظره از نظر فرهنگي مربوطو يا آسيب در كاركرد و واكنشي غيرعادي و 
يك تعريف جامع از بيماري رواني، تعريف راهنماي تشخيصي و آماري ». شود مي

، DSM-5خود يعني  ة) است. اين راهنما در آخرين نسخDSM( 3ي روانيها اختلال
 ي مهمي در نظر گرفتهها دهد كه در آن ويژگي مي دست بهتعريفي از اختلال رواني 

كند (انجمن  مي زير تعريف شرح بهاختلال رواني را  DSMين نسخه از شوند. ا مي
  ):2013آمريكا،  پزشكي روان

 وجود بهيا رفتاري بارز باليني كه در يك فرد  شناختي روانيا الگوي  4نشانگان«
دردآور) يا ناتواني (يعني آسيب به يك يا چند  ةنشانآمده و با ناراحتي فعلي (مثل 

نسبت به درد، رنج، مرگ، يا با از  يافته افزايشكاركردي) يا با يك ريسك ابتلاي  ةحوز
اراده عمل مربوط باشد. علاوه بر اين، اين الگوي نشانگان نبايد صرفاً به يك دادن  دست

مثال مرگ يك فرد  عنوان بهبه يك رخداد ويژه،  شده پذيرفتهو  قبول قابلواكنش 
اوليه، اين نشانگان بايد تظاهري از يك  علت بهجه محبوب، مربوط باشد. بدون تو

  »در فرد را نشان دهد. شناختي زيست، يا شناختي روانبدكاركردي رفتاري، 
از اختلال رواني يك تعريف  DSM-5شود تعريف  مي مشاهده همچنان كه

پيچيده و چندوجهي است. در اين تعريف براي تشخيص اختلال رواني چهار ويژگي 
                                                                                                                             
1. Mental Disorder 
2. Abnormal Behavior 
3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 
4. Syndrome 
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، تخطي از 2، ناتواني1از: ناراحتي يا پريشاني شخصي ندا كه عبارت شود مي مشخص
شدن اين ابعاد چهارگانه براي  تر واضح. براي 4و بدكاركردي 3هنجارهاي اجتماعي

و  5شود (كرينگ مي پرداخته ها آناز  هركداماختلال رواني، در زير به شرح مختصر 
  ).2014همكاران، 

  
  ناراحتي شخصي 1- 2- 1

اختلال رواني  عنوان بهبعد از تعريف اختلال رواني، وضعيت فرد زماني  براساس اين
فرد از وضعيت  ديگر عبارت بهشود كه موجب ناراحتي عمده در او شود.  بندي مي طبقه

به اختلال  مبتلامثال فردي كه  عنوان بهاست.  خودآگاهخود ناراحت و به ناراحتي 
كند و شايد دست به اقداماتي  مي ي) است، احساس پريشانGAD( 6اضطراب فراگير

  خود بزند. كننده ناراحتجهت از بين بردن اين وضعيت 
 ةهمتوان اختلال رواني را تشخيص داد، زيرا  نمي ولي تنها با تكيه بر اين ملاك

شوند، مثلاً كسي  نمي پريشاني اختلال رواني محسوب ةايجادكنند شناختي روانحالات 
در جهت انجام يك تكليف دارد، بيمار  خوابي بيكه احساس ناراحتي شديد به خاطر 

پريشاني كاملاً بهنجار است، مثلاً كسي كه  ةشود. برخي مواقع تجرب نمي رواني محسوب
كند. شرايط انسان طوري است كه رنج و  مي را تجربه اش صميميمرگ فرد  ةتجرب

). از 2015دهد (بارلو و دوراند،  مي از زندگي او را تشكيل اي پريشاني بخش عمده
به  مبتلامثال فرد  عنوان بهنيستند.  كننده ناراحتي رواني ها اختلال ةهمطرف ديگر، 

خود ناراحتي و  شناختي روانمانيك يا اختلال شخصيت ضداجتماعي از وضعيت 
ي رواني را ها ن اختلالتوا نمي بنابراين فقط با تكيه بر اين ملاك؛ شكايتي ندارد
  تشخيص داد.

  
  ناتواني 2- 2- 1

ي مهم ها حوزهي رواني منجر به ناتواني فرد در ها اين ملاك مبين اين است كه اختلال
يك فرد قادر نيست تكاليف مهم زندگي خود را  اينكهشود. ناتواني يعني  مي زندگي نيز

                                                                                                                             
1. Personal Distress 
2. Disability 
3. Violation of Social Norms 
4. Dysfunction 
5. Kring 
6. Generalized Anxiety Disorder 




