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1«.، که یک واجب دینی استملی یآموزی، نه تنها یک وظیفهخوانی و علمامروزه کتاب»

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هی فرهنگ و تمدن جهانی بهای دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندخویش هنرنمایی مینهاد درخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

امی مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تم
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،ی الهیهای گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 

های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانآمار و ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ 
 .باشدی هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمیی مطالعهمورد سرانه

فت است و کتاب خوب، یکی ی دانش و معرای به سوی گسترهکتاب، دروازه
ی دستاوردهای بشر در سراسر عمر جهان، هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم

ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 
های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیری بیآورند. در این مجموعهآورده و می

پذیر نیست. همچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آنها امکان
ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیباکسی که با دنیای 

روشنی ، بهانسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه
توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می

و در اولین  «بخوان!«خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این است که 
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سه



به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام ی عظیمای که بر آن فرستادهسوره
ْوَْإ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَبْ رَإ 

ی انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری، از جامعه
 اند.طریق کتاب جاودانه مانده

شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران ینور با گسترهپیام دانشگاه
محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه

و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه
جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 

ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره
شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی کشورمان، کتاب

این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،
طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام

رسان ی مهم و خطیر یاریما را در انجام این وظیفه ،نظران و دانشجویان محترمصاحب
های خود ما را در دمی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنهاخواهد بود. پیشاپیش از تما

م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میی خطیر یاری میانجام این وظیفه
و ما را در سازی خود دانسته نور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام

اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت هتولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نمود
 ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش
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 یازده

 پیشگفتار
 باا  دارویای  گیاهاان  و کشاورزی رشته دانشجویان آشنایی حاضر، کتاب تدوین از هدف

 اسات.  کاسانی  گیااه  بار  خشاکی،  همچاون  عوامال  برخی ریتأث و زراعت خصوصیات،
 دکتار  همچاون  اسااتیدی  و بوده مرسوم ایران در الایام قدیم از دارویی گیاهان از استفاده
 معادود  در .اناد  درآورده تحریار  رشاته  باه  گیاهاان  این ةنیدرزم بسیاری مطالب زرگری
 یاک  مختلاف  ابعااد  بررسی شده، نگاشته دارویی گیاهان ةنیدرزم که مختلفی های کتاب
 تعاداد  هاای  ویژگای  از مختصری ها آن اکثر در و است گرفته قرار توجه مورد کمتر گیاه

 باه  اختصاصاا   تا است این بر سعی کتاب این در است. شده آورده گیاهان این از زیادی
 فصال  در اسات.  شاده  ارائاه  فصال  پنج در کتاب این مطالب شود. پرداخته کاسنی گیاه

 کاسنی گیاه جایگاه و شده صحبت جهان و ایران در دارویی گیاهان وضعیت از نخست،
 هاای  ویژگای  باه  دوم فصال  در اسات.  گرفتاه  قارار  توجاه  ماورد  احادیاث  و متون در
 نیازهاای  زراعت، به سوم فصل است. شده پرداخته کاسنی گیاه یبند طبقه و شناسی گیاه
 در و یافتاه  اختصاص گیاه این برداشت و آفات ها، بیماری هرز، های علف هوایی، و آب
 باازار  در موجاود  دارویی ترکیبات و گیاه این در موجود شیمیایی ترکیبات چهارم فصل
 نیاز  آخار  فصال  در اسات.  گرفتاه  قرار توجه و بحث مورد شده تهیه کاسنی گیاه از که

 است. شده آورده کاسنی گیاه های ویژگی بر گیاهی تراکم و خشکی تنش اثرات
 میسر که آنجایی تا است، بوده این بر من تلاش و سعی تمام کتاب این تدوین در

 و دانشاجویان  استفاده مورد بتواند که شود تدوین کتابی و کرده برطرف را نواقص است



 دوازده

 بادون  اثاری  های   قطعاا   اینکاه  با گیرد. قرار دارویی گیاهان و کشاورزی رشته محققین
 تاا  دارم درخواسات  قادر  گران خوانندگان از جهت همین به بود، نخواهد نقص و عیب
 .شود اقدام آن کردن پربارتر و اصلاح جهت در تا کرده منتقل را اثر این های کاستی

اصغری طاهری مهدی دکتر



 

 اول فصل

 جهان و ایران در دارویی گیاهان وضعیت

 کلی هدف
 .احادیث و متون در کاسنی گیاه جایگاه و جهان و ایران در دارویی گیاهان وضعیت با آشنایی

 

 یادگیری یها هدف
 :بتوانید فصل این خواندن از پس رود یم انتظار

 شود. داده شرح جهان و ایران در دارویی گیاهان وضعیت .1
 .دهید توضیح رایی دارو اهانیگ دیتول بری زراعی ها ستمیاکوس نقش .2
 بزنید. مثال و کنید بیان را گذشتگان کتب در کاسنی کاربرد از هایی مثال .3
 علاج در کاسنی گیاه کاربرد ةیندرزم معصومین از شده نقل احادیث مورد در .4

 دهید. توضیح ها یماریب
 

 مقدمه
 امر در و بودند نشده شناختهیک سنتتی داروها هنوز هی کزمان ن،یا از شیپ ها سال

 مطالعه مختلف، اهانیگ از استفاده گرفتند، ینم قرار استفاده مورد امراض معالجه
 قراری عموم توجه و استقبال طرف زشانیانگ شگفت خواص ازی ریگ بهره و فوایدشان
 مصرف بودند. امراض معالجه مورد در دسترس قابل منابع تنها زمان آن در و داشت

 قرون به آن از استفاده خیتار و بوده معمول مختلف های ملت نیب امیالا میقد ازی اسنک
 به شتریب ها، زمان نیا در آنی درمان شهرت شود. یم داده نسبت حیمس لادیم از قبل

ی دانشمندان دانستند. یم بدی کبرا دیمف اهیگ را آن مردم عموم هک است بوده آن جهت
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 سالاد بودند. قائلی متعددی درمان اثرات آنی برا 3نوسیجال و 2نیپول ،1سکوردید رینظ
 به ها تیمسموم و چشم درد رفعی برا را اهیگ رهیش و دانستند یم معدهی مقو رای اسنک
 مورد گسترده صورت به ای مدیترانه های کشور در گیاه این ند.کرد یم هیتوص گریدیک

 ایجاد باعث کنندگان مصرف نیب در آن تیمحبوب و ییغذا خواص گیرد. می قرار استفاده
 نیتر مهم است. شده یالملل نیب و یمحل بازار دو هر در رشد یبرا یتوجه قابل لیپتانس
 مخلوط خوری، تازه مانند خام صورت به یکاسن جاتیسبز مصرف آن یاقتصاد کاربرد

 Znidarcic et) است 4شیکون و آن یها برگ و ریشه ها، سالاد در چاشنی صورت به ای

al., 2011.) است محدود تازه جاتیسبز بازار که یهنگام زمستان، یها ماه  در مورد نیا 
 توجه مورد است، معروف پایین های حرارت درجه به مقاوم گیاه عنوان به کاسنی و
 (.Carazzone et al., 2013) است یا ژهیو

 اثرات با دارویی گیاه یک بلکه نیست، غذایی گیاه یک فقط کاسنی این، بر علاوه
 (.Guarrera and Savo, 2013) است یخون کم ضد و ملیّن ،آور ادرار هضم، در مثبتی

 در ندک یم دایپی گلده از پس اهیگ هی کخاصیی بایز علت به جا یتدری اسنک پرورش
 ادیزی وسط قرون در آن به نسبت مردم توجه و دیگرد معمولی سلطنتی ها باغی بعض
 (.1-1 )شکل (.1393 ،ی)زرگر شد
 

 
 کاسنی گیاه .1-1 شکل

                                                                                                                             
1. Dioscoride 
2. Pline 
3. Claudius Galenus 

بخش خاوراکی   و شده است آنهای اخیر توجه فراوانی به  در سال بوده کههای برگی  ای از سبزی گونهشیکون . 4
هاای   شود. در بخاش  آن تولید می ای های ذخیره در محیط تاریک و با استفاده از ریشه بوده که شیکوره ویتلوف

 شود. بعدی کتاب بیشتر در مورد آن صحبت می
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 را آن بودند بردهی پ آنی درمان صفات به مردم چون بعد به زمان نیا از
 نیا ظاهر چون و ندکرد یمی معرف گریدیک به مؤثر و دیمفی داروئ اهیگیک  صورت به
 نیا از استفاده جهت نیا از است، ریپذ امکان سهولت به آن شناختن هک استی طور اهیگ
ی اسنک هم هنوز که یطور به د،یگرد معمول مردم نیب در وتاه،ی کمدتی ط در اهیگ

 آنی درمان اثرات به مردم ازی اریبس و است نداده دست از را خودی درمان شهرت
ی ها زمان از داشتندی درمان اثرات هی کاهانیگ زین رانیا در (.1393 ،یزرگر) دارند اعتقاد
 هی کاهانیگ نبود.ک اندی اهانیگ نیچن تعداد و گرفتند یم قرار استفاده مورد میقد اریبس
 ثابت را ادعا نیا آنچه و بودند شده شناختهی اهانیگ بودند مصرف موردی سنت طب در
 از است. شده نوشتهی درمان اهانیگ خصوص در هک استی اریبسی ها تابک ند،ک یم

ی ناصر فروغ و هیالادو فخر مؤمن، مکیح تحفه ،نایس ابن قانون ها کتاب نیا نیتر معروف
 مختلف نقاط دری داروئ اهانیگی ندگکپرا وی فراوان به توجه با برد. نام توان می را
 اهانیگ از بتوان و دیآ عمل به ها آنی رو یدار دامنه قاتیتحق هک است دیام ران،یا
 رد.ک استفاده نانیاطم موردی داروئ منبعیک  عنوان به

 دارد رانیا نقاط ثرکا دری عیوس انتشار ،یاسنک اهیگ جمله از 1آستراسه رهیت اهانیگ
 (.1372 در،یرحی)م است هکرد فراهم یآسان به را اهیگ نیای رو قیتحق انکام و
 

 ییدارو اهانیگ بهی جهان کردیرو علل 1-1
 یصنعت مواد مصرف ازی ناشی جانب عوارض بروز 1-1-1
 ها آن ازی اریبس است، قرن مین ویک  حدود هی کصنعتی داروها مدت وتاهک عمر در
 گفت توان یم یطورکل به اند. شده حذف 2ها وپهکفارما از نیآفر خطری داروها عنوان به

 هستند.ی جانب عوارضی دارای صنعتی داروها همه
 

                                                                                                                             
1. Asteraceae (Compositae) 

2. Pharmacopoeia  از دو کلمه یونانیPharmakon  به معنی دارو وPoise      .به معنی سااختن، تشاکیل شاده اسات
های پزشاکی و داروساازی زیار نظار      فارماکوپه یک کتاب رسمی است که توسط دولت هر کشور و یا انجمن

هاای   ی ماواد داروئای از قبیال روش   استانداردسااز رسد و حاوی حقاایق علمای و اصاول     دولت به چاپ می
هاداری، ترکیاب و اخاتلاط داروهاای مختلاف و      ی، نگسااز  آمااده ی مواد داروئی از مناابع مختلاف،   آور جمع
یسای، نحاوه   نو نسخهعلاوه این کتاب شامل داروهای با استعمال خارجی، نحوه  . بهاست ها آنهای اثبات  روش

(، 81B.Pبریتانیاا )  1981و مقدار تجویز و اطلاعات کامل تهیه، ساخت و کاربرد داروها است. فارماکوپه ساال  
 ها هستند. ای از این فارماکوپه ( نمونهEUR.PHاروپا ) 1975سال  ( وD.A.Bآلمان ) 1978سال 
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 یصنعتی داروهای برخ ساخت نبودن صرفه  به مقرون 1-1-2
 ساخت بودنی عمل وی اهیگی داروهای برخی ولکمول ساختمان به بردنی پ رغم علی
 دیتول هک دارد وجودی موانع انبوه دیتول و ساخت مراحل دری گاه ،یمصنوع طور به آن
ی اقتصاد ریغ و بر نهیهز اریبسی داروئ اهانیگ از استخراج با سهیمقا در داروها گونه نیا
 (.1382 ،امامی دوازده) شود یم
 
 یداروئ اهانیگ با ها یماریبی برخ درمان بودنی انحصار 1-1-8
 ،یداروساز و طب در علوم نیا یریکارگ به انکام و مختلف علوم شرفتیپ وجود با

ی دارو ها یماریب نیا شود یم ادعا ندارند. خاصی مصنوعی دارو ها یماریبی برخ هنوز
 (.1382 ،امامی دوازده) دارندی اهیگ
 
 یداروئ اهانیگ مورد در ارزشمندی نیبال تجارب وجود 1-1-4
 استحصال، ،ییشناسا دارد. وجودی ا دهیچیپ وی طولان مراحل دارو دیتول در

 انجام مراحل، نیتر مهم و نیآخر از هک گرید متعدد موارد وفراوری  ون،یفرمولاس
ی متعددی ها تیمحدود با معمولا  هی کا مرحله است. انسانی رو بری نیبال شاتیآزما

 و نیچ ران،یا مانندیی شورهاک در مرحله نیا ،یداروئ اهانیگ مورد در است. مربوط
 و مختلفی ها انکم دارو، مختلفی ها غلظت مختلف، افراد با معمول طور به هند
 مرحله نیا موارد،ی اریبس در گرید عبارت به است. گرفته قرار آزمون مورد دفعات به
 (.1382 ،امامی دوازده) است شده انجام گرید مراحل از قبلی انیپا
 

 رانیا و جهان دری اهیگی داروها تیوضع 1-2
 در دارند، درمانگری و طبی پزشکی، کاربرد اینکه بر علاوه معطر، و دارویی گیاهان
 بهداشتی، و آرایشی ها، دهنده طعم ،یساز رنگ همچون مختلفی صنایع
 به و گیرند می قرار استفاده مورد ... و یعطرساز غذایی، صنایع ،ها بوکننده خوش
 ده 1-1 جدول در است. برخوردار خاصی اهمیت از گیاهان این تجارت جهت همین
 درصد همراه به اند، داشته 2111 سال در را دارویی گیاهان واردات بیشترین که کشور
 دارویی گیاهان صادرات از کشورها همان سهم و کشور هر دارویی گیاهان واردات
 .است شده داده نشان ایران



 1     جهان و ایران در دارویی گیاهان وضعیت

 

 مرکز) (2111 )سال جهان در دارویی گیاهان واردات بیشترین بای کشورها .1-1 جدول
 .(1397 همکاران، و )مجاوریان (International Trade Centre, 2011 المللی ینب تجارت

 کشور رتبه
 واردات مقدار
 جهان به نسبت

 )تن(

 واردات مقدار
 جهان به نسبت

 )درصد(

 صادرات از سهم
 ایران

 )درصد(
 4/7 99/9 61277 آلمان 1

 1 89/9 59679 آمریکا 2

 1 46/9 58919 کنگ هنگ 3

 1 55/7 45586 چین 4

 25/1 36/5 32361 تایوان 5

 1 17/5 31619 ژاپن 6

 1 42/4 26663 جنوبی کره 7

 2/3 11/4 24211 هند 8

 2/5 97/2 17951 اسپانیا 9

 1/1 81/2 16872 فرانسه 11

 
 کشور سه ،کنگ هنگ و آمریکا آلمان،ی کشورها دهد می نشان 1-1 جدول نتایج

 کره ژاپن، تایوان، چین،ی کشورها .هستند جهان دارویی گیاهان واردات در برتر
 62 حدود کشور ده این دارند. قراری بعدی ها رتبه در فرانسه و اسپانیا هند، جنوبی،
 این آخر ستون در اند. داده اختصاص خود به را جهان دارویی گیاهان واردات درصد
 صورت به ایران دارویی گیاهان صادرات از برتر کشور ده واردات از هریک سهم جدول
 از درصد 11 حدود با آلمان کشور دهد می نشان نتایج است. شده داده نشان درصد
 کشور این به ایران دارویی گیاهان صادرات از درصد 4/7 حدود تنها جهان، واردات

 کره و ژاپن چین، ،کنگ هنگ ،آمریکا مانند کشورهایی و است شده داده اختصاص
 دارویی گیاهان صادرات از درصد 17 حدود کل در و اند نداشته ایران از وارداتی جنوبی
 صادرات بررسی از پس است. بوده دارویی گیاهان واردکننده برتر کشور ده این به ایران
ی بازارها 2-1 جدول در محصول، این واردات و برتر کشور ده به دارویی گیاهان
 درصد صورت به محصول این صادرات مقدار و 2111 سال در دارویی گیاهان صادراتی

 .(1397 همکاران، و )مجاوریان است شده داده نشان کشورها سایر به ایران از
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 2111 ساال  در ایاران ی دارو گیاهاان  صادرات فعلی صادراتیی بازارها .2-1 جدول
 .(1397 همکاران، و )مجاوریان

 کشور رتبه
 صادرات مقدار

 )تن(
 ایران صادرات کل از درصد

)%( 
 4/41 981 ترکیه 1
 21 473 پاکستان 2
 6/8 213 عراق 3
 4/7 176 آلمان 4
 5/6 153 امارات 5
 2/5 124 اسپانیا 6
 5/4 117 روسیه 7
 2/3 77 هند 8
 1/1 26 فرانسه 9
 5/1 13 کویت 11

 
 گیاهان واردات بیشترین درصد 4/41 با ترکیه دهد می شانن 2-1 جدول نتایج

 که است مطلب این بیانگر جدول این از توجه قابل نکته است. داشته ایران از را دارویی
 که هستند صادراتی هدفی بازارها جز فرانسه و هند اسپانیا، آلمان، کشور چهار تنها
 گیاهان جایگاه بهبود منظور به بنابراین، ؛هستند جهان وارداتی برتر کشور ده جزو

ی امر محصول این هدفی بازارها فعلی وضعیت شناسایی ،جهان در ایران دارویی
 (.1394 همکاران، و )مجاوریان ستای ضرور
 توجه دارند، ما شورک در هی کقدمت وی داروئ اهانیگ اتیخصوص تمام به توجه با
 ریز قرار به اختصار طور به آن لیدلا اهم هک است نگرفته صورت اهانیگ نیا بهی مناسب
 است:

 
 یداروئ اهانیگ شناخت عدم 1-2-1

 مصارف و دارو هیته درمان، دری داروئ اهانیگ ازی ریگ بهره قدرت رغم علی متأسفانه
 ،یشناس اهیگی ها رشته کردگان لیتحص عطاران، شاورزان،ک نیب در ما شورک در گر،ید
 تعداد هی کافراد ها، رشته نیا دیاساتی حت وی داروساز وکی پزش ،یدار مرتع ،یشاورزک

 بخش ،یسازگار شت،ک روش ،یظاهر لکش ازنظر رای داروئ اهانیگ ازی قبول قابل
 را آن با مرتبط مسائل گرید وفراوری  و استخراج روش ،یداروئ تیخاص استفاده، مورد
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 دو ایک ی در تنها زین موجود متخصصان معدود و شمارند انگشت و مک اریبس بشناسند،
 و انجام حال دری ها تیفعال گر،یدیک وجود از معمولا  و دارند مهارت خاص نهیزم
 هک 1آسپاراگو اهیگ ها یعطار ثرکا در هستند. اطلاع یب دوجانبهی ها یارکهمی ها نهیزم

ی ها گونه و 3یگل میمر یجا به 2لپورهک بادرنجبونه، اهیگ یجا به است هرز علفیک 
 .شود یم ارائه بابونه یجا به بابونه مشابه اهانیگ و 5اسطوخودوس یجا به 4سیاستاچ
 .شود ینم حاصل نظر موردی درمان اثر نیبنابرا
 
 یبهداشت مسائل تیرعا عدم 1-2-2

 و آفات حمله ،یروبیکم ،یمیآنزی ها تیفعال ،یداروئ اهانیگ برداشت از بعد معمولا 
 در معمولا  .شود یم شده دیتول اهانیگ رییتغ وی آلودگ باعث غبار و گرد و جوندگان
 اهانیگ ردنک کخشی برا ... و مزارع و ها جاده هیحاش ها، بام پشت ازی سنتی ها روش
 در زین اهانیگ نیای نگهدار وی بند بسته مرحله نیا از بعد شود. یم استفادهی داروئ
 هنهی کها بسته وی ا شهیش ظروف مستعمل،ی لونینای ها سهکی مانند نامناسب ظروف
 شوند. یم داده قرار نامناسب و هیتهو بدونی ها انکم در ظروف نیا و شود یم انجام
 در شده جادیا راتییتغ و اهدک یم یمشتر اعتماد وی پسند بازار از عوامل نیا همه
 (.1382 ،یامام )دوازده شود یم آنی درمان اثر حذف ای و فیتضع باعثی عطاری الاک
 
 داروی انقضا و دیتول خیتار نبودن مشخص 1-2-8
 زمان، گذشت شود. ینم گرفته نظر در مصرفی انقضا خیتار معمولا  ها یعطاری الاک در
 شد. خواهد مؤثره مواد رییتغ باعث سرعت به نامساعد،ی انباردار طیشرا در ژهیو به
 
 شده هیتوصی دارو زانیم نبودن مشخص 1-2-4

 هک هست هم گرید مهم صهینقی یک دارای عطاری الاک صورت بهی داروئ اهانیگ ارائه
 معمولا  و است گیاهان این (یمصرف )دز مصرف زانیم نییتعی برای اریمع نبودن آن

                                                                                                                             
1. Asperago Precumbens 
2. Teucrium Polinum L 
3. Salvia Officinalis 
4. Stachis 
5. Lavandula Angustifolia L 
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 علاوه به .شود یم انجامی چیپ نسخه مار،یب فرد تیجنس و وزن سن، گرفتن نظر در بدون
 زمان گذشت با هک دارندی متفاوت ثرهؤم مواد مختلف، مناطق از شدهی آور جمع اهانیگ

 ند.ک یم رییتغ شدت به مواد نیا زانیم همی انباردار
 

 یدولت ریدوا و ها سازمان تیحما عدم 1-2-1
 از استفادهی عموم فرهنگی ارتقا و اتینشر ،یعمومی ها رسانه در لازم اطلاعات ارائه
 با سهیمقا در است.ی داروئ اهانیگ ازی عموم استقبال مهم عوامل ازی داروئ اهانیگ
 است. مترک اریبس ما شورک دری داروئ اهانیگ از استفادهی عموم فرهنگ ،ییاروپای شورهاک

 همی درمانی ها مهیب قبول مورد فهرست در ها آنی ها دهفراور وی داروئ اهانیگ نشدن وارد
 است. داروها گونه نیا به مارانیب و انکپزش توجه عدم دری توجه قابل لیدل خود

 برای راهنمایی منظور به و عضو کشورهای درخواست به جهانی بهداشت سازمان
 برای استراتژی تدوین به اقدام بهداشتی، های سیستم در مکمل و سنتی طب ادغام
 در سنتی طب پیشرفت روند از یلیوتحل هیتجز سازمان این .کرد 2123 تا 2114 های سال
 تقاضاها که رسید بندی جمع این به سپس و داد انجام خود استراتژی اولین از پس جهان
 همچنین است. افزایش به رو جهان سراسر در مکمل و سنتی طب یسو به ها گرایش و

 دارد، کاربرد مزمن های بیماری ژهیو به و ها بیماری درمان برای تنها نه مکمل و سنتی طب
 استفاده نیز سلامت حفظ و ارتقا ها، بیماری بروز از پیشگیری در ای گسترده طور به بلکه
 این ترین شده شناخته از یکی .است صرفه به مقرون ها دولت برای آن کاربرد و شود می

 کنار در را سنتی طب ظرفیت از استفاده ،1954 سال از اساسا  که است چین کشورها،
 طب هم ها سال این در و بود کرده تکلیف خود اساسی قانون در نوین، طب و رایج طب
 بسیاری در بلکه کشور این خود در تنها نه است، آن از بخشی سوزنی طب که چینی سنتی
 ظرفیت، این از و داشته چشمگیری رشد و توسعه نیز ییآمریکا و اروپایی کشورهای از

 های پیشرفت راستا این در هم دیگر کشورهای شود. می رایج پزشکی در خوبیة استفاد
 جهانی سازمان تأکید از بعد هم کشورها از بسیاری .اند داشته توجهی قابل و خوب

 (.1398 اسلامی، جمهوری )خبرگزاری کردند استفاده یخوب به ظرفیت این از بهداشت
 را سوئیس کشور توان می کردند، کار این به اقدام که اروپایی کشورهای میان از

 49 آن در مکمل و سنتی طب خدمات از استفاده متوسط ،1991 سال از پس که برد نام
 قرار بیمه پوشش تحت سنتی طب خدمات 1987 سال در کره در است. بوده درصد
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 و هستند سنتی طب بخش دارای ها بیمارستان از درصد 91 حدود چین در گرفت.
 طب نیز فنلاند در کنند. می ارائه بستری و سرپایی مراجعان به را سنتی طب خدمات
 آلمان کشور در است. اجتماعی بیمه پوشش تحت مکمل طب خدمات دیگر و سوزنی

 تحت را جایگزین و مکمل درمان های هزینه از بخشی خصوصی و دولتی های بیمه نیز
 رایج طب کنار در خود بومی سنتی طب از نیز ژاپنی پزشکان از درصد 84 دارند. پوشش
 استفاده ظرفیت این از حدی تا هم ویتنام و بلژیک مانند کشورهایی در و کنند می استفاده
 مواجه زیادی اقبال با نیز ما جامعه سوی از مکمل و سنتی طب اخیر های سال در شود. می
 در حقوقی تکامل و بسط و قانونی حمایت شاهد ،گسترش این با متناسب اما است بوده
 بودیم. سنتی طب حوزه در طبابت ممنوعیت شاهد بار چندین درگذشته ایم. نبوده حوزه این

 اخیر دهه در است. بوده رو روبه مشابهی مشکلات با نیز مکمل طب یها شاخه از برخی
 فضا نیز ایران در جهانی بهداشت سازمان توسط سنتی طب توسعه راهبرد انتشار از پس
 .(1395 صالحی، )ذاکر شد مساعد سنتی طب فعالیت ادامه برای

 

 یبخش اثر نییپا سرعت ای وی درمان اثر نبودن قاطع 1-2-6
 قاطع شود، یم عنوانی داروئ اهانیگ از استفاده ضعف نقطه عنوان به هی کگرید مورد
 در ها آن اثرات بودن متعدد وی داروئ اهانیگ اثر سرعت بودن کم وی درمان اثر نبودن
 مختلف مؤثره مواد بودن قیتلف خاطر بهی ژگیو نیا است.یی ایمیشی داروها با سهیمقا
 (.1382 ،یامام )دوازده استی عطاری الاک در
 

 ییدارو اهانیگ دیتول بری زراعی ها ستمیاکوس نقش 1-8
 لذا دارند، هیثانوی ها تیمتابول وسنتزیب دری ا عمده نقش ها ستمیاکوس کهی آنجائ از

 پرداخت اهانیگی تیمتابول دیتول بر ستمیاکوس راتییتغ ریتأث مطالعه به دیبا همواره
یی شناسا و نهیبه رشدی برا مطلوب طیشرا شناخت (.1392 همکاران، وی )کوچک
 و بهتر دیتول یراهگشا تواند یم ،است مؤثر اهانیگی فیک وی کم راتییتغ در کهی عوامل

 حال در که اوره،ی کودها خصوص بهی اضافی ها نهاده مصرف به ازین بدون شتر،یب
ی )کوچک باشد دهند، یم لیتشک رای کشاورز بخشی ها نهاده درصد 51 حدود حاضر

 استی کیژنتی هافرایند تیهدا با ،یداروئ اهانیگ مؤثره مواد دیتول (.1376 همکاران، و
ی راتییتغ سببی طیمح عوامل دارد. قراری طیمح عوامل ریتأث تحتی بارز طور بهی ول
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 ,1دهایآلکالوئ رینظ ها آن مؤثره مواد تیفیک و مقدار در زین وی داروئ اهانیگ رشد در
 انیب به (.1379 ،یگیب دی)ام شود یم ها آن امثال و ها اسانس 2دها،یاستروئ ،دهایکوزیگل
ی خشک و دوست رطوبت اهانیگ در مؤثره ماده نوع کی وسنتزیب است ممکن گرید

 کی ارقام از کی هر مورد دری حت و اهیگ گونه هر مورد در نیبنابرا رد.یگ انجام دوست
 کاملا  نظر، مورد مؤثره ماده دیتول کیفیت و تیکم بری طیمح عوامل اثر مطالعه گونه،
 و رشد کردن نهیبه قیطر ازی اهیگ هیثانو موادی فیک وی کم شیافزا رایز ،استی ضرور
 5کیتکنولوژ ویب ،ییایمیوشیب ،4ینژاد به و 3یزراع بهی ها روش گرفتن کار به با اهیگ نمو
ی انرژ بر علاوه ،یزراعی ها ستمیاکوس در است. سریمی کیاکولوژ عوامل ازی ریگ بهره و

 ،7ها کش علف کودها، ،6شده اصلاح ارقام لیقب از دیتول گریدی ها نهاده از ،یدیخورش
 صرف با تماما  که رهیغ و آب ،یلیفسی ها سوخت ،آلات نیماش ،8یاهیگی ها هورمون

 شود. یم استفاده اند، هشد نیتأمی لیفسی انرژ
 

 احادیث و متون در کاسنی 1-4
 بوده توجه مورد یسنت طب متون در ربازید از نامند، یم هندبا را آن یعرب به هک اهیگ نیا

 است، نوع دو بر خودی بستان یهندبا .یبستان و یبر دارد: عمده نوع دو یاسنک .است
 به لیما آن طعم و دارد بزرگ و رنگ بودک یگل و دراز و بزرگ یها برگ هک یشام نوع
 یتلخ و کوچک و بودک گل ،کوچک برگ با هندباءالبقل آن گرید نوع .است یتلخ
 نسبتا  آن طعم اما است، یبستانی هندبا همانند ییصحرا ای یبر یهندبا است. غالب
 (.1386 ،تنکابنی مؤمن حکیم) نامند هیهودی بقله را آن و است تلخ

 خواجه است، گرفته قرار توجه مورد یفارس نثر و نظم متون در یاسنک یتلخ
 عبدالله اگر و است بوستان از است تلخ یاسنک اگر یلها است: گفته یانصار عبدالله
 نیسرشت یتلخ به زین یاصفهان یصفا (.1381 )انصاری، است دوستان از است مجرم

 :(1337 اصفهانی، )صفای است ردهک اشاره گونه نیا یاسنک
 داشتن رکش دایام یااسنک زاجام از راست اتیسراله خواستن ده یعیطب از

                                                                                                                             
1. Alkaloids 
2. Stroids 
3. Agrotechnich 
4. Plant Breeding 
5. Biotechnology 
6. Cultivar 
7. Herbicides 
8. Hormones / Phytohomenes 




