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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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پانزده

 شگفتارپی
 ههای آن  تفهاوت فرهنهگ و   بهه  توجهکه  نظران علوم انسانی همواره باور داشتند صاحب
واسهطه رشهد    یافته است: اولاً، به یشتریب تیاهم چند دلیل به امروزه این امر. استمهم 

تکنولوژی و گسترش ارتباطات جمعی، سرعت تحولات و تغییرات فرهنگی بسیار زیهاد  
غم آشنایی جوامهع از خصوصهیات یکهدیگر، امهروزه شهکل      ر شده است؛ دوم آنکه علی

ها سهایه انداختهه اسهت و متاسهفانه      جدیدی از استعمار نوین بر اکثر کشورها و فرهنگ
های نهوین در سهطک کهلان هسهتیم، آنچنهان کهه تجربهه  شاهد رشد تبعیض و نابرابری

 ین توجه مضهاعف ای تجربه نشده بود. ا قبلاً در چنین شکل گسترده بزرگ یها ینابرابر
فرد و جامعهه بهیش    به فرهنگ موجب شده تا نقش فرهنگ در رفتارها و امور مربوط به

ترین این مهوارد موضهوع سهلامت     از پیش مورد توجه و بررسی قرار گیرد. یکی از مهم
است. از این منظر، لازم است تا سلامت را با رویکهردی فرهنگهی بهازتعریف نمهوده و     

 یهها  تفهاوت در بروز رفتارهای سلامت شناسایی نمهود. وجهود   های فرهنگی را  تفاوت
عروق کرونر  یماریمانند ب ییها یماریو بروز ب سلامتی یدر رفتارهافرهنگی قابل توجه 

 نیه مههم اسهت کهه ا    اریمحققهان بسه   یبهرا مختلهف،   یها گروه نیقلب و سرطان در ب
متخصصان سهلامت در   به تواند یم ها تفاوتاین . دانستن رندیرا بپذ یفرهنگ های تفاوت
تاثیر فرهنگ درواقع، کمک کند.  یبرنامه درمان کی میو تنظمشکلات سلامت  صیتشخ

و  یمهار یادراک سهلامت، ب  های مختلفی قابهل بررسهی اسهت ماننهد     در جنبهبر سلامت 
 انیه بسهلامت، نحهوه تجربهه و     یارتقا یکردهایرو ،یماریمرگ، باورها در مورد علل ب



شانزده

کهه   هایی و انواع درمان (کمک هستند یوجو در جست مارانیکه ب ییجا)و درد  یماریب
 .دهند یم کیترج مارانیب

 یکهرد یروتمرکهز و  با را سلامت  موضوعرا بر آن داشت تا  این مهم نویسندگان
در کننهده مههم    ینه یب شیپ کیکه چگونه فرهنگ  بحث نمایند بررسی نموده و یفرهنگ

انجهام رسهیده    بهه  با بحث دربهاره مهواردی   کلی در این کتابهدف این سلامت است. 
ها اشاره شده است: ترین آن برخی از مهم به است که در زیر

کنند. ینگاه م یماریسلامت و ب به متخصصانو  مارانیب چگونه
یعنوان مثال، برخ به؛ باور دارند یماریدر مورد علل باز نظر فرهنگی  مارانیب آنچه 

 ای« چشم بد» یاجن  کی به و در عوض قاد نداشتهاعت کروبیم هینظر به مارانیاز ب
را پزشکی بیماری  صیها ممکن است تشخ باشند. آن باور داشته یطانیشروح  کی

دهند. رییرا تغ وع بیماریوق ریتوانند مس یباور داشته باشند که نم یو حت رندینپذ
بیماری صیتشخ رشیپذ
هستند و چرا.ی یا برچسب فرهنگمورد انگ  طیشرا ای ها بیماری کدام
یحت بیان دردها،  از فرهنگ ی. در برخشود می انیو درد چگونه تجربه و ب یماریب 

مردم آشکارا  گر،ید یها است. در فرهنگ یعاد یامر د،یدر مواجهه با درد شد
درمان  ای یبررس دیکه درد با یا کنند. درجه یمنرا ابراز خود   دردناک احساسات

فاوت باشد.متفرهنگی و شود ممکن است 
 خهود را   کهرد یرو نیاوله  یو چهه زمهان   طلبنهد  یکمهک مه   درمان یها چگونه  مارانیب

های فرهنگهی   از توصیهدارند ابتدا  لیتمامردم ها  از فرهنگ یبرخدر دهند.  یانجام م
 شهد بها پزشهک مشهورت     دیکهه مشهکل شهد    ی، و زمهان و سنتی خود استفاده کننهد 

نمایند. می
  یعنوان مثال، عدم برقرار به چیست؟ ماریببا  متخصصان تعاملاصول فرهنگی 

.ها نشانه احترام است از فرهنگ یاریدر بس یچشم میتماس مستق
 با  که وقتی متخصصانشده توسط و  هیتوص یدرمان های گزینهدرک و انطباق با  زانیم

 ؟دچگونه است و چه مشکلاتی را در پی دار ستیمشترک نبیمار  یاعتقادات فرهنگ
کند ممکن است  ینم قیکه تزر یباورند که پزشک نیبر ا مارانیاز ب یبرخبرای مثال 
.ردینگ یها را جد علائم آن



هفده

 سلامت  یارتقاها یا رفتارهای فرهنگی موجب افزایش یا مشکلاتی در  توصیه چه
مطلوب بودن  «یقو» یمعنا به «اضافه وزن»ها  فرهنگ یدر برخبرای مثال شود.  یم

 .دنبال خواهد داشت به سلامت همراه با چاقی رااست ولی در عمل مشکلات 
 یها شیوه ،یتیجنس یسنت یها نقش و عواملی چون خانوادهی فرهنگ ایپو تاثیر 

بر سلامت. خانواده یاعضا انیدر م یتیحما یو الگوها پروریفرزند
 های مراقبتعنوان مثال، واکسن،  سلامت )به یارتقا ای رانهیشگیاقدامات پ رشیپذ 

(.رهیو غ یغربالگر یها شیآزما ،یکنترل باردار ،یداردوران بار
  باشد. ریدرگ دیبا انیمرگ، مردن و اینکه چه کس به مربوط تصوراتباورها و

تعریهف   بهه  ها در شش فصل کتاب تنظهیم شهده اسهت. در فصهل اول     این هدف
بحهث وارد   بهه  مفهوم فرهنگی سلامت پرداخته شده و خواننده را با رویکردی فرهنگی

یابهد. در   شناسی سلامت ادامه می نماید. در فصل دوم نیز این ارتباط با تمرکز بر روان می
این فصل سه موضوع ارتقای سهلامت، پیشهگیری و مراقبهت از سهلامت بها رویکهردی       

گردند. در ادامه معرفی فرهنگ و اثرات آن بر سلامت، در فصل سوم  فرهنگی معرفی می
سهلامت معرفهی    به ها یخی و رویکرد هر کدام از آنچند فرهنگ مهم و دارای سابقه تار

ها شامل چین و هند در آسیا و آفریقا و بومیان آمریکا هسهتند. در   گردند. این فرهنگ می
ابتدای این فصل مدل زیست پزشکی غربی که فرهنگ سلامت مسهلط در غهرب اروپها،    

ید. فصهل چههارم   آ اختصار می آمریکای شمالی و بسیاری از شکورهای دیگر است نیز به
های اجتمهاعی   پردازد. در این فصل گروه ارتباط فرهنگ و سلامت می به از منظر دیگری

سهلامت در ههر یهک سهه گهروه اصهلی        به مورد نظر بوده و ملاحظات فرهنگی مربوط
اجتماعی یعنی زنان، کودکان و سالمندان مورد توجه و بحث هستند. در ادامه این مسهیر  

ها ادامه یافته و در فصل پنجم این ارتبهاط در چنهد    رهنگ بر بیماریبا تمرکز بر اثرات ف
های قلب و عهروق،   شود. این موارد شامل بیماری عنوان نمونه توضیک داده می بیماری به

درد در معنای کلهی و در معنهای خهاص     به سرطان، و ایدز است. همچنین در این فصل
گردد. در  ملاحظات فرهنگی آن ارائه میعنوان یک اختلال نیز توجه شده و  درد مزمن به

تهرین   عنهوان یکهی از مههم    عنوان یک اختلال بلکهه بهه   انتهای این فصل خودکشی، نه به
موضوعات سلامت با جنبه فرهنگی اضافه شده است. در فصل آخر، یعنی فصهل ششهم   
نیز همین بحث در فرهنگ ایران مورد توجه قرار گرفتهه و مبهانی فرهنگهی سهلامت در     

گردد. های طب سنتی ایرانی ارائه می نگ بومی ایران تحت عنوان آموزهفره



هجده

اهمیهت فرهنهگ در موضهوع     خواننهدگان  موفق شهود تها   کتاب نیکه ا میدواریام
 افتنیه  یبهرا را  یدیه جد ههای  و بتواننهد چهارچوب   شهناخته را و جامعه انسان سلامت 

تر توانمنهد  یبهرا آگاهی،  اینکه  میند. همچنین معتقدنمای جادیا در عمل ندهیآ یرهایمس
خواههد بهود. در    دیه مردم مفسلامت و رضایت  به متخصصان این حوزه و کمککردن 

ویههه   ما را یهاری نمودنهد، بهه   کتاب  نیادر تهیه  بزرگوارانی کهاز همه  لازم است ان،یپا
همکهاران محتهرم در مرکهز    عهلاوه از   بهه . میتشکر کنه قدر دکتر احمد علیپور  استاد گران
.منمایی یقدردانو انتشارات دانشگاه پیام نور تدوین 

دکتر سوسن علیزاده فرد
دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه پیام نور

ريحانه سادات روحانی 
کارشناس ارشد روانشناسی دانشگاه علامه طباطبائی



 

 فصل اول

 سلامت و فرهنگ

 مقدمه
این جامعه است.  ایفراد مشترک ا یآداب و رسوم و رفتارها د،یاز عقا ییفرهنگ الگو

های مختلف  در جوامع و گروه این تغییراتسرعت  بوده وتکامل  دائماً در حالالگو 
فرهنگ نحوه درک ما از جهان  رایاست ز یمفهوم فرهنگ کنیز ی یمتفاوت است. سلامت

و سو،  از یکبهداشت سلامت و متخصصان همچنین  دهد. یرا شکل م اتمانیو تجرب
سلامت هر  ستمیتحت تاثیر فرهنگ مربوطه خود هستند. س سویی دیگر نیز از مارانیب

شکل گرفته است.  آنفرهنگ  یاصل انیجرموجود در  یبر اساس باورها جامعه
متفاوت مرتبط با سلامت  اریو ادراکات بس حاتیترج به ممکن است یفرهنگ یریسوگ

 صلاحیت»که  است ییها مهارتمعنای  به ییها فاوتت نیاز چن یمنجر شود. آگاه
 .سازد متخصصان را می «یفرهنگ
خاص در مورد باورها  طور بهدهد تا  یاجازه م متخصصان سلامت به آگاهی نیا

و  صیتشخ ی،زیر را در برنامه دیجد یها یمنابع مختلف مراقبت بپرسند و آگاه ای
نجام ا، درمانی اعتمادموجب افزایش تواند  یم ماریب هنگاز فر یدرمان بگنجانند. آگاه

در  درمان شود. به یبندیها و بهبود پا صیبالاتر تشخ رشیبهتر، پذ یبهداشت یها مراقبت
مفهوم فرهنگی سلامت پرداخته و تفاوت رویکرد فرهنگی با سایر  به این فصل ابتدا

گردند. در ادامه برخی از باورهای فرهنگی و ملاحظات  رویکردهای سلامت بررسی می
 ت اشاره خواهد شد. چندفرهنگی در موضوع سلام
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و یا چگونه از سلامتی خودتان مراقبت اگر از شما سؤال شود که آیا سالم هستید 

چه پاسخی خواهید داد؟ و برای این پاسخ چه شواهدی و افکاری را مدنظر کنید،  می
ت یا علام سرماخوردگیزیاد، اگر در حال حاضر سردرد یا  احتمال بهدهید؟  قرار می

بیماری دیگری را نداشته باشید، اگر هنگام راه رفتن در زانو یا پاهای خود احساس درد 
نکنید، و اشتهای خوبی داشته و بعد از صرف غذا درد یا مشکلی در هضم آن نداشته 

 «.سالم هستم کاملاًبله، من »کنید که  بیان می صراحتاًباشید 
اگرچه احساس درد یا »گویید: ب مثلاًهمچنین ممکن است پاسخ دیگری بدهید؛ 

سالم نیستم چون بسیار بی انرژی بوده  واقعاً کنم میبیماری خاصی ندارم ولی احساس 
داشته و بابت مسائل معمولی و حتی  شوره دلو بیشتر اوقات غمگینم. یا دائم 

زندگی نگران و مضطربم. یا در ارتباط با دوستان و خانواده دچار مشکل  پاافتاده پیش
 «.رو هستم و یا در محیط کارم با مشکلات جدی روبهشده 

اگر پاسخ شما مانند حالت اول باشد، شما در تعریف سلامت از این قاعده 
اید که عدم وجود بیماری نشانه سلامتی است. درواقع، این تعریف ساده  استفاده کرده

ا گویا از ام؛ ترین تعریف رسمی از سلامت مطرح بوده است عنوان رایج ها به تا مدت
که بیشتر بر  دیدگاه برخی این تعریف مشکلات مهمی دارد. اولین مشکل آن است 

دهنده اتکا دارد؛ یعنی مثلاً با وجود یک بیماری نهفته و  دریافت و ذهنیت فرد پاسخ
های بیماری ممکن است یک فرد بیمار  بدون علامت، و تنها بر پایه درک شخصی نشانه

یی کبدی بدون علامت( سالم تلقی گردد. درواقع این تعریف )برای مثال دارای نارسا
مفهوم دوگانگی ذهن و بدن در بحث سلامت هدایت نموده و این سؤال  به توجه ما را

دهد که آیا سلامت یک مفهوم ذهنی است، و برداشت و نگرش فرد  را پیش رو قرار می
ناسی جسمی سروکار ش ها و آسیب مهم است، و یا یک مفهوم عینی است که با نشانه

بینی نمود؟ و  توان سلامتی یک فرد را بررسی و پیش دارد؟ در معنای دوم، چگونه می
 توان از بروز بیماری پیشگیری کرد؟ تر اینکه آیا می مهم

 عبارت دیگر به جسم و بدن و یا به مشکل دوم محدود کردن مفهوم سلامت
اند این موضوع را  انتخاب کردههای جسمی است. افرادی که پاسخ دوم را  بیماری به

شناختی و ارتباطات  سؤال سلامت، حالات روان به و برای پاسخ   مدنظر قرار داده
 اند. گسترش دامنه مفهوم سلامت از سلامت جسمی اجتماعی خود را نیز بررسی نموده




