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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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نه

 پیـگفتبس
ډبڍ ثب اكمٍ ډل ًبمٿبڃی ډٌتڄـ څ ایڂ ٳبكٳڄابځ ډٌاتڄـ ٳاڈ ؿك     اڃٌبڃی ام ًلٿبیڈ  ٿڄبث٢

ثبیٌات   ډاب ٿای   كًبڃڄـ. ٻاقا ًابمٿبځ   ډبڍ اًتلاتویٲ ؽچؿ ٿی ڃڊبیت ًبمٿبځ كا ثڈ ډـ٩
ٿغیٜی ٿڄبًت څ ثڈ ؿڅك ام اًتلى څ ٫ِبك ٨ُټی ثلاڍ ٳبكٳڄبځ ٫لاډپ ٳڄڄـ. ٣ـٽ تچرڈ 

٨ټی ٳبكٳڄبځ ٿبڃڄاـ ٣اـٽ اٿڄیات ُا٨ټی څ یاب عتای تزڀا٢ډبڍ ُ ثڈ تڀبیلات څ اڃٸینڇ
مٿبځ ٿڄزل ثڈ ٫لًاچؿٷی ُا٨ټی ی٤ڄای     ٿلڅك ثڈٿِٴلات كڅمٿلڇ ثب٣ج ثلڅم اًتلى څ 

ډبڍ  ًبم ثیڀبكڍ ُچؿ ٳڈ ایڂ ؽچؿ مٿیڄڈ ٳبډَ ٯـكت ًبمٷبكڍ ٫لؿ ثب ٣چاٿٺ ٫ِبكما ٿی
ام كڃاذ ډٌاتڄـ   ډب ڃچ١ ؽبٓی  ُچؿ ٳڈ ډڀڈ ایڂ رٌڀی څ كڅاڃی ٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ ٿی

 ٳاپ  ٳاپ آیاـ څ ؿك ڃڊبیات    ډب ثڈ څرچؿ ٿی ډب ؿك ڃتیزڈ ٣ـٽ تٜبثٮ څ٤ٗیت ٳڈ ؿك ًبمٿبځ
ٳبكٳڄبځ ایڂ كڃذ ؽچؿ كا ثڈ ُٴٺ ا٫نایَ ٧یجت ام ٳبك، تلٱ ٳبك څ ٳبډَ تچٻیاـ ڃِابځ   

تال اٯاـاٽ ؿك رڊات     ثڄبثلایڂ پیٸیلڍ څ تچرڈ ثڈ كڃذ ٳبكٳڄابځ څ ام ډڀاڈ ٿڊاپ   ؛ ؿډڄـ ٿی
كڅؿ. ٛجاٮ ڃ٠ال ډلمثالٵ،     ًبمٿبځ ام ٗلڅكیبت اًبًی ثڈ ُڀبك ٿی تٌٴیڂ آځ كڃذ ؿك

ثلاڃٸیان    ڃجچؿ ڃبكٗبیتی ثڈ ٿ٤ڄبڍ څرچؿ كٗبیت ڃیٌت؛ ٻقا ٓل٩ تچرڈ ثڈ ٿچاكؿ ٿِٴٺ
ډبڍ  ډب څ ٟل٫یت ڍ ُڄبؽت اًت٤ـاؿډب، تچاڃڀڄـڍًچ ثڈتچاڃـ، ًبمٿبځ كا  ډب ڃڀی څ عٺ آځ

ثٌتلًابمڍ   كڅ ڂیا اماُٴچ٫بیی ثلًبڃـ.  ثبٻٰچڇ ٳبكٳڄبځ ًچ٭ ؿډـ څ ًبمٿبځ كا ثڈ كُـ څ
څكڍ ٫لایڄاـډبڍ ًابمٿبڃی ٗالڅكڍ څ     ثڊجچؿ ثڊلڇ ٿڄ٠چك ثڈثڊجچؿ ًلاٿت كڅاڃی ٳبكٳڄبځ 

( ٣ټاپ رـیاـڍ ثاڈ ڃابٽ     1998كًـ. ؿك ایڂ كاًتب ًیټٸڀبځ څ ډڀٴبكاځ ) ٿڊپ ثڈ ڃ٠ل ٿی
ثاڈ  ډاب ٳلؿڃاـ. ایاڂ ٣ټاپ      ډبڍ ٳبكڍ ًابمٿبځ  ٷلا كا څاكؿ ٣لٓڈ ٿغیٚ كڅاڃِڄبًی ٿخجت

 كڅاڃِڄبًی ٳڄـ څ ٿبڃڄـ ٳبك اُبكڇ ٿی عبلات، ٬ٓبت څ ك٫تبكډبڍ ٿخجت ٳبكٳڄبځ ؿك ٿغیٚ



دُ

 ام ایاڂ  څ ُڄبًی آًیت څ ډب ٤ٗ٪ څ ډب ثیڀبكڍ څ ؽچؿ كا ثڈ ثلكًی ٳڄـ ڃڀی ٣ڀٺ ًڄتی
 اٷلصاڈ  .ؿاكؿ تڀلٳان  ٳبكٳڄابځ  ٿخجت ٬ٓبت څ ٯچت ڃٰبٙ ثل ثټٴڈ ؿاڃـ، ڃڀی ٿغـڅؿ ٯجیٺ

ٺ ٿڄ٬ی ثٌیبك ٗلڅكڍ څ ثب اډڀیت اًت، اٿب ؿك ٿغیٚ كٯبثتی څ ډب ثڈ ٿٌبئ تچرڈ ًبمٿبځ
ثالاڍ عاٺ ٿٌابئٺ څ ٿِاٴلات      ٓال٫ڈ  ثاڈ  ٿٰالڅځ پچیبڍ اٿلڅم ٳب٫ی ڃیٌت څ یاٲ كاڇ  

ډاب ثاڈ ٿاچاكؿ     ډب اًت؛ ٻقا، ًابمٿبځ  ڍ ًبمٿبځٳبك ٚیٿغٷلایی ؿك  ًبمٿبڃی، څكڅؿ ٿخجت
ٷالا ؿك   ٿخجت ٿبڃڄاـ ډڀاـٻی، ډڀاـكؿڍ څ ٿغجات كڅڍ آڅكؿڃاـ. ٿغایٚ ٳابكڍ ٿخجات        

ٳابكڍ، ثڊالڅمڍ څ ُاٴچ٫بیی ٳبكٳڄابځ څ ًابمٿبځ څ ؿك        ډب ثب٣ج ثڊجچؿ مڃاـٷی  ًبمٿبځ
ٷلایی ډپ ثڈ ع٬اٞ عیابت څ    ٿخجت ٳڈ ڍٛچك ثڈُچؿ.  تل ٿی ڃڊبیت اڃزبٽ ٳبكډبڍ ٿت٬بڅت

ُاچؿ. ډڀضڄایڂ    ډب ٿی ٳڄـ څ ډپ ثب٣ج ُٴچ٫بیی څ ت٤بٻی آځ ډب ٳڀٲ ٿی پبیـاكڍ ًبمٿبځ
څٯچ١ ات٬بٯبت ڃبٷچاك څ ٿڄ٬ی ؿك ًابمٿبځ ٿبڃڄاـ څكُٴٌاتٸی، ثالڅم ثغالاځ اٯتٔابؿڍ،       

ډب څ ٷناكٍ ٿلثچٙ ثڈ ُٴبیبت څ ٿچاكؿڍ ام ایڂ ؿًت ثیَ ام  ډب څ ٛلط ُٴٌت پلڅهڇ
ُاچؿ   ثبُـ، ثب٣ج ٿی ـٳڄڄـڇیڃباٿما څ  ٤یت اًتلىثلاڍ ًبمٿبځ څ ٳبكٳڄبځ یٲ ٿچٯ آڃٴڈ

ٳڈ ُلایٚ ٿڄ٬ی كا تجـیٺ ثڈ ٫لٓتی ثلاڍ یبؿٷیلڍ څ ؿكٱ ثڊتل ُالایٚ ثالاڍ ٳبكٳڄابځ    
ډب ُـڇ څ ثڈ كڃذ ٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ  ی څاكؿ ًبمٿبځتبمٷ ثڈٳڄـ. یٴی ام ٿ٬بډیپ ٿخجتی ٳڈ 

ثبُاـ   ٳڄـ، ٬ُٰت ٿای  ٽ ٿیؿك رڊت ك٢٫ څ تٌٴیڂ آځ اٯـا ڄٴڈیاتل  ٳڄـ څ ٿڊپ تچرڈ ٿی
ُاچؿ. ُا٬ٰت ًابمٿبڃی     كڅیـاؿډبڍ ٿخجت ؿك ؿكڅځ یٲ ًابمٿبځ ؿكٱ ٿای   ٣ڄچاځ ثڈٳڈ 

ډابڍ رٌاڀی    ٫لؿڍ پچیب څ ًیبٹ اًت ٳڈ ډپ ثب٣ج ثڊجچؿ ٳبكٳڄبځ ام آًایت   ٫لایڄـ ثیڂ
ٳڄاـ څ اعٌبًابت ٿخجتای ٿبڃڄاـ      ډب ام ٻغبٝ كڅاڃی ٳڀاٲ ٿای   ُچؿ څ ډپ ثڈ ثڊجچؿ آځ ٿی

آڅكؿ  اٯتـاك څ ٳبډَ اٜٗلاة كا ؿك ًبمٿبځ ثلاڍ ٳبكٳڄبځ ثڈ اكٿ٨بځ ٿی ٯـكؿاڃی، ٧لڅك،
ُاچؿ څ ؿك ایاڂ    ی څ ت٤ڊـ ثیِتل ٫لؿ ٿجتلا ثڈ كڃذ، ثڈ ًبمٿبځ ؽچؿ ٿیؿٻجٌتٸڅ ٿڄزل ثڈ 

ٳڄڄاـ،   ُلایٚ ٳبكٳڄبځ ًبمٿبځ، ثیِتل ام عـ څٟی٬ڈ ؽچؿ ثلاڍ ًبمٿبځ څ ٿِتلیبځ ٳبك ٿی
ډابڍ ؽاچؿ پای ثجالؿ څ      جتلا ثڈ كڃذ ثاڈ تچاڃابیی  ُچؿ ٳڈ ٫لؿ ٿ ډڀضڄیڂ ٬ُٰت ثب٣ج ٿی

ًبمٿبځ كا عبٿی ؽچؿ ثجیڄـ. ډڀضڄیڂ ٟل٫یت رڀ٤ای ٳبكٳڄابځ ثالاڍ ثڊجاچؿ ًابمٿبځ څ      
 ـ ًٜچط ٳټی ډڀٴبكڍ ؿك ًبمٿبځ كا ا٫نایَ ٿای  ثڄابثلایڂ، ُا٬ٰت ًابمٿبڃی ٛای     ؛ ؿډا

چؿ ُا  ٳڄـ، ٿچرت ٳبډَ كڃذ ؿك ثیڂ ډڀٴبكاځ ٿی كڅاثٜی ٳڈ ٫لؿ ثب ډڀٴبكاځ ثلٯلاك ٿی
ٷلؿؿ ٳڈ ڃڈ تڄڊب ٳبكایی  ډبڍ ٳبكڍ، ثلؽچكؿاكڍ ٳبكٳڄبځ ام ٬ُٰت ٿچرت ٿی څ ؿك ٿغیٚ

ٳبك، ًلُابك ام ُابؿڍ څ ڃِابٙ ثبُاـ څ ام      ثبلاتلڍ ؿاُتڈ ثبُڄـ؛ ثټٴڈ رچ كڅاڃی ٿغیٚ
ٳبكڍ رټچٷیلڍ ُچؿ.  ثلڅم ٿِٴلات ؿك ٿغیٚ



یبصدُ

ڈ ُاـڇ  ت٬٘ایټی پلؿاؽتا   ٓاچكت  ثڈٻقا ؿك ایڂ ٳتبة ثڈ ٿچاكؿ ٫چ٭ ؿك پڄذ ٫ٔٺ 
اًت. ؿك ٫ٔٺ ڃؾٌت ٳتبة ثاڈ ٿ٬ڊاچٽ ُا٬ٰت څ اكتجابٙ آځ ثاب ٿ٬ابډیپ كڅاڃِڄبًای

پلؿاؽتڈ ُاـڇ اًات. ؿك ٫ٔاٺ ؿڅٽ ٿ٬ڊاچٽ ُا٬ٰت څ       ُڄبؽتی كڅاځٷلا څ ًلٿبیڈ  ٿخجت
ٚ څكم ٬ُٰت ؽچؿ ډابڍ ٳابكڍ؛ څ    ڍ ؿك ٿغیٚ ٳبك؛ ڃَٰ ٬ُٰت رڊت ك٢٫ كڃذ ؿك ٿغای

لڅك ُـڇ اًت. ؿك ٫ٔٺ ًچٽ ایڂ ٳتبة ٫لؿڍ ؿك ًبمٿبځ ٿ اٻٸچیی ام ٫لایڄـ ٬ُٰت ثیڂ 
اڍ، ثب٫ات   ٣چاٿٺ ٣ټی ایزبؿ ٬ُٰت ؿك ٿغیٚ ٳبك ُبٿٺ ثب٫ات ُؾٔای، ثب٫ات كاثٜاڈ    

ڍ ُا٬ٰت ؿك  ډب ٿإٻ٬ڈًبمٿبڃی څ ثب٫ت اؽلاٯی ٿلڅك ُـڇ اًت. ؿك ٫ٔٺ صڊبكٽ ٳتبة، 
اڍ ؿك ایزابؿ   ٷل ؿك ایزبؿ ٬ُٰت ؿك ٿغیٚ ٳبك، ٣چاٿٺ مٿیڄاڈ  ٿغیٚ ٳبك، ٣چاٿٺ ٿـاؽټڈ

ؿك ٿغیٚ ٳبك څ كاډجلؿډبڍ ٿإحل ؿك مٿیڄڈ ثڊجچؿ ٬ُٰت ؿك ٿغیٚ ٳبك اكائڈ ُاـڇ   ٬ُٰت
اًت څ ؿك ٫ٔٺ پڄزپ ٳتبة، پیبٿاـډب څ ٿنایابڍ ُا٬ٰت ؿك ٿغایٚ ٳابك ُابٿٺ ایزابؿ

٣ب٬ٛی؛ ت٤ڊـ ډڄزبكڍ؛ اڃٸینڇ فاتی؛ ثڊنیٌتی ډپ ؿك كٗابیت ام    اعٌبًبت ٿخجت؛ ت٤ڊـ
٣ڀټٴالؿ ُا٨ټی؛ ك٫تابك ُاڊلڅڃـ      مڃـٷی څ ډپ ؿك كُـ ُؾٔای؛ ؽلاٯیات ٳبكٳڄابځ؛   

٨ُټی؛ ا٫نایَ ډاچٍ   ؽبٛل ت٤ټٮٿجتڄی ثل ًبمٿبځ؛  ڃ٬ي ٣نتًبمٿبڃی؛ ډچیت ًبمٿبځ؛ 
ُؾٔاای؛ تچاڃڀڄـًاابمڍ ٳبكٳڄاابځ؛ ا٣تڀبؿًاابمٿبڃی؛  -ډیزاابڃی؛ ت٤اابؿٹ مڃااـٷی ٳاابكڍ

؛ ا٫انایَ ٣ڀټٴالؿ ًابمٿبڃی؛ ٳابډَ اًاتلٍ ُاڄبؽتی  كڅاځًبلاكڍ؛ ثڊنیٌتی  ُبیٌتڈ
 تلٱ ٨ُٺ ٿلڅك ُـڇ اًت.٨ُټی؛ څ ٳبډَ ٯٔـ 

هؤلفبى
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 هقذهِ 1-1
ٿ٬ڊچٽ  اٷلصڈ ُچؿ. اًتتڄبد ٿی 2ٷلا ٳڈ ام كڅاڃِڄبًی ٿخجت ٿ٬ڊچٿی رـیـ اًت ٬ُ1ٰت

ؿاكؿ  5، ٿغجت4، ډڀـكؿڍ3ډڀـٻی ډبیی ډڀضچځ ډب څ ًبمڇ ٬ُٰت ٯلاثت ڃنؿیٴی ثب څاهڇ
ٳبٿٺ  ٛچك ثڈډب،  ام ایڂ څاهڇ ٳـاٽ شیډُچڃـ؛ څٻیٴڂ  ڍ ډڀـیٸل اًت٬بؿڇ ٿیرب ثڈڅ ا٧ټت 

ام ًبیل تچاځ ٷ٬ت ٳڈ ٿ٬ڊچٽ ٬ُٰت، ٿ٬ڊچٿی ٫لاتل  كًبڃڄـ څ ٿی ٿ٬ڊچٽ ٬ُٰت كا ڃڀی
څ اكتجبٙ آځ ثب ٿ٬بډیپ ٬ُٰت  ٿ٤ل٫ی ٿ٬ڊچٽعبٗل،  ٫ٔٺډـ٩ قا، ٿ٬بډیپ ٿخجت اًت؛ ٻ

 اًت. ُڄبؽتی ٷلا څ ًلٿبیڈ كڅاځ كڅاڃِڄبًی ٿخجت

 

 هفَْم ؿفقت 1-2
كڅاځ څ  ًلاٿت ثڈیٴی ام ٿ٬بډیپ رـیـ څ ٿخجت ؿك ٣ټپ كڅاڃِڄبًی، ٬ُٰت اًت ٳڈ 

 څ ایڂ ٿ٬ڊچٽ (341: 1397ٳڄـ )آلاڃی څ اًٴڄـكڍ،  ٫لؿڍ ا٫لاؿ ٳڀٲ ٿی كڅاثٚ ثیڂ
څ تبٳڄچځ ٿٜبٻ٤بت ٿغـڅؿڍ ثلاڍ تٰچیت اًت  ب٫تڈی كاڇ ؿك عچمڇ ٿڄبث٢ اڃٌبڃیی تبمٷ ثڈ

 (.1095: 2021، ٬ُ6ٰت ؿك ًٜظ ٫لؿڍ څ ًبمٿبڃی اڃزبٽ ُـڇ اًت )پبٳبڃڂ څ ډڀٴبكاځ
 (.263: 2020، 7اًت )ثبڃٴل څ ثڊبٹٿ٬ڊچٽ ٬ُٰت، ٫لاتل ام ډڀـٻی، ؿڅًتی څ ٿڊلثبڃی 

                                                                                                                             
1. Compassion 

2. Positive Psychologe 

3. Empathy 

4. Sympathy 

5. Kind 

6. Paakkanen et al. 

7. Banker & Bhal 
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ؿك رڊت تٌٴیڂ څ ٳبډَ   ًت، ثټٴڈ پبًؼ اؽلاٯی ٲ څاٳڄَ ډیزبڃی ا٬ُٰت ڃڈ تڄڊب ی
تچاځ ام آځ  ( څ ٿی342: 1397ُچؿ )آلاڃی څ اًٴڄـكڍ،  ؿیٸلڍ ڃین ٿغٌچة ٿی 1كڃذ

، ٫2لؿڍ څ ك٫تبكډبڍ ارتڀب٣ی اًت٬بؿڇ ٳلؿ )ٷیټجلت ؿك رڊت ؿكٿبځ ٿِٴلات ثیڂ
ٓچكت  ثیلڅځ، ؽچؿ كا ثڈ ٷیلؿ؛ اٿب ؿك ٿی ٿڄِأ٬ُٰت ام فډڂ  3(. ام ڃ٠ل اكًٜچ2015

ؿډـ څ ایڂ كاډی اًت ٳڈ ثب ؿیٸلاځ  ٿڊلثبڃی څ ٷِچؿٷی ڃٌجت ثڈ ٿجتلایبځ ڃِبځ ٿی
تچاڃیپ ؿك اكتجبٙ ثبُیپ. ٬ُٰت یٲ څاٳڄَ اعٌبى ډڀـلاڃڈ ڃٌجت ثڈ ؿكؿ یب كڃذ  ٿی

اڍ ٣ڀٺ ٳڄڄـ تب ُلایٚ ٫لؿ ٿجتلا كا  ٳڄـ ثڈ ٷچڃڈ ًت ٳڈ ا٫لاؿ كا څاؿاك ٿی ؿیٸلڍ
٬ُٰت یٴی ام (، ثڄبثلایڂ، 3: 2021، 4اًتلاؿا څ ډڀٴبكاځتل ٳڄڄـ ) ٯبثٺ تغڀٺ تل څ كاعت
 .ډبڍ اڃٌبڃی اًت ٳڈ ثڈ ٿ٤ڄبڍ پڄـاُتڂ څ ٿلاٯجت ام ؿیٸلاځ اًت څیوٷی

٣ڄچاځ تِؾیْ كڃذ څ ٳڀٲ ثڈ  ( ڃڈ تڄڊب ٬ُٰت كا ثڈ1991) 5ٷیټجلت څ څیٌپ
ٳڄڄـ، ثټٴڈ ؿك ایڂ ٫لایڄـ، ٫لؿ عبٿی ڃجبیـ ٫لؿ ٿجتلا كا ٿٰٔل  ًبمڍ ٿی ٫لؿ ٿجتلا ٿ٬ڊچٽ

ؿك كڃذ ثـاڃـ څ ثـڅځ ډیش ٯ٘بڅتی ثبیـ ؿك رڊت تٌٴیڂ كڃذ اڅ اٯـاٽ ٳڄـ څ ډڀضڄیڂ 
اعٌبًبت ؿكؿڃبٱ ؽچؿ كا ٳڈ ث٤ـ ام اڅ ثبیـ ثتچاڃـ ثڈ ډڄٸبٽ ٿچارڊڈ ثب كڃذ ؿیٸلاځ، 

آیـ كا ڃین ٳڄتلٹ ٳڄـ )ٳڄتلٹ ډیزبڃبت پلیِبځ(؛ تب ثتچاڃـ  ؿیـځ كڃذ؛ ؿك اڅ ثڈ څرچؿ ٿی
ٷیلڍ فډڄی  ثڄبثلایڂ ٬ُٰت یٲ رڊت؛ اٯـاٽ ٿإحلڍ ؿك رڊت ك٢٫ كڃذ ؿاُتڈ ثبُـ

څ  كڅ ُـځ ثب ؿكؿ كا ثڈ ډڀلاڇ ٿڊلثبڃی، ډڀـٻی، ډڀـكؿڍ، اڃٔب٩ اًت څ ٟل٫یت كڅثڈ
 ٳڄـ. ُٴیجبیی ؿك ثلاثل ؿكؿ كا تٔـیٮ ٿی

( ٬ُٰت كا ُبٿٺ عٌبًیت ثڈ تزلثڈ ؿكؿ څ كڃذ ثڈ 2010) 6ٷچتن څ ډڀٴبكاځ
ؿاڃڄـ؛ ثڄبثلایڂ، ٬ُٰت ٿ٤ٜچ٩ ثڈ كڃذ  اڍ ؿك رڊت تٌٴیڂ ؿاؿځ كڃذ ٿی ډڀلاڇ اڃٸینڇ

اڍ ڃیٌت ٳڈ تڄڊب  څكمڍ، ًبمڇ . ٬ُٰتډبًت آځؿیٸلاځ څ عڀبیت ؿك رڊت تٌٴیڂ ؿكؿ 
ثل ارتڀب١ څ  پیلٿٌتٰی٧م ڃ٠ل ٫لؿڍ ثتچاځ ثڈ آځ پلؿاؽت، ثټٴڈ تأحیلٷقاكڍ ٿٌتٰیپ څ ا

كًـ ثل كڅڍ ایڄٴڈ ٬ُٰت، اعٌبًبت ا٫لاؿ كا  كڅاثٚ اڃٌبڃی ؿاكؿ؛ ثڄبثلایڂ ثڈ ڃ٠ل ٿی
ٳڄـ څ ڃین ؿك رڊت كډب ُـځ ٫لؿ ام كڃذ؛  ثلاڍ ٫لؿ ٿجتلا ٳڈ ؿصبك كڃذ ُـڇ تغلیٲ ٿی

(. ٿغٰٰبځ 2010اڍ څرچؿ ؿاكؿ )ٷچتن څ ډڀٴبكاځ،  ا٫ٮ ٣ڀـڇُچؿ، تچ ٷبٿی ثلؿاُتڈ ٿی

                                                                                                                             
1. Suffer 

2. Gilbert 

3. Aristotle 

4. Estrada et al. 

5. Gilbert & Wisp 

6. Goetz et al. 
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 ام ڃبكاعتی څ  ٬ُٰتڀڄـاڃڈاڃـ ٳڈ ٬ُٰت، ُبٿٺ آٷبډی  اڍ ثل ایڂ ٣ٰیـڇ ٷٌتلؿڇ ٛچك ثڈ
ٷیلؿ.  كڃذ ؿیٸلاځ اًت ٳڈ ٿلاٯجت ام ؿیٸلاځ ا٧ټت ام ٛلیٮ اكتجبٙ څ ك٫تبك ٓچكت ٿی

( اكتجبٛی ٳڈ ُبٿٺ تچرڈ ثڈ كڃذ ؿیٸلاځ، اعٌبى ډڀـكؿڍ څ 2004) 1ٳبڃچ څ ډڀٴبكاځ
ٳڄڄـ؛ ثڄبثلایڂ ٬ُٰت  ُچؿ، كا ٬ُٰت ت٤لی٪ ٿی ك٫تبك ثلاڍ ٳبډَ آځ ؿكؿ اڃزبٽ ٿی

ی٤ڄی ؿیـځ ٫لؿ ثب صِپ ؿیٸلاځ؛ ُڄیـځ ثب ٷچٍ ؿیٸلاځ؛ اعٌبى ثب ٯټت ؿیٸلاځ؛ څ 
، 2ُچؿ )ٿچځ څ ډڀٴبكاځ یٳڄـ؛ ت٤لی٪ ٿ اٯـاٽ ثڈ كڅُی ٳڈ ٬ُٰت ؽچؿ كا آُٴبك ٿی

2014 :52.) 
٬ُٰت صینڍ ٫لاتل ام ډڀـٻی څ ډڀـكؿڍ اًت، میلا ډڀـكؿڍ اڃٸینڇ ٳڀٲ ثڈ 

ڍ ؿیٸلڍ ٷقاُتڈ څ ثب اڅ رب ثڈٳڄـ څ ٫لؿ ٫ٰٚ ؽچؿ كا  ؿیٸلڍ كا ؿك ٫لؿ ایزبؿ ڃڀی
ٳڄڄـ تب ثڈ ٫لؿ  ، اٿب ؿك ٬ُٰت ٣لاڅڇ ثل ډڀـكؿ ُـځ، ا٫لاؿ ٤ًی ٿیُچؿ یٿډڀـكؿ 

(؛ ثڄبثلایڂ، ٬ُٰت ٫لایڄـ ثیڂ ٫لؿڍ 2015، 3ڀٲ ٳڄڄـ )اینڃجلٵ څ ډڀٴبكاځكڃزیـڇ ٳ
ٳبډَ څ  ثلاڍ تلاٍ ؿكؿ څ كڃذ، اعٌبى ڃٸلاڃی ډڀـلاڃڈ څ ثڈ اًت ٳڈ ُبٿٺ تچرڈ
٣ڄچاځ یٲ عبٻت یب  ( ٳڈ ڃڈ ٫ٰٚ ثڈ146: 2016، 4ُڊناؿ څ ٿچٻلتٌٴیڂ كڃذ اًت )

كاثٜڈ ارتڀب٣ی پیضیـڇ ؿك ڃ٠ل  ٣ڄچاځ یٲ ثټٴڈ ثڈ ُچؿ؛ ُڄبؽتی تٔچك ٿی څیوٷی كڅاځ
ٻقا، ٬ُٰت ډڀـٻی كا ؿك ٣ڀٺ ؿكٷیل (. 2013، 5ُچؿ )ًیڀپٌچځ څ ډڀٴبكاځ ٷل٫تڈ ٿی

٫لؿڍ اًت ٳڈ ُبٿٺ عي ڃٸلاڃی ډڀـلاڃڈ، ٣ڀٺ څ ایزبؿ  ٳڄـ څ یٲ ٫لایڄـ ثیڂ ٿی
ؽلآڈ  ٛچك ثڈثبُـ. ٬ُٰت  ڃڀچؿځ عٌی ٳڈ ٿچرت تٌٴیڂ ؿكؿ ًبیل ا٫لاؿ ُچؿ، ٿی

ُچؿ  ًبمڍ ٿی بى څ تِؾیْ كڃذ څ ؿكؿ ؿیٸلاځ څ ٫لؿ ٿجتلا ٿ٬ڊچٽ٣ڄچاځ اعٌ ثڈ
ٳڈ ؿك آځ،  ُچؿ یتٔچك ٿ ڍ٫لؿ ڂیث ٫لایڄـ ٲی٣ڄچاځ  ثڈ ( څ5: 2021)اًتلاؿا څ ډڀٴبكاځ، 

ٯٌڀت ؽبّ ؿك ٛچٹ  ٲیؿاؿځ  كػ یؿك صٸچڃٸ یٳبڃچڃ ٸلیډپ ٫لؿ ٿجتلا څ ډپ ثبم
تأحیل  نیڅ ٫لؿ ٿجتلا ڃ یٳبڃچڃ ٸلیثبم ڂی٬ُٰت ثل كاثٜڈ ث، ی٤ڄی مٿبځ ڃَٰ ؿاكڃـ

ُڄبؽتی ا٫لاؿ كا ثڈ  ام آځ اًت ٳڈ ٬ُٰت ام ڃ٠ل كڅاځ یٿٜبٻ٤بت عبٳڃتبیذ . ٷقاكؿ یٿ
)ؿاتچځ څ  ُچؿ یډڀٴبكاځ ٿ ڂیث تل ڍاكتجبٙ ٯچ زبؿیثب٣ج ا زڈیڅ ؿك ڃت ٳڄـ یډپ ٿتٔٺ ٿ

 .(278: 2014، 6ډڀٴبكاځ
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 ّبی ًضدیک ثِ ؿفقت ٍاطُ 1-3
ی، ٿغجت، ډڀـكؿڍ، ؿڅًت اڃٌبځت٤بكی٪ ٬ُٰت ایڂ ًبمڇ كا ثب ٿ٬بډیپ ؿیٸل ام رڀټڈ 

یی ٳڈ ډب نڇیاڃٸًبمؿ. ٿ٬بډیپ ثچؿایی ثل ایڂ ثبڅكڃـ ٳڈ  ډڀـٻی څ ًؾبڅتڀڄـڍ ٿلتجٚ ٿی
تڀلٳن ثل ثڊنیٌتی، تڄـكًتی څ ُٴچ٫بیی ؿیٸلاځ ؿاكڃـ، ٿ٬ِٰبڃڈ ډٌتڄـ )آلاڃی څ 

ٿ٬بډیڀی ٿبڃڄـ ډڀـٻی څ ډڀـكؿڍ اكتجبٙ ڃنؿیٲ (. ٬ُٰت ثب 342: 1397اًٴڄـكڍ، 
ډب  ُچؿ. ثب ایڂ عبٹ ت٤لی٪ ٬ُٰت ٫لاتل ام آځ ڍ یٴـیٸل اًت٬بؿڇ ٿیرب ثڈؿاكؿ څ ا٧ټت 

٣ڄچاځ یٲ اكتجبٙ عي ډڀـٻی ٣ڀیٰی اًت؛ ٳڈ ام ٛلیٮ آځ ا٫لاؿ ثڈ  اًت. ٬ُٰت ثڈ
ى څ ُچڃـ )ٻیټیچ اٯـاٽ څ پبًؾٸچیی ؿك رڊت ٳبډَ كڃذ ؿیٸلاځ ًچ٭ ؿاؿڇ ٿی

٬ُٰت، ؿكٷیل ؿكؿ څ كڃذ ؿیٸلاځ  ٫لایڄـ(، ثڈ ٣جبكتی ا٫لاؿ ؿك 195: 2008، 1ډڀٴبكاځ
 ُچڃـ. ٿی

 
 ّوذسدی 1-3-1

٣ڄچاځ یٲ اعٌبى اڃـڅڇ ڃٌجت ثڈ ٫لؿ  ( ډڀـكؿڍ كا ثڈ2015) 2ایڄنڃجلٵ څ ډڀٴبكاځ
ٳڄڄـ ٳڈ ثب تچرڈ ثڈ ٿٰبیٌڈ ٿچٯ٤یت څ ُلایٚ ٫لؿڍ ثب  ڃیبمٿڄـ څ ؿصبك ٿِٴٺ ت٤لی٪ ٿی

 ُچؿ. لؿ ؿیٸل تزلثڈ ٿی٫

 
 ّوذلی 1-3-2

آیـ؛ كا ڃـاكؿ څ  ډڀـٻی، صڄیڂ تزلثڈ اعٌبًی څ ډیزبڃی ٳڈ ؿك ډڀـكؿڍ ثڈ څرچؿ ٿی
ٷقاكیپ تب ثتچاڃیپ ُلایٚ اڅ كا  ڍ ٫لؿ ٿجتلا ثڈ كڃذ ٿیرب ثڈثیِتل ؿك ډڀـٻی ؽچؿٿبځ كا 

 (.8: 2015ؿكٱ ٳڄیپ )ایڄنڃجلٵ څ ډڀٴبكاځ، 
 
 ٍ ّوذسدیتفبٍت ؿفقت ثب ّوذلی  1-4

ٳڄاـ، څٻای ؿك    ؿك ډڀـٻی څ ډڀـكؿڍ اڃٸینڇ څ ٿیٺ ٳڀٲ ثڈ ؿیٸلڍ كا ؿك ٫لؿ ایزبؿ ڃڀی
٬ُٰت ٣ڄٔل ٿیٺ ثڈ ٳڀٲ ثڈ ؿیٸلڍ څرچؿ ؿاكؿ؛ ثڄبثلایڂ ډڀـٻی څ ډڀـكؿڍ ثڈ تڄڊبیی 

٣ڄٔال   ٳاـاٽ  شیډا تچاڃڄـ، ربٿ٤ڈ كا ثڈ ًاڀت كُاـ څ ُاٴچ٫بیی ثجلڃاـ، صاچځ ؿك       ڃڀی

                                                                                                                             
1. Lilius et al. 

2. Eisenberg et al. 
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( 2013) 1ڀڄچ١ څراچؿ ڃاـاكؿ. ٷلصاڈ څٻاپ څ ثالاڅځ     اڃٸینُی ؿك رڊت تٌٴیڂ كڃذ ډ
تچاڃڄـ ثڈ یٲ اڃاـامڇ، اڃٸیانڇ ٳڀاٲ ٳالؿځ      اٟڊبك ؿاُتڄـ ٳڈ ډڀـٻی څ ٬ُٰت ډل ؿڅ ٿی

ثؾاَ رانه ډڀاـٻی ڃیٌات څٻای لامٿاڌ        ؿاُتڈ ثبُڄـ، اٿب ت٤ڊـ ثڈ اڃزبٽ ٣ڀټی تٌاٴیڂ 
 اًت.مڍ كڅ ٬ُٰت

ؿ كا ؿاُاتڈ ثبُاـ څ   ؿك ٬ُٰت، ٫لؿ ثبیـ تچاڃبیی تڄ٠یپ څ ٿـیلیت ډیزبڃابت ؽاچ  
ثتچاڃـ ډیزبڃبت ؿكؿآڅك ؽچؿ كا تغڀاٺ ٳڄاـ تاب ثتچاڃاـ ؿك رڊات تٌاٴیڂ كڃاذ ا٫الاؿ،         

ډابڍ ٿڊاپ    كینڍ ٳلؿڇ څ اٯـاٿی ٿإحل څ ٿ٤ٰچٹ اڃزبٽ ؿډـ څ ایاڂ یٴای ام ت٬ابڅت    ثلڃبٿڈ
(. ایڄٴااڈ ٫االؿ 348: 1397ُاا٬ٰت څ ډڀااـكؿڍ ٓاال٩ اًاات )آاالاڃی څ اًااٴڄـكڍ،  

ؿكؿڃابٱ ؽاچؿ كا ام ٿِابډـڇ كڃاذ ؿیٸالاځ تغڀاٺ څ       څكم ٯبؿك ثبُـ اعٌبًبت  ٬ُٰت
٣چاٿٺ علٳت ؿك رڊت ٳڀٲ ثڈ ثڊنیٌتی ربٿ٤ڈ اًات   ڂیتل ٿڊپٿـیلیت ٳڄـ، یٴی ام 

 څ ؿك رڊت آكاٿَ څ ٓټظ ثِلڍ ٷبٿی ٿإحل ثلؿاكڃـ څ ام آځ اعٌبى كٗبیت ٳڄڄـ.
ٳڄـ  ؿك ډڀـٻی څ ډڀـكؿڍ، ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة څ اًتلى ٫لؿ كا ثلٛل٩ ڃڀی

ٷیلؿ، ثب٣ج ك٢٫  ٰت صچځ ثب ډـ٩ ٳبډَ څ تٌٴیڂ كڃذ ؿك ٫لؿ اڃزبٽ ٿیڅٻی ؿك ٬ُ
 2ٳلاكٱ(. 2014ُچؿ )ٷیټجلت څ ډڀٴبكاځ،  ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة څ اًتلى ؿك ٫لؿ ٿی

ډٌتڄـ؛ صچځ صینڍ ٳڈ ؿك  ٬ُٰتڀڄـاڃڈٳڄـ ٳڈ ډڀڈ ا٫لاؿ ٯبؿك ثڈ ك٫تبك  ( اؿ٣ب ٿی2007)
 :ډب ؿڅ ٷچڃڈ اًت څكمڍ ٿڊپ اًت، ڃیت ٫لؿ ثلاڍ اڃزبٽ آځ اًت. ایڂ ڃیت ٬ُٰت

(. ا٫لاؿ میبؿڍ 1994، 3ٳڀٲ ثڈ ؽچؿ )ثبتٌچځ ٯٔـ ثڈ .2ٳڀٲ ثڈ ؿیٸلاځ  ٯٔـ ثڈ .1
ٳڄڄـ؛ ُبیـ ثڈ ایڂ ؿٻیٺ ٳڈ اڅ كا  ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ ؿلایټی ام ٬ُٰت ثڈ ؿیٸلاځ ؽچؿؿاكڍ ٿی

ډبڍ ؽچؿؽچاډبڃڈ  ـاڃڄـ، ڃؾچاډڄـ ٳٌی كا ثیَ ام عـ څاثٌتڈ ٳڄڄـ یب اڃٸینڇلایٮ آځ ڃ
: 2014څكمڍ ؿاكڃـ )ٷیټجلت څ ډڀٴبكاځ،  تل ؿیٸلڍ ڃٌجت ثڈ اڃٸینڇ ٳڀٲ څ ٬ُٰت ٯچڍ

ُچڃـ؛ ؿك  ؿكٷیل ك٫تبكډبڍ ٿلاٯجتی څ اڃٌبځ ؿڅًتبڃڈ ٿی ٟبډل ثڈثلؽی ا٫لاؿ ٳڈ  ٯ٤ٜبً(. 2
ډب ؿاكڃـ. ؿلایټی ٿبڃڄـ  ڄچ١ څ ٳبډَ كڃذ آځٳڀٲ ثڈ ډڀ رن ثڈپِت آځ ؿلایټی 

ډبیی ثلاڍ ؿكیب٫ت پقیلٍ ارتڀب٣ی څ اعٌبى ؽچؿٳبكآٿـڍ ُؾٔی، ثڈ   اًتلاتوڍ
، ایڂ ٟبډل ثڈ(. ٷلصڈ 2005، 4ڃیت ٯٔـ ٳڀٲ ثڈ ؽچؿ ډٌتڄـ )ٿیٴچٻیڄٌل څ ُیچك

لڍ ام اڃـ ٳڈ ثب ًٜچط ثبلات ك٫تبكډب اڃٌبځ ؿڅًتبڃڈ ډٌتڄـ اٿب ؿك ٣ڀٺ، ُچاډـ ڃِبځ ؿاؿڇ
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(؛ ثڄبثلایڂ 3: 2014ا٫ٌلؿٷی، اٜٗلاة څ اًتلى ډڀلاڇ ډٌتڄـ )ٷیټجلت څ ډڀٴبكاځ، 
اڍ اٷل ؿلایټی ثڈ رنه ٳڀٲ ثڈ ډڀڄچ١ څ ٳبډَ كڃذ ٫لؿ ٿجتلا  ؿڅًتبڃڈ ډل ك٫تبك اڃٌبځ

ؿاُتڈ ثبُـ څ ٫ٰٚ ثڈ ؿٻیٺ ایڄٴڈ ارتڀب١ ٫لؿ عبٿی كا پقیلا ثبُـ څ ثـیڂ تلتیت ٫لؿ 
ٳڀٲ ثڈ ؽچؿ ثڈ ؿلایټی ٳڈ فٳل ُـ،  ٯٔـ ثڈیـ؛ ثڈ ٣جبكتی اعٌبى ؽچؿٳبكآٿـڍ ڃڀب

 ٟبډل ثڈٳڄـ څ ثـیڂ تلتیت ك٫تبكډبڍ  ثبُـ؛ اًتلى څ اٜٗلاة كا ام ٫لؿ ٿجتلا ؿڅك ڃڀی
ڍ ؿیٸلڍ رب ثڈ(. ایڄٴڈ ؽچؿ كا 2005ؿڅًتبڃڈ ٳب٫ی ڃیٌتڄـ )ٿیٴچٻیڄٌل څ ُیچك،  اڃٌبځ

ډب، ٫ٰٚ ڃتیزڈ یٲ تڀلیڂ  ثب آځډب څ ډڀـكؿ ُـځ  ڍ آځرب ثڈثٸقاكیپ څ اعٌبى ٳلؿځ 
٫ٴلڍ اڃغٔبكڍ ڃیٌت؛ ثټٴڈ ثیِتل ٿچٗچ١ ؿكٷیلڍ اؽلاٯی ٿٜلط اًت. څٻی ؿك 
٬ُٰت ٣لاڅڇ ثل ؿكٷیلڍ اؽلاٯی، ایٌتبؿٷی اؽلاٯی ؿك ثلاثل عچاؿث ڃبٷچاك ډپ څرچؿ 
ؿاكؿ تب ٫لؿ ثڈ احلٷقاك ثچؿځ ؽچؿ ؿك آځ ٿچٯ٤یت ٿت٤ڊـ ُچؿ؛ ثڄبثلایڂ، آٿچمٍ 

 (.351: 1397چمٍ یٲ مڃـٷی اؽلاٯی اًت )آلاڃی څ اًٴڄـكڍ، څكمڍ، آٿ ٬ُٰت
 

 اثعبد ؿفقت 1-5
ڍ اًت څ ؿاكاڍ صڊبك رڄجڈ آټی ُاڄبؽتی )ډڀاـٻی ثاب ٫الؿ     صڄـث٤ـ٬ُٰت یٲ ًبمڇ 

ٿڄاـڍ )آكمڅڍ ثڊجاچؿڍ څ    كڃزیـڇ(، ډیزبڃی )ډڀـكؿ ُـځ ثب اڅ(، اڃـیِڄبٳی یاب ؿ٧ـ٧اڈ  
تٌاٴیڂ كڃاذ( اًات )آالاڃی څ      تٌٴیڂ كڃذ( څ اڃٸینُی )علٳت څ اٯـاٽ ؿك رڊات 

 (.342: 1397اًٴڄـكڍ، 
 اًت ڍصڄـث٤ـڍ ٫لایڄـپوڅډِٸل ثچؿایی، ٬ُٰت  1ثل ٛجٮ ڃ٠ل ٷِڈ تبپتڂ ریڄپب

 ٳټیـڍ میل اًت: صڊبك٣ڄٔلٳڈ ُبٿٺ 
 ٣ڄٔل آٷبډی ُڄبؽتی ٳڈ ډڀبځ آٷبډی ام كڃذ ٫لؿ ٿجتلاًت. .1
 ٣ڄٔل ٣ب٬ٛی ٳڈ ډڀبځ تچرڈ ؿٻٌچماڃڈ ثڈ كڃذ ٫لؿ ٿجتلاًت. .2
 ٣ڄٔل اڃـیِڄبٳی ی٤ڄی آكمڅڍ ؿیـځ آكاٿَ څ تٌٴیڂ آځ كڃذ .3
٣ڄٔل اڃٸینُی ی٤ڄی اٯـاٽ څ پبًؾٸچ ثچؿځ څ آٿبؿٷی ثلاڍ ٳڀٲ ثڈ تٌٴیڂ آځ كڃذ  .4

 (.2013، 2)رنایلڍ څ ډڀٴبكاځ

 ا ثڈ ُلط میل ثیبځ ٳلؿڇ اًت:( ڃین صڊبك ث٤ـ ٬ُٰت ك2014) 3ؿك ایڂ كاًتب اٳڀڂ
 آڅك ؿیٸلاځ ٬ُٰت ډڀـلاڃڈ ی٤ڄی ٻڀي اعٌبًبت كڃذ .1

                                                                                                                             
1. Geshe Thupten Jinpa 

2. Jazaieri et al. 

3. Ekman 
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 ٬ُٰت ٣ڀټی ی٤ڄی اٯـاٽ ؿك رڊت تٌٴیڂ څ ٳبډَ كڃذ .2
 ٬ُٰت اڃـیِڄبٱ ی٤ڄی اڃٸینڇ ٳڀٲ ثڈ ؿیٸلاځ .3
 ٬ُٰت اٿیـثؾَ ی٤ڄی ؿاُتڂ تڀبیٺ ؿك رڊت كُـ ٬ُٰت. .4

 ت:اً تج٬ُٰٚت ُبٿٺ صڊبك٣ڄٔل ٿل (2020) څ ډڀٴبكاځ ڀپٌچځیًام ڃ٠ل 
اًت  ڂیاًت څ ٿ٤ڀچلاً ٿٌتټنٽ ا ڍٸلیؿ ی٣ب٬ٛ تیام څ٤ٗ یآٷبډ ٫لایڄـٿٌتټنٽ  :تچرڈ. 1

 ؿٯت ُچؿ. ،ا٫تـ ی٫لؿ ات٬ب٭ ٿ عبلاتڅ آڃضڈ ؿك  یاعٌبً ڍډب ٳڈ ڃٌجت ثڈ ڃِبڃڈ
اًت.  ٸلیُؾْ ؿ ڃٌجت ثڈډڀـلاڃڈ  یُبٿٺ ڃٸلاڃ ڍٸلیثب ؿكؿ ؿ یډڀـٻ: اعٌبى. 2

 یُجبډت ؿاكؿ، اٿب ٫لاتل ام آځ اًت ٳڈ ُبٿٺ پبًؾ ی٬ُٰت ثڈ ډڀـٻ ت،یتلت ڂیثڈ ا
 .ُچؿ یثڈ كڃذ ٿ

 ًبم ڄڈیمٿ ڍنیاًت تب ٿِؾْ ُچؿ صڈ ص ڍڅ ٿ٤ڄبًبم یبثی ٰتیٿٌتټنٽ عٰ ی:بثیاكم. 3
ثڈ آځ اڃزبٽ ؿاؿ، ام رڀټڈ ؿك  یـٷیكً ڍثلا تچاځ یٿ ییكڃذ اًت څ صڈ ٳبكډب

 ... څؿًتلى ثچؿځ ٿڄبث٢ 
 ڍ،تب ثڈ ڃغچ ٳڄـ یتلاٍ ٿ ٫لؿڍ اًت ٳڈ ؿك آځ یؿډڄـڇ اٯـاٿ ڃِبځ یی:پبًؾٸچ. 4

 ـ.ثل آځ ٧ټجڈ ٳڄ بیؿډـ  تٌٴیڂكا  ڍٸلیؿ ڃبٿٌب٣ـ ٚیُلا
٬ُٰت ُبٿٺ اث٤بؿ ٣ب٬ٛی )اعٌبًی(،  (،2016ُڊناؿ څ ٿچٻل ) ډڀضڄیڂ ام ڃ٠ل

 اڍ اًت. مٿیڄڈ -ُڄبؽتی څ ارتڀب٣ی
 

 ؿٌبختی ٍ استجبط آى ثب ؿفقت ػشهبیِ سٍاىگشا،  سٍاًـٌبػی هثجت 1-6
 څ ؿاكؿ ٯـٿت ٯلځ یٲ ثڈ ڃنؿیٲ ٳڈ اًت كڅُی څ ایـڇ ٿخجت، ت٬ٴل څ اڃـیِی ٿخجت

 ٷلا ٿخجت كڅاڃِڄبًی اًت، اٿب ثغج ثچؿڇ كڅاڃِڄبًی رقاة ٿچٗچ٣بت ام ډڀچاكڇ
 تٰلیجبًآڃٴڈ ٿٰبٻڌ  تلیڂ ٳلاًیٲ څ ُـڇ آ٧بم ٿیلاؿڍ ؿډڌ ڃچؿ اڅاًٚ ام رـڍٓچكت  ثڈ

 ٳڈ ثبُـ ٿی كڅاڃِڄبًی هڅكڃبٹ ًلٿٰبٻڌ یٲ ُچؿ، ٿی ؿاؿڇ اكرب١ آځ ثڈرب  ډڀڈ څ ډڀیِڈ
 تچاځ ٷ٬ت اًت، ٻقا ٿی ُـڇ ڃچُتڈ (2000) 1ٿیڊبیی ًڄت صیٲ څ ًټیٸڀڂ تچًٚ

 ثغج ام تل رچاځ ثٌیبك ،(ًبؽتبكیب٫تڌ آځ ُٴٺ ؿك عـاٯٺ) ٷلا ٿخجت كڅاڃِڄبًی
 ٳچُـ ٿی ٷلا ٿخجت تچاځ ٷ٬ت كڅاڃِڄبًی ام آڃزبیی ٳڈ ٿیاًت.  ڃٸلڍ ٿخجت اڃـیِی څ ٿخجت

 ؿك ٿخجت ډیزبڃبت څ اعٌبًبت ثلاڃٸیؾتڂ ثلاڍ كڅاڃِڄبًی ؿاڃَ ؿًتبڅكؿډبڍ تڀبٽ ام

                                                                                                                             
1. Seligman & Chick St. Mihai 
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 ٯلاك ٷلڅڇ ایڂ ؿك ٿخجتی ٿبڃڄـ عي ٬ُٰت كا عي ډل تچاځ ڃڀبیـ، پي ٿی اًت٬بؿڇ ډب اڃٌبځ
كڅاځ څ كڅاثٚ  ًلاٿت ثڈؿاؿ. عي ٬ُٰت ام ٿ٬بډیپ ڃچپب ؿك كڅاڃِڄبًی ٿخجت اًت ٳڈ 

 (.352: 1397ٳڄـ )آلاڃی څ اًٴڄـكڍ،  ٫لؿڍ ٳبكٳڄبځ ؿك ًبمٿبځ ٳڀٲ ُبیبڃی ٿی ثیڂ
 ٳڈ اًت؛ اٿب ت٤لی٬ی ُـڇ ت٤لی٪ ٷچڃبٷچځ ٣جبكات څ ٛل٭ ثڈ ٷلا ٿخجت كڅاڃِڄبًی

 صڈ ٳڈ ڃٴتڈ ایڂ ٣ټڀی ثلكًی ثڈ» :اًت ٓچكت یڂثـ ُـڇ پقیل٫تڈ مٿیڄڈ ایڂ ؿك ثیِتل
: 2004 ،1پتلًچځ) .«ٷچیڄـ ٿی ٷلا ٿخجت كڅاڃِڄبًی ًبمؿ، ٿی اكمُڀڄـ كا مڃـٷی صینڍ

 څ ٣چاٛ٪ ا٫ٴبك،ٿٜبٻ٤ڌ  ثلاڍ ٣ټڀی كڅیٴلؿ ډڀبځ ٷلا، ٿخجت كڅاڃِڄبًی (. ډڀضڄیڂ297
 ڍرب ثڈ ؽچة مڃـٷی ایزبؿ ٤ٗ٪، ڃٰبٙ ڍرب ثڈ ٯچت ڃٰبٙ كڅڍ تڀلٳن ثب اڃٌبځ ك٫تبك
 ٓل٩ تڀلٳن ڍرب ثڈ ٣بٻی مڃـٷی ثڈ ٿتچًٚ ا٫لاؿ مڃـٷی كًبڃـځ څ ثـ مڃـٷی ت٤ڀیل
 (.2004 پتلًچځ،)اًت  ثلًڄـ؛ ڃلٿبٹ عـ ثڈاڃـ  تلاٍ ؿك پیچًتڈ ٳڈ ٳٌبڃی مڃـٷی كڅڍ

 تڄچ١ډبڍ ثٌیبكڍ ٿخٺ رڊبڃی ُـځ،  ډب ثب صبٻَ اٿلڅمڇ ًبمٿبځ ٻقا، ام آڃزبیی ٳڈ
كُـ څ ڃیبمډب څ ًټیٰڈ ٳبكٳڄبځ څ ٿِتلیبځ  ت٨ییل ؿك، یاٻڀټټ ڂیډبڍ ٿبٻی ث ثغلاځ٫لډڄٸی، 

 ٳڈ ؿك ایڂ كاًتبكڅ ډٌتڄـ  كڅثڈ( 1392، )٫لڅډل څ ډڀٴبكاځتٴڄچٻچهڍ ًلی٢ ؿك ٫ڄبڅكڍ څ 
 ثڈ اډڀیتٿنیت كٯبثتی  ؿًتیبثی ثڈثٰب څ  ٿچ٫ٰیت څ ؿك رڊت ډب ثلاڍ ٿٰبثټڈ ثب ایڂ صبٻَ

ثڈ ډب  تچرڈ آځ ٻقا ی ؽچؿ پی ثلؿڃـ،ډبڍ ٿڄبث٢ اڃٌبڃ څ تچاڃبیی ٿڊبكتؿاڃَ رڀ٤ی، 
ًلٿبیڈ څ ؿك ڃڊبیت ( 25: 1389 ماؿڇ، )عٌڂًلٿبیڈ اڃٌبڃی ډبڍ ڃبٿټڀچى ی٤ڄی  ؿاكایی

اكتٰب  كڅڍ ثل (2002) 2ٿ٤ٜچ٩ ُـ. ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی ٛجٮ ڃ٠ل آؿٻل څ ٳچڅځارتڀب٣ی 
ڄبځ ثلاڍ ٳٳبككٗبیت  ثب٣ج رټتڅ ډل آڃضڈ ٳڈ  یڄی، ٳبكآ٫لپبؿا٨ٍُټی،  ٷلؿ٨ٍُټی، 

ډبڍ  ثب ایڂ څرچؿ، ؿك ًبٹ .(25: 1389 ماؿڇ، )عٌڂٷلؿیـ، تأٳیـ ؿاُت  تل ٿی ثڊیڄڈ٣ڀټٴلؿ 
كڅ  ډب كڅثڈ ؿُچاكڍ رقة څ ڃٸڊـاكڍ آځ ډب ثب ا٫نایَ تلٱ ؽـٿت ٳبكٳڄبځ، اؽیل ًبمٿبځ

ُـڃـ څ ایڂ ڃتیزڈ عبٓٺ ُـ ٳڈ ایڂ ٿچاكؿ ثڈ تڄڊبیی ؿك ٳبډَ اًتلى څ ا٫ٌلؿٷی 
ڃڀبیڄـ؛  ( څ تڄڊب كٗبیت كا ؿك ٳبكٳڄبځ ایزبؿ ٿی28: 1389 ماؿڇ، )عٌڂٳبكٳڄبځ ٳب٫ی ڃیٌتڄـ 

ٿإحل اًت، اٿب  ًلٿبیڈ ارتڀب٣ی ؿك ٿچ٫ٰیت څ ٳٌت ٿنیت كٯبثتی ًبمٿبځ ډلصڄـثڄبثلایڂ 
ثبیٌت ثڈ ډڀڈ اث٤بؿ  ثلاڍ اًت٬بؿڇ ثڊتل ام ایڂ ًلٿبیڈ څ ٳبډَ اًتلى څ ا٫ٌلؿٷی ٿی

ډب  اؽلاٯی څ ٿ٤ڄچڍ ثلاڍ كُـ څ ؽچؿُٴچ٫بیی آځ ډیزبڃی، ًلٿبیڈ اڃٌبڃی ا٣پ ام ٣ب٬ٛی،
 عبلات، ٷلا ثیِتل ثل كڅڍ ٿ٬بډیپ، ٿخجت ٳبك تچرڈ ُچؿ. ام آڃزبیی ٳڈ كڅاڃِڄبًی   ؿك ٿغیٚ

                                                                                                                             
1. Peterson 

2. Adler and Cowan 



 9     ؿفقت لتیهفَْم فض

 

ُٴچ٫بیی څ ٣ڀټٴلؿ ثڊیڄڈ ٳبكٳڄبځ  ثڊلڅمڍ، ٿخجتی ٿخٺ ُبؿٿبڃی، ٬بت، ك٫تبكډب څ تزبكةٓ
(؛ ؿك ڃتیزڈ څرچؿ ٬ُٰت ؿك ٿغیٚ ٳبك، ثب٣ج احلثؾِی 2003، 1تڀلٳن ؿاكؿ )آٻجلیش

ډبڍ ٿـیلیتی څ ثڊجچؿ ًلاٿت رٌڀی څ كڅعی ٳبكٳڄبځ )رڀِیـیبځ څ  ډب څ كڅیڈ ًیبًت
تٌڊیٺ ثڊتل اٛلا٣بت څ ٿڄبث٢ ًبمٿبځ )٫لڅډل څ ډڀٴبكاځ، (، ثڊجچؿ كڅاثٚ څ 1393ډڀٴبكاځ، 

پقیلڍ څ ٳبډَ اًتلى، ا٫نایَ  اڃ٤ٜب٩ ،ڃ٬ي ٣نتڅ  ڃ٬ي ا٣تڀبؿثڈ(، ا٫نایَ 1392
ُچؿ. ڃتبیذ ٿخجت  څ ؿڅًتی ؿك ثیڂ ٳبكٳڄبځ ٿی (2003، 2ډبڍ ٿخجت )پتلًچځ څ پبكٱ ډیزبځ

ًت. ربیی ٳڈ ٿِب٧ٺ ؿك ُب٧ٺ ؿك ًبمٿبځ ٿڊپ ا ؿڅًتی ؿك ٿغٺ ٳبك ثل كڅڍ ٳبكٳڄبځ
ډب  ما ډٌتڄـ؛ ا٫لاؿڍ ٳڈ ثبډپ ؿڅًتبځ ٓڀیڀی ډٌتڄـ ثڈ اعتڀبٹ میبؿ ایـڇ ٿغیٚ ٳبك اًتلى

ډب  ( څ ٿزڀچ١ ډڀڈ ایڂ804: 2020، 3ٳڄڄـ )٣ټی څ ٳبُ٪ تجبؿٹ ٿی ا٣تڀبؿ ٯبثٺاڍ  كا ثڈ ُیچڇ
ٻغبٝ رٌڀبڃی  تل ډپ ام ٻغبٝ كڅعی څ ډپ ام تل څ ًبٻپ تل، ؽلا٭ ام ٳبكٳڄبځ ا٫لاؿڍ ثبډچٍ

اٻ٤بؿڇ  ( څ ؿك ڃڊبیت ٿڄزل ثڈ ٣ڀټٴلؿ ٿت٬بڅت څ ٫چ٭634: 2018، 4ًبمؿ )ډچك څ ډڀٴبكاځ ٿی
ُڄبؽتی  (؛ ثڄبثلایڂ تچرڈ ثڈ ًلٿبیڈ كڅاځ1392ٷلؿؿ )٫لڅډل څ ډڀٴبكاځ،  ؿك ًبمٿبځ ٿی

 ٣ڄچاځ ٣بٿټی ؿك رڊت تچاڃـ ثڈ ٷلا ؿك ًبمٿبځ ٿی ٳبكٳڄبځ څ ثڈ ٳبك ثلؿځ كڅاڃِڄبًی ٿخجت
ڍ ٳبك ؽلاةٳپ ٳبكڍ څ  ٿٰبثټڈ ثب ك٫تبكډبڍ ٿؾلة ٳبكٳڄبځ ٿخٺ ٿٰبڅٿت ؿك ثلاثل ت٨ییلات،

 ڂیتل ٿڊپتچاځ آځ كا ام  ثبُـ ٳڈ ٿی ٷلا ٿی ډبڍ كڅاڃِڄبًی ٿخجت ثبُـ. ٬ُٰت یٴی ام ًبمڇ
٣چاٿٺ ؿك ًلاٿت كڅعی څ كڅاڃی ٳبكٳڄبځ ؿاڃٌت. ٛی ٿٜبٻ٤بت اڃزبٽ ُـڇ آٷبډی ٳبكٳڄبځ 

ٷلایی ت٤بٿٺ ٯچڍ ؿاكؿ، ٻقا ډل مٿبځ ًلٿبیڈ  ثب ٿخجت ت څ ا٫ٴبك ؽچؿ،ڃٌجت ثڈ اعٌبًب
ڍ ٿخجت ا ٷچڃڈ ثڈُڄبؽتی ا٫لاؿ ًبمٿبځ، ٯچڍ ثبُـ ٫لؿ تڀبیٺ ثیِتلڍ ؿاكؿ ٳڈ ثب ؿیٸلاځ  كڅاځ

 (.29: 1389ماؿڇ،  عٌڂ)ډبیی ٳڈ ٿڄ٤٬ت ٣ڀچٿی ؿاكؿ كا اڃتؾبة ٳڄـ  ك٫تبك ٳڄـ څ ډـ٩
ًالمڃـٷی څ   ُاڄبؽتی ٳبكٳڄابځ ٳاڈ    كڅاځ ڈیڅ تچرڈ ثڈ ًلٿب ییٷلا ٿخجت ثڄبثلایڂ،

٣ڄاچاځ ٳابڃچځ    ُا٬ٰت ثاڈ   ٣اج ُاٴٺ ٷال٫تڂ   ډب كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاُت؛ ثب ًبمٿبځ ییُٴچ٫ب
څ ٳڀاٲ ثاڈ    ڍٸال یؿكؿ څ كڃاذ ؿ  ڂیثب ډـ٩ ٳبډَ څ تٌٴ ڍډب څ اثناك ثلرٌتڌ ًبمٿبځ

٣ڄاچاځ   تاچاځ ثاڈ   ُڄبؽتی كا ٿی څ ًلٿبیڈ كڅاځ (3: 2021، 5څ ډڀٴبكاځ ی)صتلر ُـډب  آځ
، 6ډب ثڈ ُڀبك آڅكؿ )كاؿٳاب څ ډایٴي   ٣بٿٺ ٿڊپ څ ٳټیـڍ ثلاڍ اكتٰبڍ ٬ُٰت ؿك ًبمٿبځ
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