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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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ٗبصدُ

 ٍٗشاػت دٍم پ٘ـگفتبس
ٹَاٍ ِٔ٭ِ بنٔىاوٚؼً ٍْي ٕ٘د ْثبُوڂَ ثٮي اٽىًن ٽٍ ٍٙي ٓٙىبٕ ٍيان ىيڇ َإزٔي

 ٍّٙي ىٍ ډَكچ   َاډًنٕٙىبهشٓ د َٙف ډ١ًً٭بر ٍيان ْإز ثَا ٓسلاٙ كبٝڄ ىاٍى،
ثب ٭چڈ ي  ْوبډٍ، ٽٍ َڈ اُ و٪َ ډلشًا ي ٕبُځبٍ ىٍٓ ټٔي دٔ اُ آن ىٍ ٹبڅت  ٓوًػًاو

ً  ُْ ډٺجًڃ ي ډٖشىي ثبٙي ي َڈ اُ و٪َ ٙپڄ ي كؼڈ ثَاٍي ْبَُبٕو ي  يٕ  ډٶ بنٔىاوٚ ؼ
ثبٙ ي.   ٙ يٌ سًػٍ ٽ بٵٓ   ِٕو َانٔا ّآن ثب ػبډٮ ٓسىبٕت ٵََىڂ ٭لايٌ ثٍ ػٌاة ثبٙي. ثٍ

٘ ث ٍ   ٓ٭چم   ٔٓدبٕوڂً ي ًَه وشهٕثَاوڂ كب١َ ٽشبةَيٳ  ً  َْ ب  دَٕ   بنٔىاوٚ ؼ
ٍ  إ ز،  ٓٽ ًىٽ  ْبْ دٔ اُ ىيٍان ٍٙيَوٕبُ ِىٍثبٍ ٓٙىبٕ ٍيان ٍّٙش ٍ  ث  ٽ ٍ  اْ  ځًو 

 ثٕٶِأىي. ىٍُٕډ هٔهًى ىٍ ا ٓ٭چم ىٕ٘ث يىاوٚؼًٔبن ثشًاوىي ثَ ىاو٘ 
ىٍ ٙ٘ ٵٞڄ ډ٦َف ٙىبٕٓ وًػًاوٓ، ػًاوٓ ي دٔ اُ آن  سَٔه ډ١ًً٭بر ٍيان ډُڈ

ي ىٍ  ٙ ًى ٓ ډ  ي ډٺيډ ٍ آٱ بُ    ْ ٔبىځََْٕب َيٳٙيٌ إز. ََ ٵٞڄ ثب ثٕبن َيٳ ٽچٓ، 
ٔٓ ىٍ ىاهڄ ٽبىٍ ث ب ٭ى ًان   َب وپش١ٍمه ٵٞڄ،  ىٍ .ًٙىٓ ډاىٌ دٕپَِ ٵٞڄ َٙف ي ث٤ٖ ى

ٽٍ اُ ٭ىًاو٘ دٕيإز، َيٳ آن اوئٍٚ يٍُْ ي سٺًٔز  ځًوٍ َمبنػب ځَٵشٍ ي  «!ڈٕٚٔىيٕث»
٘ ډُبٍر دَٕٚڂَْ إز. ٕذٔ هلاّٝ ٵٞڄ ي ث ٍ ىوج بڃ آن    ٍ ٔؿىيځِْ َ ب  دَٕ  ْ ا ى 

٬ ٵبٍٕ ٓ ي لاس ٕه، ىاوٚ ؼً    آٔي. دٔ اُ ٵَُٕز ډىبث ْ ډَيٍْ ډَٓب دَٕ٘هًىآُډبٔٓ ي 
. ٭ٺٕ يِ  ٙ ًى ٓ ډ  ْ ډَسج٤ اٍػ ب٫ ىاىٌ  َب ييإٌّٽچْ ډٮشجَ ي َب ٽشبةثَاْ ډ٦بڅٮّ ثٕٚشَ ثٍ 

ثَ أه إز ٽٍ ىٍ ٭َٞ اوٶؼبٍ ا٥لا٭بر ي ىٕشَٕ ٓ إٓ بن ي ٕ ٬َٔ ث ٍ أىشَو ز،       ډؤڅٴ
 ٽبٵٓ إز. ډىي ٭لاٹٍْ ػَٹٍ إٓب ثَاْ ٵٮبڃ ٽَىن ًَه دًٔبْ ىاوٚؼًْ ا اٙبٌٍ



دٍاصدُ

ٕڈ ىٍ أه ٽشبة ث ٍ ډٮى ٓ سإٔٔ ي ي سٮم      َب  ٽٍ ثٕبن دْيَ٘ ٍى ٔبىآيٍْ ٽىٕڈػب ىا
إ ز   ٓدْيَٚ ْ َب بٵشٍٔثب  بنٔىاوٚؼً ٔٓآٙىب ّډىِڅ ثچپٍ ثٍ ٖزٕو  َب آن َْب بٵشٍٔ ٓٹ٦ٮ

ي ث ٍ اوؼ بڇ د ْيَ٘  ثذَىاُو ي ٵٮ بڃ   ْيػً ػٖزسب هًى ثٍ  ئٶِإث َب  ٽٍ ثَ ىاو٘ آن
ْس َ  هئَٕاوؼبڇ ث ٍ ثَىاٙ ز ډ٦م     يًٙوي  ٸٔي سًٚ تٕسَٱهًى  ّډًٍى ٭لاٹ ّىٕىٍُډ

 .بثىئىٕز 
ٍ  وٚبوٍ ىٍ لاُڇ اٝلاكبر ىيڇ َإزٔي ىٍ ٗ  ٍٵ ٬  ،ْځ ٌا  ي ٓوڂبٍٙ   َْ ب  څٲ ِ

 اٍٹبڇ ي آډبٍ ٽَىن ٍيُآډي َب، آن َْب ٭ىًان ي ٓٵَ٭ َْبْ ثىي ٵٞڄ ىٍ ْثبُوڂَ ،ٔٓاډلا
ٝ ًٍر ځَٵش ٍ إ ز.    ك ي اډپ بن    سب ثبُاٍ ىٍ ډًػًى َْب ؿبح هٔآهَ ډ٦بثٸ ډىبث٬ ي

ٓي ٭چم ٓاٍسجب٣ ٹچج ْثَٹَاٍ زٍٕٙي ثٍ و ٓٙىبٕ اٵِيىن ٭پٔ ىاوٚمىيان ډ٦َف ٍيان
 ثچىيٙبن ثًىٌ إز. َْب ٍٚٔاُ اويځَْٕ  اڅُبڇ ثب آن ثٍِځبن ي

اٍائٍ سٮَٔٴ  ،ٓوًػًاو ٴٔسٮَ ،ٙىبٕٓ ٍيان ّډ٦بڅٮ ډوشَٞ ّٵٞڄ ايڃ ثٍ سبٍٔوـ
ٍ  َب     ، ٍئپَىٓٙىبٕٓ وًػًاو ٽىًوٓ ٍيان َ بْ ډ٦ َف ىٍ أ ه ك ًٌُ ي ثل َان       ي و٪َٔ 

 .دَىاُىٓ ډ ٓوًػًاو
س َٔه ئْځ ٓ ث بٍُ ىيٌٍ  اَمٕز دَىاهشه ثٍ ډُ ڈ  څلب٧ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ډؤڅٴ ثٍ 

ووٖ ز، ډ١ً ً٭بر    َإزٔوٖجز ثٍ ي ْٚشَٕث ڄٕسٶٞ ثبٔٮىٓ ٍٙي ػٖمٓ  ٓوًػًاو
 إز. ىاىٌ َٙف ٍاَب      ي سٲَٕٕار آن َب  ٍٙي ػىٖٓ، ًٍَډًن

ًٕڇ، ثٍ ٍٙي ٍياوٓ وًػًاوبن اهشٞبٛ ٔبٵشٍ إ ز. ډى٪ ًٍ اُ ٍٙ ي ٍياو ٓ     ٵٞڄ 
ُٖٔشٓ ٹبثڄ ٥َف ي ثٍَٕٓ إز ي ٹٖمز  ٽٍ اُ ىٔيځبٌ ٱَٕ إزاُ ٍٙي  َٔٓب ثٍَٕٓ ىيٌٍ

 ،ډبوىي ٍٙي ًَٗ ىَي؛ٓ وًػًاوبن ٍا ثٍ هًى اهشٞبٛ ډ َْب ډُمٓ اُ ٙوٕٞز ي سٶبير
 ٍٙي ًَٔز ي ډ٦بڅت ډَسج٤.اهلاٹٓ،  -ٙىبهز، ٍٙي اػشمب٭ٓ، ٍٙي ډٮىًْ

َبْ ډ٦َف ػٖ مٓ ي ٍياو ٓ وًػًاو بن ىٍ       ډٺًڅٍ ّٵٞڄ ؿُبٍڇ دٔ اُ ډ٦بڅٮ ىٍ
 ٽىش َڃ  ٵى ًن  ،، ثٍ ډٖبئڄ ډُڈ ىٔڂَ وًػًاوبن ٔٮىٓ هبوًاىٌ ي َمٖ بلان ٕ٘د َْب ٵٞڄ

ډبوى ي   ٓىٔدَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ أه ٵٞڄ ثٍ ٭ى بي  ٓځَيَ َْب ٍٕبوٍ ي ػبډٮٍ ،ٓشٕسَث
اٙ بٌٍ  ِٕ  َبْ ٵًٷ و     ي ثُياٙز ٍياوٓ وًػًاوبن ىٍ ك٦ٍٕ َب      وٺ٘ ٍٕبوٍ ايٹبر ٵَاٱز،

 ٙيٌ إز.
ِىيٍ َْ ب  ي اول َاٳ  َ ب   ٍياو ٓ ي إٓ ٕت   َْب ٵٞڄ دىؼڈ ثٍ ځَيَٓ اُ اهشلاڃ 

ىٍ أ ه ٵٞ ڄ ث ٍ  ٙ يٌ دَىاُى. ثب سًػٍ ثٍ ځٖشَىځٓ أ ه ډ٦بڅ ت، ٕ ٮٓ     وًػًاوٓ ډٓ
 ًٙى. دَىاهشٍ َب آنډبن ِ ٍٵ٬ ي ىٍَب ي ولً سَٔه اهشلاڃ ٙب٬ٔ



ػ٘ضدُ

ٵٞ ڄ   هٔ. ىٍ اىاٍى اهشٞبٛ ٓػًاو اُ دٔ ٍٓٙي وًػًاو ىيٍانثٍ  ٙٚڈٵٞڄ 
َٔ  ډ  َيٍ ٙ  يٌ إ  ز. ُ ْي ٕ  بڅمىي َْٕ  د ،ٕٓ  بڅ بنٕ  ډ ،ٓػ  ًاو ٍٓياو   ََْ  بٕٕسٲ

 ثو٘ ٵٞڄ ٙٚڈ هًاَي ثًى. بنٔثب ډَٿ دب ٔٓبٍئٵٞڄ ٍِي
 ىٍ ٌْٔي ثٍ ٖز،ٕوٺٞبن و ي َاىٔاُ ا ٓهبڅ ِٕاطَ و هٔا لاُڇ، ىٹز ي سلاٗ يػًى ثب

إ ز   يٕاډ هٔ؛ ثىبثَايآډيٌ ثبٙ ٕ٘ډ٦بڅت ٽٍ ډمپه إز وبهًإشٍ د ّاٍائ ي َب ٹًڃ وٺڄ
ٍٵ ٬   ٸٕ  سًٵ ٍيٙ ىڂَ، ٕ بُويٌ ي   ْٚ ىُبىَب ٕد ّث ب اٍائ    ٓي َمپبٍان ځَاډ بنٔىاوٚؼً

 ډؤڅٴ ٵَاَڈ ٽىىي. ٍْا ثَا َب     ٓ ٽبٕش

 يٗكوشصس ذ٘دكتش حو
ٌٖ٘ؿٌبع ثبل سٍاى



 چْبسدُ

 
 



 فلل اٍل

ًَٖخَاً

 ّذف كلٖ
ىاوٖشه  ،ٓثچًٯ ي ٕه وًػًاو َْبٓ ْځٔوًػًاوٓ، ي ِىيٍ ٙىبهز ڄٞٵ هٔا ٓٽچ َيٳ

ي  ٓٙىبٕٓ وًػًاو ٵٞڄ ثب ٍيان هٔإز. ىاوٚؼً ىٍ ا ٓډٶًُڇ وًػًاو ّوـٔسبٍ
 .ٙي هًاَي آٙىبَب  آني وٺي  ٦ٍٕك هٔا ٍَبْ ډُڈ ىٍ ٔو٪َ

ٕش٘بدگّٗبٕ  ّذف
 أه ٵٞڄ ثشًاوي: ّډ٦بڅٮ ثب ًىاوٚؼ ٍيىٓ اوش٪بٍ ډ

ٙىبٕٓ وًػًاوٓ ٍا س١ًٕق ىَي. ٍيان ّسبٍٔوـ .1
وًػًاوٓ ٍا سٮَٔٴ ٽىي. .2
 .ٽىي ٓبثٔي اٍُ بنٕث ٍا ٍٓٵشبٍځَأٓ ىٍ ډًٍى ٍٙي ي وًػًاو ّو٪َٔ .3
 .ٽىي ٓبثٔي اٍُ بنٍٕا ث ٓٙىبٕٓ ىٍ ډًٍى ٍٙي ي وًػًاو ډَىڇ ّو٪َٔ .4
 .ٽىي ٓبثٔي اٍُ بنٍٕا ث ٓاػشمب٭ٓ ىٍ ډًٍى ٍٙي ي وًػًاو -ٍياوٓ ّو٪َٔ .5
 .ٽىي ٓبثٔي اٍُ بنٍٕا ث ٓىٍ ډًٍى ٍٙي ي وًػًاو ْٽبي ٍيان ّو٪َٔ .6
 .ٽىي ٓبثٔي اٍُ بنٍٕا ث ٍٓا ىٍ ډًٍى ٍٙي ي وًػًاو ٖٓشُّٔو٪َٔ .7
ي  ٽىيَبْ ٽىًوٓ ډٺبٍٖٔ     پَىٔٙىبٕٓ وًػًاوٓ ٍا ىٍٔبٵشٍ ي ثب ٍي ډٶًُڇ ي ډٮىٓ ٍيان .8

َٙف ىَي.
وًػًاوٓ ٍا ثٚىبٕي ي ثشًاوي ىٍثبٌٍ آن س١ًٕق ىَي. ِډٶًُڇ ثلَان ىٍ ىيٍ .9
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 هقذهِ
ٙىبٕبن،  اُ ٍيان ْبٍٕثٖ ٓډ٦بڅٮبس َْب ډ٫ً١ً اُآن  َاډًنٕي ډ٦بڅٮبر د ٓوًػًاو

 ي ٓػٖم َْبٓ ْځٔي ََٕٕب إز. سٲ     ډىيان اُ ػمچٍ هبوًاىٌ ٭لاٹٍ ڂَٔځَان ي ى دْيَ٘
إز، سًػٍ  ٍٓٙي وًػًاوِ ثٍ ىيٍ ٍٓٙي ٽًىٽ ِځٌٍ اُ ىيٍ ّډٚوٞٽٍ  ،ٍٓياو

 وًػًان ٬َٕٔ َارٕٕٽٍ يػًى سٲ ڈٕىاو   ٓ ٽَىٌ إز. ډ ػچت ٍا ٌىيٍ هٔډىيان ثٍ ا  ٭لاٹٍ
 َْبٓ ْځُٔډبن ي هَٕم ىٍٽٍ  ٌْٔي  ثٍ ٽىي، ډٓ ٕ٘د اُ َسَٔدٌ  تٍٕا إٓ اي ىيٌٍ هٔىٍ ا

ٌ . ٭لايٍٕيٓ ډ ٓبؤوًػًاوبن ثٍ ٍٙي ٙب ٓٮي ٍياوثُ ىٍ ِٕو زٕٙوٞ ي زًَٔ كٖبٓ
وًػًان ي ػًان ي ځٌٍ  بىٔوٖجشبً ُ زٕثٍ هب٥َ ىاٙشه ػمٮ َانٔډب ا ّػبډٮ ٤َٔٙاثَ آن 

 ٽٍ ٥چجي ډٓ َب    ٓ ْځٔځًوٍ ي هٔسَ ٽَىٌ إز. ا ىيٍان ٍا كٖبٓ هٔا ،ٓبدٕد َْب اُ ثلَان
 ثٚىبٕىي. ٚشَٕث ي ثُشَ ٍا ٓوًػًاو ِىيٍ ٓٙىبٕ  ٍيان ٍّٙش بنٔىاوٚؼً

َبْ ٕىٓ اُ  ٖشىي ٽٍ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ىٔڂَ ځَيٌَ ثٍِځٓ ځَيٌ ٕىٓ 1وًػًاوبن
ډًٍى  اكشمبڅٓ، َبْ ، ػمٮٕز، وَٕي ي إٕٓتآډًُٗ ي دَيٍٗ َبْ ډوشچٶٓ ډبوىي ػىجٍ

ځٖشَٗ ٔبٵشٍ  ؿىبن ًڅٕه ػبډٮٍ ٹَاٍ ىاٍوي. ډ٦بڅٮبر أه ىيٌٍئسًػٍ ثٕٚشَ اٹٚبٍ ي ډٖ
ډشٶبير ثٍ َٙف  ٍِثٍ ٍٕ ىي ٍ ا ٓ، وًػًاوسَ ٸٕىٹ ّډ٦بڅٮ ثَاَْب  ٽٍ ىٍ ثَهٓ دْيَ٘

 :ٽىىيٓ ډ ڈٕسٺٖ َُٔ
 ٓ٭لائڈ ٍٙي ٽًىٽ ٕٓى ِىيٍ هٔىٍ ا(. ٖػبلگ 14تب  12) ًَٖخَاً لٗاٍا

 ومًىاٍ غٔسيٍ  ثٍ ٓػىٖ ٝٶبر ٩ًٍُ بٔ ٍٕي ٭لائڈ ثچًٯ ايڅ ٍيىٓ ډ هٕاُ ث غٔسيٍ  ثٍ
 .ًٙىٓ ډ

 ٓ٭لائم ثَيُ ثب وًػًاوبن ىيٌٍ هٔىٍ ا(. ٖػبلگ 16تب  14) ٖاٍاػظ ًَخَاً
 ٍْا ى ڂَانٔهًى ثب ى َْب سٶبير ،ٓػىٖ ْي ٝٶبر طبوً ٍٓٙي سٶپَ اوشِا٭ َٕو٪
 ي ىئٌآ ِثبٍىٍ َٔٓب ٓ وڂَاو ٩ًٍُ ،ًَٓى َْب ْ ٍِٔ ثَوبډٍ ثٍ ڄٔ٭لايٌ سمب . ثٍبثىئٓ ډ

 ٓپٔوِى ثٍ ڄٔسمب. ًٙىٓ ډ ډٚبَيٌ ْثبٍُسَ ًٍٝر  ثٍ ِٕو ٍْٕبُځب ډٚپلار ٙير
 .إز ىيٌٍ هٔا ثبٍُ ٝٶبر اُ َمٖبلان ثٍ ٚشَٕث

 َْبٓ ْځٔىيٌٍ إز ٽٍ ٵَى ثٍ ي هٔىٍ ا (.ٖػبلگ 19تب  16) ٖاٍاخش ًَخَاً
 ،ٓشٕډٚوٜ ػىٖ َْبْ َٕځ ٭لايٌ ثَ ػُز  . بثئ ىٕز ډٓ ٓي ٍياو ٓاُ و٪َ ػٖم ٓطبثش

 .ٍٕيٓ اْ ډ سبٌُ ْثٍ ثبيٍَب ِٕو هًى ثين اُ سًٍٞ ي ٓاػشمب٭ ،ٓاُ و٪َ ٙٲچ وًػًان

                                                                                                                             
1. Adolescences 
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 ّډَثٕبن ثب اٍائ وًػًاوبن، اُ ىهً َْبجب٣ ي ثٕبن اوش٪بٍَب ىٍ أؼبى اٍس هبوًاىٌ
َمڂٓ ثَاْ ٕذَىن ػبډٮٍ ٵَىا ثٍ  َب      َبْ آن    ٍِْٔ ي سأډٕه وٕبُ ن ثب ثَوبډٍډٖئًلا آډًُٗ،

اُ ىيٍان  ٓ. اُ ٥َٵٓ وًػًاوبن ٽٍ ډير ٽًسبَٽىىي   ٓ ىٕز أه ځَيٌ ٕىٓ سلاٗ ډ
َىًُ ثٍ سپبډڄ لاُڇ  ِٕو َب      ٖڈ ي كشٓ ًَٗ آني ٭ًا٥ٴ، ػ ځٌٍى   ٓ َب ډ     ٽًىٽٓ آن

ىٍ سٺبثڄ ثب  َاډًن،ٕدَبْ ُٔبى اُ هًى ي ډل٤ٕ  وَٕٕيٌ إز، ٭لايٌ ثَ ىاٙشه دَٕ٘
 ػمچٍ اُ وًػًاوٓ ډ٫ً١ً ڄٕځَٕوي. ثٍ َمٕه ىڅٓ ډ ځًوبځًن ٹَاٍ  َْبي اوش٪بٍ َب  ياٽى٘
سب  ٽىىي آن ډ٦بڅٮٍ ډٓ ِن ځًوبځًن ىٍثبٍبَبْ ػٌاة ي ١َيٍْ إز ٽٍ ډشوٞٞ ډ٫ً١ً

، ډَسج٤ ْٹََٚبثٍ  يثٚىبٕىي  ٚشََٕبْ هًى أه ځَيٌ ٕىٓ ٍا ث ثشًاوىي ثب دْيَ٘
ډٖبئڄ ػٖمبوٓ  ّىٕډ٦بڅٮبسٓ وًػًاوٓ ىٍُډ ّن ي هًى وًػًاوبن ثٚىبٕبوىي. ك٦ٕډٖئًلا

ن ٭چًڇ ُٖٔشٓ ي بي ثچًٯ ثٕٚشَ ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞ َب  ډبوىي يٍاطز $ّوشٕټ#، ًٍَډًن
َبٔٓ ډبوىي اػشمب٭ٓ ٙين،  ٫ډ١ًً ّٵَى ثب ػبډٮٍ ي ډ٦بڅٮ ٮبډڄس ٓثٍَٕ. ٕزادِٙپٓ 

 ٓٙىبٕ ډ٦بڅٮبسٓ ػبډٮٍ ّثٕٚشَ ىٍ ك٦ٕ ،وًأٓ، سٺچٕي ي اڅڂًثَىاٍْ ٍٙي اػشمب٭ٓ، َڈ
َب      ي ػًاډ٬ ډوشچٴ ي ثٍَٕٓ سٶبير َب  ٭مچپَى وًػًاوبن ىٍ ٵََىڀ ِ. ثٍَٕٓ ولًإز

ٙىبٕبن وِٕ ثىبثَ  ٹَاٍ ىاٍى. ٍيان ٓٙىبٕ ډ٦بڅٮبر ډَىڇ ٦ٍّٕ كثٕٚشَ ى  ،َب     ي سٚبثُبر آن 
« َبْ ًَىٓ    ىئٵَا٭چمٓ ٍٵشبٍ ي  ّډ٦بڅٮ»َبْ آن، ٔٮىٓ  َيٳهًى ي  ّډبَٕز ٍٙش

آوؼب  اُ. دَىاُوي   ٓ ځٖشَىٌ ىٍ ډ٫ً١ً وًػًاوٓ ډ ّ# ثٍ ډ٦بڅٮ1385$اسپٕىًٖن ي َمپبٍان، 
ثَاْ  ٍياوٚىبٕبن ،بځًن ډل٤ٕ ي يٍاطز ٹَاٍ ىاٍىسلز سأطَٕ ٭ًاډڄ ځًو َب  ٽٍ ٍٵشبٍ اوٖبن

 .ٽىىيٓ ډ يإسٮبډڄ د ٓځًوبځًو َْب  ثب ٍٙشٍ َٔوًػًاوٓ، وبځِ ّډ٦بڅٮ
٭چڈ َبْ ځًوبځًن دْيَٚٓ ِ هًى ٍا ىٍ ځَأ٘ ْػباٽىًن ډ٫ً١ً وًػًاوٓ  َڈ

ٙىبٕٓ ډبوىي ٍٙي ػٖمبوٓ، ٍٙي ٍياوٓ، ٍٙي اػشمب٭ٓ، ٍٙي ډٮىًْ ي اهلاٹٓ ثبُ  ٍيان
 ػُبن ثىبثَ آډبٍ ًٔوٖپً ػمٮٕز وًػًاوبن ًْٕ ىٔڂٌَ ي ٍي ثٍ ځٖشَٗ ىاٍى. اُ ٽَى

ٽڄ  ىٍٝي 16 ډٕچًٕن وٶَ ٔٮىٓ يٙ٘ٓ ثٍ ٍٹڈ ٔټ ډٕچٕبٍى ي ٕډٕلاىْ  2025سب ٕبڃ 
، آځبَٓ ىاوٚؼًٔبن اٵِأ٘ أه ك٦ٍٕ ثَاْ ّډ٦بڅٮ ثىبثَأهػمٮٕز ػُبن هًاَي ٍٕٕي؛ 

 ډىيان ثٖٕبٍ ١َيٍْ إز. ٭لاٹٍ ىٔڂَ ي ځٌاٍان بٕزٕٕ، اويٍٽبٍان ىٕز
 

 ؿٌبػٖ ًَخَاًٖ سٍاى ٔتبسٗخچ 1-1
ي  اوي ډِاعٓ وًػًاوبن دًٍَٙ ي آسٚ»لاى ډٖٕق ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٕٕبڃ دٕ٘ اُ ډ 300 ا٦ًٍٕ
ډ٦بڅٮبر  ،ي دٕ٘ اُ آن ْلاىٕىٍ ٹَن وًُىَڈ ډ«. ىٕز ٱَأِ ثٖذبٍوي اوي هًى ٍا ثٍ  آډبىٌ
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 ٌوًػًاوٓ يػًى وياٙز ي أه ىيٍ ِىيٍ ٍِثبځٖشَىٌ ي ٭چمٓ ثٍ ًٌٕٙ ٽىًوٓ ىٍ
 ډ٦َف وجًى. اډَيُ ٍٓيٙى ثٍ

 ٖٓشٕؿَب  آن ىٍ يٙي  ُىٌ ومٓ ٌَبْ ٍيٕشبٔٓ ي ايڅٍٕ كَٵٓ اُ أه ىيٍ بډٮٍىٍ ػ
ي  َب  ًَٔز ،وًػًاوٓ ثَاْ اٵَاى ي كشٓ هًى وًػًاوبن ډٚوٜ وجًى. ٔپٓ اُ ىلأڄ آن

ٽٍ ثٕٚشَ  ْا ځًوٍ ثٍ ٙي   ٓ َاى ىاىٌ ډىٍوڀ دٔ اُ ٽًىٽٓ ثٍ اٵ ٽٍ ثٓ ىَبٔٓ ثً وٺ٘
 وًػًان دَٖان ي ځَٵشىي   ٓ ىهشَان وًػًان وٺ٘ ي ډٖئًڅٕز ډبىٍان هًى ٍا ثٍ ٭ُيٌ ډ

٭ٞبْ ىٕز ديٍاوٚبن  ئثب دَٖان ډٮَيٳ ٹًڃ ثٍ ي ٍا، هًى ديٍان ٙٲڄ ي وٺ٘
ىٍ  ًاوبنوًػَبْ ايڅٍٕ ي ثييْ ي كشٓ ٕىشٓ،  چٍٕاٽىًن ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ٹج . َڈٙيوي   ٓ ډ

ًٍٝر ٍٕمٓ   ٥ٓ ډَإمٓ ثٍ ،سپبڅٕٴ هبٛ َٕځٌاٙشه دٚزدٔ اُ  ٓاياهَ ٽًىٽ
 .ځَٕوي   ٓ ٭ُيٌ ډ هًٔ٘ ٍا ثٍ ّوٺ٘ ػًان ٹجٕچ

ٵََىڂٓ  ٙىبٓ اوٖبن#، 1978-1901$ 1يٕډهبوڈ ډبٍځبٍر   ٽبٍ ،ډًٍُٚسَٔه ډ٦بڅٮٍ
َبْ  ٕىزڅٮٍ آىاة ي ٽٍ ثٍ ډ٦ب اٹٕبوًٓ آٍاڇ إز ىٍ 2إٓبډً ػَِِٔ ٹجبٔڄ ثبٍِىٍٔٓ آډَٔپب

$ٍٵ٬ٕ وْاى ي  دَىاهشٍ إز 1950سب  1940 َْب ىٍ ىٍَ َب      وًػًاوبن ي ډٖبئڄ ثچًٯ آن
ايڅٍٕ ثٍ وًػًاوبن َبْ  بډٮٍي ػَب  ٕچٍٽٍ ٹج« ػًاوٓ»٥جٕٮٓ إز ٭ىًان #. 1400َمپبٍان، 
بََ ٩ ّىاٍى ي ثَ دبٔ ٓاػشمب٭ ٓإشٺلاڃ وٖج ّي ثٕٚشَ ػىج وٕٖزىَىي ياٹٮٓ  هًى ډٓ

ډَاكڄ ٍٙي  ڂَٔي ٹجٕچٍ إشًاٍ إز. ٍيٙه إز ٽٍ ثَاْ ى ٹًڇػٖمبوٓ وًػًاوبن ىٍ آن 
 سَْ ثبٔي ٥ٓ  ٥ًلاوِٓ ٓډبوىي آن، ډَٖٕ ُډبو ي برٕاهلاٹ ًَٗ، ز،ٔډبوىي ٙىبهز، ًَ ٍٓياو

 

 
 هبسگبست ه٘ذ، توبم ػوش خَد سا ٍقف هغبلؼبت هشدم ؿٌبختٖ كشد
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سَ ثَاْ  َبْ ٹئمٓ ػبډٮٍسَ ٽىًوٓ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ٌ َبْ ځٖشَى بډٮٍٙي. وًػًاوبن ػٓ ډ
 ِثب ىيٍ ٌ. ځبٌ أه ىيٍځٌٍاوىيٓ ډَبْ آډًُٙٓ ي ُډبن ثٕٚشَْ ٍا  ىيٌٍ ،ٍٕٕين ثٍ إشٺلاڃ

٭يڇ ٍٙي  ؼٍٕي ىٍوش آنٙين  سَ  ٓ ي ډىؼَ ثٍ ٥ًلاو ٽىيٓ ػًاوٓ وِٕ سياهڄ دٕيا ډ ٓبوٕډ
 ًٙى.ٓ ډ ٓاياهَ ػًاو ٓٮىٔډشٮبىڃ ىٍ ىيٌٍ ثٮي  ٍٓياو

ٙىبٕبن  اوؼمه ٍيان ځٌاٍ بنٕثى #1924-1846$ 1َبڃ ٓىچٕشَىٍ ايأڄ ٹَن كب١َ اِ
ىيٍان »أه ىيٍان ٍا  ،ٙىبٕٓ وًػًاوٓ  ي ديٍ ډ٦بڅٮبر ٭چمٓ ىٍ ٍيان #APA$ آډَٔپب

، $ډبٕه ٽَىَبْ ًَىٓ ي ٍياوٓ ٹچمياى  ي ُډبن ٍٙي ٬َٕٔ سًاوبٔٓ« ٥ًٵبن ي سى٘ ٙئي
ثب سأٽٕي ثَ ډظجز ثًىن  3اډٕڄ ىٍ ٽشبة هًى #1778-1712$ 2#. ّان ّاٻ ٍي1395ًٕ

ر بثَيُ َٕؼبو .1: ٽىي ډٓ ڈٕىيٌٍ سٺٖ 3وًػًاوٓ ٍا ثٍ  ،ًار اوٖبن ي ٥جٕٮز يْ
سٮبډڄ  .3؛ ٍٙي ثَٕي ثٍ ٵَى ثٍ طجبر ي ٕذٔ سپَاٍ ډَاكڄ ٹجچٓ ٍٙي سب .2 ؛وبدبٔياٍ

 ثٍ ٍٙي ډى٦ٺٓ هًاَي اوؼبډٕي. ٽٍ سلًلار ػٖمٓ ي ٍياوٓ
 

 
 آهشٗکبؿٌبػٖ  اًدوي سٍاى گزاس بى٘ثٌتٌلٖ ّبل، اػ
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 .ٍيًٕ سًػٍ ٽَىوي ّثچًٯ ثب إشٶبىٌ اُ و٪َِٔ ٙىبٕبن اياهَ ٹَن وًُىَڈ ثٍ دئي ٍيان
َبْ ډى٪ڈ  ٽٍ ايڅٕه دْيَ٘ آډَٔپبٙىبٕبن  ٔ اوؼمه ٍيانئٕإشبوچٓ َبڃ ايڅٕه ٍ

ٍيًٕ ي ثب  ّٕشٶبىٌ اُ و٪َٔٙىبٕٓ ٍا ىٍثبٌٍ ٍٙي ٽًىٽبن ي وًػًاوبن اوؼبڇ ىاى، ثب ا  ٍيان
 .ٍٙي ٍا ډ٦َف ٽَى ّو٪َٔ ،ىٍثبٌٍ سپبډڄ اوًا٫# 1882-1809$ 1ؿبٍڅِ ىاٍئه ّسًػٍ ثٍ و٪َٔ

 2ثبُ دٕيأٓ ؤًبثٓ ي ثٍ ،ىاوٖز      يْ ثَهلاٳ ٍيًٕ ٽٍ وًػًاوٓ ٍا سپَاٍ ډَاكڄ ٹجڄ ډٓ
ځَا   َبْ ٭مڄ يځبٌ#. أه وڂَٗ ثٍ ى1398ٔ ،آثبىْ $څ٦ٴ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ ثبيٍ ىاٙز هًى

-1859$ 4ي ػبن ىًٔٔٓ# 1952-1870$ 3ډبوىي ډبٍٔب ډًوشٍ ًٍْٕ ْ ٽٖبوٓځَا  ي سؼَثٍ
وِىٔټ ثًى. أه ىٔيځبٌ ثب ثبيٍَبْ ٕىشٓ ٽٍ ډٮٕبٍ وًػًاوٓ ّ سٮچٕڈ ي سَثٕز ىٕىٍُډ 1952#

 ثٖٕبٍ ٵبٝچٍ دٕيا ٽَىٌ ثًى. ىاوٖز، ٓ ډٍٓا ٵٺ٤ ثَاثَ ثب ٍٙي ٩بََْ ثيو
 

 َخَاًٖتؼشٗف ً 1-2
 ٍٙي ي ٍٕ٘ ،ي ثب سپبډڄ ًٙى ٱبُ ډٓآ 5اْ اُ ُويځٓ اوٖبن إز ٽٍ ثب ثچًٯ  ىيٌٍ»

 ي ىٍ ىهشَان ،ٕبڅڂٓ 22سب  13 كييى أه ىيٌٍ ىٍ دَٖان دٌَٔى. دبٔبن ډٓ 6ػٖمبوٓ
 ، ډبوىيدًٕويى     ىٍ أه ىيٌٍ سٲَٕٕار ډشىً٭ٓ ثٍ يٹ٫ً ډٓ .إز ٕبڅڂٓ 21سب  12 كييى
ًٍ اُ ثين هًى، ٭لأٸ ػىٖٓ، ٍٙي اػشمب٭ٓ، ٍٙي ًَٙٓ ي َبْ ػىٖٓ، سٞ ئْځٓ

ٽٍ ىٍ سٮَٔٴ وًػًاوٓ  ْ#. اُ ػمچٍ ډٶبَٕڈ ثب7،1999ٍُٓىَٕٕ$ٽُ« ٍٙي ډٶًُڇ هًى
ثٍ  ًٍٝر ډوشَٞ  ي ٕه ىٍ أه سٮبٍٔٴ إز ٽٍ ثٍ ػىٖٓ ډ٫ً١ً ثچًٯ إز، ډ٦َف

 ًٙى. اٙبٌٍ ډَٓب  آن
اُ و٪َ ٩بََْ ثٍ ٵَى ان وًػًٽٍ  إزسپبډڄ ػىٖٓ  ِآٱبُ ىيٍ خٌؼٖ ثلَؽ

ٕبڃ  4 سب 3. ډٮمًلاً بثئ ػىٖٓ ٍا ىٍ ثين هًى ډٓ ًْٙى ي ٝٶبر طبوًٓ ٕبڃ ٙجٍٕ ډ ثٍِٿ
ي. أه ىَىٓ أه ٝٶبر ٍا ىٍ ٔټ ػُ٘ ػىٖٓ وٚبن ډ وًػًان ،ٽًىٽٓ ِدٔ اُ اسمبڇ ىيٍ

. اڅجشٍ ياٵشٓ اسٶبٷ ډ ٓٹب٭يځ ثَيُٕبڃ ُيىسَ اُ دَٖان ثب  3سب  2ٝٶبر ىٍ ىهشَان ډٮمًلاً 
ثٍ ډًاى  َب      ي اٵِيىوٓ َب     َبْ ٵَىْ، سٲٌٍٔ، ثُياٙز ي ٭ًاٍٟ ثَهٓ ىاٍي وٺ٘ سٶبير

 .ځَٵز ئٌىٍ سأهَٕ، س٬َٖٔ ي ٔب اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ػىٖٓ ٍا وجبٔي وبى ٔٓٱٌا

                                                                                                                             
1. Charles Darwin  
2. Recapitulation  
3. Maria Montessori  
4. John Dewey 
5. Puberty 
6. Maturation 
7. Corsini R 
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ٽٍ ٵَى ٭لايٌ ثَ ٍٙي ػىٖٓ $ثچًٯ# ثٍ  اٵشيٓ ُډبوٓ اسٶبٷ ډ ٗب پختگٖ ؾسػ
ثبٙي. أه ئْځٓ ډٮمًلاً دٔ اُ دبٔبن ٍٙي ػىٖٓ ي ىٍ  ٍٙي ٵپَْ ي ٍياوٓ وِٕ ٍٕٕيٌ

 .ًٙىٓ سٮبډڄ ٕبڅڈ ٵَى ثب ډل٤ٕ، أؼبى ډ
ٍا  ٓي ٕه ػًاو ،ٕبڅڂٓ 14سب  12 هٕث ،سَ ىٍ ډشًن ٭چمٓ ٹئمٓ ٍا ٖػي ًَخَاً

ي دٕٚڂَْٕ  ډَاٽِ ٽىشَڃ ٕبٔز #.1،1973اوي $َبٍڅًٻ ٕبڅڂٓ ٭ىًان ٽَىٌ 18سب  15 هٕث
 ىَي. ٕبڃ ٹَاٍ ډٓ 17سب  15 ٕٓى ىٍ ځَيٌٍا  3، وًػًاوبن2ډشليٌ ربلأاَبْ  اُ ثٕمبٍْ

ٕبڅڂٓ ٍا  18 اْ كَٵٍثَاْ ډٖبئڄ  ٹبوًن ډيوٓ أَان، 9ثٍ إشىبى ډبىٌ  كٺًٹياوبن
كٺًٷ  وبډٍ مبنٕد 1 ِىٍ ډبى 1989اوي. ٕبُډبن ډچڄ ىٍ ٕبڃ  ٽَىٌ ٭ىًان ٲبنډَُ سبٌُ ثبڅ

ډَُ ٕىٓ دبٔبن  َان،ٔا ډب ًٍإز. ىٍ ٽٚ شٍىاوٖٕبڅڂٓ ٍا ډَُ دبٔبن ٽًىٽٓ  18ٽًىٻ، 
ځَْٕ، ډٺٍَار  ٍأْ ،َٓٙ٭َبْ  ٴٕچَبٔٓ و٪َٕ سپ ٽًىٽٓ ي اوؼبڇ ي٩بٔٴ ىٍ ك٦ٍٕ

 ٚشَٕث َٓمبَىڂ ْثَا َْٕډشٶبير ٭ىًان ٙيٌ ي سياث ًٍٓٝس  كٺًٹٓ ي ٹبوًوٓ ثٍ
ىهشَان ٽٍ ٕه ثچًٯ  ْثَا ٕٓبڅڂ 9ٙيٌ إز. ډظلاً ٕه اُىياع اُ  اسوبً ٓاػشمب٭

ثٍ ٕه  تٕسَس  هٔإز. ثٍ ا بٵشٍٔ َٕٕىهشَان ي دَٖان سٲ ْثَا ٕٓبڅڂ 17ثٍ  ،ثًى َٓ٭ٙ
ي  ٕٓبڃ# ي ډٺٍَار كٺًٹ 16سب  15$ َْٕځْ أٍ ډظڄ َٔٓب زٕډَث٣ً ثٍ ٵٮبڅ ٓٹبوًو
 .إز ٙيٌ ټٕٔبڃ# وِى 18$ ٔٓػِا

ٙيٌ إز  َٕسٮج« ٕٓبڅ ىي ٍآَ ځٌاٍ ثٍ ثٍِٿ»وًػًاوٓ ثٍ  اُ ڂَ،ٔى ٓٶٔىٍ سٮَ
ًٙى ي سب اياهَ ىَّ ىيڇ ُويځٓ، ٔٮىٓ ٍٕٕين ثٍ ٍٙي  ٕبڅڂٓ آٱبُ ډٓ 12سٺَٔجبً اُ ٽٍ 

ي ًَٔز  ٍٕيٓ ٔبثي. ٥ٓ أه ىيٌٍ، وًػًان ثٍ ثچًٯ ػىٖٓ ډ    ٓ اىاډٍ ډ ٕ٘يث ػٖمبوٓ ٽڈ
 #.1385وُي $اسپٕىًٖن ي َمپبٍان،     ٓ اُ ًَٔز هبوًاىٌ ثىب ډ ْهًى ٍا ػياٵَىْ 

ٍٕٕين ثٍ إشٺلاڃ ي ډٖئًڅٕز  ْثَا« ځٌاٍ ِىيٍ»ًان ٭ى ثٍ هَٕمـى ٓاُ وًػًاو
# ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر 1379ډبٕه $ هٕ#. َمـى1398آثبىْ،  ٙيٌ إز $څ٦ٴ بىٔػًاوٓ 

 .ٕزا وًػًاوٓ ٍا ثَيُ ٝٶبر ػىٖٓ ٭ىًان ٽَىٌ ِهًى، ئْځٓ ثبٍُ ىيٍ
ٺجًڃ َمڂبن ثبٙي اډَْ ډٚپڄ ي ځبٌ ٱَٕډمپه ډسٮَٔٶٓ اُ وًػًاوٓ ٽٍ  ّاٍائ

 ٕٓىثبُِ ي  وپَىٌ َبْ وًػًاوٓ ي ػًاوٓ ٍا ػيا ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن أَان، ىيٌٍإز. 
َبْ هًى ٍا  ي ىاډىٍ ٵٮبڅٕز ثٍ ٙمبٍ آيٍىٌ ٕبڅڂٓ ٍا ٕه وًػًاوٓ ي ػًاوٓ 29سب  11

 #.1398آثبىْ،  څ٦ٴٹَاٍ ىاىٌ إز $ ثبُِ ىٍ أه
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