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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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 97 .............................................................................. یو٪َ پَىیاوًا٫ ډٞبكجٍ ثَ إبٓ ٍي 5-4-3
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یبصدُ

 پیـگفتبس
٭چڄ ٍٵشبٍَبی اي ډًٍى سًػٍ ثوًىٌ إوز ي    ي اُ ىیَثبُ آځبَی اُ اثٮبى ٙوٞیشی اوٖبن

َبٕز ٽٍ آىډی دیًٕشٍ ىٍ دی ٽبيیين، یبٵشه ي اٍُیبثی ٍٵشبٍَبی ٵوَىی ي ػمٮوی    ٹَن
٭چموی إوز    ،ٙىبٕی ٍيان. اٵَاى ځًوبځًن ي ٥َف ډجبكض ډَث٣ً ثٍ ًَه ي ٍيان إز

ٍ   .دَىاُى ډی اوٖبنًَىی ي ٍٵشبٍ  َبیٵَایىي ٽٍ ثٍ دْيَ٘ ي ډ٦بڅٮٍ  َوبی  یپوی اُ ٙوبه
٘ ٙوىبهز ٙىبٕی ثبڅیىی إز ٽٍ ثوٍ   ٍيان ایه ٭چڈ، َوبی   ثیىوی ي ىٍډوبن آٙوٶشڂی    ، دوی

ٍ   اٵَاى ډی َیؼبوی ي ٙىبهشی، ٍٵشبٍی ٜ  ،ځٖوشٌَ اٍُیوبثی   ایوه  ىٍ دوَىاُى ٽو  ي سٚووی
ٙىبٕوی   ٍيانثىبثَایه ٵَاځَٵشه اٝوًڃ اٝوچی   ؛ اُ اَمیز ثبلایی ثَهًٍىاٍ إز ډياهچٍ

 ٙىبٕی إز. َبی ىاوٚؼًیبن ي ډشوٞٞبن ٍٙشٍ ٍيان سَیه آډًهشٍ ثبڅیىی یپی اُ ډُڈ
آٙوىبیی ثوب ډٮىوب ي    ایه ٽشبة اُ یبُىٌ ٵٞڄ سٚپیڄ ٙيٌ إز. َيٳ ٵٞڄ ايڃ، 

ٙىبٕوبن   َوبی ٍيان  ٙىبٕی ثوبڅیىی ي يیْځوی   َبی ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی، ٵٮبڅیز ډٶًُڇ ٍيان
ٙىبٕی ثوبڅیىی ىٍ ػُوبن ي ایوَان دَىاهشوٍ      سبٍیوـٍ ٍيانٍ إز. ىٍ ٵٞڄ ىيڇ، ث ثبڅیىی

ٍ  ٙيٌ إز ي دیٚیىٍ ٍيان َوبی سٚوویٜ ي ٕوىؼ٘، ډياهچوٍ ي      ٙىبٕی ثبڅیىی ىٍ ُډیىو
ٍ ىٍ ٵٞڄ ٕوًڇ،  ىٍډبن، ي دْيَ٘ ډًٍى ثٍَٕی ٹَاٍ ځَٵشٍ إز.  َوبی آډوًُٗ  ثَوبډو

ٍ   ٙىبٕی ثبڅیىی ٍيان ٗ  اٍائٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٵٞڄ ؿُوبٍڇ، ثو ی دوْيَ٘ ىٍ  َوب  اووًا٫ ٍي
دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ىٍ ٵٞوڄ  ٙىبهشی  َبی ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی ي اهلاٷ ىٍ دْيَ٘ ٍيان

 ډًٍى ثلض ٹَاٍ ځَٵشوٍ إوز.   اًٝڃ ٽچی ډٞبكجٍدىؼڈ، ډٞبكجٍ ثبڅیىی ي سٚویٞی ي 
آن ي آٙوىبیی ثوب    َوبی  َويٳ  ثٍَٕوی ٵٞڄ ٙٚڈ ي َٶشڈ، ثٍ سٮَیٴ ٕىؼ٘ ٍٵشوبٍی،  



دٍاصدُ

َبی سٶٖیَ ي ٹ٢بير ثبڅیىی ي اٍائٍ  ٍيٗ َمـىیهَبی ډوشچٴ ٕىؼ٘ ٍٵشبٍی ي  ٍيٗ
ٙىبٓ ثب ډَاػو٬ ي   ىٍ ٵٞڄ َٚشڈ، اًٝڃ سٮبډڄ ٍيان دَىاهشٍ ٙيٌ إز. ځِاٍٗ ثبڅیىی
ٙىبٓ ي ډَاػ٬ ثلض ٙيٌ إوز. ىٍ ٵٞوڄ وُوڈ،     ای كبٽڈ ثَ ٍياث٤ ٍيان اهلاٷ كَٵٍ

ٙوىبهشی   َبی ثوبڅیىی ي اٍائوٍ ډٚوبيٌٍ ي هويډبر ٍيان     اًٝڃ اٍُٙی ي ىیىی ىٍ ٵٮبڅیز
ٙىبهشی ي  َبی ٍيان . ىٍ ٵٞڄ ىَڈ، ٍيیپَىَبی ډوشچٴ ډياهچٍس١ًیق ىاىٌ ٙيٌ إز

ٜ    زیو ىٍوُباٍائوٍ ٙويٌ إوز ي    َب  آن ٵىًن َوبی ډوشچوٴ    ىٍ ٵٞوڄ یوبُىَڈ، سوٞو
 اوي. ٙىبٕی ثبڅیىی ډٮَٵی ٙيٌ ٍيان

ػب ىاٍى ىٍ ایىؼب اُ ٙبىٍيان ىٽشَ ٕٮیي ٙبډچً ٹيٍىاوی ځَىى ٽٍ وٺ٘ ثٍ ٕوِایی  
ٙىبٕی ثبڅیىی ىٍ ایَان ٍا ثٍ ٭ُيٌ ىاٙوشىي. سويٍیٔ ايڅویه ىٍٓ ىٍ     ځٌاٍی ٍيان بیٍىٍ د

، ي ایؼوبى  «ٙىبٕی ثبڅیىی ٍيان»، سأڅیٴ ايڅیه ٽشبة سلز ٭ىًان ثبڅیىیٙىبٕی  ٍٙشٍ ٍيان
َوبی ٭چموی ي    ٙىبٕی ىٍ ىاوٚڂبٌ سَُان، كبٝڄ ثوٚوی اُ ٵٮبڅیوز   ايڅیه ٽچیىیټ ٍيان

 ای ایٚبن إز. كَٵٍ
ٍ     اډیي إز  ډىويان ٍاَجَىَوبیی    دٔ اُ ډ٦بڅٮوٍ ایوه ٽشوبة، ىاوٚوؼًیبن ي ٭لاٹو

ثىيی، ډياهچٍ ي ىٍډوبن ي دوْيَ٘  ثشًاوىي ثٍ سٚویٜ، ٥جٺٍَب  آن ٽٍ ثٍ ٽمټ َويیٵَاځ
َوبی هًاوىويځبن، ډوب ٍا ىٍ  ثذَىاُوي. ثيين ٙټ ډ٦بڅٮٍ اوشٺبىی ایه ٽشوبة ي ٍاَىموبیی  

 ػُز ثُجًى ي اٝلاف ایه ٽشبة یبٍی هًاَي ٽَى.

 ؤلفبىه



 

 فلل اٍل

 ؿٌبػی ثبلیٌی ای ثش سٍاى همذهِ

 ّذف ولی
ٙىبٕوی ثوبڅیىی ي    َبی ډوَسج٤ ثوب ٍيان    ٙىبٕی ثبڅیىی، كَٵٍ آٙىبیی ثب ډٮىب ي ډٶًُڇ ٍيان

ٙىبٕوبن ثوبڅیىی ي    َوبی ٍيان  ٙىبٕوی ثوبڅیىی، يیْځوی    َوبی ٍيان  ٕلاډز ٍيان، ٵٮبڅیوز 
 .ٙىبٕی ثبڅیىی ٍيیپَىَبی ٍيان

 

 ّبی یبدگیشی ّذف
 ٍيى دٔ اُ ډ٦بڅٮٍ ي یبىځیَی ډلشًای ایه ٵٞڄ ثشًاوىي: اوش٪بٍ ډیاُ ىاوٚؼًیبن 
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 همذهِ
آیي.  دی٘ ډی ًٕءسٶبَڈی إز ي اٱچت ىٍثبٌٍ آن ا ٽىىيٌ غیځٍٙشٍ  1ٙىبٕی ثبڅیىی ٍيان

ٙىبٓ ثبڅیىی ٍا ثب اٙوبٛ ىاٍای ىٽشَای  ډَىڇ ثب ځٌٙز ایه َمٍ ٕبڃ، َىًُ ٍيان
ٙىبٓ ثبڅیىی ٍا َمبن  ای َڈ َىًُ ٍيان ځیَوي. ٭يٌ دِٙپی اٙشجبٌ ډی دِٙپی یب ٍيان

َب  آن ای ی ي ٭يٌاٵًٖوڂَٙىبٕبن ثبڅیىی ٍا ىٽشََبی  ىاوىي. ثَهی َڈ ٍيان ٽبيی ډی ٍيان
ٙىبٕبن ثبڅیىی ٍا ډلٺٸ،  ىاوىي. اڅجشٍ ٭يٌ ُیبىی َڈ َٖشىي ٽٍ ٍيان َیت ډیٍا ٭ؼیت ي ٱ
ي  2ىاوىي )سَاڃ هيډبر ډُڈ اوٖبن ډی ىَىيٌ اٍائٍای ډٮشجَ ي  َبی كَٵٍ ٭٢ً اوؼمه
 (.1401؛ سَػمٍ ٵیَيُثوز، 2013، 3دَیىٖشیه
 

 ؿٌبػی ثبلیٌی تؼشیف سٍاى 1-1
ٍٙشٍ »ځًیي:  ډی ځًوٍ هیاثبڅیىی  ٙىبٕی ( ىٍ سٮَیٴ ي سًٝیٴ ٍيان1991) 4ٍٕىیټ
َب ي  ٙىبٕی ثبڅیىی، ثٍ دْيَ٘، آډًُٗ ي هيډبر ډَسج٤ ثب ٽبٍثَى اًٝڃ، ٍيٗ ٍيان
َبی  ثیىی ي ٽبَ٘ وبٕبُځبٍی، وبسًاوی ي وبٍاكشی دَىاُى ٽٍ ٵُڈ، دی٘ َبیی ډی ٍيیٍ

ٍا ٙىبهشی، اػشمب٭ی ي ٍٵشبٍی ډَاػٮبن ډوشچٴ  ٙىبهشی، ٍيان ٭ٺلاوی، َیؼبوی، ُیٖز
 «ٽىىي. ډمپه ډی

ٙىبٕی ثبڅیىی  َبی اٝچی ډًٍى ویبُ ىٍ ٍٙشٍ ٍيان ٥جٸ سٮَیٴ ٍٕىیټ، ډُبٍر
اوي اُ ٕىؼ٘ ي سٚویٜ، ډياهچٍ ي ىٍډبن، ډًٍٚر ىاىن، دْيَ٘ ي ٽبٍثَى  ٭جبٍر

َبی  ىٍ كًٌَُب  آن ٙىبٕبن ثبڅیىی، سوٜٞ ای. يػٍ ډمیٌِ ٍيان اًٝڃ اهلاٹی ي كَٵٍ
 ي اىٱبڇ ٭چڈ، و٪َیٍ ي ٭چڈ إز.ٙىبٕی ٍياوی، ٙوٞیز  إٓیت

ٙىبٕی  ای اُ ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی ٍا ٙبهٍ ، ٍيان5آډَیپبٙىبٕی  اوؼمه ٍيان
دٌیَ ٙين ي ٽبَ٘ وبٕبُځبٍی، وبسًاوی ي  ثیىی دٌیَ ي دی٘ ٽىي ٽٍ ثَای ډٶًُڇ سٮَیٴ ډی
َب، ٭چڈ ي  دٌیَی، ٕبُځبٍی ي ٍٙي ٙوٞیشی اوٖبن اٍسٺبی او٦جبٷ َمـىیهوبٍاكشی ي 

َبی ٭ٺلاوی، َیؼبوی،  ٙىبٕی ثبڅیىی ثَ ػىجٍ ٽىي. ٍيان و٪َیٍ ي ٭مڄ ٍا اىٱبڇ ډی
ٙىبهشی، اػشمب٭ی ي ٍٵشبٍی ٽبٍٽَى اوٖبن ىٍ ٥ًڃ ٭مَٗ ىٍ  ٙىبهشی، ٍيان ُیٖز
 ٽىي. ډی اٹشٞبىی سمَٽِ -َبی ډوشچٴ ي سمبډی ٦ًٕف اػشمب٭ی ٵََىڀ

                                                                                                                             
1. Clinical Psychology 
2. Trull 
3. Prinstein 
4. Resnick 
5. American Psychological Association 
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ىَي،  ٙىبٕبن ثبڅیىی ٍا وٚبن ډی َبی ٍيان ایه سٮبٍیٴ، ي٩بیٴ ي ډُبٍر ََؿىي
سًٍٞ ٱچ٤ ىٍثبٌٍ آن ٍا  ََځًوٍثبیي و٪َ ىیڂَان ىٍثبٌٍ ایه كَٵٍ ٍا ویِ ثياویڈ ي 

ٙىبٕی ثبڅیىی اُ ٥َیٸ  سٞلیق ٽىیڈ. َيٳ ایه إز ٽٍ ثب ٍيٙه ٽَىن ډبَیز ٍيان
 ٙىبٓ ثبڅیىی ٙين ډلڄ اوؼبڇ ایه ٽبٍَب، ولًٌ ٍيانٙىبٕبن ي  سًٝیٴ ٽبٍَبی ٍيان

ىاٍوي، ىٍٻ  َٕيٽبٍثب ىیڂَ ډشوٞٞبوی ٽٍ ثب ٕلاډز ٍيان ډَىڇ َب  آن ي ٵَٷَب  آن
 ٙىبٕی ثبڅیىی دیيا ٽىیڈ. ثُشَی اُ ٍيان

 

 ؿٌبػی ثبلیٌی ٍ ػلاهت سٍاى ّبی هشتجط ثب سٍاى حشفِ 1-2
دِٙپی ٽٍ ىيٌٍ دِٙپی ٭موًډی ٍا  دِٙټ، ىٍ ياٹ٬ دِٙټ إز،  ٍيان: 1پضؿىی سٍاى

دِٙپی )ا٭ٞبة ي ٍيان( ٍا ویِ ځٌٍاوويٌ إوز.    ثٍ دبیبن ٍٕبويٌ ي ىيٌٍ سوٞٞی ٍيان
یبٵشوٍ ي   ځوَىى ي ىٍ ؿوبٍؿًة ٥وت ٕوبُډبن     دِٙپی ثٍ ٕىز دِٙپی ثَډی ٍیٍٚ ٍيان

دِٙپبن ډٮمًلاً ىٍ ٍإشبی ٹيٍر ي ػبیڂبٌ كَٵٍ  ثىبثَایه ٍيان؛ ځیَى سٚپیلاسی ٹَاٍ ډی
اٗ، إٓویت ٍياووی ٍا    َوبی دِٙوپی   دِٙپی َمًٖ ثب ٍیٍٚ ٽىىي. ٍيان ٙپی ٭مڄ ډیدِ

ىاووي ٽوٍ ثُشوَیه ٍاٌ ىٍډوبن آن،      ٙىبهشی ډوی  ثیمبٍی ٍياوی ي ىاٍای ٭چڄ ٭ميسبً ُیٖز
 ځَىان إز. ډَٞٳ ىاٍيَبی ٍيان

ٙىبٕوبن   َبی ٍيان ٙىبٕبن ډٚبيٌٍ ثب ٵٮبڅیز َبی ٍيان ٵٮبڅیز: 2ؿٌبػی هـبٍسُ سٍاى
ٽىىي ٽٍ ثُىؼبٍوي  ٕىشی ثب اٵَاىی ٽبٍ ډی ٥ًٍ ثٍٙىبٕبن ډٚبيٌٍ  دًٙبوی ىاٍى. ٍيان َڈ ثبڅیىی

ډٚبيٌٍ اوٶَاىی یب ځَيَوی ثبٙوي.    ًٍٝر ثٍسًاوي  َب ډی یب وبٕبُځبٍی هٶیٴ ىاٍوي. ٽبٍ آن
ٽىىوي،   اُ آُډًن َڈ إشٶبىٌ ډی اځَؿٍَب ىٍ ٕىؼ٘ ډٮمًلاً ډٞبكجٍ إز،  ٍيٗ اٝچی آن

ٙىبٕوبن ډٚوبيٌٍ اُ و٪وَ     ًَٗ، إوشٮياى، ٙوٞویز ي ٍٱجوز. ٍيان    ًنَمـَبیی  آُډًن
         ٜ ډلوًٍی ي   سبٍیوی ثوَ ډٚوبيٌٍ سلٞویچی ي ٙوٲچی، آن َوڈ ٭مويسبً ثوَ ځوَای٘ ٙوو

َوبی و٪وَی    ٙىبٕبن ډٚبيٌٍ، ځَای٘ اوي. يڅی ىٍ كبڃ كب١َ، ٍيان ځَایی ډشمَٽِ ٙيٌ اوٖبن
اوي ي ډَاػٮبن ٍا ىٍ سموبڇ   َىٌدًیٚی دیيا ٽ ٍٵشبٍی یب ٍيان -سَی ډظڄ ځَای٘ ٙىبهشی ډشى٫ً

 (.1401؛ سَػمٍ ٵیَيُثوز، 2013ٽىىي )سَاڃ ي دَیىٖشیه،  ډٺب٬٥ ٕىی ىٍډبن ډی
 ٽىىويځبن  هیسوأډ سَیه ځوَيٌ   ثٍِٿ ٭ىًان ثٍډيىٽبٍان اػشمب٭ی : 3هذدوبسی اختوبػی

َب، ىٍ ډلوی٤   ىٍ ثیمبٍٕشبن اُػمچٍَب،  هيډبر ٕلاډز ٍيان ىٍ ٦ٕق ډچی، ىٍ اوًا٫ ډلی٤

                                                                                                                             
1. Psychiatry 
2. Counseling Psychology 
3. Social Work 
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َوب،    َوب، ډويآٍ ي ىاوٚوپيٌ    ، ىٍ ډَاٽِ ٕلاډز ٍيان ٦ٕق اػشموب٫، ىٍ ىاىځوبٌ  يٽبٍ ٽٖت
ًٙوي. ډيىٽبٍان اػشمب٭ی ډمپوه   هيډبر هبوًاىٌ ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ډی ډإٕٖبرَب ي ىٍ  ُويان

ىٍډبوڂَی ٍا آډًُٗ ثجیىىي، يڅی ٹب٭يٌ ٽچی ایه إوز ٽوٍ سمَٽوِ     إز ٵىًن ډوشچٴ ٍيان
ٵَىی ىاٍوي ي ثیٚشَ ثوَ ایوه ډشمَٽِووي ٽوٍ ٭ًاډوڄ       ي ډیبن ٵَىی ٽمشَی ثَ ډشٲیََبی ىٍين

آٵَیه  اػشمب٭ی ي ي١ٮیشی، اُ ٹجیڄ اډپبوبر ډلچی وبٽبٵی ي وبډىبٕت ي ىیڂَ ٭ًاډڄ إشَٓ
َ   ٥ًٍ ثوَ ٽوبٍٽَى ډَاػٮوبن سوأطیَ ډوی      ىٍ ٦ٕق اػشمب٭ی، ؿٍ  ، 2، څیچیىٶچوي 1ځٌاٍووي )ٽَاډو

 (.1400يُثوز، ؛ سَػمٍ ٵی2021َ، 5ي ايڅشًوؼی 4، سیـمه3ثَوٖشیه
ٙىبٕبن  ُیبىی ثب ٍيان َبی ٙىبٕبن ډيٍٍٕ َڈ اٙشَاٻ ٍيان: 6ؿٌبػی هذسػِ سٍاى

ی اُ اڅڂًَبی آډًُٙی ٥ًٍٽچ ثٍٙىبٕبن ډيٍٍٕ  ٙىبٕبن ډٚبيٌٍ ىاٍوي. ٍيان ثبڅیىی ي ٍيان
ٽىىي، اڅِاډبر ډٚبثُی ىٍ ُډیىٍ ٽبٍيٍُی ي ىٍیبٵز ځًاَیىبډوٍ ىاٍووي،    ډٚبثٍ إشٶبىٌ ډی
ٍ َب  َب ي و٪بڇ ىَىي، ىٍ ٦ٕق ٵَىی ي ىٍ ٦ٕق ىٕشڂبٌ ډی ٕىؼ٘ اوؼبڇ یی ٍا َوب  ډياهچو
ٙىبٕوبن ډيٍٕوٍ    ٽىىي. آٙپبٍسَیه سٶبير ٍيان َب ٍا اٍُیبثی ډی ٽىىي ي ثَوبډٍ ٥َاكی ډی

ثب ىي ځَيٌ ىیڂَ ډٌٽًٍ ایه إز ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ُډیىٍ سٮچیڈ ي سَثیوز ي ٍٙوي ٽوًىٻ،    
ٍ   ثیىىي ي ٕىؼ٘ ٙىبٕبن ثبڅیىی آډًُٗ ډی ثی٘ اُ ٍيان َ َبیٚوبن   َوب ي ډياهچو ثوَ   ثیٚوش

َبی آډًُٙی ي سَثیشی ډشمَٽِ  َب ىٍ ډيآٍ ي ىیڂَ ډلی٤ ٽًىٽبن، وًػًاوبن ي هبوًاىٌ
ٙىبٕی ثوبڅیىی،   ٙىبٕی ډيٍٍٕ ثب ٍيان َبی ٍيان َب، ٙجبَز اډب ثب يػًى ایه سٶبير؛ إز
 إز. ثیٚشََبیٚبن   ٙىبٕی ثبڅیىی ٽًىٻ، اُ سٶبير ٍيان هًٞٛ ثٍ

ٙىبٕی ٕلاډز اُ ٥َیٸ سلٺیٺبر ي ىٍډوبوڂَی، ثوٍ    ٍيان: 7ؿٌبػی ػلاهت سٍاى
ٙىبٕوبن ٕولاډز ىٍځیوَ دیٚوڂیَی ي      ٽىوي. ٍيان  اٍسٺبء ي كٶ٨ ٕلاډشی ډَىڇ ٽمټ ډی

ٽىىوي ٽوٍ    َبیی ٍا ٥َاكی، اػَا ي ډ٦بڅٮٍ ډی ثَوبډٍ َمـىیهًٙوي.  ىٍډبن ثیمبٍی َڈ ډی
ٽىىي.  ثٍ ډَىڇ ٽمټ ډی اوياڇ سىبٕتَىن يُن یب ىٍ سَٻ ٕیڂبٍ، ډيیَیز ا٦١َاة، ٽڈ ٽ

ٍ ٙوًوي،   ٙىبٕبن ٕلاډز ىٍ ډَاٽِ دِٙپی ډٚوٲًڃ ثوٍ ٽوبٍ ډوی     ثٖیبٍی اُ ٍيان  اځَؿو
ٙىبٕبن ٕولاډز ٽوٍ ىٍ ٍاث٦وٍ ثوب اډوًٍ سؼوبٍی ي ثوٍ ٝوىبی٬          ثَ سٮياى ٍيان ٍيُ ٍيُثٍ

                                                                                                                             
1. Kramer 
2. Lilienfeld 
3. Bernstein 
4. Teachman 
5. Olatunji 
6. School Psychology 
7. Health Psychology 
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 ىاٙوشه  وڂٍبڅڈ ٽىىي ٽٍ ٕ َبیی ٽبٍ ډی ىٍ ٕبُډبنَب  آن ًٙى. ىَىي، اٵِيىٌ ډی ډًٍٚر ډی
 ىاوىي. ي ٕلاډز ٽبٍٽىبن ي ا٭٢بء ٍا ډُڈ ډی

ی ىٍ سلٺیوٸ ي ٭موڄ،   ثوٚو  سوًان ٙىبٕبن  سمَٽِ ٍيان: 1یثخـ تَاىؿٌبػی  سٍاى
سًاوي ډبىٍُاىی یب ثَ  ٍيی ٽٖبوی إز ٽٍ وبسًاوبیی ثيوی یب ٙىبهشی ىاٍوي. وبسًاوبیی ډی

ی ثوٍ اٙووبٛ   ثوٚ سًانبٕبن ٙى َبی ثٮيی ثٍ يػًى آیي. ٍيان اطَ ثیمبٍی یب ډٞييډیز
َبیٚبن ي ډًاو٬ ٵیِیپی، ٍياوی، اػشمب٭ی ي ډلی٦ی ډلاُڇ ثوب   ٽىىي سب ثب وبسًاوی ٽمټ ډی
َوبی   ی ډٮموًلاً ىٍ ډَاٽوِ ډَاٹجوز   ثوٚو  سًانٙىبٕبن  َب ٕبُځبٍ ًٙوي. ٍيان ایه وبسًاوی

َوب   بٌَٕثبُان ي ىاوٚڂ َبی ډَث٣ً ثٍ ٽُىٍ ي ثیمبٍٕشبن ډإٕٖبرثلَاوی، ډَاٽِ دِٙپی، 
 ٽىىي. ٽبٍ ډی

ځٌٍاوىوي،   دَٕشبٍان ُډبن ُیبىی ٍا ثب ثیمبٍان ډوی  ٽٍ ٍيان آوؼباُ : 2پشػتبسی سٍاى
سًاوىوي   سًاوىي ىٍثبٌٍ ٕبُځبٍی ثیمبٍان ثب ثیمبٍٕشبن، ا٥لا٭بر ثيَىي، ثچپٍ ډوی  ډی سىُب وٍ

ٽوٍ َمپوبٍی   َوب   آن ىٍ كبٽڈ ٽَىن ٵ٢بی ىٍډبوی ډىبٕت سأطیَ ُیوبىی ىاٙوشٍ ثبٙوىي.   
َب ي ىٕشًٍَبی ىٍډبوی ایه ىي  ٙىبٓ ثبڅیىی ىاٍوي، سًٝیٍ دِٙټ ي ٍيان یپی ثب ٍيانوِى

 ٽىىي. ٍا اػَا ډی
اويٍٽبٍان ٕلاډز ٍيان یبٍی  ثیىىي سب ثٍ ىٕز ثٍ ٽٖبوی ٽٍ آډًُٗ ډی: 3ای پیشاحشفِ
َوبی اهیوَ ثٖویبٍ اَمیوز یبٵشوٍ إوز.        ىٍ ٕبڃ وٺٚٚبنځًیىي ٽٍ  ای ډی ٍٕبوىي، دیَاكَٵٍ
َوب، ٽبٍَوبی ډشوٞٞوبن ٍا ثوٍ      ای َب ي اٹياډبر دیَاكَٵٍ ىَي ٽٍ سلاٗ سلٺیٺبر وٚبن ډی

 (.1401؛ سَػمٍ ٵیَيُثوز، 2013ٽىي )سَاڃ ي دَیىٖشیه،  ی سپمیڄ ډیډإطَسَٙپڄ 
 

 ؿٌبػبى ثبلیٌی ّبی سٍاى فؼبلیت 1-3
ٙوًوي.   اوڂیِ ُیوبىی ډوی   َبی ډشٶبير، ػبڅت ي ؿبڅ٘ ٙىبٕبن ثبڅیىی ىٍځیَ ٵٮبڅیز ٍيان

ٙوًوي، يڅوی ایوه     َوب وموی   ٙىبٕبن ثبڅیىی ثٍ یټ اوياٌُ ىٍځیَ سمبڇ ایه ٵٮبڅیز سمبڇ ٍيان
ىَي ٽوٍ ؿوَا    َبی ُیبىی ىاٍوي، س١ًیق ډی كٺیٺز ٽٍ ياٍىًٙويځبن ثٍ ایه ٍٙشٍ ځِیىٍ

َوبی   اىاډٍ ثَهی اُ ٵٮبڅیزثَای ىاوٚؼًیبن ػٌاة إز. ىٍ  ٹيٍ هیاٙىبٕی ثبڅیىی  ٍيان
 ًٙى. ٙىبٕبن ثبڅیىی سَٚیق ډی ٍيان
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َووب ي ٍٵشووبٍ،  آيٍی ا٥لا٭ووبر ىٍثووبٌٍ آىڇ ػموو٬ ٵَایىوويثووٍ ػٌدؾ/تـخخخیق: 
ځًیىوي. ایوه ا٥لا٭وبر     ډی 1ٙبن، ٕىؼ٘ ډٚپلار، ٝٶبر ٙوٞیشی ي ٽبٍٽَى ٭ٺلاوی

ىاٍ، سًٝیٴ هًٞٝیبر ٙوٞیشی ډَاػو٬، اوشووبة ٵىوًن     ثَای سٚویٜ ٍٵشبٍ ډٚپڄ
، سَٕویڈ  ډإٕٖوبر ىٍډبن، َيایز سٞمیمبر ٹبوًوی ىٍ ډًٍى سٮُي اٵوَاى ثوٍ وُبىَوب ي    

َوبی دْيَٚوی    ٽىىيځبن ثوبڅٺًٌ ٥وَف   سَ اُ ډٚپلار ډَاػ٬، ٱَثبڃ َٙٽز سبثچًی ٽبډڄ
ځیوَی ثُجوًى    ىٍډوبن ٍٵشوبٍ ىٍ ډٺبیٖوٍ ثوب اووياٌُ      ٙىبهشی، سٮییه ٦ًٕف دبیٍ دی٘ ٍيان

ًٙى. اٽظَ اثِاٍَبی ٕىؼ٘ ثبڅیىی ىٍ یپی اُ ایوه   إشٶبىٌ ډی َب َيٳدٖبىٍډبن ي ىیڂَ 
 َب، ي ډٚبَيار. َب، ډٞبكجٍ ځیَوي: آُډًن ٍٕ ډٺًڅٍ ػبی ډی

ای ٍا ٽٍ ثٍ ٵُوڈ ثُشوَ    ٥َاكی ٙيٌ 2ٙىبٕبن ثبڅیىی، ډياهچٍ ٍيانهذاخلِ/ دسهبى: 
ٽىوي، اٍائوٍ    ي كڄ ایه ډٚپلار ٽمټ ډی ٽىىيٌ وبٍاكزٙىبهشی  ډَىڇ اُ ډٚپلار ٍيان

ىٍډوبوی، اٝولاف ٍٵشوبٍ،     سًاویڈ ثوب اٝو٦لاكبسی ډظوڄ ٍيان    َب ٍا ډی ایه ډياهچٍ ىَىي. ډی
ٙىبٕوی ثوبڅیىی    ٙىبهشی، یب ىیڂَ ا٦ٝلاكبر ٽوٍ ثوٍ ځوَای٘ و٪وَی ٍيان     ډٚبيٌٍ ٍيان

ىٍډوبوڂَی اوٶوَاىی ډَاػٮوبن ػوِء      َوب ٹجوڄ ٍيان   ثٖشڂی ىاٍوي، سًٝیٴ ٽىیڈ. اُ ٕبڃ
ٙىبٕبن ثبڅیىی ډمپه  اډب ٍيان؛ بڅیىی ثًىٌ إزٙىبٕبن ث َبی ډىٶَى ٍيان سَیه ٵٮبڅیز ٍایغ

ُډبن ثب ىي یب ؿىي ډَاػ٬ ىٍ ٹبڅت یټ ُيع، یټ هبوًاىٌ، یوب ىٍ ٹبڅوت ځوَيٌ     إز َڈ
 ىٍډبن ویِ ٽبٍ ٽىىي.

ٙىبٕوی ثوبڅیىی    اٍُیبثی ىٍډبن، یټ ومًووٍ اُ ٕوىز دْيَٚوی ىٍ ٍيان   پظٍّؾ: 
ٙىبٕی ثبڅیىی سٖوچ٤ ىاٙوز،    ٍيان  ٍٕبوی ثَ ٍٙشٍ ي وٍ هيډز 3إز. ىٍ آٱبُ، دْيَ٘

وٺو٘   َمـىبندْيَ٘  اځَؿٍسب كي ُیبىی ثَ٭پٔ ٙيٌ إز،  اٽىًن َڈاډب ایه سأٽیي 
ٙىبٕی ثبڅیىی اُ څلب٧ ډلوی٤   ٽىي. دْيَ٘ ىٍ ٍيان ٙىبٕی ثبڅیىی ثبُ ډی كیبسی ىٍ ٍيان

َوبی سلٺیٺوبسی ي    اػَا ي ىاډىٍ آن، هیچی ډشٲیَ إز. ثَهی اُ ډ٦بڅٮبر ىٍ آُډبیٚوڂبٌ 
َ َب ي ثَهی ىٍ َٙای٤ ٥جیٮوی ي   ی ىٍ ىٍډبوڂبٌثَه ٙوًوي   ٙويٌ اػوَا ډوی    ٽىشوَڃ   ٽمشو

 (.1400؛ سَػمٍ ٵیَيُثوز، 2021)ٽَاډَ، څیچیىٶچي، ثَوٖشیه، سیـمه ي ايڅشًوؼی، 
ٙىبٕبن ثبڅیىی ثٍ دْيَ٘  ( ؿُبٍ ىڅیڄ ثَای ١َيٍر دَىاهشه ٍيان2001) 4څیمجَر

َوبی ډىشٚوَ ٙويٌ ٍا     ٙىبٕبن ثبڅیىی ثبیي ثشًاوىي دْيَ٘ سمبڇ ٍيان .1ٍا ډ٦َف ٽَىٌ إز: 

                                                                                                                             
1. Assessment 
2. Treatment 
3. Research 
4. Lambert 



 7     یٌیثبل یؿٌبػ ثش سٍاى یا همذهِ

 

ٍ     اوشٺبىی اٍُیبثی ٽىىي سب سٮییه ٽىىي ٽياڇ ٍيیٍ ٥ًٍ ثٍ َوبی   َوبی ٕوىؼ٘ ي ٽوياڇ ډياهچو
َ ٙوبن   َبی ىٍډبوی ىیڂَ اكشمبڃ ىاٍى ثَای ډَاػٮوبن  َب ي ډياهچٍ ىٍډبوی ثی٘ اُ ٍيیٍ  ډوإط

ٍ  ٍيان .2ثبٙي.  َوبی دْيَٚوی    َوب ٱبڅجوبً ثبیوي ثوَ دوَيٌّ      ىاوٚوڂبٌ  ٙىبٕبن ثبڅیىی ٙوبٱڄ ى
َىڂوبډی ٽوٍ اُ    .3 َوب ٍا اٍُیوبثی ٽىىوي.    ىاوٚؼًیبن و٪وبٍر ىاٙوشٍ ثبٙوىي ي ایوه دوَيٌّ     

هًاَىوي ىٍ   هويډبسی ډوی   ډإٕٖوبر وڂَ یب ىیڂَ  ٙىبٕبن ډَاٽِ ٕلاډز ٍيان اػشمب٫ ٍيان
، آډوًُٗ دوْيَ٘   َبی ډًٍٕٖ ثٍ ډٖئًلان اػَایی ٽمټ ٽىىوي  ثًىن ثَوبډٍ ډإطَاٍُیبثی 

ٙىبٕوبن   سًاوي ثٍ ٍيان آډًُٗ ىیين ىٍ ُډیىٍ دْيَ٘ ډی .4سًاوي ثٖیبٍ اٍُٙمىي ثبٙي.  ډی
 ٙبن ٽمټ ٽىي. َبی ثبڅیىی ثبڅیىی ىٍ اٍُیبثی ثُشَ اطَثو٘ ثًىن ډياهچٍ

ُ  ٹبثوڄ ډٺوياٍ  آهَصؽ/ تخذسیغ:   ٙىبٕوبن ثوبڅیىی ٝوَٳ     ی اُ يٹوز ٍيان سوًػ
 يٹوز  سموبڇ ٙىبٕبوی ٽٍ ٕمز ىاوٚڂبَی  . ٍيانًٙى ډی 2ي سيٍیٔ 1َبی آډًُٗ ٵٮبڅیز

ٙىبٕی ٍياوی،  َبیی ډظڄ ٙوٞیز، إٓیت ىاٍوي، ډٮمًلاً ىٍيٕی ٍا ىٍ كًٌُ يٹز دبٌٍیب 
َووبی  آُډوبیی، ٥وَف   ىٍډووبوی، اٝولاف ٍٵشوبٍ، ډٞووبكجٍ، ٍيان   ٙىبٕوی ثوبڅیىی، ٍيان   ٍيان

ىَىوي.   یآُډبیٚی، ي ٕىؼ٘ ثبڅیىی ىٍ ىيٌٍ ٽبٍٙىبٕی ي سلٞویلار سپمیچوی اٍائوٍ ډو    
ډمپه إز ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ډ١ًً٭بر دیَٚٵشٍ، ٕومیىبٍَبی سوٞٞوی ىٍ ٕو٦ق     َمـىیه

ٍ  سلٞیلار سپمیچی ثَځِاٍ ٽىىي. ىٍ ١مه ٍيان َوبی   ٙىبٕبن ثبڅیىی ىٍ ؿبٍؿًة ثَوبډو
ٙىبهشی ثب٭ض  َبی ٙٲچی ډوشچٴ ٽٍ ٽبٍٽٚشڂی ٍيان هيډز ثَای ځَيٌ  آډًُٙی ١مه

سويٍیٔ ٵَٝوشی إوز     ََكوبڃ  ثٍىَىي.  ٗ ډیًٙى، آډًُ ٙبن ډی اٍسٺبی ډُبٍر ٙٲچی
 ډىيان ٹَاٍ ىَىي. ٙىبٕبن ثبڅیىی ٽٍ سؼبٍة اوييهشٍ هًى ٍا ىٍ اهشیبٍ ٭لاٹٍ ثَای ٍيان

ىٍ ياٹ٬ ٙپڄ ىیڂَی اُ سيٍیٔ إوز اډوب ډٮموًلاً     3و٪بٍر ثبڅیىیًظبست ثبلیٌی: 
َوبی سويٍیٔ ٽمشوَ     سيٍیٔ اوٶَاىی، سيٍیٔ ځَيَی ٽًؿټ، ي ىیڂوَ ٙوپڄ   ًٍٝر ثٍ
َوب یوب ډَاٽوِ ثوبڅیىی      ٙىبٕبن ثوبڅیىی ىٍ ىاوٚوڂبٌ   ًٙى. ٍيان ٕمی ي ٱیَٽلإی ثَځِاٍ ډیٍ

ٽىىوي ي ثوٍ    ثوٚی اُ يٹز هًى ٍا َٝٳ و٪بٍر ثَ ٵٮبڅیز ثبڅیىی ىاوٚوؼًیبن هوًى ډوی   
 (.1401؛ سَػمٍ ٵیَيُثوز، 2013دَىاُوي )سَاڃ ي دَیىٖشیه،  آډًُٗ ٭مچی ي ډُبٍسی ډی

َوب   ثبڅیىی ډٮمًلاً ىٍ ډًٍى اوًا٫ ډٚپلار ثٍ ٕوبُډبن ٙىبٕبن  ٍيانهـَست دادى: 
َوبی ډٚوًٍر، اووًا٫ ي٩وبیٴ اُ ٹجیوڄ سٮچویڈ ي        ٥َٳ ٭ىًان ثٍَب  آن ىَىي. ډی 4ډٚبيٌٍ

                                                                                                                             
1. Instruction 
2. Teaching 
3. Clinical Supervision 
4. Counseling 
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(، سًٝویٍ )ډوظلاً ىٍثوبٌٍ    ٙٲچٚوبن سَثیز )ډظلاً آٙىب ٽَىن ٽبٍٽىبن ثب دْيَ٘ ډَسج٤ ثوب  
َب( ي ٽبَ٘ اهشلاٳ ٕبُډبوی )ډظلاً ثب سٲییَ ىاىن ي٩وبیٴ ٙوٞوی( ٍا    ډًٍىَب یب ثَوبډٍ

َوب ىٍ ډٚوًٍر ىاىن    اوڂیوِ ٵٮبڅیوز   ىَىي. ٙبیي ثٍ هب٥َ َمیه سَٽیت ؿبڅ٘ اوؼبڇ ډی
 ًٙى. ډی ا١ٍبٽىىيٌٙىبٕبن ثبڅیىی  إز ٽٍ ٙٲڄ ثبڅیىی ثَای ثَهی اُ ٍيان

ٙوًوي ٽوٍ    ډوی  1ٙىبٕبن ثبڅیىی ىٍځیَ اډوًٍ اػَایوی   ثَهی اُ ٍيان اهَس اخشایی:
سًاوي ډيیَ ځَيٌ  ٙىبٓ ثبڅیىی ډی ځَىى. ٍيان َب ډی ډٮمًلاً ٙبډڄ ډيیَیز یب اىاٌٍ ٕبُډبن

ٙىبٕوی ثوبڅیىی ٙوًى، ډويیَ      ٙىبٕی یټ ىاوٚڂبٌ ثبٙي، ډيیَ آډًُٗ سپمیچی ٍيان ٍيان
ثیمبٍٕشبن یب ىٍډبوڂبٌ ًٙى، ډويیَ یوټ    ٙىبٓ یټ ډَٽِ ډٚبيٌٍ ىاوٚؼًیی ځَىى، ٍيان

 َبی اػَایی ًٙى. ډًٍٕٖ ىيڅشی ځَىى ي یب ىٍځیَ ٕبیَ وٺ٘
 

 ؿٌبػبى ثبلیٌی ّبی سٍاى ٍیظگی 1-4
یوب   2ٙىبٕوبن ثوبڅیىی، وڂوَٗ ثوبڅیىی     یپی اُ ثبٍُسَیه هًٞٝویبر ٍيان ًگشؽ ثبلیٌی: 

ٝڄ اُ دوْيَ٘  إز. ایه ځَای٘ سمبیچی ثٍ سَٽیت ٽَىن ىاو٘ كب 3ٍيیپَىَبی ثبڅیىی
َب ىٍ ُډیىٍ ٕىؼ٘ ي ىٍډوبن   ا٭ڈ، ثب سلاٗ ٥ًٍ ثٍَبی ًَىی ٵَایىيىٍثبٌٍ ٍٵشبٍ اوٖبن ي 

ٽىوي. وڂوَٗ ثوبڅیىی،     هبٛ ي ىٍډبن اي ٍا ډىٮپٔ ډی ٙوٜٵَىی ثَای ٵُمیين یټ 
ٙىبٕبوی ٽٍ ىوجبڃ اٝوًڃ ُیَثىوبیی ٹبثوڄ ٽوبٍثَى ىٍ      ٙىبٕبن ثبڅیىی ٍا اُ ىیڂَ ٍيان ٍيان

ٽىي. ثٖویبٍ ډُوڈ إوز ٽوٍ      ا٭ڈ َٖشىي، ػيا ډی ٥ًٍ ثٍٵشبٍ اوٖبن هًٞٛ ډٚپلار ٍ
َڈ إشٺجبڃ ٽىىي؛ یٮىوی اُ ٍيیپَىَوبی ٭چموی ىٍ     4ٙىبٕبن ثبڅیىی اُ وڂَٗ ٭چمی ٍيان

 ٙىبهشی إشٶبىٌ ٽىىي. ٵُڈ وبٍاكشی ٍيان
٭چمی  ٙير ثٍٙىبٕی ثبڅیىی ىٍ ثُشَیه كبڅز،  ؿًن ٍيانخلَكیبت ؿخلی: 

ٖشچِڇ آن إز ٽٍ ياٍى ًٙويځبن ایه ٍٙوشٍ، ٭لاٹوٍ ٙويیي ي    ي ٭میٺبً ٙوٞی إز، ډ
ی ثوٍ ډوَىڇ،   ډىي ٭لاٹٍٝياٹز،  َمـًنای ثٍ اوٖبن ىاٙشٍ ثبٙىي. ىاٙشه ٝٶبسی  ٙٶیٺبوٍ

ٙىبٕی ثبڅیىی ثٖیبٍ كٖبٓ ي  اٍسجب٥بر ډیبن ٵَىی، َميڅی، ٽىؼپبيی ٭ٺلاوی ىٍ ٍيان
ٽىىوي ٽوٍ    َبیی ٽبٍ ډوی  ٍ ډًٹٮیزډى٪ڈ ى ٥ًٍ ثٍٙىبٕبن ثبڅیىی  ډُڈ َٖشىي. ؿَا ٽٍ ٍيان
 ٵَىی ډُڈ ي ډبويځبٍی ىاٍوي. دیبډيَبی ٙوٞی ي ډیبن

                                                                                                                             
1. Administration 
2. Clinical Attitude 
3. Clinical Approach 
4. Scientific Attitude 



 9     یٌیثبل یؿٌبػ ثش سٍاى یا همذهِ

 

ثٍ سٶپَ ٭چمی إوز.  َب  آن ٙىبٕبن ثبڅیىی، ٽٚ٘ یپی اُ هًٞٝیبر اٝچی ٍيان
َبی ٙوٞی ٵَاَڈ  سٶپَ ٭چمی، ٥َُ ٵپَی إز ٽٍ اثِاٍَبیی ٍا ثَای ػجَان ًٕځیَی

كٺیٺز ډٚپلار ډَاػ٬ یب دَٕو٘  ی يػً ػٖزآيٍى ي ىٍ ًٍٝر ٭يڇ يػًىٗ،  ډی
ٙوًى ي   كبٝوڄ وموی   هًى یهًى ثٍدْيَٚی ٱبډ٠، ډوييٗ هًاَي ٙي. سٶپَ ٭چمی 

 ډٖشچِڇ آډًُٗ ٵَاځیَ، سلاٗ َمبَىڀ ي سؼَثٍ َيایز ٙيٌ إز.
ٙىبهشی اُ ٹجیڄ سٚوویٜ   ٙىبٕبن ثبڅیىی ٽٍ هيډبر ٍيان ٍيانلبًًَی:  ّبی الضام

ثبیي ځًاَیىبډٍ ډٮشجَ ىاٙشٍ ثبٙوىي ٽوٍ ىٍ ایوَان     ىَىي، ي ىٍډبن اهشلالار ٍياوی اٍائٍ ډی
ٙىبٕی ي ډٚبيٌٍ ػمُوًٍی إولاډی ایوَان ٝوبىٍ      دَياوٍ ٽبٍ س٤ًٕ ٕبُډبن و٪بڇ ٍيان

ٙىبٕبن ثبڅیىی ىاٙشه ډيٍٻ سلٞیچی ډٮشجوَ   ځَىى. لاُډٍ ٝييٍ دَياوٍ ٽبٍ ثَای ٍيان ډی
 ٽبٍٙىبٕی اٍٙي ي یب ىٽشَی سوٞٞی إز.

ىبٕووبن ثووبڅیىی ثبیووي ډٮیبٍَووبی اهلاٹووی كووبٽڈ ثووَ ٙ ٍياناخلالخخی: ی ّخخب الخخضام
ٙىبٕوبن ي   ای هًى ٍا ٍ٭بیز ٽىىي. ایه ډٮیبٍَب ىٍ اًٝڃ اهلاٹی ٍيان َبی كَٵٍ ٵٮبڅیز
ىٍ وبډٍ اهلاٹی  و٪بڇسلز ٭ىًان  َمـىیهي  آډَیپبٙىبٕبن  وبډٍ ٍٵشبٍی اوؼمه ٍيان آییه

اٍائٍ ٙيٌ إز. ایه اٝوًڃ  ٙىبٕی ي ډٚبيٌٍ ػمًٍُی إلاډی ایَان  ٕبُډبن و٪بڇ ٍيان
ٍ   ي ډٮیبٍَب، ٍيان َوبی اهلاٹوی ډوَسج٤ ثوب      ٙىبٕبن ثبڅیىی ٍا ىٍ ُډیىٍ ثَهًٍى ثوب ىٱيٱو

ٹبثچیز، ٍياث٤ اوٖبوی، كَیڈ ي ٍاُىاٍی، طجوز ي وڂُوياٍی إوىبى ي ډوياٍٻ، سٮچویڈ ي      
 ٽىىي. سَثیز، آډًُٗ، ىٍډبن، ي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثٖیبٍی اُ ډٖبئڄ ىیڂَ ٍاَىمبیی ډی

آډیوِ ىيٌٍ ٭مچوی    سؼَثٍ ثبڅیىی و٪بٍر ٙيٌ ډٮمًلاً ٙبډڄ سپمیڄ ډًٵٺیز: تدشثِ
سأییووي ٙوويٌ ٽووبٍيٍُی ي ٽووبٍآډًُی إووز ٽووٍ ىٍ یووټ ډًٹٮیووز ٭مچووی ډووظلاً ثووو٘ 

 ثبٙي. دِٙپی ثیمبٍٕشبن ډی ٍيان
 

 ؿٌبػی ثبلیٌی سٍیىشدّبی سٍاى 1-5
َ َوبی  ٍ ٙىبٕبن ثبڅیىی دٔ اُ ػىڀ ػُبوی ىيڇ، و٪َی َمذبی اٵِای٘ سٮياى ٍيان ی ثیٚوش

ٙىبٕوبن ثوبڅیىی    ٹَاٍ ځَٵز. ىٍ آٱبُ اٽظوَ ٍيان َب  آن ثَای َيایز ٽبٍٙىبٕبن ىٍ اهشیبٍ
ٍ ٽَىووي ٽوٍ ثوَ ایوه ٍٙوشٍ ډٖوچ٤ ثوًى، اډوب          دًیٚی ٍا ىوجبڃ ډی ٍيیپَى ٍيان ٍ  ثو  ډوَي

ٙوىبهشی   َبی اػشمب٭ی، ي ُیٖز ٍٵشبٍی، و٪بڇ -ځَا، ٍٵشبٍی، ٙىبهشی ٍيیپَىَبی اوٖبن
دًیٚی ٍا َٙي٫ ٽَىوي ي سًػُبر ٍا ثٍ هًى ػچوت ومًىووي. ىٍ    َى ٍيانٍٹبثز ثب ٍيیپ




