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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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144 ..................................................................... یڈكٝولاذ تاٰ نهیته ینځهىاٌ ٣یانثاٌها و ٍ٘ا 4-11
146 ............................................................................................................................ وٌ انثاٌ څنیاز 4-12
147 .............................................................................. ىټٍتنیاټٕ یو و ّڊیاټٕ یها ٰڅ٩ر ٍییزٱ 4-13
147 ..................................................................................... ٻیناَٺ خلأس یها وٌ وٌٸه ینځهىاٌ 4-14
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پاٛعزٟ

 پیكِلتاض
زڅٵاذ خٓ  ػاذ،یو ٔثُ غاذ وهیڈ ّهیو ته ،یڈكٝولاذ ټٙاوٌَ ىیزوڄ ٗیهډٍاه تا اٴُا
ٌ  ڃیته وڄ ُیاَ تٍوا٘ر ن ٔدٍو خدٓ اَ    ٍهید َنػ یهدا  ٍٔدانر یَ نثدوو  و ،ی٬ىچ نځهدىا

ٌا ٘اڈڃ  ىیوٌٜى اَ ټڃ زوڄ 35زا  30أر ټه قىوو  ٗیوٌ قاڂ اٴُا ،تٍوا٘ر ڈنأة
 ډریو تاٸ ریٵیاٌائه ڈكٝوڂ تاټ ،ی و تاٰیى ڈكٝولاذ ٌَا٬یزوڄ یی. هىٲ نها٘وو یڈ

هٕدسنى و   یٴأى٘دىن  اٌیټننىڀاڊ أر. اټطٍ ڈكٝولاذ زداَه تٕد   ڈٍٝٲ یڈنأة تٍا
ٸاتدڃ زوغده    اٌیخدٓ اَ تٍوا٘در تٕد    ریٍیڈى یٴ٭څ ٌونىٵاذ خٓ اَ تٍوا٘ر زكر زڅ

وٌ  ػداٌذ . زٕدر ین یاَ ټٙوٌها ټداٴ  یاٌیتٍآوٌوه ټٍوڊ اڄُاڈاذ وٌ تٕ یأر ټه تٍا
َ   یتٍا یٔاَ ٍهیين ُاذیو زػه یتنى ونٹڃ، تٕسه قډڃ یها تهٗ  ،یڈكٝدولاذ ټٙداوٌ
 یڈوغوو خٓ اَ تٍوا٘ر تٍا ٴناوٌی. وهى یٌا وٌ ٍٔأٍ غهاڊ اٌائه ڈ یانىاَ نوت ؾٙڇ

وٌ  ها یو ٌواظ نوآوٌ ػاویا ،یته نؤاَ یڈثٍڈ اَیأر و ن یٔنس ،ڈكٝولاذ زاَه تاٰی
ُ  غاذ وهیڈ نةیوٌَڈ ّهیو تهٗ، ته نیا اْید وٌ ڈٹ ٭اذیټداهٗ ٠دا   یتدٍا  ػاذیو ٔدث

 .تٌُپ وغوو واٌو
ټاهٗ زڅٵاذ خٓ اَ تٍوا٘در   یوٌ ؾنى ٔاڂ ڀً٘سه تٍا یٸاتڃ زوغه یؤساوٌوها

٘اڈڃ  ڈواٌو نیقاٜڃ ٘ىه أر. ا ییًٰا ریاڈن نیز١ډ نیوٌ ڈكٝولاذ زاَه و هډؿن
خدٓ اَ   یوڄوِیُیأر. ٴ ریٵیتهثوو ټ یتٍا یوٌ وٌٺ اٜلاـ ڈكٝولاذ تاٰ ٍٙٴریخ

خدٓ اَ تٍوا٘در    ریٍیخدٓ اَ تٍوا٘در؛ ڈدى    ی٘نأد  و قٍٙه ی٘نأ ةیتٍوا٘ر؛ آٔ
ڈكٝدوڂ؛   رید ٵیټ یاتیاٌَ یڈهٍب تٍا ٍیٰ یها ٴناوٌیها؛  و ڀڃ ػاذی، ٔثُغاذ وهیڈ



قاٛعزٟ

ٌ  نیو هډؿند  ػاذ؛یغاذ و ٔثُ ڈیوه ٴٍاوٌیقىاٸڃ  تندىی و   تٕدسه  ٴنداوٌی وٌ  یندوآو
خدٓ اَ تٍوا٘در،    یڈوڄٽدوڄ  یٽٍوهدا یوٌ ٌو ٙدٍٴر یخ و ٔاَی ڈكٝولاذ زاَه ٍهیين
.ټنى ڈكٝولاذ زاَه تاَ ڈی یڈانىڀاٌ ٗیاٴُا یٌا تٍا یىیهای غى ٌاه

اڄدًټٍ وٌ   ٴدوٶ  یهدا  ٙدٍٴر یخ ،یخٓ اَ تٍوا٘ر ڈكٝولاذ تاٰ ٴناوٌیټساب،  نیا
ٴٝدڃ   7. ټساب اَ وهى یٌا خو٘ٗ ڈ یخٓ اَ تٍوا٘ر ڈكٝولاذ زاَه تاٰ ریٵیتهثوو ټ

٬واڈڃ ٸثڃ و ت٭دى اَ تٍوا٘در ٌا ټده ڈٕد وڂ      ٍیوٌٺ ان اوڂ٘ىه أر. ٴٝڃ  ڃیزٙٽ
ُ  نید ى. اوه ڈی فیزاَه هٕسنى، زو٠ ػاذیغاذ و ٔثُ ڈیوه ریٵیټ  ڃید وزكڅ هید ٴٝدڃ زػ

تنىی ڈكٝولاذ تٍ هډین  و ٤ثٹه های خٓ اَ تٍوا٘ر وهیهای ڈهسڅٳ ٘ اَ غنثه یٹی٬ډ
غاذ و ٔدثُیػاذ   ٌٔیىڊ و زٱییٍاذ ڈیوهڈهسڅٳ  وٸای٫ ووچوهى. ٴٝڃ  اٌائه ڈی أاْ

زداَه ٌا   یټالاهدا  رید ٵیټ یاتیاٌَ یڈوٌو أسٵاوه تٍا ڃیوزكڅ هیزػُو  ٌٔیىڀی وٌ قین
يټٍ ٘ىه أر.  یهای ڈهسڅٵ ن ٴٝڃ ڈطاڂیتكص تهسٍ وٌ ا یوهى. تٍا ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڈی

خٓ اَ تٍوا٘در ڈكٝدولاذ زداَه     ریٵی٬واڈڃ ٸثڃ اَ تٍوا٘ر ٬ډىزاً ڈٕ وڂ زأضیٍ تٍ ټ
و  ٔدوچ هدای   تٍندوٌواٌ أدر. ٴٝدڃ    یاویَ ریاَ اهډ یاٜلاق یٽٍوهایهٕسنى و ٌو

زنٵٓ، ٬واڈڃ ڈإضٍ و اندوا٪ ڈكٝدولاذ تداٰی اَ ڄكدا٦     ٤وٌ ڈٵٝڃ وٌ ڈوٌو  ته ؾهاٌچ
 رخدٓ اَ تٍوا٘د   رید ٵیتهثدوو ټ  یتدٍا  زنٵٓ و نځهىاٌی و انثاٌڈانی ڈكٝولاذ تداٰی 

ها و ٠دای٭اذ ٴیُیوڄوِیدٻ    تیډاٌیتا  خنػڇټننى. ٴٝڃ  تكص ڈی ػاذیغاذ و ٔثُ ڈیوه
 ریٍیىڈد  یهدا  ٴنداوٌی وٌ ڈدوٌو   ٷید تكص ٬ډ ٻیٍٔوټاٌ واٌو.  ڈیوه و ٔثُی وٌ انثاٌ

 رید ٵیآٴاذ قٙدٍه تدٍ ټ   نیؾنى .ٴٝڃ اٌائه ٘ىه أراین خٓ اَ تٍوا٘ر وٌ  یډاٌیت
٘دوو و   ؤٌر اَ ڈٍقڅه ٸثڃ اَ تٍوا٘ر ٍ٘و٪ ڈدی  یڀًاٌنى. آڄووڀ زاَه زأضیٍ ڈی یټالا

وٌ  ٙدٍٴر یخ ٘ٙدڇ ٴٝدڃ   ڈانى. ڈی یڈٙٽڃ تاٸ ٻیزا خٓ اَ تٍوا٘ر هډؿناڊ  یآڄووڀ
انثاٌ تدا   هٵسڇوهى. ٴٝڃ  ڈكٝولاذ زاَه ٌا ٍ٘ـ ڈی ونٹڃ قډڃو تنىی  های تٕسه ٕسڇیٔ

غداذ و   خٓ اَ تٍوا٘ر ڈیدوه و زٱییٍ یاٴسه و اضٍاذ و اهډیر آڊ وٌ  ازډٕٵٍ ټنسٍڂ ٘ىه
ٴنداوٌی  تده تكدص    هٙدسڇ وٌ انسهدا وٌ ٴٝدڃ    وهدى؛ و  ٌا ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڈی ػاذیٔثُ

ڈٍغد٫   ٻید ټسداب   نید ا٘دوو.   خٍوانسه ڈی نځهىاٌی خٓ اَ تٍوا٘ر ٰلاذ و قثوتاذ
ٗیاٴدُا  یخدٓ اَ تٍوا٘در تدٍا    ریٍیٜن٭ر ڈكٝدولاذ زداَه وٌ ڈدى    یأسانىاٌو تٍا

.ڈكٝولاذ زاَه نواهى توو یډنیا ٗیو اٴُا یو قٕ ییًٰا ریٵیتا قٵ٧ ټ یڈانىڀاٌ

زًتط ٝحیس تٞٓٔی



 

 كهْ اّٝ

 تٌٜٞٓٞغی پؽ اظ تطزاقت ٗحهٞلات تاؿی

 ١سف ًٔی
 .های تاٰثانی آ٘نایی تا ټڅیاذ و اهډیر ٴیُیوڄوِی و زٽنوڄوِی خٓ اَ تٍوا٘ر ٴٍاوٌوه

 

 ١ای یازُیطی ١سف
 خٓ اَ ڈ٥اڄ٭ه این ٴٝڃ وانٙػو ٸاوٌ نواهى توو:

 های ٴیُیوڄوِی و ٴناوٌی خٓ اَ تٍوا٘ر ٌا تیاڊ ټنى. هىٲ .1
 ها تیاڊ ټنى. زٕهیڃ ټاٌ خٓ اَ تٍوا٘ر آڊ ڈن٩وٌ تهتنىی ڈكٝولاذ تاٰی ٌا  ٤ثٹه .2
ی ډد یاٸڅ یاَهدا یتٍ أاْ ڈنٙأ و نغاذ ڈهسڅٳ ٌا  های خٓ اَ تٍوا٘ر ڈیوه ویّڀی .3

 ٍ٘ـ وهى.
 ٴٍاَڀٍا و ناٴٍاَڀٍا تووڊ ڈكٝولاذ تٍ أاْ زنٵٓ و زوڄیى ازیڅن ٌا زو٠یف وهى. .4
 ڈٕیٍ تیؤنسُ ازیڅن و ؾٍنه یانٿ ٌا ٍ٘ـ وهى. .5
ٔاَی، ڈٹاوڈر ته ڀاَهدای   های خیٗ ننٻ تنىی ڈكٝولاذ ٌا تٍ أاْ ٌوٖ ٤ثٹه .6

 ی نٕثی ناچ تثٍو.ٍیٴٕاوخًازډٕٵٍ و 
 

 ٗوس٠ٗ
 یو تٍا أر یانٕاڊ ٠ٍوٌ هیزٱً یتٍا ػاذیغاذ و ٔثُ ڈیوه ّهیو ته ڈكٝولاذ تاٰی

وٌ  ٔدالانه  وهید زن ڈ وڊیڅیڈ 700اَ  ٗی٘وو. ت ڈی هی٘ىذ زوٜ ٔاڄڇ ته ییًٰا ڇیٌِ ٻی
ٍ  وٌ و خدٓ اَ آڊ  ایآٔڈٹىاٌ آڊ وٌ  نیٙسٍی٘وو. ت ڈی ىیغهاڊ زوڄ  ٹدا، یآٴٍ ٽدا، یٸداٌه آڈ
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زوڄیدى   وهیزن ڈ وڊیڅیڈ 300قىوو  ٔالانه ییزنها ته نیؾ .٘وو ڈی ىیزوڄ هیانؤیاٌوخا و اٸ
 ٘وو ټه ٤وٌ غهانی زهیه ڈی تهغاذ  ڈسنو٪ ڈیوه اٌیاَ انوا٪ تٕ ی٤ولان ٕریڄ ٻټنى. ی ڈی

 1223. قدىوو  أدر  خٍزٹداڂ  و ته ونثاڂ آڊ انځدوٌ و  ةی٘اڈڃ ڈوَ و ٔ ها نیزٍ ڈكثوب
ٍ یت ټده  ٘وو ڈی ىیوٌ ٍٔأٍ غهاڊ زوڄ ُین غاذ ٔالانه ٜیٵیو  یزن ٔثُ وڊیڅیڈ وٌ  ٙدس

تده   ٻید نُو ىیتا قػڇ زوڄ ُین نیؾ أر. هیانؤیاٌوخا، آڈٍیٽا و اٸ وٌ و خٓ اَ آڊ ایآٔ
 وڊید څیڈ 40و خٓ اَ آڊ هنى تا قدىوو   أر ٍٙویخ ػاذیٔثُ ىیوٌ زوڄ زن وڊیڅیڈ 170

ټنى.  ڈی یٸاتڃ زوغه ټډٻاَ ټٙوٌها  یاٌیته اٸسٝاو تٕڈكٝولاذ تاٰی زن ٸٍاٌ واٌو. 
 20558858415000 ڈسكدىه  الاذیوٌ ا ػاذیقاٜڃ اَ ٔثُ وٌآڈى ڈطاڂ ټڃ ڈ٬ٌُه٬نواڊ  ته

ولاٌ  اٌوید څیڈ 1/9 ییزنهدا  ته ڈسكىه الاذیڈنػډى ا ػاذیٔثُ ڈكډوڄهولاٌ أر و اٌَٖ 
ُ  هدا  وهید ڈ ّهید و تده  ،یزاَه تاٰثان یأر. زػاٌذ ټالاها  ٗیاٴدُا  ڃید وڄ تده  ػاذ،یو ٔدث

وٌ ٍٔأدٍ   ،و ٔلاڈر انٕاڊ هیزٱً ،ییًٰا ڇیٌِ یتٍا ییڈواو ًٰا نیا ریهډا ٍیؾٙډځ
٘ىه  یزاَه ته هډٍاه ڈكٝولاذ ٴٍاوٌ ػاذیغاذ و ٔثُ ڈیوه. أر اٴسهی ٗیغهاڊ اٴُا

ڈ٥اڄ٭دده  نیؾنددى ڃیددوٌ وٌغدده اوڂ تدده وڄ انٕدداڊ، ییٰددًا ڇیددٌِٔددلاڈر  یهددا تددٍا آڊ
ٌ ، وهدى  هدا ٌا نٙداڊ ڈدی    تا ڈٝدٍٲ آڊ ٔلاڈر ڈٍزث٣  یایڈُاټه  ٻیوڄوِیىڈیاخ  ی٠دٍو

هدا   . آڊآوٌندى  اٌڈٱداڊ ڈدی   ًٰاهای ڈدا  زنو٪ و ٤٭ڇ ٌا ته ػاذیغاذ و ٔثُ ڈیوه. ىهٕسن
ٌ  ییٰدًا  اَین نیؾنى نیهډؿن  ٍیٔدا  ( وC)ویسداڈین   ىیأد  ٻیڈانندى آٔدٽوٌت   ی٠دٍو

ها ٌا انٕداڊ   اَ آڊ یتٍنټه  ى،یأ ٻیو ٴوڄ نیثوٴلاویٌ ن،یاڈی، زA ،B6 ها ڈاننى نیساڈیو
. ټنندى  تدٍآوٌوه ڈدی   ،ىید ڈنأدة تده ؤدر آ    ییًٰا ڇیاَ ٌِ ىیزوانى ٔنسُ ټنى و تا نډی
هدا   ىٌاذیټٍتوه ڈاننى ځٍیای و هیغُء زٱً نیاَ ؾنى یڈنات٫ ڈهډ ػاذیو ٔثُغاذ  ڈیوه

ُ  غداذ و  زأڈین ٘ىه زو٣ٔ ڈیوه ییًٰا یثٍهایٴ .هٕسنىنیُ  یو ڈواو ڈ٭ىن وٌ  ػاذیٔدث
ٌ یاَ ت یٍند ڈن٩وٌ ته قىاٸڃ ٌٔانىڊ ت ای ته نىهیٴُا ٤وٌ تهانٕاڊ  ییًٰا ڇیٌِ هدای   یډدا

هدایی   ٘اڈڃ ٌنځىانه یڈهڇ ٔلاڈس ثاذیزٍټ ٍیٔا. ڈىٌڊ تووه أر یَنىڀ ٔثٻ ڈٍزث٣ تا
ً   ٍیها و ٔدا  ٴنوڂ یو خڅ ىهایٴلاونوئ ىها،یڈاننى ټاٌوزنوئ . تا٘دى  ی ڈدی اهید ڀ یڈدواو ڈٱد

 ٘دیډیایی سویٴوا٘سن ڈدواو   ڃیته وڄ ػاذیو ٔثُ وهیوغوو واٌو ټه ڈٍٝٲ ڈ ی٘واهى ٸو
 یهای ٸڅث یډاٌیغډڅه ت اَ ٍیٍواڀیهای ڈُڈن ٰ یډاٌیاَ ت یزوانى اَ ز٭ىاو ڈی ،ڈهڇ اٌیتٕ

ڈدواو ٴیسو٘دیډیایی   ټندى.   یٍیغڅدوڀ  ی٤ٍٔاڊ و ؤدسځاه زنٵٕد   ،یؾاٸ اتر،ی، وی٬ٍوٸ
ُ غاذ وهیهٕسنى ټه وٌ ڈ یٴ٭اڄ ٕریَ یڈٱً ٍیٰ یاهیڀ ثاذیزٍټ ٰدلاذ و   ػاذ،ی، ٔدث

. های ڈدُڈن ٬ډدىه ڈدٍزث٣ هٕدسنى     یډاٌیتو تا ټاهٗ ن٥ٍ اتسلا ته  ٘ونى ڈی اٴری ٍهیٰ
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تده   نٕدثر زدٍی   ٳید ٨ٍ ٍاذیوغوو واٌنى و يازاً زأض یاهیڀ یوٌ هډة ًٰاها ثاًیزٹٍها  آڊ
ڈكٝدولاذ  وٌ  یینٕدثساً تدالا   ٍیزوانندى وٌ ڈٹداو   ڈی . ڈواو ٴیسو٘یډیاییواٌنى یڈواو ڈٱً

 اهید ڀ یوٌ ؾٍنه َنىڀ ی٘ډاٌ یهای ڈٽډڃ ت ٌٔى نٹٗ انثا٘سه ٘ونى و ته ن٩ٍ ڈی تاٰی
َ  ییایډیڈواو ٘ ،هیهای ضانو ریڈساتوڄ نیا اڀٍؾه. واٌنى  ا٬ډداڂ  ی هٕدسنى ټده  ٕدس یٴ٭داڂ 
ّ  ای ءتٹازأڈین  یوٌ واٸ٫ تٍا ،وهنى انػاچ ڈیوٌ انٕاڊ ٌا  ییواٌو  یهدای ان٥ثداٸ   یأدسٍاز

ٗ اَ  وائدڇ ٤دوٌ   ټنندىڀاڊ تده   ڈٝدٍٲ . ٘دونى  ڈدی  ىید زوڄ اهید ٴدٍو ندوو ڀ   ڈنكٍٝته  نٹد
ُ   ڈیدوه زؤد٣   یٔلاڈسوهنىه  تهثووو  یډاٌیاَ ت ټننىه یٍیٙځیخ آڀداه   ػاذیغداذ و ٔدث

تندىی   ٤ثٹده  یټداٌتٍو  ی٬نواڊ ٰدًاها  ته یتٍن زو٣ٔټه  أر ڃیوڄ نیته هډ، ٘ونى ڈی
ته وغوو آڈىه  ػاذیو ٔثُ وهیڈ ڈٍٝٲاٴُایٗ  ته یغهان زډایڃ ٻی ٌو، نی٘ونى. اَا ڈی

ُ  وغداذ   ڈیوه ټه ڈٍٝٲ یوٌ ٬ٍٝ نی؛ تناتٍاأر و ٔدلاڈر   هید زٱً یتدٍا  ػاذیٔدث
 ىاید خ یىید غى یخٓ اَ تٍوا٘ر ڈ٭ندا  ٬څڇٌٔى،  ته ن٩ٍ ڈیزٍ  ی٠ٍوٌ ٌوَ انٕاڊ ٌوَته

 ټنى. ڈی
 

 ا١٘یت كٜاٝضی پؽ اظ تطزاقت ٗحهٞلات تاؿی 1-1
ُ  هدا  وهید ٘نانسه ٘دىه أدر ټده ڈ    ینوت ته ریواٸ٭ نیا  رید ڈاه ڃید تده وڄ  ػاذیو ٔدث

٤ٌوتدر تدالا،    یڈكسوا: ٸٍاٌ واٌنى، اَ غډڅه یزكر زأضیٍ ٬واڈڃ ڈس٭ىو ٘اڊ یٍیٴٕاوخً
ِ یُیٴ یهدا  رید ٴ٭اڄ ینٍل تالا  ،یٽٍوتد یقډدلاذ ڈ  ،یىڀیڈانندى زدنٵٓ و ٌٔد    یٽیوڄدو

و  یٕسی٬واڈڃ َ ٍینٍچ ٘ىڊ تاٴر و ٔا ،یډیآنُ ریٴ٭اڄ ٍین٩ ییایډیو٘یت ٫یٍٔ ٍاذییزٱ
ټوزداه أدر و ڈ٭ډدولاً     اٌیتٕ ػاذیو ٔثُ ها وهیزډاچ ڈ ثاًی. ٴٝڃ تٍوا٘ر زٹٍیٕسیٍَیٰ

ڈكٝدولاذ ٴدٍاواڊ    نید ٠ٍ٬ده ا  ُاڊیڈىذ ټوزاه، ڈ نی. وٌ اټٙى یڈاه ٤وڂ ڈ 2-1زنها 
أر  نو ڈډٽ اتىی ی٬ٍٔر ټاهٗ ڈ ها ته آڊ یٴٝڃ تٍوا٘ر، ڈوغوو اڊیأر، اڈا تا خا

خدٓ اَ تٍوا٘در    ریٍیټده ڈدى   نػأدر یڈاه ټاڈلاً اَ تاَاٌ قدًٲ ٘دونى. ا   2-٨1ٍٲ 
و  یتندى  ونٹدڃ ڈنأدة، تٕدسه    قډدڃ  ٍید ن٩ ی. اٸدىاڈاز اتدى ی یڈ ریاهډ یٝولاذ تاٰڈك

ٌ  ٍٔو وٌ ٤دوڂ قډدڃ   ٍهیقٵ٧ َنػ ډن،یا نییخا یوٌ وڈا ینځهىاٌ و  ،یاتید ونٹدڃ و تاَا
ٌ   ٗیهدىٲ اٴدُا   او خٓ اَ تٍوا٘ر، تد  ٗیخ یها ډاٌیانػاچ ز و ټداهٗ   ی٬ډدٍ ڈاندىڀا

 ػاذیو ٔثُ ها وهیڈ ٘ونى یها تا٬ص ڈ ٌوٖ نی. اټننى یڈ ٵایا یازینٹٗ ق ،یټڅ ٭اذی٠ا
  ٌ ٌ    یهدا  یوٌ ٤وڂ ٔاڂ وٌ ؤسٍْ تا٘دنى. ٴنداو ونٹدڃ   و قډدڃ  یڈدىٌڊ ڈانندى نځهدىا

ڈكٝولاذ تده   یو ٴٍاوٌ ،ی٘ىه، خٍزووه ٘ىه و اٜلاـ ټنسٍڂ یٔاَ ٍهیين ،یا ٍٔونانه



 پؽ اظ تطزاقت یتٌٜٞٓٞغ     4

 

و  هدا  وهید تده ڈ  یهٕدسنى ټده اڈٽداڊ ؤسٍٔد     ییاٴُووه، اَ غډڅه ٌاهٽاٌهدا  اٌَٖ ڃ٘ٽ
 ى٘ىهیزوڄ ییڈواو ًٰا ة،یزٍز نی. ته اټننى یٌا ٴٍازٍ اَ ٴٝڃ تٍوا٘ر ٴٍاهڇ ڈ ػاذیٔثُ

. اتدى ی ٗیته ٰدًا اٴدُا   یؤسٍٔ ڇیٍڈٕسٹی٤وٌ ٰ ڈٍٝٲ قٵ٧ ٘ونى و ته یتٍا زواننى یڈ
ٌ   اَ تٍوا٘ر ته خٓ ییًٰا ٭اذیزوغه ته ڈٵهوچ ټاهٗ ٠ا  یڈهدڇ تدٍا   ی٬ندواڊ ٌاهٽدا

وٌ ٌچ تٍڀدُاٌ ٘دى،    1974ًٰا ټه وٌ ٔاڂ  یته ًٰا، وٌ ټنٵٍانٓ غهان یؤسٍٔ ٗیاٴُا
، 1975ٔداَڈاڊ ڈڅدڃ ڈسكدى وٌ ٔداڂ      یغڅٕده ڈػډد٫ ٬ډدوڈ    نیڈ٥ٍـ ٘دى. وٌ هٵسډد  

خٓ اَ تٍوا٘در   ٭اذی٠ا یوٌٜى 50ټه نوأساٌ ټاهٗ  ىیٌٔ ةیته زٝو یا ٸ٥٭ناڈه
، خٓ اَ ڈٙوٌذ 1(FAOڈڅڃ ڈسكى ) یتوو. وٌ ٔاَڈاڊ نواٌتاٌ و ټٙاوٌَ 1985زا ٔاڂ 

 واٌ رید قدوَه اوڄو  ٻید ٬ندواڊ   تده  ییٰدًا  ٭اذیاَ ٠ا یٍیٙځیټډه نوو، خقا  ریتا ه
 یٍیٙدځ یته اغٍا وٌآڈى. تٍناڈه خ 1978ٔاڂ  ڃیاَ اوا یازیتٍناڈه ٬ډڅ ٻیڈٙهٛ ٘ى و 

ٌوَانده   ییٰدًا  ڇید ټه وٌ ٌِ ىاٌیخا ییها تٍ ٰلاذ ًٰا زا ڈىذ FAO ییًٰا ٭اذیاَ ٠ا
 ندة یوٌَڈ یڈٙاوٌه زهٝٝد  ٻی، 1980وا٘سنى، ڈسډٍټُ توو. وٌ ڈاه ڈه  یا نٹٗ تٍغٕسه

ً  ٭اذیاَ ٠ا یٍیٙځیخ ُ  هدا  وهید ڈ ّهید و تده  ٍ،یوٌ ڈكٝولاذ ٴٕداوخ وٌ ٌچ  ػاذ،یو ٔدث
تدا زډٍټدُ تدٍ زؤد٭ه      یڈس٭دىو  یاڄډڅڅ نیت یها ټنٵٍانٓ ٍ،یان یها وٌ ٔاڂ تٍڀُاٌ ٘ى.

اَ  یٽیانى.  تٍڀُاٌ ٘ىه یوٌ ڈكٝولاذ ټٙاوٌَ ٭اذیټاهٗ ٠ا یها یو أسٍازّ ىاٌیخا
أر ټه ته « ها و ؾاڄٗ ها یأسٍازّ ىاٌ،یزؤ٭ه خا یاڄډڅڅ نیټنٵٍانٓ ت»ها،  ټنٵٍانٓ نیا

ِ  ىید زوڄ ٍین٩ یڈو٠و٬از َ  نده یتدٍنع و ته  ٭اذیاَ ٠دا  زدووه  ٕدر یَ یاندٍ  نده یهُ یٔدا
ڈڅڃ  یٔاَڈاڊ نواٌتاٌ و ټٙاوٌَ ن،یهډؿن. خٍوانسه أر یىینوٌ٘ یها ټن نیٍی٘ آب

خدٓ   ٭اذیټاهٗ ٠دا  نةیٌا وٌَڈ یڈس٭ىو یآڈوَ٘ یها ها و ټاٌڀاه تٍناڈه (FAO) ڈسكى
ها تا  تٍناڈه نیتٍڀُاٌ ټٍوه أر. ا ػاذیو ٔثُ ها وهیزأڈین ڈ ٍهیاَ تٍوا٘ر و تهثوو َنػ

 یهدا  ٌوٖ هثوووٌ قاڂ زؤ٭ه و ت یته ټٙوٌها نینو یها یهىٲ انسٹاڂ وانٗ و ٴناوٌ
وٌ ٔد٥ف   ن،ید تدٍ ا  ٬لاوه. ٘ونى یانػاچ ڈ یونٹڃ ڈكٝولاذ ټٙاوٌَ و قډڃ ینځهىاٌ

 ها وهیڈ ٭اذیټاهٗ ٠ا ریتا ڈكوٌ یڈس٭ىو یها ها و ټاٌڀاه نٕٙر ُین یا و ڈن٥ٹه یڈڅ
 یٹازیها، ڈإٕٔاذ زكٹ غڅٕاذ تا ڈٙاٌټر وانٙځاه نیتٍڀُاٌ ٘ىه أر. ا ػاذیو ٔثُ

 ریٍیڈدى  یهدا  و تهثوو ٌوٖ اذیڈن٩وٌ زثاوڂ زػٍت ته یٍووڄسیو ٰ یووڄس یها و ٔاَڈاڊ
 .٘ونى یڈ ڃیزٙٽ وا٘رخٓ اَ تٍ
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٤وٌ نداٚ، ڈٹدىاٌ َیداوی     ها و ٔثُیػاذ ته و ڈیوه ی٤وٌټڅ ڈكٝولاذ تاٰی ته
ټنندى ټده ڈ٭ډدولاً     نوٌوڊ ڀیاه ٌا زوڄیدى ڈدی   های ٰیٍٸاتڃ ٠ای٭اذ اٌَ٘ډنى ڈاننى تهٗ

٤وٌ  ، اڀٍ این ٠ای٭اذ وٌ َڈاڊ ڈنأة و تهقاڂ نی٘ونى. تاا ٬نواڊ َتاڄه ووٌ ٌیهسه ڈی ته
ٔثُیػازی ڈاننى . اٴُووه زوڄیى ټٍو ها ڈكٝولاذ اٌَٖ زواڊ اَ آڊ ڈٵیى أسٵاوه ٘ونى، ڈی

ٜدوٌذ اوڄیده یدا قدىاٸڅی      زواڊ تده  ټڅڇ، نهووٴٍنځی، ٔثُیػاذ تٍڀی و ٰیٍه ٌا ڈی ڀڃ
٘هٍی قًٲ  اٌهای ټلاڊنوٌوڊ خیٗ اَ أٌاڂ ته تاَ های ٰیٍٸاتڃ ٴٍاوٌی ټٍو زا تهٗ

ٜوٌذ  تنىی ڈنأة وٌ هٍ ٘هٍٔساڊ ته های تٕسه ٘ونى. این ڈكٝولاذ تایى وٌ ایٕسځاه
غدایی   ونٹدڃ و غاتده   هدای قډدڃ   تنىی ٘ونى. این ٴٍاینى تا٬ص ټاهٗ هُینده  واقى تٕسه

ټنندىڀاڊ ٸدٍاٌ    ای ٌا وٌ انسیداٌ ڈٝدٍٲ   نوٌوڊ ٘ىه و ٰدًای آڈداوه   های ٰیٍٸاتڃ تهٗ
ټننىڀاڊ زډایڃ واٌنى ٸیډر تالازٍی تٍای این ڈكٝولاذ آڈاوه خٍوانر  ڈٍٝٲ. وهى ڈی

غدویی وٌ َڈداڊ، ټداٌ و ٴ١دای آ٘ددُنانه،       ټننى، َیٍا این ڈكٝولاذ ٬لاوه تٍ ٜدٍٴه 
ای(  ای )ؤدسه  ٜدوٌذ نو٘ده   ٤وٌ ڈٙاته، ڈوَ تایى تده  ټننى. ته ٌاقسی تیٙسٍی ٴٍاهڇ ڈی

. نىی تایى اڈٽاناذ ٴٍاوٌی وا٘سه تا٘ىت ڈاننى ٔایٍ ټٙوٌها قډڃ ٘وو. هٍ ایٕسځاه تٕسه
ٌ نىاٌندى و وٌ   آڄدووڀی انى اڈا  ٜوٌذ ٴیُیٽی آٔیة ویىه ها و ٔثُیػازی ټه ته ڈیوه  انثدا

٘دىه تداوواچ و    هدا تده ڈكٝدولاذ ٴدٍاوٌی     زوانندى وٌ ایدن ایٕدسځاه    ٘ونى، ڈی ٴأى ڈی
ډدر  ویدىه تده ټداهٗ ٸی    اٴُووه زثىیڃ ٘ونى. أسٵاوه اَ ایدن ڈكٝدولاذ آٔدیة    اٌَٖ

٘دىه تدٍای اٴدٍاو     ٘دوو ڈكٝدولاذ ٴدٍاوٌی    ټنى و تا٬ص ڈدی  ڈكٝوڂ اٜڅی ټډٻ ڈی
ها ٌا  زواڊ آڊ ها و ٔثُیػاذ يازاً ٴٕاوخًیٍ هٕسنى و نډی ڈیوه. ؤسٍْ تا٘ى تیٙسٍی ٸاتڃ

وٌٜى اَ ټدڃ زوڄیدى تدٍای ٴدٍوٖ زداَه       25-30تٍای ڈىذ ٤ولانی ينیٍه ټٍو. قىوو 
٘ونى. ایدن ڈكٝدولاذ ڈډٽدن     ٘نانسه ڈی 1وڈٍوو٬نواڊ ڈكٝولاذ  ڈنأة نیٕر و ته

أر انىاَه ټوؾٻ یا تٌُپ وا٘سه تا٘نى، ٘ٽڃ ناڈس٭اٌٲ یا ڈ٭یوب تا٘نى، و اَ ڄكدا٦  
ایدن  . ٴیُیٽی آٔیة ویىه تا٘نى اڈا وٌ َڈداڊ تٍوا٘در اَ ن٩دٍ ڈیٽٍوتدی ٔداڄڇ تا٘دنى      

٘دونى زدا    ٘ونى یا ته قاڂ نوو ٌها ڈی ڈكٝولاذ ڈ٭ډولاً یا تا ٸیډر ناؾیُ ٴٍونسه ڈی
زدواڊ اَ ایدن    اٴُووه ٴٍاوٌی ٘دونى، ڈدی   ٴأى ٘ونى؛ اڈا اڀٍ ته ڈكٝولاذ ٴ٬ٍی اٌَٖ

تٍواٌی ټٍو. واقىهای ٴٍاوٌی ڈیوه و ٔثُیػاذ نیُ ڈٹىاٌ َیداوی   قػڇ َیاو زوڄیى تهٍه
ندوٌوڊ ڀیداه زوڄیدى     هدای ٰیٍٸاتدڃ   ٠ای٭اذ اٌَ٘ډنى ڈاننى خؤر، هٕسه و ٔایٍ تهٗ
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