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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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ٞفت

پ٥ـٍفتبس ٔتشخٕبٖ
ٍا ثهٍ  « ي وبسًاوٓ ډِډه ثٕمبٍٍْٵشبٍْ -ىٍډبن ٙىبهشٓ»ثب ٽمبڃ ډَٖر، سَػمٍ ٽشبة اٍُٙمىي 

ڈ. أه اطَ ٽٍ كبٝڄ سلاٗ ي ٕٽى ىٍډبوڂَان ي دْيَٚڂَان كًٌُ ٕلاډز ٍيان سٺئڈ ډٓ ّػبډٮ
ٓ   ٕبڃ ّسؼَث سًاوهي ٍاَىمهبْ    َب سلٺٕٸ ي ٽبٍ ثبڅٕىٓ ؤًٖىيځبن ثَػٖشٍ ىٍ أه ُډٕىٍ إهز، ډه

َبْ ثٕمهبٍان ډجهشلا    ىٍ ډًاػٍُ ثب ؿبڅ٘ (CBT)ٍٵشبٍْ -ٽبٍثَىْ ثَاْ ىٍډبن ٙىبهشٓػبډ٬ ي 
 .ثٍ َٙا٤ٔ ډِډه ثبٙي

َب، وٕبُ ثٍ ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ډهثطَ ي   َبْ ډِډه ي وبسًاوٓ اډَيٌُ، ثب اٵِأ٘ ٫ًٕٙ ثٕمبٍْ
ډجشىٓ َبْ  ٭ىًان ٔپٓ اُ ٍيٗ ٍٵشبٍْ ثٍ-ًٙى. ىٍډبن ٙىبهشٓ ٽبٍآډي ثٕ٘ اُ دٕ٘ اكٖبٓ ډٓ

ٔٓ ىٍ ٕهِا  ثٍسًاوي وٺ٘  ثَ ًٙاَي، ثب سمَٽِ ثَ سٲَٕٕ اڅڂًَبْ ٵپَْ ي ٍٵشبٍْ وبٕبُځبٍاوٍ، ډٓ
ثَاْ َٙا٤ٔ ډهِډه، وٕبُډىهي    CBT، اػَاْ كبڃ هٔثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ أه ثٕمبٍان أٶب ٽىي. ثبا

.ثٍ آن دَىاهشٍ ٙيٌ إز ڄٕسٶٞ ىاو٘ ي ډُبٍر هبٝٓ إز ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ثٍ

:ٽشبة ثب ٕبهشبٍْ ډى٪ڈ ي ډى٦ٺٓ، ثٍ ٍٕ ثو٘ اٝچٓ سٺٖٕڈ ٙيٌ إزأه 

َهبْ  ، دٕـٕيځCBTٓىٍ أه ثو٘، اًٝڃ ي ډجبوٓ  :ٞب٢ و٣ّ ٔجب٣٘ ِ٘ش٢ ٚ دػتٛسإُِٔ .1
َبْ وبٕبُځبٍ  ٙىبهشٓ ثٕمبٍْ ډِډه، ٵَأىي أٍُبثٓ ي ىٍډبن، ي ٵىًن ډٺبثچٍ ثب ٙىبهز ٍيان

.٥ًٍ ػبډ٬ َٙف ىاىٌ ٙيٌ إز ثٍ

أه ثو٘ ثٍ ثٍَٕٓ ډ١ًً٭بسٓ ډبوىهي َمهيڅٓ، اډٕهي ي اوڂٕهٌِ ىٍ ثٕمهبٍان       :ٔشتجيدا٘ؾ  .2
.ىَي َبْ اوڂِٕٙٓ ىٍ ىٍډبن اٍائٍ ډٓ دَىاُى ي ٍاَپبٍَبٔٓ ثَاْ ٱچجٍ ثَ ؿبڅ٘ ډِډه ډٓ

ثَاْ ډٺبثچٍ ثهب ډٚهپلار    CBTىٍ أه ثو٘، ٽبٍثَىَبْ ٭مچٓ  :CBT وبسثشدٞب٢ خبف .3
ْ  شڂٓ، ىٍى، اههشلاڃ ٙب٬ٔ ىٍ ثٕمبٍان ډِډه، اُ ػمچٍ هٖه  ههًاة ي اههشلاڃ ٭مچپهَى     َهب

.َبْ ډًٍىْ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز ځًاٍٙٓ، ثٍ َمَاٌ ډظبڃ



ٞـت

سَػمٍ أه ٽشبة ثب َيٳ اوشٺبڃ ىٹٕٸ ي ٍيان ډ٦بڅت ثٍ ُثبن ٵبٍٕٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز. ىٍ 
ٕبُْ ًٙوي ي  ډٮبىڃ ٓىٍٕش ٥ًڃ ٵَأىي سَػمٍ، سلاٗ ٙيٌ إز سب ا٦ٝلاكبر سوٞٞٓ ثٍ

سًاوي ثَاْ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ  ثبن ٽشبة ثَاْ هًاوىيځبن ٹبثڄ ٵُڈ ثبٙي. أه ٽشبة ډٓ، ُكبڃ هٕىٍ٭
ثبڅٕىٓ، ډٚبيٍان، دِٙپبن، دَٕشبٍان ي  ٕلاډز، ٍياوٚىبٕبن اُ ډوب٥جبن، اُ ػمچٍ ٍياوٚىبٕبن

ٕبَٔ ډشوٞٞبن كًٌُ ٕلاډز ٽٍ ثب ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ َٙا٤ٔ ډِډه َٕيٽبٍ ىاٍوي، ډٶٕي ثبٙي. 
سًاوىي اُ ډ٦بڅت اٍُٙمىي أه ٽشبة  ن ي دْيَٚڂَان أه كًٌُ وِٕ ډَٓمـىٕه، ىاوٚؼًٔب

.ډىي ًٙوي ثٌَُ

ڈ أه سَػمٍ ثشًاوي ځبډٓ ډثطَ ىٍ ػُز اٍسٺبء ىاو٘ ي ډُبٍر ىٍډبوڂَان ىٍ ُډٕىٍ ٔاډٕيياٍ
CBT ثَاْ َٙا٤ٔ ډِډه ي ثُجًى ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕمبٍان ٭ِِٔ ثبٙي.

ٞش٤غ ٚ ٕٞىبساٖ دوتش ٔظٌبٖ آٌبٜ



ٝ٘

پ٥ـٍفتبس ٔؤِف
ٙىبهشٓ ي ٍٵشبٍَهبْ ډهَسج٤ ثهب     ٕبُځبٍْ ٍيان ډلييىٔز#،$ ٓاٍسجب٣ ثٕه ثٕمبٍْ ډِډه، وبسًاو

َبْ  ىٍ ٦ٕق ػُبوٓ إز. أه ٽشبة ثب َيٳ اٍائٍ ٍاَىمبٔٓ  ٕلاډز، ډ١ًً٭ٓ ډُڈ ي ځٖشَىٌ
ٽهٍ ثهب اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ  ٓثوٚه  ىٍډهبوٓ ي سهًان   ٭مچٓ ي ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ثَاْ ډشوٞٞبن ٍيان

َب َٕيٽبٍ ىاٍوي، سيئه ٙيٌ إز. ٭لايٌ ثهَ أهه، ٽشهبة كب١هَ  َبْ ډِډه ي وبسًاوٓ ثٕمبٍْ
ٓ   ډٓ -سًاوي ثَاْ دْيَٚڂَاوٓ ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ اوؼبڇ، أٍُبثٓ ي وٺي اطَثوٚٓ ٍئپَىَهبْ ٙهىبهش

.ثبٙيٽىىي وِٕ ډٶٕي  َبْ ډِډه ٵٮبڅٕز ډٓ ٍٵشبٍْ ىٍ ډئَٔز ي ىٍډبن أه ثٕمبٍْ
ٔ     ٍٕ سلًڃ ډُڈ ىٍ وڂبٍٗ أه ٽشبة ډثطَ ثًىٌ ٽىىهيٌ   اوي. ووٖهز، أهه ٽشهبة ډهىٮپ

ْ       سؼَثٍ ډه ثٍ َهب ي   ٭ىًان ٔټ ٍياوٚىبٓ ثبڅٕىٓ ىٍ أٍُهبثٓ ي ډهياياْ اٵهَاى ډجهشلا ثهٍ ثٕمهبٍ
٘   .َبْ ډِډه ىٍ ډل٤ٕ ثبڅٕىٓ إز وبسًاوٓ َهبْ ډهه ىٍ  ىيڇ، ٽشبة كب١َ سلز سهثطَٕ دهْيَ

َب ٹَاٍ ځَٵشهٍ إهزو ي ىٍ  َب ي هيډبر ىٍډبوٓ ډَسج٤ ثب آن اٹت أه ثٕمبٍُْډٕىٍ ډبَٕز ي ٭ً
سؼَثٍ ٙوٞٓ ُويځٓ، ډَاٹجز ي ډٚبَيٌ ُوهيځٓ ثٖهشڂبن وهِىٔپڈ ٽهٍ ثهب       وشٕؼٍآهَ، ٽشبة 

.ثبٙي ٽىىي، ډٓ يدىؼٍ وَڇ ډٓ َبْ ډِډه ىٕز َب ي وبسًاوٓ ثٕمبٍْ

ز ډٚشَٻ ٙهبډڄ هٖهشڂٓ،   ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة، ثَ إبٓ ؿُبٍ ىٕشٍ ٭لاډ َٙا٤ٔ ډ٦َف
ٍ  َبْ اهشلاڃىٍى،  اُ آوؼهب ٽهٍ أهه ٭لائهڈ      .اوهي  ثىهيْ ٙهيٌ   هًاة ي ډٚپلار ځًاٍٙٓ ىٕهش

ٓ   سًاوىي ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډٓ َهب ډٚهشَٻ ثبٙهىي، ىٍ أهه ٽشهبة اُ       َبْ ډِډه ٔهب وهبسًاو
ًٙى. أه ؿُبٍ ىٕشٍ ثٍ أه  ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ أه ځَيٌ اُ اٵَاى إشٶبىٌ ډٓ« َٙا٤ٔ ډِډه»ا٦ٝلاف 

ىَىي ٽٍ ډٮمًلاً ىٍ ثٖهٕبٍْ   ډٓاْ اُ ٭لائڈ ٍا وٚبن  َبْ ځٖشَىٌ اوي ٽٍ ځَيٌ ىڅٕڄ اوشوبة ٙيٌ
ٓ    َبْ ډِډه ىٍ ٦ٕق ثٕه سَٔه ثٕمبٍْ اُ ٙب٬ٔ ٙهًوي. هٖهشڂٓ، ىٍى،    اڅمچچٓ ىٔهيٌ ي سؼَثهٍ ډه

َبٔٓ ډبوىهي ثٕمهبٍْ ٹچجهٓ، ٕه٥َبن، ىٔبثهز،       اهشلاڃ هًاة ي/ٔب ډٚپلار ځًاٍٙٓ ىٍ ثٕمبٍْ
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آ، څًدهًٓ ي   ڇاوًا٫ آٍسَٔهز، ٽمهَىٍى، ثٕمهبٍْ سَٕيئٕهي، ا     ،1أيُ/ اؽ آْ يْ ٕپشٍ ډٲِْ،
َهب َٖهشىي.    َهبْ آن  ثٕمبٍْ ٽَين $ي ثٖٕبٍْ ډًاٍى ىٔڂَ# ٔب هًى ثٕمبٍْ ٔهب وبٙهٓ اُ ىٍډهبن   

ٙهيٌ ىٍ اٵهَاى ىاٍاْ  سهَٔه ډٚهپلار ډٚهبَيٌ    ٭لايٌ، أهه ٭لائهڈ ډٚهشَٻ اُ ػمچهٍ ٙهب٬ٔ      ثٍ
هٖهشڂٓ ډهِډه، ٵٕجَيډٕبڅْٔهب ي ٕهبَٔ  وٚهبوڂبن َبْ ىًٙاٍ ډبوىي  َبْ ػٖمٓ ي ٕىيٍڇ وبسًاوٓ

دٌَٔ وِٕ ثٍ ٙهمبٍ  َبْ ٕٙمٕبٔٓ ډشٮيى ي ٕىيٍڇ ٍيىٌ سلَٔټ ىٍى ډِډه، كٖبٕٕز َبْ شلاڃاه
 .ٍيوي ډٓ

سَٔه ٙپڄ ډمپهه، ؿُهبٍ    َبْ ىٍډبوٓ ثٍ ٕبىٌ ډى٪ًٍ وٚبن ىاىن ٽبٍثَىَبْ إشَاسْْ ثٍ
ډًٍى ډٚبثٍ، ٽٍ ََ ٽياڇ ٵَىْ ٍا ثب ي١ٮٕشٓ ٙبډڄ ٔپهٓ اُ ؿُهبٍ ٭لاډهز ډٚهشَٻ سًٝهٕٴ      

ىَىهي ٽهٍ    َبْ ډًٍىْ وٚبن ډٓ إَ ٽشبة اٍائٍ ي إشٶبىٌ هًاَىي ٙي. أه ډظبڃٽىىي، ىٍ َٕ ډٓ
ٙىبٕٓ ٙهَا٤ٔ   سًاوىي ثٖشٍ ثٍ سٲَٕٕار ىٍ وٚبوٍ ٍٵشبٍْ ډٓ-ؿڂًوٍ ٍئپَىَبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ

ٙهًوي سهب وٚهبن ىاىٌ  ډير اٍائٍ ډٓ ډِډه ډشٶبير ثبٙىي. ٍئپَىَبْ ىٍډبوٓ ثچىيډير ي ٽًسبٌ
َبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ ىٍډبن  ٍيٗ َب ي َيٳسًاوىي ثَ  ر ُډبن ي ډل٤ٕ ډًٓٙى ٽٍ ؿڂًوٍ اڅِاډب

 .سثطَٕ ثڂٌاٍوي
ٓ »ا٦ٝلاف  سهَٔه اٝه٦لاف    ىٍ ٭ىهًان ثهٍ أهه ىڅٕهڄ إهشٶبىٌ ٙهيٌ ٽهٍ ٍأهغ        « 2وهبسًاو

٥هًٍ ههبٛ    َبْ دبٔياٍ ٭مچپَىْ إز. أه ٽشبة ثٍ ثٕه ډشوٞٞبن ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ډلييىٔز
ْ ثٍ ډٖبئڄ اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ  َهبْ ډهِډه ي وهبسًاوٓ $ډبوىهي سجٮه٠ٕ، اوهڀ،        ډَسج٤ ثب ثٕمهبٍ

ٍ  .دَىاُى وبسًاوٓ# ومٓ دئياٍٙىبٕٓډلييىٔز ىٕشَٕٓ ي  َهبْ   أه ډٖبئڄ، ىٍ ٽىبٍ ٕبَٔ ػىجه
اٗ ډثطَوي. اځَؿٍ ثَهٓ اُ أه ډهًاٍى ىٍ ٽشهبة    َبْ ٵَى ىٍثبٌٍ ثٕمبٍْٵپَسؼَثٍ وبسًاوٓ، ثَ 

اُ ډلييىٌ ٽشبة إز. ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ثٕٚشَ، ثٍ آطبٍ ؿبٍڅشًن َب هبٍع  آډيٌ، دَىاهشه ٽبډڄ ثٍ آن
ٍ « 3ډلهييىٔز »ډَاػٮٍ ٽىٕي. ىٍ أه ٽشبة، # 1998ي څٕىشًن $# 1990، ايڅًٍٕ $1998#$ ْػهب  ثه
َبْ ٭مچپَىْ إشٶبىٌ ٙيٌ سب سثٽٕي ًٙى ٽٍ وبسًاوٓ، وبٙهٓ  ثَاْ اٙبٌٍ ثٍ ډلييىٔز« وبسًاوٓ»

 4.اُ ډًاو٬ ډل٦ٕٓ إز
ي ىٍډبن ٙىبهشٓ ػًىٔز ثهټ  # 1996ثٕٚشَ اُ َمٍ اُ ٽبٍ ډٮبَٝ آٍين ثټ $أه ٽشبة 

ٍ  َب ي سپىٕټ ثَى. أيٌ ثٌَُ ډٓ# $1995 ٭ىهًان ؿهبٍؿًثٓ    َبْ و٪َْ اٝچٓ اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ ثه
َهب ٍا ىاٍوهي،    ډلييىٔزَبْ ډِډه ي  اْ اُ ثٕمبٍْ ثَاْ ىٍٻ ي ىٍډبن اٵَاىْ ٽٍ ٥ٕٴ ځٖشَىٌ

٭ىًان ؿبٍؿًة ډَٽِْ اوشوبة ٙي َُٔا و٪ٍَٔ ٙىبهشٓ  شٓ ثټ ثًٍٙوي. ىٍډبن ٙىبه ا٭مبڃ ډٓ
َبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٍ ډٮَٟ ٕه٦ق ثهبلأٓ اُ سٶپهَ  دبسًڅًّْ ي إشَاسْْ ثټ ىٍ ډًٍى ٍيان

1. HIV/AIDS
2. Disability 
3. Impairment

ڇ.. ه لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ىٍ سَػمٍ ٽشبة اُ ياٌّ وبسًاوٓ إشٶبىٌ ٙي .4
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و ىاثٖهًن ي  1999و ٽلاٍٻ، ثټ ي آڅٶًٍى 1996اوشٺبىْ ي ثٍَٕٓ سؼَثٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز $ثټ 
٭لايٌ ثَ أه، ًٙاَي ٹبثهڄ سهًػُٓ يػهًى    #. 1998و أىڂَاڇ، ډَٕاويا ي ٕڂبڃ 2001ىيُيئٕٔ 

ٙيٌ ي ډًٵٸ ىٍډبوٓ ثهَاْ سٮهياى    ىَي ىٍډبن ٙىبهشٓ، ثُشَٔه ٍئپَى سلٺٕٸ ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ
و 2001َبْ ډِډه إز $ىاثًٖن ي ىيُيئهٕٔ   اْ اُ َٙا٤ٔ، اُ ػمچٍ سٮياىْ اُ ثٕمبٍْ ٵِأىيٌ
بة ثٕٚشَ اُ َمهٍ اُ ىٍډهبن ٙهىبهشٓ اځَؿٍ ٽش#. 2003و ئىشَييى ي ثټ ي ځَيوَ 2001يأز 

َهبْ ىٔڂهَ ٽهٍ ىٍ أهه ٽشهبة دًٙه٘ ىاىٌ        ثَى، ثٖٕبٍْ اُ ٍئپَىَب ي سپىٕهټ  ثټ ثٌَُ ډٓ
ٍ  ځَٵشٍ ٙيٌ ٍٵشبٍْ-سَ ىٍډبن ٙىبهشٓ اوي، اُ كًٌُ ي٬ٕٕ ٙيٌ ٭ىهًان ډظهبڃ، ځَٔىجَځهَ ي     اوي $ثه

ثهَاْ اوٮپهبٓ   . #1983و سهًٍٻ، ډٕٚهىجبڇ ي ػىٖهز    1995و وٕپبًٕٕ ي إمٕز 1995دبىٕپٓ 
ٓ  »سهَ   سَ، اٝه٦لاف ػهبډ٬   ٙيٌ ځٖشَىٌ َبْ ډٚشٸ ځىؼبوين أه ٍيٗ ْ -ىٍډهبن ٙهىبهش « ٍٵشهبٍ
.إشٶبىٌ هًاَي ٙي

يئه أه ٽشبة َمـىٕه اُ ىاو٘ و٪َْ ي سؼَثٓ ډًػًى ىٍ ٍٕ كًٌُ ىٔڂَ ٽٍ ثهَاْ س
َبْ ىاو٘ ٌ كًُ .اوي، سثطَٕ دٌَٔٵشٍ إز وبډٕيٌ ٙيٌ« َبْ ىاو٘ ډَسج٤ كًٌُ»سٮَٔٴ ي ي١ًف، 

ٍ      ډَسج٤ ىٍ أه ٽشهبة ځىؼبوهيٌ ٙهيٌ    ٭ىهًان ٔهټ ٍيٗ ىٍډهبن     اوهي، ُٔهَا ىٍډهبن ٙهىبهشٓ ثه
ىٍډهبوٓ   دهٌَٔ ي َمهًاٌٍ ىٍ كهبڃ سپبډهڄ ىٍ ٍيان     اػشمب٭ٓ ٔپذبٍؿٍ ي ٍئپَىْ اوٮ٦بٳ ٍيان

ىَي  س١ًٕق ډٓ# 1991ثټ $#. 2001و ثًٕسچَ، َبٍييى ي ٽبڅييڃ 1991سًٕٝٴ ٙيٌ إز $ثټ 
َهبْ   ىٍ ىٍډبن ٙىبهشٓ، ٔٮىٓ سٲَٕٕ ٙىبهشٓ، ډشٲَْٕ إز ٽٍ ىٍ سمهبڇ ىٍډهبن   ٽٍ ٭بډڄ اٝچٓ

ډثطَ ځِاٍٗ ٙيٌ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز. ثَ َمٕه إبٓ، ىٍډبوڂَان ٙىبهشٓ دَٕي ثهټ ډؼبُوهي   
ٽٍ ډياهلار ىٍډبوٓ ٍا اُ ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٍئپَىَبْ و٪َْ اوشوبة ٽىىي، ثٍ ٥َٙٓ ٽهٍ أهه   

 #.2001 ،ثًٕسچَ ي َمپبٍان$بٕت ثٍ ٽبٍ ځَٵشٍ ًٙوي ي ىٍ ډًٍى ډى ٓىٍٕش ډياهلار ثٍ
ٙهبډڄ   ،اوهي  ٙهيٌ ٍٕ كًٌُ اُ ىاو٘ ډهَسج٤ ٽهٍ ىٍ أهه ٽشهبة اٍائهٍ       ٥ًٍ ډٚوٜ، ثٍ

َ    #، ٍيان1971و ٽًَهبر،  1991ځهبٍىوَ،  $ 1ٓ هًىٙىبٕ ٍيان ٕهچٕڂمه ي  $ 2ٙىبٕهٓ ډظجهز وڂه
أه ٍٕ كًٌُ ثهب   .ًٙويٓ ډ# 2002ٽٕچًُٵىَ، $ 4# ي اڅڂًْ ٙٲڄ اوٖبن2000، 3ٽٖٕپِٖوشمُٕبڅٓ

َب ثَاْ سپمٕڄ ٔب ثَػٖشٍ  َيٳ ډٚوِٜ إشٶبىٌ اُ ىاو٘ ي ٍاَجَىَبْ و٪َْ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ آن
ىٍ ٌْٔي ثٍ –ٍٵشبٍْ -ٕبهشه ٍٕ ػىجٍ هبٛ اُ ٵَأىي ىٍډبن ٽٍ ىٍ ډشًن ٽىًوٓ ىٍډبن ٙىبهشٓ

ډًٍى ثلهض، ٽمشهَ  – دَىاُوي ډٓ وبسًاوٓ ي ډِډهَبْ  ثٕمبٍْ ىٍ ىٍډبن أه ٽبٍثَى ثٍ ٽٍ ډشًوٓ
ٙهبډڄ   ٥ًٍٓٽچ اوي. أه ٍٕ ػىجٍ ثٍ اوي، اوشوبة ٙيٌ اَمٕز ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ ٔبٵشٍ ٔب ٽڈ سًٕٮٍ

٭ىًان ډىبثٮٓ ډلييى ي ډپمڄ  َبْ هبٛ ىاو٘ ډَسج٤ ثٍ َميڅٓ، اډٕي ي اٍاىٌ َٖشىي. أه كًٌُ

1. Self Psychology 
2. Positive Psychology 
3. Seligman & Csikszentmihalyi
4. Model Of Human Occupation
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ي ٍاَجَىَهبْ  اوي، ثب أه ىٍٻ ٽٍ ىٍډهبن ٙهىبهشٓ ثهټ، ؿهبٍؿًة و٪هَْ       ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ
َب َٝٵبً ثَاْ سپمٕڄ ىاو٘ و٪َْ ي سؼَثٓ ډًػًى ىٍ  ىَي. أه كًٌُ ىٍډبوٓ ٽشبة ٍا ٙپڄ ډٓ

َبْ ډِډه ههبٛ ىٍ و٪هَ ځَٵشهٍ     ٍٵشبٍْ ىٍ ثٕمبٍْ-ُډٕىٍ ٽبٍثَى ٍئپَىَبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ
 .ىٍډبوٓ وٕٖز َب اٍائٍ ډيڃ ٔب ٍئپَى ػئيْ ىٍ ٍيان اوي ي َيٳ آن ٙيٌ

َبْ ډ٦َف ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ىٍ ډَاكڄ ايڅٍٕ سًٕٮٍ هًى َٖشىي ي وٕهبُ   ىٍ وُبٔز، أيٌ
ْ ډيايڇ ىٍ ډًٍى ولهًٌ ٽبٍثَىٙهبن ىاٍوهي. اډٕهي     يځً ځٶزثٍ أٍُبثٓ ثبڅٕىٓ ي سؼَثٓ ثٕٚشَ ي 

إز ٽٍ أه ٽشبة ي ٕبهشبٍ آن كًڃ ډلًٍ ٭لائڈ ډٚشَٻ، ثٍ دبلأ٘ ثٕٚشَ ي سمَٽِ ډ٦بڅٮبر 
 .َبْ ډِډه ي وبسًاوٓ ډىؼَ ًٙى ٍٵشبٍْ ىٍ ثٕمبٍْ-ٙىبهشٓ دٕبډي ىٍ ُډٕىٍ ٽبٍثَى ىٍډبن

 س٘ٝ. آس. ت٥ّٛس
 آٔش٤ىبؿ٥ىبٌٛ، ا٥ّ٤ٙٛع، ا٤بِت ٔتطذٜ 

 
 



ثخؾ اَٚ

و٣ّ ٞب٢ دػتٛسإُِٔ ٚ ِ٘ش٢ ٔجب٣٘

ٔمذٔٝ
٥ًٍ اهشٞبٝٓ  دَىاُى ي ثٍ ډٓ ٍٵشبٍْ-ٹٖمز ايڃ ٽشبة ثٍ ډَيٍ ډجبوٓ و٪َْ ىٍډبن ٙىبهشٓ

َبْ ډِډه اٍائٍ  ٍٵشبٍْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ-َبْ ٽچٓ ٍا ثَاْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ىٕشًٍاڅٮمڄ
اْ ثَاْ ٽبٍثَى ډٶبَٕڈ  ٭ىًان دبٍٔ دَىاُى ٽٍ ثٍ ثٍ ډٮَٵٓ ؿُبٍ ومًوٍ ثبڅٕىٓ ډٓ 1ىَي. ٵٞڄ  ډٓ

ثٍ سياٍٻ ٔټ ومبْ ٽچٓ  2ٞڄ ٽچٕيْ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ َٕإَ أه ٽشبة ثٍ ٽبٍ هًاَىي ٍٵز. ٵ
َبْ ډِډه ٍا ثَػٖشٍ  دَىاُى ي اٍسجب٣ آن ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٍٵشبٍْ ډٓ-اُ ىٍډبن ٙىبهشٓ

اويٍٽبٍ ىٍ ىٍډبن اٵَاى  ىَي ٽٍ ډشوٞٞبن ىٕز َبٔٓ ٍا دًٙ٘ ډٓ ډ٫ً١ً 3ٕبُى. ٵٞڄ  ډٓ
ډٕبن ٙىبهز، إشَٓ ي ًٙوي ي ىٍ ډًٍى اٍسجب٣  َبْ ډِډه ثب آن ډًاػٍ ډٓ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

ٍٵشبٍْ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ -ٽىي، ي ډى٦ٺٓ ثَاْ ٽبٍثَى ىٍډبن ٙىبهشٓ َبْ ډِډه ثلض ډٓ ثٕمبٍْ
 ٍٵشبٍْ-ثٍ سًٕٝٴ ٍئپَىَبْ ٙىبهشٓ 9سب  4ثٕىي. ٵًٞڃ  َبْ ډِډه سياٍٻ ډٓ ثٕمبٍْ

ىاٙشٍ ثبٙي.  َبْ ډِډه ٽبٍآډيْ ْ ٽٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْا ځًوٍ ثٍهبٛ دَىاهشٍ إز. 
ثَاْ ډَاػٮبن ډجشلا ثٍ  ٍٵشبٍْ-َبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ثٍ ثلض ىٍ ډًٍى دٕـٕيځٓ 10ٵٞڄ 
َبْ  َبْ ډِډه ي څِيڇ ٕبُځبٍْ ٍئپَىَبْ ٕىشٓ ثَاْ او٦جبٷ ثب أه ډ٫ً١ً ثٕمبٍْ

 دَىاُى.  ډٓ ٵَى ډىلَٞثٍ



 



 

 فلُ اَٚ

 ٔمذٔٝ: زٟبس ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ

َبْ ډِډه ىٍ أه ٽشبة  َب ي اهشلاڃ ثَاْ اٵَاىْ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٍٵشبٍْ-ٽبٍثَى ىٍډبن ٙىبهشٓ
َبٔٓ  ثىيْ ٥جٺٍ 1َبْ ډٺ٦ٮٓ َبْ سٚوٕٞٓ، ثَ وٚبوٍ ثىيْ ْ سثٽٕي ثَ ٥جٺٍػب ثٍډ٦َف إز. 

و٪َٕ هٖشڂٓ ډٶ٣َ، ىٍى، ثيٽبٍٽَىْ هًاة ي ډٚپلار ځًاٍٙٓ سمَٽِ ٙيٌ إز. أه 
َبْ  َبْ ثٕمبٍْ ٥ًٍ اوٶَاىْ ٔب سَٽٕجٓ ىٍ اٱچت ډًاٍى ثٕبوڂَ ئْځٓ َب ثٍ َبْ وٚبوٍ ثىيْ ٥جٺٍ

 َب ډٖشچِڇ ٍ٭بٔز ثَهٓ اُ َبْ وٚبوٍ ثىيْ ََ ٔټ اُ أه ٥جٺٍ ٽٍٓ ىٍكبڅډِډه َٖشىي. 
ډلاك٪بر هبٛ َٖشىي، أه ٽشبة وٚبن هًاَي ىاى ٽٍ ؿڂًوٍ ٍاَجَىَبْ ىٍډبوٓ اٝچٓ 

 َب ٽبٍثَى ىاٙشٍ ثبٙي. سًاوي ثَاْ َمٍ آن ٍٵشبٍْ ډٓ-ىٍډبن ٙىبهشٓ
ًٙوي ٽٍ ََ ٔټ ثٍ ډٮَٵٓ ٔپٓ اُ ؿُبٍ  ىٍ أه ٵٞڄ، اثشيا ؿُبٍ ومًوٍ ثبڅٕىٓ ډٮَٵٓ ډٓ

٭ىًان ٔټ وٚبوٍ  ثبڅٕىٓ ايڃ ٍيْ هٖشڂٓ ډٶ٣َ ثٍ دَىاُوي. ومًوٍ ثىيْ اٝچٓ ٭لائڈ ډٓ ٥جٺٍ
ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ وٚبوڂبن ډِډه هٖشڂٓ  35ٔټ ُن  2ايڅٍٕ سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٕٝٴ سؼبٍة وٕىب

ايڅٍٕ سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٕٝٴ سؼَثٍ   ٭ىًان ٔټ وٚبوٍ دَىاُى. ومًوٍ ىيڇ، ٍيْ ىٍى ثٍ ډٶ٣َ ډٓ
دَىاُى. ومًوٍ ثبڅٕىٓ ًٕڇ وٺ٘  ډٓ 4ډبسًئٕيٕبڅٍ ډجشلا ثٍ آٍسَٔز ٍي 42، ٔټ ُن 3دبئًڅز

ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ  60، ٔټ ډَى 5ٕبُى ي ٽَسٕٔ ثيٽبٍٽَىْ هًاة ٍا ىٍ ثٕمبٍْ ډِډه ثَػٖشٍ ډٓ
 6ٽىي. ومًوٍ ثبڅٕىٓ ؿُبٍڇ ٍيْ ډٚپلار ځًاٍٙٓ ٥َٕبن دَٕٚٵشٍ دَيٕشبر ٍا ډٮَٵٓ ډٓ

ٕبڅٍ ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ  23ډَى  ٔټ 7٭ىًان ٔټ وٚبوٍ اثشيأٓ سمَٽِ ىاٍى ي ثٍ سًٕٝٴ آڅپٔ ثٍ

                                                                                                                                        
1. Cross-Cutting 
2. Nina 
3. Paulette 
4. Rheumatoid Arthritis 
5. Curtis 
6. Gastrointestinal Difficulties 
7. Alex 
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َبْ ثبڅٕىٓ ياٹٮٓ  اْ اُ ومًوٍ َبْ دٕـٕيٌ َبْ ثبڅٕىٓ ثٕبوڂَ ثبُومبٔٓ دَىاُى. أه ومًوٍ ډٓ 1ٽَين
ػمٮٕز ٙىبهشٓ، ا٥لا٭بر  -ډٚبَيٌ ٙيٌ س٤ًٕ ؤًٖىيٌ ٽشبة َٖشىي. ػِئٕبر اػشمب٭ٓ

ًاثٸ أه ثٕمبٍان سٲَٕٕ َبٔٓ اُ سبٍٔوـٍ دِٙپٓ ي ا٥لا٭بر ډُڈ ډَث٣ً ثٍ ٕ سٚوٕٞٓ، ػىجٍ
َبْ ثبڅٕىٓ ثب اٵَاىْ ٽٍ ياٹٮبً سلز ىٍډبن ٹَاٍ  اوي سب ډَسج٤ ٽَىن ََ ٔټ اُ أه ومًوٍ ىاىٌ ٙيٌ

 دٌَٔ وجبٙي. اوي، اډپبن ځَٵشٍ
اْ ثَاْ  ٭ىًان ډظبڃ ٩بََ هًاَىي ٙي ي دبٍٔ َبْ ثبڅٕىٓ ىٍ َٕإَ ٽشبة ثبٍَب ثٍ أه ومًوٍ

َب اُ  ډلًٖة هًاَىي ٙي. ََ ٔټ اُ آن ٍٵشبٍْ-ىٍډبن ٙىبهشٓس١ًٕق ٽبٍثَى ډٶبَٕڈ اٝچٓ 
، ثٍ َىڂبڇ َب آنثبَڈ ډشٶبير َٖشىي ي اُ  دِٙپٓ ٍيان IIي  Ιډلًٍَبْ َمجًىْ ثب و٪َ ډِٕان 

َبْ ډِډه ثَاْ وٚبن ىاىن  ٍيْ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ٍٵشبٍْ-اػَاْ ىٍډبن ٙىبهشٓ
ٕبُْ  اسوبً ٍئپَىَبْ ډشٶبير ثَاْ ٔپذبٍؿٍْ ىٍډبوٓ، َب ځبڇْ ٩َٔٴ ډًػًى ىٍ َب سٶبير

 َبْ ىوٕبْ ياٹٮٓ، إشٶبىٌ هًاَي ٙي. ىاو٘ ډَث٥ًٍ، ي ثَاْ ډٚوٜ ٙين دٕـٕيځٓ
ىاٙشه َمذًٙٓ  يا٦ٍٕ ثٍَبْ ثبڅٕىٓ  ومًوٍاوشوبة اوؼبڇ ٙيٌ ثَاْ ډٮَٵٓ ثٮ٢ٓ اُ 

ػٮبوٓ ثبٙىي ٽٍ دِٙپٓ ًٍٝر ځَٵشٍ سب سلاٙٓ ثَاْ اوٮپبٓ ثُشَٔه ومًوٍ اُ اوًا٫ ډَا ٍيان
ًٙوي. ځَؿٍ  ىٍډبن اٍػب٫  ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه َٖشىي ي اكشمبڃ ُٔبىْ ىاٍى ٽٍ ثَاْ ٍيان

ٽىىي،  َبْ اٝچٓ اٍائٍ ٙيٌ ىٍ أه ٽشبة ٍا سؼَثٍ ډٓ ؤًٖىيٌ ډٮشٺي إز َمٍ اٵَاىْ ٽٍ وٚبوٍ
ډىي  َب ثٌٍَُ ثَاْ ډئَٔز وٚبو ٍٵشبٍْ-٥ًٍ ثبڅٺًٌ اُ ډِأبْ ٍئپَىَبْ ىٍډبن ٙىبهشٓ ثٍ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ َمجًىْ ىاٍوي ىٍ ډٺبٍٖٔ  ډِٕان ثٕٚشَْ ثب إٕٓتهًاَىي ٙي، اډب اٵَاىْ ٽٍ ثٍ 
ىٍډبن ثبڅٕىٓ ډَاػٮٍ هًاَىي ٽَى. ډُڈ آن  ثٕٚشَْ ثَاْ ٍيان اكشمبڃ ثٍثب اٵَاى ٵبٹي أه ٭لائڈ 

دِٙپٓ ثب أه  نَبْ ٍيا إز ٽٍ أه اوشوبة ثَاْ ډٮَٵٓ ثٮ٢ٓ اُ ډَاػٮبن ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ
َبْ ډِډه ثَؿٖت اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ  َيٳ ًٍٝر وذٌَٔٵشٍ إز ٽٍ ثٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ

دِٙپٓ ُىٌ ًٙى ٔب ثَاوڂِٕويٌ أه اډَ ثبٙي ٽٍ اٽظَ اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ډِډه،  ٍيان
 ٙىبٕٓ كبئِ اَمٕشٓ ٍا وٚبن هًاَىي ىاى. إٕٓت
 

 ٥٘ٙب: ص٣٘ ٔجتلا ثٝ خؼت٣ٍ ٔفشى
ٔٓ إز. اي ىاٍاْ ډيٍٻ آډَٔپب -ٕبڅٍ إز ٽٍ ىٍ اٝڄ ىي ٍځٍ اٍيدبٔٓ 35ُوٓ ډشثَڄ ي  وٕىب

ٕبڅٍ ىاٍى. وٕىب ٹجڄ اُ َٙي٫ ثٕمبٍْ ي اهشلاڃ ډشٮبٹت آن،  10څٕٖبؤ إز ي ٔټ ىهشَ 
ٽَى. اي ىٍ ٥َاكٓ ي ٵَيٗ  ثىيْ ٽبٍ ډٓ ٭ىًان ٵَيٙىيٌ ىٍ ٔټ َٙٽز ٽًؿټ ثٖشٍ ثٍ

ُٙٓ سوٜٞ ىاٙز. ٽبٍ اي أه ثًى ٽٍ ََ ٍيُ ثب اسًډجٕڄ ىٍ َبْ ډلًٞلار يٍ ثىيْ ثٖشٍ

                                                                                                                                        
1. Crohn‘s Disease 
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 70ػبىٌ ٍاوىيځٓ ٽىي ي ثب ًٕاٍ ي دٕبىٌ ٙين اُ اسًډجٕڄ ثب ثٕ٘ اُ دىغ ډٚشَْ ٽٍ ىٍ ٵًاٝڄ 
ٽَىوي، ډلاٹبر ٽىي. َمـىٕه كياٹڄ ډبَٓ  ډشَ إز> ُويځٓ ډٓ 1609=ََ ډبٔڄ ثَاثَ ثب  1ډبٔچٓ

ثًى. وٕىب ٭لايٌ ثَ  آډَٔپبٍع اُ َُٙ ثٍ ََُٙبْ ثٍِٿ ٽبٍ اي ډٖشچِڇ دَياَُبْ هب ثبٍ ټٔ
َبْ يٍُٙٓ َٙٽز ٽىي. اي َمٍٕٚ ىٍ ٽىبٍ َمَٖٗ ٽٍ  ٙٲچ٘، ىيٕز ىاٙز ىٍ ٵٮبڅٕز

ْ َٙٽز ًٕاٍ ًٍٕسمًٍٕاٍْ ي  َبْ يٍُٙٓ و٪َٕ إپٓ، إت ٵًِٕٔسَاح ثًى ىٍ ٵٮبڅٕز
 ثَى. َب څٌر ډٓ ٽَى ي اُ اوؼبڇ ىاىن آن ډٓ

 
 ػلأت٣( ٚ تـخ٥ق) ٣پضؿىػبثمٝ 

 ٓٽًىٽَبْ ٭ٶًوٓ ٙئي ىٍ ىيٍان  اْ اُ ثٕمبٍْ وٕىب ثب إشظىب ٹَاٍ ىاىن اثشلا ثٍ ډؼمً٭ٍ
# ي 5َبْ ؿىيځبوٍ اثشلا ثٍ آوٶًلاوِا ي يَچٍ 4َٕٵٍ ، ٕٕب3ٌ، ائًٍن2ډَٱبن ډظبڃ: آثچٍ ٭ىًان  ثٍ$

ُشَٔه ي١ٮٕز ٕبڅڂٓ، هًى ٍا ىاٍاْ ث 30ْ ىٍ ٕه ًٕاٍ ًٍٕسمٍَىڂبڇ   ثٍ 6ْډٲِ ١َثٍ
ٙي  7ډًوًوًٽچئًُدٕ٘، ىؿبٍ ٭ٶًوز ىاوٖز. وٕىب ىي ٕبڃ  اٗ ډٓ ٕلاډشٓ ىٍ اٽظَ ډًاٹ٬ ُويځٓ

ي ثَاْ ؿُبٍ ٍيُ ثٍ ٭چز ست ثبلا ي اڅشُبة ځچً ثٖشَْ ٙي ٽٍ اڅشُبة ځچً ثب٭ض اوٖياى ٙئي 
 سىٶٖٓ اي ٙيٌ ثًى.

يايڇ ٔبٵز. ثب يػًى َبْ ٭ٶًوٓ س ي وٚبوٍ 8ثٮي اُ سَهٕٜ اُ ثٕمبٍٕشبن، هٖشڂٓ ډٶ٣َ
ٽَى ٽٍ سًان ٽبٵٓ  ډظبڃ: دىغ سب َٶز ٍيُ# اي اكٖبٓ ډٓ  ٭ىًان ثٍ$ ٓٽًسبََبْ  آوپٍ ىٍ ىيٌٍ

 ٙير ثٍَبٔٓ ٽٍ سٺَٔجبً  َب، ډٚوٞبً ثب هٖشڂٓ ٙئي ي وٚبوٍ ثَاْ ٽبٍ ٽَىن ىاٍى، اډب أه ىيٌٍ
بْ ٍاػٮٍ هٖشڂٓ َ ٙي. يَچٍٓ ثًىوي، ىوجبڃ ډ ډًوًوًٽچئًُيَچٍ ايڃ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز 

َب،  َبْ څىٶبيْ ډشًٍڇ ډِډه، ىٍى ٭٢لار ي ډبَٕـٍ ٵَٕب ثب ځچًىٍىَبْ ٍاػٮٍ، ځٌَ ٥بٹز
َبٔٓ اُ  ، ي يَچ9ٍيٹًأسؼيډير، هًاة ٵبٹي  اهشلاڃ ٙئي ىٍ سمَٽِ ي كبٵ٪ٍ ٥ًلاوٓ

دًٕٕشىي ي ثٕ٘ اُ  ٙي ٽٍ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي أٖشبىٌ ثٍ يٹ٫ً ډٓ َمَاٌ ډٓ 11/ٱ10َٕ٘ځٕؼٍ
 اوؼبډٕيوي. ٥ًڃ ډٓ  ؿىي ىٹٕٺٍ ثٍ

 «اُ إشٕٞبڃ ػٖمٓ ي ًَىٓ اكٖبٓ ٵَاځَْٕ» ًٍٝر ثٍوٕىب هٖشڂٓ ډٶ٣َ هًى ٍا 
ډه »ٽىي. اي اُ وٺ٦ٍ و٪َ هٖشڂٓ ډٶ٣َ ػٖمبوٓ ثٍ أه وپشٍ سًػٍ ىاٍى ٽٍ  سًٕٝٴ ډٓ

                                                                                                                                        
1. Mile 
2. Chicken Pox 
3. Mumps 
4. Whooping Cough 
5. Influenza 
6. Concussion 
7. Mononucleosis 
8. Fatigue 
9. Unrefreshing Sleep 
10. Dizziness 
11. Fainting 
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سذي ي ثيوڈ اكٖبٕٓ ٙجٍٕ ثٍ أه ىاٍى ٽٍ ػَٔبن ثَٷ اُ  ٹچجڈ ډٓ كبڃ هٔثبااڇ ي  ډٖشثٝڄ ٙيٌ
ٽىي ٽٍ  سًٕٝٴ ډٓ ځًوٍ هٔاوٕىب هٖشڂٓ ډٶ٣َ ًَىٓ هًى ٍا  «ىٍين آن ىٍ كبڃ ٭جًٍ إز.

اْ ه٦َوبٻ ٽٍ ځبَٓ ايٹبر َمَٖڇ ٍا ثٍ يكٚز  ثٍ ًٌٕٙ – 1اكٖبٓ ي ٽى٘ ٵبٝچٍ ځَٵشه»
ٓ ځبَ ځبٌىاىن سًاوبٔٓ سمَٽِ، ٵَاډًٙٓ ٱَٕډٮمًڃ ي   اُ ىٕز اي َمـىٕه اُ، «.اوياُىٓ ډ

َب ثٍ َىڂبڇ ٍاوىيځٓ ي  ٽىي ٽٍ أه وٚبوٍ ٙپبٔز ىاٍى. اي ځِاٍٗ ډٓ 3ٔبثٓ ي ٭يڇ ػُز 2ځٕؼٓ
 ٍٱڈ ٭چًٓٙى ي  ىاوي ٽؼبٕز، وڂَان ډٓ اي ومٓ ٽٍْ ٥ًٍ ثٍٽىىي،  ٥ًٍ وبځُبوٓ ثَيُ ډٓ ثٍ

 سًاوي هًة ثوًاثي ٔب كشٓ إشَاكز هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙي. هٖشڂٓ ډٶ٣َ، ومٓ
اڅٮبىٌ ُٔجب ي ىاٍاْ  ٵًٷ اْٗ مبٍٕثٙمبٍْ ٽٍ ىاٙز ٹجڄ اُ  َبْ ثٓ وٕىب، ٭لايٌ ثَ وٚبوٍ

َٕپچٓ يٍُٙپبٍْ ثًى، اډب ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ يُو٘ ٽبَ٘ ٔبٵشٍ إز. 
ْ ىاٍى ي اُ أىپٍ ډًَبٔ٘ هٚټ ي ا ئٌدَ ٍوڀز ي ؿٌَُ إ ئٌدَ ٍوڀثَ أه، اي  ٭لايٌ 

َمٍ   اوي، ٙپبٔز ىاٍى. ډلييىٔز اوَّْ اي ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ اي ثَاْ كٶ٨ ٙپىىيٌ ٙيٌ
ډجٌيڃ  «ثٍ ثُشَٔه ٙپڄ ثٍ و٪َ ٍٕٕين»َبْ ډَاٹجز ي سًػٍ ٙوٞٓ ٽٍ ٹجلاً ثَاْ  ٵٮبڅٕز

 ٕبڃ ټثًى ٽٍ ىٍ ٽمشَ اُ ٔ ىاٙز ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ًٙى. ٔپٓ اُ ىيٕشبو٘ ثٍ اي ځٶشٍ ډٓ
 ٍٕي. سَ ثٍ و٪َ ډٓ ىٌ ٕبڃ، دَٕ اوياٌُ ثٍ

َبْ وٕىب ثٍ ډير ٙ٘ ډبٌ سيايڇ ٔبٵز، اي ىٍ ٭َٟ ٔټ ٕبڃ ثٮيْ ثٍ  وٚبوٍ ٽٍٓ َىڂبډ
َبْ ٭ٶًوٓ، ٍيډبسًڅًّْ، ډشوٜٞ ٱيى،  َبْ ثٕمبٍْ دِٙپبن ډشوٜٞ ډشٮيى ىٍ كًٌُ

َب ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ىڅَٖىٽىىيٌ  ٽظَ أه ډلاٹبرا٭ٞبة ي ٹچت ډَاػٮٍ ٽَى. وٕىب ډشًػٍ ٙي ٽٍ ا
َبْ هًن ي وشبٔغ ٍاىًٔڅًّْ َٕؾ ىڅٕڄ ٍيٙىٓ ثَاْ  ي ٱَٕډٶٕي ثًىوي. اُ آوؼب ٽٍ آُډبٔ٘

اٗ ثيين َٕؾ سٚوٕٜ ٔب ىٍډبن  ٽَىوي، وٕىب اٱچت ثٍ دِٙټ ٭مًډٓ َبٔ٘ ډٚوٜ ومٓ وٚبوٍ
دٕيا ٙي ي سٚوٕٜ ا٦١َاة ٔب  َبٔ٘ سًػُٕٓ ٙي. سب أىپٍ ثَاْ وٚبوٍ دٕٚىُبىْ اٍػب٫ ډٓ

دِٙټ ډشوٜٞ اٍػب٫  ٍيْ اي ځٌاٙشٍ ٙي ي اي ٍا ثٍ ٔټ ٍيان 4اٵَٖىځٓ ػٖمبوٓ ٙيٌ
َبْ ٭ٶًوٓ اي ٍا ثٍ ٔټ  ىاىوي. ثٮي اُ ؿىي ػچٍٖ ډٚبيٌٍ، ٔټ دِٙټ ډشوٜٞ ىٍ ثٕمبٍْ

 دِٙټ ٭مًډٓ ٽٍ ډشوٜٞ وٚبوڂبن هٖشڂٓ ډٶ٣َ دٔ اُ اثشلا ثٍ ٭ٶًوز ثًى، اٍػب٫ ىاى.
ٍا ثَاْ ثٕمبٍْ اي سٚوٕٜ ىاى.  5ټ وٕىب، ٙ٘ ډبٌ دٕ٘ وٚبوڂبن هٖشڂٓ ډٶ٣َدِٙ

ٓ ډوشچٴ، ىاٍيَبْ ١ي ١ياٵَٖىځاْ اُ ىاٍيَبْ  ډشٮبٹت أه سٚوٕٜ، اي ډؼمً٭ٍ
ْ ىاٍيَبْ ١ي إشظىب ثٍا٦١َاة، ىاٍيَبْ ١ي ىٍى ي ىاٍيَبْ ډلَٻ ٍا ثَاْ اي سؼًِٔ ٽَى. 

َبْ اي ثب ٙپٖز ډًاػٍ  ډيايڇ ٔب ډٮىبىاٍ ىٍ وٚبوٍ ىٍى، َمٍ ىاٍيَبْ ىٔڂَ ىٍ أؼبى سٖپٕه

                                                                                                                                        
1. Spacey 
2. Confused 
3. Disoriented 
4. Somaticized Depression or Anxiety 
5. Chronic Fatigue Syndrome 
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أه، ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ثٍ يػًى آډيٌ س٤ًٕ ثٮ٢ٓ اُ أه ىاٍيَب ثَاْ وٕىب،  ثَ  ٙيوي. ٭لايٌ 
ډَسج٤ ثب  دَإشََٓبْ  ثًىوي. َمـىٕه دِٙټ وٕىب ثٍ اي دٕٚىُبى ىاى ٽٍ ٵٮبڅٕز سلمڄ َٹبثڄٕٱ

سئٍؼٓ ٍا آٱبُ ٽىي ي سٲَٕٕ ٙٲڄ هًى ٍا َڈ ٽبٍ هًى ٍا ډشًٹٴ ٕبُى ي ٔټ ثَوبډٍ يٍُٙٓ 
ٍى ٽَى ي اَٝاٍ ىاٙز ٽٍ اوؼبڇ  ٙير ثٍَبْ ډٌٽًٍ ٍا  ىٍ و٪َ ىاٙشٍ ثبٙي، وٕىب َمٍ سًٍٕٝ

ٽَى دِٙپ٘، اي  إز. اُ آوؼب ٽٍ اكٖبٓ ډٓ  ٙيٌ ٍي ٍيثٍٽبٵٓ ثب يٹٶٍ  اوياٌُ ثٍَبْ اي  ٵٮبڅٕز
ٍا  دِٙپ٘ڂٓ ٽبٵٓ إز، سٞمٕڈ ځَٵز ٍا ىٍٻ وپَىٌ إز ي ثَاْ ىٍډبن اي ٵبٹي ٙبٖٔش

كبڃ، اُ آوؼب ٽٍ ٹجڄ اُ أه َڈ ٕبثٺٍ سٮبډڄ ډىٶٓ ثب ډَاٹجبن ٕلاډز ٍا ىاٙز،  سٲَٕٕ ىَي. ثبأه
 ىاوٖز ٽٍ ثبٔي ثٍ ؿٍ ٽٖٓ ډَاػٮٍ ٽىي. ٙيٌ ثًى ي ومٓ ډٖشثٝڄَبْ ثٕٚشَ  اُ اٍػب٫

 

 اختٕب٣ٓ اخ٥ش -تبس٤خسٝ سٚا٣٘
ٽبٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ، ثٍ َٕٽبٍ هًى ثبُځٚز، سىُب ثٍ أه ىڅٕڄ  وٕىب ډشٮبٹت ؿُبٍ ډبٌ ٱٕجز اُ

ْ وٕىب ٍا ىٍ ٱٕبة اي دٕڂَْٕ ٽىي. ثٍ وٕىب َبْ ډٚشَٽٍ ٍئٕٖ٘ اُ دَٖٗ هًإشٍ ثًى سب َمٍ 
ځٶشٍ ٙي ٽٍ ثبٔي اُ ايڃ َٙي٫ ٽىي سب ا٭شجبٍ ٵَيٗ هًى ٍا ډؼيىاً ثٍ ىٕز آيٍى. أه ثٍ ډٮىبْ 

َبٔٓ ثًى ٽٍ ٭ميسبً سمبٔچٓ ثٍ ٹجًڃ  ډَاػٮٍ ٽَىن ثٍ ډٚشٍَْىځَْٕ ډلًٞلار ػئي ي 
َبْ ػبٔڂِٔه ډلًٞلار ٵٮچٓ ٍا وياٙشىي. اُ آوؼب ٽٍ وٕىب  ثىيْ ثٖشٍ  دٕٚىُبى هَٔي ي اوشوبة

اْ ثٖٕبٍ ىٔياٍْ ي ډجشىٓ ثَ سًَٞٔ إز ي أىپٍ اي  َمٍٕٚ ډٮشٺي ثًى ٽٍ ٵَيٙىيځٓ كَٵٍ
وڂَان أه ثًى ٽٍ ؿڂًوٍ  ٙير ثٍَيٗ ًٕى ثَىٌ ثًى، اُ ٩بََ ػٖمبوٓ ػٌاث٘ ثَاْ ٵ ثبٍ ټٔ

 سًاوي ىيثبٌٍ ثٍ كؼڈ ٵَيٗ ٹجچٓ هًى ثَٕي. ډٓ
آډِٕ ٍئٕٖ٘،  ٍٵشبٍ ٱَٕډىٞٶبوٍ ي سجٮ٠ٕ ٍٱڈ ٭چَٓب ي  ٍئبٍئٓ ثب أه وڂَاوٓ ډى٪ًٍ ثٍوٕىب 

َب ي ثَٹَاٍْ ډؼيى اٍسجب٣ ثب ډٚشَْ ثَاْ ٹَاٍ ځٌاٙشه ي ډَاػٮٍ ثٍ  ػُز سًٕٮٍ اٍسجب٣
، ٩َٵٕز ي سًاوبٔٓ ٵٮبڅٕز اي ٽبَ٘ ٔبٵشٍ ثًى. ىٍ كبڃ هٔثباَبْ ػئي اٹياڇ ٽَى.  ډٚشَْ

ْ ىٍ ٍيُ، كبلا وٕىب هًى ٍا ډٺبٍٖٔ ثب ډِٕان ډَاػٮبن ٹجچٓ اي ٽٍ ٭جبٍر ثًى اُ دىغ ډٚشَ
 سًاوٖز ىٍ َٶشٍ ثٍ ىي ډٚشَْ ډَاػٮٍ ٽىي. ىاوٖز ٽٍ ډٓ ډٓ ٙبؤ هًٗ

َبْ  َبْ ډَسج٤ ثب ٙٲچ٘، َمـىٕه ځِاٍٗ ومًى ٽٍ اٍسجب٣ وٕىب ٭لايٌ ثَ وڂَاوٓ
ٽَى،  ډٓ  اٗ َڈ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٙيٌ إز. ځَؿٍ َمَٖٗ َمـىبن اُ اي كمبٔز هبوًاىځٓ

ٌ ثًى يٍُٗ ٽَىن ٍا ٽىبٍ ثڂٌاٍى ي ثٍ ډِٕان ٹبثڄ سًػُٓ ؿبٷ ٙيٌ ثًى. اډب اي َڈ ډؼجًٍ ٙي
 اُ و٪َ وٕىب، َمَٖٗ َمٍٕٚ ډٖشثٝڄ، اٵَٖىٌ ي اُ و٪َ َٕؼبوٓ ٥َىٽىىيٌ ثًى.

ٽَى ي كشٓ  ٖٙز، ىٍ سمِٕ ٽَىن هبوٍ ٽمټ ډٓ ٍا ډٓ َب ٩َٳٕبڅٍ وٕىب  10اٽىًن، ىهشَ 
َب اي ٍا ٔبٍْ  څجبٓ ٖٙشه ي ډَست ٽَىن څجبٓ ًََٙٗ وجًى ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٶٓ و٪َٕ ٽٍٓ َىڂبډ

ي يٍُٗ  ثَوبډٍ ٵًٷَبْ  أه، ىهشَٗ سمبٓ ثب ىيٕشبن ي اٙشٲبڃ ثٍ ٵٮبڅٕز ثَ  ىاى. ٭لايٌ  ډٓ
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ٍٕٕي ىهشَ وٕىب ثب َمٍ سٲَٕٕار ډٌٽًٍ  و٪َ ډٓ ثٮي اُ ډيٍٍٕ ٍا ٽڈ ٽَىٌ ثًى. ثب يػًى أىپٍ ثٍ 
ٍٕٕي ٽٍ اكٖبٓ ډٖثيڅٕز  ٕز ي ثٍ و٪َ ډٓٽمټ ٽَىن ثٍ ډبىٍٗ ٽىبٍ آډيٌ ا ډٖئچٍثب 

سپبڅٕٴ ډيٍٍٕ ثًى. وٕىب  ٵٚبٍ سلزثٕٚشَْ ثَاْ هبوًاىٌ ىاٍى، يڅٓ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ ډ٦٢َة ي 
ىاوٖز  اٗ ډٓ سٲَٕٕار ثٍ يػًى آډيٌ ىٍ هبوًاىٌ ډٖئًڃاكٖبٓ ځىبٌ ُٔبىْ ىاٙز ي هًى ٍا 

 شىي.اٗ َٖ ي ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ أه ډًاٍى دٕبډي ي وشٕؼٍ ثٕمبٍْ
 

 اًلآبت ص٥ٔٙٝ خب٘ٛاد٣ٌ
ٽىىيٌ ثٍِٿ ٙيٌ إز اډب اي اٱچت ثَاْ اوؼبڇ ىاىن  وٕىب ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ اي ىٍ ٔټ هبوًاىٌ كمبٔز

ٕبڅٍ ىاٙز.  30ٽَى. اي ٔټ ثَاىٍ  َبْ سلٕٞچٓ ي يٍُٙٓ ىٍ كي ٭بڅٓ اكٖبٓ ٵٚبٍ ډٓ ٵٮبڅٕز
 23ٳ ٍاوىيځٓ ٙئي يٹشٓ ٽٍ وٕىب ياڅئه وٕىب، ُن ي ًََٙ ثبٹٓ ډبويوي سب ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ٔټ سٞبى

ٕبڅٍ ثًىٌ ٵًر ٽَىوي. ٭لايٌ ثَ َمَٖٗ، ٭مً ي ٭مٍ وٕىب ډىج٬ اٝچٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ اي ثٮي اُ 
ْ يَچٍ ٽًسبَٓ اُ ًٕځًاٍْ ٕبىٌ ثٮي اُ ډَٿ ياڅئى٘، ََځًوٍ إشظىب ثٍډَٿ ياڅئى٘ ثًىوي. وٕىب 

 َٕؼبوٓ ٍا اوپبٍ ٽَى.َبْ  ٓ ٔب وبٍاكشٓدِٙپ ٍياناْ ىاڃ ثَ ډٚپلار  وٚبوٍ
 

 د٥ُِ اسخبّ
ىٍډبن ډَاػٮٍ   ٙىبٓ ثَاْ ٍيان دِٙټ وٕىب ٙ٘ ډبٌ ثًى ٽٍ ثٍ اي دٕٚىُبى ىاىٌ ثًى ثٍ ٔټ ٍيان

 ىٍډبن ٍا سؼًِٔ ٽَى: ٽىي. دِٙټ ثٍ ٍٕ ىڅٕڄ ٍيان
 َبْ دٕٚىُبى ٙيٌ دبٕن هًثٓ وهياىٌ ثهًى.    ٔټ اُ ىاٍيَبْ سؼًِٔ ٙيٌ ٔب ىٍډبن وٕىب ثٍ َٕؾ

َهبْ   ٙىبهشٓ ىٍ سًاوبٔٓ وٕىهب ثهَاْ دٕڂٕهَْ ٍّٔهڈ     ډٮشٺي ثًى ٽٍ ډشٲََٕبْ ٍياندِٙټ اي 
 ىٍډبوٓ دٕٚىُبى ٙيٌ، سياهڄ أؼبى ٽَىٌ ثًىوي.

  ٌوٕىب اٵِأ٘ إشَٓ ي سٮبٍٟ ىٍ اٍسجب٣ ثب ٍاث٦ٍ هًى ثب َمَٖ ي ىهشَٗ ٍا ځِاٍٗ ٽَى
 َب وڂَان ثًى. آن 1ثًى ي ىٍ ډًٍى ثُِٖٔشٓ

 ٍَبٔ٘ ي وٖجز ثهٍ ٕه٦ق اههشلاڃ ىٍ     اْ وٖجز ثٍ وٚبوٍ ٥ًٍ ٵِأىيٌ ثب ځٌٙز ُډبن، وٕىب ث
ٽىبن ي  َٸ اٗ ډ٦٢َة ي ىڅَٖى ٙيٌ ثًى ي دبْ سچٶه َٸ َبْ ډٮمًڃ ٍيُاوٍ سپمٕڄ ٵٮبڅٕز

ثب اڅشمبٓ اُ اي ىٍهًإز ٽَىٌ ثًى سب ٍاٌ ىٔڂَْ ٍا ثَاْ ٽمټ ثٍ اي دٕهيا ٽىهي. اي ىٔڂهَ    
ٔ٘ ثٖٕبٍ كبئِ اَمٕز ثًىوهي، ٙهَٽز ٽىهي. اي    َبْ يٍُٙٓ ٽٍ ثَا سًاوٖز ىٍ ٵٮبڅٕز ومٓ

ٗ إز ي ثَأ٘ كٶ٨ وڂبٌ  اُدبىٍآډيٌٽَى ٽٍ ثب ٽبٍٗ  اكٖبٓ ډٓ ٍ ٕث ههً وٖهجز ثهٍ    ىبوه
 اْ ىًٙاٍ ٙيٌ ثًى. ٥ًٍ ٵِأىيٌ ُويځٓ ثٍ

                                                                                                                                        
1. Well-Being 
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ٽَى ي اَٝاٍ  ىٍډبن ٍا ٍى ډٓ ٙي، اي اٍػب٫ ثٍ ٍيان ََ ثبٍ ٽٍ ثٍ وٕىب دٕٚىُبى ډٚبيٌٍ ډٓ
٥ًٍ ډپٍَ سًٍٕٝ  ثب يػًى أىپٍ وٕىب ثٍ«. ىٍ ثيو٘ َٖشىي وٍ ىٍ َٕٗ» َبٔ٘ ىاٙز ٽٍ وٚبوٍ

ىٍډبوڂَ  ٽَى، ىٍ وُبٔز اي هًإشبٍ ډَاػٮٍ ثٍ ٔټ ٍيان دِٙټ هًى ثَاْ ىٍډبن ٍا ٍى ډٓ
٭٦ٴ ُويځٓ اي ُډبوٓ ثًى   ډشوٜٞ ىٍ كًٌُ ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ هٖشڂٓ ډٶ٣َ ٙي. وٺ٦ٍ

َبْ ډِډه  ٙىبٕي ٽٍ ىٍ ىٍډبن اٵَاى ډجشلا ثٍ ثٕمبٍْ ا ډٓٽٍ دِٙټ اي ا٩ُبٍ ىاٙز ٽٍ ىٍډبن ٍ
و٪َٕ هٖشڂٓ ډٶ٣َ سوٜٞ ىاٍى. اي ثٍ وٕىب هجَ ىاى ٽٍ أه ىٍډبوڂَ ىٍ ٍئپَى هًى ثٖٕبٍ 

 ٵَٕبْ ايٕز. ػً إز ي ٽبٍ اي ٭ميسبً ٙىبٕبٔٓ ٍاَجَىَبْ ډئَٔز هٖشڂٓ ٥بٹز ډٚبٍٽز
 

 پبئِٛت: ص٣٘ ٔجتلا ثٝ دسد ؿذ٤ذ
څٕٖبؤ ىٍ آډًُٗ ٽًىٽبن  ٕبڅٍ ثب ٹًډٕز وبډٚوٜ إز. اي ىاٍاْ ٵًٷ 42 دبئًڅز ٔټ ُن

٭ىًان ٔټ ډٮچڈ آډًُٗ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ىٍ ٔټ ډيٍٍٕ  يٹز ثٍ ٥ًٍ وٕمٍ إشظىبٔٓ إز ي ثٍ
ٽىي. اي ىٍ ٽىبٍ َمَٖ ىيډ٘ ي ىي دَٖ وًػًاو٘ ٽٍ كبٝڄ اُىياع  ډلچٓ ىٕشًٍ ُثبن ٽبٍ ډٓ
 .ٽىي ٹجچٓ اي َٖشىي، ُويځٓ ډٓ

 
 ػلأت٣( ٚ تـخ٥ق) ٣پضؿىػبثمٝ 

اٗ هًة  ، ي١ٮٕز ٕلاډشRA#1ٓدبئًڅز ځِاٍٗ ٽَى ٽٍ ٹجڄ اُ سٚوٕٜ اٍسَٔز ٍيډبسًئٕي $
ٍا دٔ اُ سًڅي  RAٕبڅڂٓ سٚوٕٜ  24آيٍى ٽٍ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕه  ثٍ ٔبى ډٓ دبئًڅز .ثًىٌ إز

ډِٕان  َبْ ډٮمًڃ هًن، اٵِأ٘ ځٌاٙشٍ ٙي. آُډبٔ٘ اْٗ مبٍٕثٵَُوي ايڅ٘ ٍيْ 
َبْ هًن  ٍا وٚبن ىاىوي. أه ثب٭ض ٙي سب ډشوٜٞ ُوبن ي ُأمبن آُډبٔ٘ 2ٕئمبوشبًٕٕن

، ٭بډڄ 3ډظجز CCPثٕٚشَْ ٍا ثَاْ اي سؼًِٔ ٽىي ي وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ اي ىاٍاْ ٭بډڄ ١ي 
إز. اٍسَٔز ٍيډبسًئٕي ثَاْ اي سٚوٕٜ  4ٍيډبسًئٕي ډظجز، ي اٵِأ٘ ٦ٕق دَيسئٕه ياٽىٚٓ

 ىاىٌ ٙي ي اي ثٍ ٔټ ٍيډبسًڅًّٖٔز اٍػب٫ ٙي.
اْ و٪َٕ ىٍى ًُٕٙٓ، هٚپٓ  دبئًڅز ىٍ آن َىڂبڇ، ثب سؼَثٍ َٙي٫ وبځُبوٓ ىٍىَبْ ىيٌٍ

ٽَى. أه ٭لائڈ ثب سًٍڇ ثبٵز وَڇ ي  َب ٍا سؼَثٍ ډٓ ىٍ ډٶبٝڄ اوڂٚشبن ي ډؾ ىٕز ٌْٔي ثٍي ىٍى 
، اي ثب ډَٞٳ ىاٍيَبْ كبڃ هٔثباٙي.  َب َمَاٌ ډٓ شبن ََ ىي ىٕز ي ډؾ ىٕزٹَډِْ اوڂٚ

 اوياٌُ ثٍسًاوٖز اُ ٭ُيٌ ٽبٍٽَىَبْ اٝچٓ ٙٲچ٘  ډٓ ١NSAIPS<5ياڅشُبة ٱَٕإشَيئٕيْ =

                                                                                                                                        
1. Rheumatoid Arthritis 
2. Sedimentation Rate 
3. Positive Anti-CCP 
4. C-Reactive Protein 
5. Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs 




