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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره
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ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار



پنج

الب فهرست مط 
ه دزیس شگفتار ی پ 

ه در اهچ مقدمه 

1 ییدانشجو  ی زندگ  یهابا مهارت ییآشنا :لوا شخب
3 ییدانشجو  ی زندگ  یهابا مهارت ییآشنا  :لوا لصف

3 ی هدف کل
3 ی ر یادگی یهاهدف

3 ات یکل 1-1
4 ی عموم یهامهارت 1-2
6 یلیتحص یهامهارت 1-3
8 ی ز یربرنامه تیریمهارت مد 1-4
10 ریت زمانمهارت مدی 1-5

11 اهمیت مدیریت زمان 1-5-1
12 مدیریت زمان 1-5-2
13 ریزی برای مدیریت زمانبرنامه 1-5-3

15 مهارت مطالعه و خواندن 1-6
16 مهارت تفكر 1-7

18 تفكر  یها سبک 1-7-1
19 ر تفك   ی ها سطوح سبک   1-7-1-1
19 تفكر   ی ها شكل سبک   1-7-1-2
20 تفكر   ی ها ک سب   ی ها ش ی گرا   1-7-1-3
20 تفكر از منظر قلمرو   ی ها سبک   1-7-1-4

20 مهارت نوشتن  1-8
21 دنیمهارت شن 1-9
23 گفتن ت سخنمهار 1-10
24 مهارت پژوهش 1-11



شش

26 ارتباط جادیمهارت ا  1-12
27 دادنمهارت امتحان  1-13
28 یتیریمهارت خودمد 1-14
32 ی کاربست هوش مصنوع  یهامهارت 1-15

32 ی ریگجه یو نت یبندجمع

35 از راه دور  یری ادگی با نظام آموزش و  ییآشنا :بخش دوم
37 دور  راه از آموزش عناصر نظام و  میمفاه  با ییآشنا :فصل دوم
37 ی هدف کل
37 ی ر یگد ای یهاهدف

37 ات یلک 2-1
38 آموزش از راه دور فیتعر 2-2

38 یخیتار نهیشیپ 2-2-1
41 فیتعار 2-2-2

42 آموزش از راه دور یهایژگیو 2-3
42 متمرکز بودن 2-3-1
43 دانشجومحوربودن 2-3-2
45 یی فردگرا  2-3-3
46 مداومت آموزش  2-3-4

46 دور راهاز در آموزش  یسازو آماده یخودآموز 2-4
48 در آموزش از راه دور یریادگی 2-5

49 رنده یادگیعنوان از راه دور به ری رشد فراگ 2-5-1
51 خودآموز  یهاکتاب 2-5-2
52 ی متون چاپ یا یمزا  2-5-3
52 ی آموزش ی ها رسانه 2-5-4
54 ی و انفراد یرفع اشكال گروه  ی ها کلاس 2-5-5
57 آشنایی و تسلط بر کاربست ابزارهای نوین ارتباطی 2-5-6

58 ی سنت   ی آموزش   ی ها نظام آموزش از راه دور از نظام   زکننده ی متما   ی ا ه ی ژگ ی و   2-6
58 ر یفراگ 2-6-1
60 یعلم  ئتیه یاساتید و اعضا  2-6-2
61 یبانیو پشت یکارکنان آموزش 2-6-3
61 آموزش از راه دور ران یمد 2-6-4
62 ی سواد اطلاعات 2-6-5

62 در نظام آموزش از راه دور  یابیارزش 2-7
63 یابیانواع ارزش  2-7-1
63 ی ریگجه یو نت یبندجمع



هفت

65 ی ر یادگی   یهابا مهارت ییآشنا :فصل سوم
65 ی هدف کل
65 ی ر یادگی یهاهدف

65 ات یلک 3-1
67 ی ر یادگیعوامل مؤثر بر  3-2

67 هدف  نییتع 3-2-1
67 و علاقه  زهیانگ 3-2-2
69 توجه و ادراک 3-2-3
70 تكرار و  نی و تمر یمعلومات قبل نهیزم 3-2-4
70 یجانیه تجارب گریاضطراب و د 3-2-5
71 در حواس  یینارسا 3-2-6
71 ی و روان یوجود مشكلات و مسائل عاطف 3-2-7
72 نفساعتماد به  3-2-8
72 یلی تحص دیام 3-2-9
73 یلیوجدان تحص 3-2-10
74 یل یهدف تحص یری گجهت  3-2-11
75 ی لیتحص یها جان یه 3-2-12
77 ی لیتحص یریدرگ 3-2-13
79 یلیتحص یسرزندگ 3-2-14
80 یلیکنترل تحص 3-2-15
81 ی لیتحص یکار اهمال 3-2-16
81 یلیتحص یفرسودگ  3-2-17
82 ی لیتحص یری پذجامعه 3-2-18

83 رندگانیادگی یشخص  یهایژگیباتوجه به و یریادگی 3-3
84 های بصری یادگیرنده 3-3-1
84 های سمعییادگیرنده 3-3-2
85 ی اتیهای عملیادگیرنده 3-3-3

85 ی ریادگی یها سبک 3-4
87 ی ریگجه یو نت یبندجمع

89 مطالعه   یهابا روش ییآشنا :فصل چهارم
89 ی هدف کل
89 ی ر یادگی یهاهدف

89 ات یکل 4-1
90 انواع خواندن 4-2

90 خواندن اجمالی 4-2-1
92 خواندن )تندخوانی(سریع 4-2-2
92 خوانیعبارت 4-2-3



هشت 

93 خوانیدقیق 4-2-4
94 خواندن تجسسی 4-2-5
95 خواندن انتقادی  4-2-6

SQ5R 97  فصل از کتاب با استفاده از روش خواندن و مطالعه   ک ی   ی ر ی ادگ ی فن   4-3
97 روش پارسر  4-4
99 خواندن  یهامدل 4-5
100 های مطالعه وهیش 4-6

100 خواندن و مطالعه بدون نوشتن  4-6-1
101 کشیدنخط 4-6-2
101 نویسیحاشیه 4-6-3
101 نویسیخلاصه 4-6-4
101 کلید برداری  4-6-5
101 ای مغزخلاقیت و طرح شبكه 4-6-6

102 ی سازمانده 4-7
102 تشابه دروس  عدم تیرعا 4-8
102 طرح سؤال  4-9
102 مطالعه  یمناسب برا یفضا  جادیا  4-10
105 گیری از وقت مطالعه حداکثر بهره 4-11
105 مناسب عادات  تیتقو 4-12
106 ترین مسئله در یادگیری درست(ترین و اساسیمرور )مهم 4-13
107 تمرکز حواس  4-14
107 برنامه میتنظ 4-15
112 یلیرشته تحص یفیکاربردن فرهنگ توصمهارت در به 4-16
113 یو فراشناخت یشناخت  یهامهارت 4-17
116 دروس  یریادگیدر  انهیکاربرد را  4-18
117 انهیرا  یا یمزا  4-19
118 انه یرا  یهاتیمحدود 4-20

119 ی ریگجه یو نت یبندجمع

121 نوشتن در دانشگاه  یهامهارت :بخش سوم
123 و قلمرو نوشتن در دانشگاه   اصطلاحات   م، ی با مفاه   یی آشنا  :فصل پنجم
123 ی هدف کل
123 ی ر یادگی یهاهدف

123 ات یکل 5-1
124 مهارت نوشتن  گستره 5-2
126 ینوشتار یهاگونه 5-3

127 گونه اداری  5-3-1
128 گونه ادبی 5-3-2



نه

129 یعلمی و انواع نوشتار علم گونه 5-3-3
130 انواع نوشتن  5-4

132 نوشتارهای دانشگاهی 5-4-1
132 از مشاهدات   ی س ی نو گزارش   5-4-1-1
132 شتر ی گزارش مطالعه ب   5-4-1-2
133 نار ی درس سم گزارش    5-4-1-3
133 پروژه   5-4-1-4
133 ی کارآموز   5-4-1-5
134 ی دوره کارشناس ارش پروژه  گز   5-4-1-6
134 ی ارشد و رساله دکتر   ی نامه دوره کارشناس ان ی پا   5-4-1-7
134 شگاه ی گزارش درس آزما   5-4-1-8
135 مقاله   5-4-1-9
135 پوستر   5-4-1-10
135 ی س ی نو خاطره   5-4-1-11
136 ی نگار نامه   5-4-1-12
136 ی استخدام   ل ی شرح سوابق، رزومه و پروف   5-4-1-13

137 ی دانشگاهنوشتار برون  5-4-2
137 ی ریگجه یو نت یبندجمع

139 ی و عناصر آن در زبان فارس  تیماه   ، یارتباط نوشتارا ب ییآشنا :فصل ششم
139 ی هدف کل
139 ی ر یادگی یهاهدف

139 ات یکل 6-1
141 های مكتوبهای خوانندة نشانهویژگی 6-2
142 یزبان فارس یناصر نظام نوشتار ع  یهایژگیو 6-3
145 انواع واژه در زبان فارسی  6-4

145 واژگان نوشتاری  6-4-1
146 واژگان عمومی و تخصصی  6-4-2

146 معناشناسی واژگانی 6-5
148 ساخت جمله در زبان فارسی 6-6

149 ی ریگجه یو نت یبندجمع

150 با نگارش متن  ییآشنا  :فصل هفتم
150 ی هدف کل
150 ی ر یادگی یهاهدف

150 ات یکل 7-1
150 های آن در زبان فارسی متن و ویژگی 7-2
153 بند )پاراگراف( و انواع آن 7-3



ده

154 ها بندنوشت 7-3-1
157 ارتباط بندها  7-3-2

159 انواع پردازش نوشتاری  7-4
159 پردازش زمان بنیاد متن  7-4-1
160 پردازش مقایسة بنیاد متن  7-4-2
162 پردازش »تعریف توصیف بنیاد« متن  7-4-3
163 بنیاد متن پردازش مثال 7-4-4
163 پردازش طبقة بنیاد متن 7-4-5
164 ی ریگجه یو نت یبندجمع

165 ی ریادگ ی  ینوشتن برا :فصل هشتم
165 ی هدف کل
165 ی ر یادگی یهاهدف

165 ات یکل 8-1
166 نویسیخلاصه 8-2
167 برداریادداشتی 8-3

168 برداری قواعد یادداشت 8-3-1
169 برداری هدف از یادداشت 8-3-2
170 انتخاب و ثبت مطالب  8-3-3
171 ی بردارادداشتیمهم  یراهبردها  یبرخ 8-3-4
172 ها مرور یادداشت 8-3-5
172 ها مراجعه به یادداشت 8-3-6
173 ی ریگجه یو نت یبندجمع

174 یمهارت نوشتن علم : فصل نهم
174 ی هدف کل
174 ی ر یادگی یهاهدف

174 ات یکل 9-1
175 یپژوهش -یعلم یهانگارش مقاله 9-2

180 مقدمه  9-2-1
182 روش 9-2-2
183 (هاافتهی ها )آورده  9-2-3
185 و بحث یر یگجه ینت 9-2-4
186 عنوان 9-2-5
187 چكیده مقاله 9-2-6

190 ی مرور ینگارش مقالات علم 9-3
190 انتخاب موضوع مقاله مروری  9-3-1
190 منابع ی جستجو 9-3-2



یازده

191 هظیم مقالتن 9-3-3
192 ک کتابیاز  یتفاوت بین مقاله مروری و فصل 9-3-4

193 علمی  یها نگارش چكیده برای همایش 9-4
193 ها توصیه 9-4-1
194 اهداف  9-4-2
196 ی ریگجه یو نت یبندجمع

197 های موفقیت در آزمون مهارت :بخش چهارم
199 وابسته میو مفاهزمون با آ  ییآشنا :فصل دهم
199 ی هدف کل
199 ی ر یادگی یهاهدف
199 اتیکل 10-1
200 گیری تعریف اندازه 10-2
201 تعریف آزمون 10-3
202 انواع آزمون 10-4

203 تعریف آزمون و سنجش  10-4-1
204 تعریف ارزشیابی 10-5
205 ی درس   ی ها و برنامه   ان ی از دانشجو   ی اب ی ارزش   10-6
206 ی لیتحص شرفتی پ یابیارزش 10-7

206 ی ر یادگی یها هدف ای یآموزش یها هدف 10-7-1
207 رندگانیادگیسنجش عملكرد  10-7-2
208 ی ریگجه یبندی و نتجمع

210 آن   با   تقابل   ی ها روش   و   آزمون   اضطراب   با   یی آشنا  :ازدهمی فصل 
210 ی کل هدف
210 ی ر یادگی یهاهدف
210 اتیکل 11-1
215 علل اضطراب 11-2
216 های مقابله با اضطراب امتحانروش 11-3
217 شناختیهای درمانِروش 11-4
218 های مقابله مهارت 11-5
219 الگوسازی  11-6

220 ی ریگجه یو نت یبندجمع

221 آزموندر  قیمؤثر بر توف  ی شناختعوامل  :فصل دوازدهم
221 ی هدف کل
221 ی ر یادگی یهاهدف
221 اتیکل 12-1
222 انگیزش چیست؟  12-2



دوازده

223 گیزه پیشرفت ان 12-3
224 های انگیزه پیشرفت اجزاء یا مؤلفه 12-3-1
226 گراخصوصیات افراد پیشرفت 12-3-2

229 مهارپذیری و موفقیت در آزمون 12-4
230 فراحافظه: تفكر درباره حافظه  12-5

232 ی ریگجه یو نت یبندجمع

233 امتحان   از   قبل   ون آزم   در   ق ی توف   ی ها مهارت   با   یی آشنا  :دهمز یفصل س
233 ی هدف کل
233 ی ر یادگی یهاهدف
233 اتیکل 13-1
235 طرح سؤال و پاسخ به آن 13-2
238 شناخت از نوع سؤالات  13-3

238 سؤالات  یبندم یتقس 13-3-1
241 سؤالات بر عملكرد حافظه روزمره در آزمون یبافت مفهوم ریثتأ 13-3-2

244 آشنایی با آزمون )نمونه سؤال( 13-4
245 بع تكمیلیاستفاده از منا 13-5

245 ی ریگجه یو نت یبندجمع

246 تحانسه ام در جلزمون: در آ قی توف یهابا مهارت ییآشنا :فصل چهاردهم
246 ی هدف کل
246 ی ر یگاد ی یهاهدف
246 اتیکل 14-1
247 تغذیه و استراحت کافی  14-2
247 توجه به راهنمای آزمون 14-3
251 هاتر سؤالدرک و پردازش عمیق 14-4
252 ایجاد تمرکز و توجه  14-5
253 نامه شكل ظاهری پاسخ 14-6
254 ها نظارت و بررسی پاسخ 14-7
255 شوند.پرتی میتوجه به عواملی که باعث حواسعدم 14-8
255 سرعت  14-9
256 دقت 14-10
257 شاد بودن 14-11
257 نیتلق 14-12
258 اعتماد به نفس ای یخودباور 14-13

258 ی ریگجه یو نت یبندجمع

261 منابع 



سیزده

شگفتار ی پ 
همه، همه وقت    ی خود جهت تحقق شعار آموزش »برا   ی ها ی ز ی ر نور در برنامه ام ی پ   دانشگاه 
برا جا«  و همه  توانا دروس   ی انسان   ی رو ی ن   ت ی ترب   ی و  به مجموعه دروس دوره    ی دانا و  را 
به دروس    توان ی ها م ه است که از جمله آن افزود خود    ی ل ی تحص   ی ها رشته   ه ی کل   ی کارشناس 
حل مسئله و تفكر    ت، ی خلاق   ی ها »مهارت   «، ی ن ی کارآفر   ی ها هارت »م   «، ی زندگ   ی ها »مهارت 
اشاره کرد.   « ی نظام ر ی دفاغ غ   ی ها مهارت »   و   « ICDL  ه ن ا ی را   ی راهبرد   ی ها »مهارت   «، ی راهبرد 

»   کتاب  عنوان  با  ن یی دانشجو   ی زندگ   ی ها مهارت حاضر  درس   ی ك ی   ز ی «  منابع  با    ی از 
جهت کاربرد    ز ی عز   ان ی لازم به دانشجو   ی راهبردها   ة آن ارائ   ی نام است که هدف اساس   ن ی هم 

آزمون و    ی ها و مهارت   ی ن علم نگارش متو   ی ا ه خواندن و مطالعه، مهارت   ی ها بهتر مهارت 
. باشد ی م   دن امتحان دا 

صرفاً    ی گرام   ان ی دانشجو   قطعاً که  دارند  مطالعه توجه  مشكلات  همه    کتاب   ن ی ا   با 
بوده است تا در حد امكان    ن ی ا   ما بر   ی سع   ی ها رفع نخواهند شد ول آن   ی ل ی و تحص   ی ر ی ادگ ی 

برا   ی ها یی راهنما  را  »مد   دست ه ب   ی ساز نه ی زم   ی لازم  توسط    ی ر ی ادگ ی   ت ی ر ی گرفتن  دروس 
. م ی در شما ارائه ده   « ی ت ی ر ی مد   و »خود   « ی وز خودآم   ی ها خودتان« و رشد »مهارت 

در کسب علم و    ز ی عز   ان ی شما دانشجو   ک ی كا ی   ی برا   ق ی توف   ی ضمن آرزو   ان ی پا   در 
ی اسلام   ران ی ا   ی در راه سازندگ   شتر ی و تلاش هرچه ب   ی اله   ی دانش، خود و شما را به تقوا 

نظران محترم با نظرات  و صاحب   د ی و اسات   ی گرام   ان ی دانشجو   چه شما . چنان م ی کن ی دعوت م 
د، یی فرما   ی ار ی   ی بعد   ی ها چاپ کتاب در    ن ی ا   ی حتوا م   دنظر ی خود ما را در اصلاح و تجد 

بود.   م ی منت شما خواه   ن ی ره 
و همکاران   ی بهمن زند   دکتر 



چهارده

مقدمه
اند. تعریف کرده  فردی  تجربه  و  دانش  موثر  کاربست  توانایی را    مهارت در متون مختلف علمی  
های  منظور از ویژگی های رفتاری باید دانست.  ء ویژگی مهارت را جز این بدان معنی است که  

مجموعه رفتا  می ری،  فرد سر  از  که  است  و مشخصی  معین  اعمال  و  اقدامات  از  و  ای  زند 
نتایج معین را دست در  اعمال  ات و  اقدام ین این  بنابرا   کند. یافتنی می نهایت اهداف خاص و 

امر  آموزش داد تا با فراگیری آنها، نتایج مطلوب قابل حصول شوند و این  توان  معین را می 
آید. آن بر   ة که کتاب حاضر سعی کرده است از عهد   همان رسالتی است 

آن نتایج، گسترده هستند، اعمال و اقدامات متنوع و  اهداف و پیرو    ة که گستر   آنجا   از 
بنابراین یک مهارت خاص مدنظر نیست و    ، نجام شوند معین باید ا   نیل به نتایج متعددی برای  

 اید مورد توجه قرار گیرد. نها ب توسعه آ نیز  تداخل و  های مرتبط و م ای از مهارت مجموعه 
دور  از طرفی   راه  از  آموزش  ا   عنوان به نظام  گونه یكی  عالی ز  آموزش  متولی    و   های 

اطبانی دارد که با آموزش، فراگیری و  مخ   ن و دانشجویا   ، نیاز به تحصیلات تكمیلی و تخصصی 
ر این  ندگی را د گاری، کارآمدی و بال های دانشگاهی، توانایی استفاده بهینه، ساز مهارت   ة توسع 
هایی را که دانشجویان  مهارت   ترین رو کتاب حاضر بر آن شد تا مهم داشته باشند. از این ها  نظام 

دهند فراهم آورد.   وانشی خود را ارتقا دانشی و ت   های بینشی، ی توانمند   ، ها باید با مراجعه به آن 
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 . آن   فواید   و   کاربرد   انواع،   اهداف،   ، دانشجویی   زندگی   های مهارت   تعریف   با   آشنایی 

 

 یادگیری هایهدف
 : باشید   قادر   فصل   این   مطالعه   از   پس   رود می   انتظار   شما   از 
  تحصیل   برای   لازم   های مهارت  ترین مهم   و  ده کر  تعریف  را  نشجویی ا د  زنگی   های ت مهار  . 1

 نمایید.   بیان   را   م عل   ترویج   و 
 دهید.   ضیح و ت   را   دانشجویی   زندگی   های مهارت   کسب   مراحل   و   اهداف   . 2
 . دهید   شرح   یادگیری   فرایند   سازی بهینه   بر   را   دانشجویی   زندگی   های مهارت   از   هریک   نقش   . 3
  ها آن   برد ار ک به   توجه   با   را   دانشجویی   زندگی   های مهارت   های اصطلاح   و   ها واژه   . 4

 شمارید. بر 
 
 کلیات  1-1

  ها آن  یاری  به   که  دارد  اییهمهارت  به  زنیا  اجتماعی  دیگر  »نقش«  هر  مانند  دانشجویی
 دانشجویی،  زندگی   وظایف  ترینمهم   داد.  انجام  خوبیبه   را  نقش  آن  »وظایف«  بتوان

 است  لازم  دانش   و  علم  یادگیری  برای  بنابراین  است.  علم  ترویج  و  دگیریای  و  تحصیل
 باشیم. «کافی های»مهارت  دارای
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  زیر  فهرست   در  وانت می  را  جویینشدا  زندگی   هایمهارت  دهدمی  نشان  هابررسی
 : گنجاند
 عمومی   های مهارت   . 1
 لی تحصی   های مهارت   . 2
 ریزی برنامه   ت مدیری   مهارت   . 3
 زمان   مدیریت   مهارت   . 4
 خواندن   و   مطالعه   مهارت   . 5
 كر ف ت   مهارت   . 6
 نوشتن   مهارت   . 7
 یدن شن   مهارت   . 8
 گفتن سخن   مهارت   . 9
 پژوهش   مهارت   . 10
 تباط ر ا   ایجاد   ارت ه م   . 11
 دادن امتحان   مهارت   . 12
 1مدیریتی   خود   مهارت   . 13
  شما   به   را   شده یاد   های مهارت   ترین مهم   ایم کرده   کوشش   حاضر   کتاب   ندگان نویس   ما 
  وجود   نیز   بیشتری   مطالب   کتاب   این   از   فصل   هر   محتوای   درخصوص   قطعاً   کنیم.   معرفی 
  البته   و   است   شده   خودداری   ها آن   ذکر   از   اب ت ک   شدن ن حجیم   و   اختصار   حفظ   برای   که   دارد 

  خود   دانش   بخش   هر   پایان   در   شده فی معر   منابع   به   اجعه مر   با   تواند می   مند علاقه   دانشجوی 
 نماید.   تر کامل   موضوع   از   را 
 

 ی ومعم هایمهارت 1-2
  آموزش   و   است   تحصیل   حال در   افراد   آموزش   از   مهمی   بخش   مومی ع   های مهارت   توسعه 
  آموزش   با   زمان هم   خاصی   ضوابط   و   شرایط   تحت   که   است   تر مؤثر   زمانی   ها ت ار مه   این 

  برای   که   است   کرده   پیشنهاد   استرالیا   در   یت کیف   بررسی   کمیته   . شد با   همراه   اصلی   درس 

 
1. Self management 
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  شناسایی   دانشجویان،   عمومی   های شایستگی   به   باید   حتماً   آموزش   ارتباط   و   کیفیت   بهسازی 
  عنوان به   ها گروه   در   کار   و   مستقل   کارکردن   ، کردن فكر   های مهارت   ، اطلاعاتی   های مهارت 
  متعدد،   تحقیقات   نتایج   به   توجه   با   درمجموع   . نمود   ه توج   ضروری   عمومی   های مهارت 
 : است   بررسی   قابل   بعد   شش   در   اندیشمندان   اجماع   مورد   عمومی   های مهارت 

  های ایده   ارائه   شامل   عمومی   های مهارت   از   بعد   این   : له مسأ   حل   و   قیت خلا   های مهارت 
  کارآفرینی،   آموزش   گذاری، هدف   مهارت   انتقادی،   تفكر   د، جو مو   تحصیلی   مسائل   ه زمین   در   تازه 

 است.   هم مب   شرایط   در   سازی تصمیم 
  ارتباط   برقراری   ی توانای   با   ان تو می   را   مهارت   این   : گروهی   کار   و   ارتباطی   های مهارت 

  در   کاری   تیم   عضو   ان عنو به   مؤثر   کار   ن داد انجام   جدید،   شرایط   با   سازگاری   دیگران،   با 
  و   دیگران   به   خود   تجربیات   انتقال   مشكلات،   رفع   در   خودگذشتگی   از   هدف،   به   نیل   جهت 
 داد.   قرار   بررسی   مورد   جدید   های تجربه   کسب   به   مندی علاقه 

  منابع،   مدیریت   زمان،   مدیریت   یادگیری   : مسئولیت   احساس   و   تعهد   ی ها ارت ه م 
  حس   و   گذاری ارزش   هنگ ر ف   پذیری، مسئولیت   اس احس   شهروندی،   رهای رفتا   با   آشنایی 
 باشد. می   ه مؤلف   این   کننده آشكار   د عا اب   ازجمله   گرایی مدرک   مقابل   در   آموزی مهارت 

  جدید،   اطلاعات   تأمین   منابع   با   نایی ش آ   شامل   : ها ت فعالی   ساماندهی   و   ریزی برنامه 
  و   ارزیابی   و   بندی ته س د   جدید،   اطلاعات   ن می تأ   توانایی   هدف،   ر ب   مبتنی   ریزی برنامه   توانایی 

  مقتضی   زمان   در   صحیح   گیری تصمیم   قصد   به   امور   تحلیل و تجزیه   توانایی   ها، آن   گیری کار به 
 است.   عمل   به   ایده   تبدیل   آموزش   و 

  تجربه   ، محیط   با   آموزش   تعامل   شامل   ه مؤلف   این   : تخصصی   دانش   و   عملی   های مهارت 
  و   نظر مورد   فعالیت   زمینه   در   کلی   دانش   و   اطلاعات   آموزش   ی، واقع   محیط   در   کردن کار 

 است.   محیط   در   تجهیزات   از   بهینه   استفاده 
  ه مؤلف   این   : روزآمد   فناوری   بر   تسلط   و   ی محاسبات   های شیوه   کاربست   های مهارت 

  حداقل   و   عملی   و   کاربردی   های هدف   برای   محاسباتی   شیوه   گیری کار به   توانایی   شامل 
  اصول   براساس   از موردنی   تجهیزات   و   بروز   فناوری   گیری کار به   آن،   خصوص در   ها ندی نیازم 
  باشد می   ن دانشجویا   ای ر ب   لازم   عمومی   های مهارت   بیانگر   1-1  شكل   است.   فنی   و   علمی 

 (. 1392زاده، قاسم   و   عمران   )صالحی 
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 ( 1996، 1اهرلیچ )   عمومی   های مهارت   . 1-1  شکل 
 

 تحصیلی  هایمهارت 1-3
  در   شود.   گرفته  قرار   نظر مد    باید  که   است   لازم   گاه نش دا  در   تحصیل  برای  صی خا  های مهارت 

  حان امت   برای  باید  که   درسی   مواد  از   بالایی   حجم  با  ترم   انتهای   در   دانشجویان   صورت این غیر 
  کارآموزی   های گزارش   و   ها پژوهش   ها، گزارش   ها، مقاله   از   زیادی   حجم   نیز   و   د و ش   مطالعه 
  نخواهد   ر میس   راحتی به   مقبول   کیفیت   با   و   راحتی به   ها آن   بندی جمع   که   شد   خواهند   مواجه 
  ، دارد   ان دبیرست   در   یل تحص   با   ای عمده   های تفاوت   دانشگاه   در   تحصیل   بهتر   عبارت به   شد. 
  مال احت   تا   شود   آموخته   مطالعه   های مهارت   و   انتخاب   ی متناسب   آموزشی   ة شیو   است   بهتر   لذا 

  ضروری   رو این   از   یابد.   کاهش   تحصیلی   مشكلات   احتمال   و   زایش ف ا   تحصیلی   موفقیت 
 : شود   اشاره   دبیرستان   و   دانشگاه   در   تحصیل   های تفاوت   به   تا   د ای نم می 
  این   و  هستند   فشرده  و   حجیم   دانشگاه  در   آموزشی   منابع  اکثر   : سی در  مطالب  ی لا با   حجم  . 1

  دلیل همین به   سپرد.   یاد   ه ب   امتحان   آخر   شب   و   ز رو   در   توان نمی   را   درسی   مطالب   حجم 
  یادداشت   ها آن   از   و   باشد   نكرده   مرور   را   ب مطال   این   تحصیلی   سال   طول   در   فرد   چنانچه 
  جمله از   که   کرد   خواهد   تجربه   را   دی زیا   ناراحتی   و   فشار   امتحان   شب   باشد،   نكرده   تهیه 
 باشد. می   درسی   مطالب   بر   لط تس   احساس   عدم   و   امتحان   اضطراب   آن   ترین شایع 

  را   ی درس   مطالب   کلیه   معلم   ها آن   در   که   تحصیلی   مقاطع   سایر   خلاف بر   : وری ح م دانشجو   . 2
  به   د تا اس   و   است   شجو دان   آموزش؛   محور   دانشگاه،   در   کند، می   تدریس   جزئیات   همراه به 

 است.   سته برج   دانشجو   جایگاه   و   نقش   رو   این   از   کند. می   تأکید   اساسی   نكات   و   کلیات 

 
1. Ehrlich 

  های مهارت 
  کار   و   رتباطی ا 

 ی گروه 

  و   خلاقیت 
 مسأله   حل 

  های مهارت 
  دانش   و   عملی 

 تخصصی 

  و   تعهد 
  احساس 
 مسئولیت 

  ری ی گ کار به 
  و   عملی   های روش 

 روزآمد   فناوری 

  و   ریزی برنامه 
  ساماندهی 

 ها الیت ع ف 

 عمومی هایمهارت 

 کیفیت آموزش 
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  از   درسی،   های بحث   در   مشارکت   آموزش،   موازات   به   ه دانشگا   در   : دانشجو   ت مشارک   . 3
  آن   ایر ظ ن   و   ها دیدگاه   نقد   ، سازی ایده   پرسشگری،   نظر،   ارائه   رود. می   تظار ن ا   دانشجویان 

  طلاعات ا   ها، مهارت   ترتیب این   به   افتد.   اتفاق   باید   درسی   مطالب   یادگیری   بر ه علاو 
  تسهیل   مشارکت   برای   را   ینه زم   تواند می   بروز   اجتماعی   و   علمی   های هی آگا   عمومی، 
 نماید. 

  و   خانواده   که   تحصیلی   مقاطع   سایر   خلاف بر   : دانشجو   مطالعه   نحوه   بر   نظارت   ان فقد   . 4
  برگزاری   با   و   دارند   فراگیرندگان   مطالعات   انسجام   بر   مستمر   ت ار نظ   آموزشی   تم سیس 

  دانشگاه   در   شود، می   پیگیری   تحصیلی   عملكرد   وضعیت   تكمیلی   و   تكوینی   های آزمون 
  کند. می   مطالعه   به   وادار   را   دانشجو   که   است   م ر ت نیم   آزمون   امتحان،   ترین معمول   اغلب 

  رنگ کم  نیز  درسی  برنامه   از   اطلاع عدم  علت  ه ب  والدین   وذ ف ن   دانشجویی  دوره  در  ازطرفی 
  از   شود. می   علت   بر   مزید   نیز   ل صی تح   محل   راه   دوری   ه گا   عامل،   این   بر علاوه   شود. می 
 بپردازند.   صحیح   مطالعه   ت عادا   و   درسی   برنامه   تنظیم   به   باید   خود   دانشجو   رو این 

  آن   پرورش   و   تحقیقاتی   های ت ار مه   بر   تمرکز   : تحقیقی   و   عملی   ی ها فعالیت   بر   تأکید   . 5
  وجوه   جمله از   شده آموخته   دروس   نظری   مبانی   نمودن عملیاتی   سوی   ه ب   حرکت   جهت 
  کارهای  م انجا   و  ها گزارش  مقالات،   تهیه  است.   تحصیلی  های دوره   یر سا   با  دانشگاه   تمایز 
  غیر   در   ه ک   است   زمان   ت مدیری   و   ریزی برنامه   نیازمند   ، بودن زمانبر   دلیل به   عملی، 
  ه آماد   نیز   عملی   های کار   باید   امتحانی   دروس   مطالعه   بر علاوه   ترم   آخر   در   صورت این 

  بالا   روانی   فشار   و   پایین   کیفیت   با   ها آن   تهیه   ها، آن   تجمع   و   شدن انبار   دلیل به   که   گردند 
 . است   الزامی   تحصیل   حین   برنامه   و   زمان   مدیریت   رو این   از   بود.   خواهد   همراه 

  بدون   حضور   دانشگاه   در   باید   افراد   : دانشجویان   حضور   کنترل   بر   قوی   ارت ظ ن   فقدان   . 6
  مستقل   ریزی برنامه   از   آموزشی،   های ت فرص   از   استفاده   برای   و   نمایند   تجربه   ا ر   اجبار 
 نشوند.   غافل 

  مقایسه   ز ی ن   و   معلومات،   گسترش   و   مبادله   بسط،   برای   : فارسی غیر   متون   از   استفاده   ضرورت   . 7
  منابع   ر سای   از   استفاده   کشورها،   دیگر   با   کشور   داخل   در   مختلف   های زمینه   در   دات لی تو 
  اکثر   خصوص این   در   است.   لازم   پژوهشی   و   تحقیقی   ی ا ه فعالیت   انجام   برای   فارسی غیر 

  گیری کار به   عدم   و   فارسی غیر   منابع   از   استفاده   ضرورت   حساس ا عدم   ل دلی به   دانشجویان 
  باعث   عامل   این   و   هستند   ضعیف   فارسی، غیر   های زبان   به   منابع   ربست ا ک   در   اغلب   ا، ه آن 




