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.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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یازده

 پیشگفتار مؤلفین
پرفعالیت، موردتوجه و علاقه بسیاری از افراد  هایی پرانرژی وعنوان مکانها بهورزشگاه

عنوان محورهای جذب تنها برای ارائه تجربه ورزشی به مردم بلکه بههستند. این اماکن نه
جوانان، تماشاگران و ورزشکاران اهمیت زیادی دارند. با این حال، امنیت و ایمنی در 

ها باید ران و مسئولان ورزشگاهای برخوردارند. هدف اصلی مدیها از اهمیت ویژهورزشگاه
ایجاد یک محیط ایمن و امن برای تمامی افراد مرتبط با این فضا باشد. مدیریت ایمنی و 

های خود را دارد و نقش مدیران در این زمینه بسیار حیاتی ها چالشامنیت در ورزشگاه
 است. هدف اصلی این کتاب، بررسی عوامل مختلف مرتبط با ایمنی و امنیت در

ها و ارائه راهکارها و تدابیر مناسب برای جلوگیری از وقوع حوادث و ایجاد یک ورزشگاه
د. در این کتاب به موضوعات باشمیمحیط امن و سالم برای همه افراد مرتبط با این فضاها 

سات ورزشگاه، مدیریت اطلاعات ایمنی، تأسیگوناگونی ازجمله نظارت بر تجهیزات و 
مواجهه با حوادث مختلف، نقش مسئولان دولتی و مدیران ورزشگاه  اقدامات احتیاطی در

های مرتبط با ایمنی و امنیت پرداخته خواهد شد. در فصل در حفظ امنیت، و دیگر جنبه
د. مفهوم ایمنی در شومیبدنی پرداخته اول، به مفاهیم اصلی ایمنی و امنیت در حوزه تربیت

ران، تماشاگران و کارکنان ورزشگاه مورد فضاهای ورزشی، اهمیت حفاظت از ورزشکا
های پیشگیری از حوادث و تصادفات در فضاهای در فصل دوم، برنامهد. گیرمیبررسی قرار 

د. استفاده از تجهیزات ایمنی و اقدامات پیشگیرانه برای جلوگیری از شومیورزشی بررسی 
ران در تحقق اهداف د. فصل سوم، به بررسی نقش مدیشومیوقوع حوادث موردبحث واقع 

ها، ایجاد فرهنگ امنیتی در ریزی برای مواجهه با بحرانپردازد. برنامهایمنی و امنیت می
، تدابیر چهارمدر فصل د. گیرمیسازمان و تدابیر اجرایی در این زمینه مورد بررسی قرار 



دوازده

ررسی اساس تعداد جمعیت و تماشاگران مختلف مورد ببرها ایمنی و امنیتی در ورزشگاه
د. نحوه مدیریت امنیت در مسابقات با حضور تعداد زیادی از تماشاگران گیرمیقرار 

پردازد. ، به اهمیت تماشاگران در محیط ورزشی میپنجمفصل د. گیرمیموردتوجه قرار 
در ها آن در افزایش انرژی و تهییج تیم محبوب، همچنین ایمنی و امنیتها آن نقش

، تدابیر امنیتی برای حفاظت از ششمدر فصل د. گیرمیورزشگاه مورد بررسی قرار 
ها و وقایع ناخواسته، مورد های مختلف، ازجمله بحرانتماشاگران در مواجهه با موقعیت

ویژه در مواقع در فصل هفتم، ارتباطات داخلی و خارجی ورزشگاه بهد. گیرمیبررسی قرار 
د. تدابیر لازم برای ارتباطات سریع و کارآمد در گیرمیبررسی قرار  ضروری و بحرانی مورد

فصل هشتم، به بررسی وظایف حقوقی مدیران د. گیرمیها موردتوجه قرار شرایط فوریت
پردازد. اطلاعات لازم برای رعایت در حوزه امنیت و ایمنی در رویدادهای ورزشی می

در د. گیرمیلات قانونی مورد بررسی قرار قوانین و تدابیر حقوقی جهت جلوگیری از مشک
ها از دیدگاه ایمنی و امنیت سات و اجزاء ورزشگاهتأسی، به مدیریت ساختارها، نهمفصل 

ورزشگاه و راهکارهای بهبود وضعیت  یایمنی تسهیلات و اجزا ید. ارتقاشومیپرداخته 
امنیتی برای معلولین در  فصل دهم، به نیازها و تدابیر ایمنی ود. گیرمیمورد بررسی قرار 

آوردن ر فراهممنظوبهامکانات برای افراد معلول  یپردازد. سازگاری و ارتقاها میورزشگاه
د.گیرمیهای برابر در فضاهای ورزشی مورد بررسی قرار فرصت

با آرمان ایجاد یک فضای ورزشی امن و پویا، این کتاب یک منبع جامع و کاربردی 
مندان به ایمنی در ه، مسئولان امنیتی، مربیان ورزشی، و همه علاقهبرای مدیران ورزشگا

مدیریت ایمنی و امنیت در »فضاهای ورزشی خواهد بود. با ارائه این کتاب در زمینه 
، تلاش برآن بوده است تا مفاهیم و اطلاعاتی جامع و کاربردی در این زمینه «هاورزشگاه

ارائه گردد. با این حال، همواره امکان وجود ایرادات و بهبودهای لازم در متن وجود دارد. 
د که با خواندن دقیق کتاب، هرگونه ایراد، نقص یا شومیاز خوانندگان عزیز دعوت 
نظر یک نقطه عنوانبهان بگذارند. این بازخوردها ارزشمند و اقتراحات خود را با ما در می

سازی محتوای کتاب در آینده به حساب خواهند آمد.بهبود و بهینه فرایندکاربردی در 

سطح محتوا یسپاس از همراهی شما در این مسیر و ارتقا



 

 

 
 

 فصل اول
 
 

 بدنیکلیات ایمنی و امنیت در تربیت
 
 

 هدف کلی
 .بدنیتربیتوابسته به آن در  هایلفهؤشناخت اهداف و نقش ایمنی و امنیت و م

 

 یادگیری هایهدف
 رود پس از مطالعه این فصل بتوانید:انتظار می

 امنیت اجتماعی را تعریف کنید. .1
 هویت را تعریف کنید و انواع آن را نام ببرید. .2
 د.شومیریسک چیست و چگونه شناخته  .3
 ریسک در ورزش را توضیح دهید. .4
 ایمن چیست.یمنی چیست و منظور از ایمن و غیرا .5
 عوامل اصلی در مدیریت ایمنی را بیان کنید. .6
 حادثه چیست و دلایل ایجاد حادثه را توضیح دهید. .7
 

 مقدمه
یافتن انسان در غالب گرایی و محوریتپس از تحولات اجتماعی اروپا، با گسترش فردیت

نظر گرفته شد که رعایت آن برای تمامی درابعاد زندگی بشر برای انسان حق و حقوقی 
 حفظ این حقوق بشری تازه رمنظوبهرو جوامع لازم و ضروری انگاشته شد. از این
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امنیت انسانی در روابط  عنوانها تحتآن یافته، چارچوبی برای جلوگیری از تعرض بهدست
 الملل شکل گرفت.بین

سادگی تعریف کرد عواملی مثل حیات، ثروت، موقعیت هبتوان امنیت انسانی را نمی
و کیف تحقق آنان ارتباط  اجتماعی سلامتی و آزادی بسیار پیچیده هستند و ارزیابی کم

نسبی است و  شدتبهجهت تفسیر این مفهوم تنگاتنگی با معیارهای ذهنی افراد دارد. بدین
حال امنیت انسانی از یابد. با اینهای متفاوت نیز تغییر میمتناسب با شرایط و زمینه

د و المللی متعددی پیگیر و مسئول آن هستنی بینهازمانموضوعات مهمی است که سا
خود را از تهدیداتی چون قحطی، بیماری،  هاانساندانند که یافتنی میزمانی آن را تحقق

خشونت مجرمانه، فجایع طبیعی، تنزل رتبه، تحقیر در انظار عمومی و غیره، آزاد و ایمن 
مطرح شود که؛ امنیت برای چه کسی و امنیت در مقابل چه نوع  سؤالحس کنند. شاید این 

یکی  عنوانبه؟ در پاسخ به سؤال باید خاطرنشان کرد که امنیت انسانی صرفاً تهدیداتی است
شده که گردیده و درپی تحقق امنیت در مقابل تهدیداتی مطرحاز اشکال عمده امنیت مطرح

خاطر اندازد. امنیت انسانی درپی تأمین ایمنی و اطمینانموجودیت فرد را به مخاطره می
های منافی و همچنین تمام اشکال خشونت و کنش هابیماریو  برای بشر در برابر گرسنگی

 گردند.حرمت انسانی است که باعث اختلال یا نابودی حیات و بقای او می
 

 امنیت اجتماعی 1-1
همراه یکدیگر در تأمین آن سهیم و ای است که افراد و دولت بهامنیت اجتماعی مقوله

شدن دولت و جامعه از همگام با غیرقابل تفکیکتدریج و رو، بهشریک هستند و از این
یابد. درحال حاضر با توجه به یکدیگر، همین حالت درخصوص ناامنی نیز مصداق می

فراطلب های جداییها بر جوامع خود، ظهور جنبشعواملی نظیر کاهش کنترل حکومت
رحال های دملیّ، افزایش روزافزون مهاجرت و جریان حرکت پناهندگان و چارچوب

ناپذیر است و تعریف تحولّ داخلی و خارجی، بررسی روابط دولت و مردم امری اجتناب
ی اجتماعی هاگروهدر قالب  هادولتگفتمان جدید امنیتی برای تنظیم روابط میان مردم و 

کند. وی در همین راستا از مفهوم امنیت اجتماعی یاد می 1رسد. مولارنظر میضروری به
یک مفهوم فرضی برای هر جمع انسانی  عنوانبهتوان امنیت اجتماعی را میتأکید دارد که 

                                                                                                                                        
1. Molar 
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پذیرش داخلی برای تکامل الگوهای  قابلیت حفظ شرایط قابل عنوانبهکار برد و از آن هب
ترتیب امنیت د. بدینکنمیها، مذهب، هویتّ ملیّ و رسوم تعبیر سنتی زبان، فرهنگ، انجمن

جوامع آشکارا با امنیت سیاسی پیوند دارد، اما به نوعی مجزا از آن است. امنیت سیاسی به 
ها و حکومت هادولتهایی که به های دولت و ایدئولوژیثبات سازمانی کشورها، نظام

ی اجتماعی توجه هاگروهشود، اما امنیت اجتماعی به بقای بخشد، مربوط میمشروعیت می
ای را که به جهت اشتراك اعضای آن در اندیشه، احساس و اعمال، کلیتّ یکپارچهدارد 

شود. در جهان امروز، مرزهای دولت و هویتّ یاد می عنوانبهدهند که از آن تشکیل می
ها و برهم هستند. بنابراین کلید تقربّ به جامعه، ایدهندرت قرینه و منطبقجامعه به

کند. جامعه اعضای یک گروه اجتماعی معرفی می عنوانبه کردارهایی است که افراد را
اعضای یک  عنوانبهشامل هویت و ذهنیت فردی اجتماعات و آن افرادی است که خود را 

امنیت  عنوانبهشود که امنیت اجتماعی شناسند. این امر باعث میاجتماع یا جامعه خاص می
ك و فهم شود اما امنیت اجتماعی دهنده جامعه درهای شکلو جمع هاگروهجامعه یا 

ها، بر بقا دلالت دارند. دولتی که امنیت دولت دربرگیرنده است و هر دوی آن« حاکمیت»
یک  عنوانبهدهد دیگر دربرگیرنده از دست می« هویت»یک  عنوانبهحاکمیتّ خود را 

نخواهد بود ادامه دهد دیگر قادر ای که هویتش را از دست میآورد و جامعهدولت دوام نمی
 حیات دهد.

در واقع امنیت اجتماعی یک موضوع هویتی و نوعی تئوری مطرح در روابط 
المللی است. گذار در ارتباطات بینتأثیرهای اجتماعی الملل بوده که در جستجوی جنبهبین

هایی این تئوری بیانگر اهمیت و برجستگی فزاینده امنیت یا ناامنی اجتماعی یعنی موقعیت
 وسیلهها بهآن کنند هویتی مهمی در یک جامعه احساس میهاگروهاست که در آن 

کنند تا از خود دفاع کنند. مهاجرت، واگرائی یا امپریالیزم فرهنگی در خطر است و تلاش می
توانست از دولتش بخواهد کرد میدر گذشته هرگاه ملتی با این اشکال، احساس تهدید می

رسد که این امر دیگر نظر میترشدن مرزها، بهرنگپاسخ دهد. با کم مقتضی بدان طوربهتا 
 توان تهدیدات هویتی را با تقویت هویت و فرهنگ پاسخ داد.پذیر نیست اما میامکان
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 هویتّ 1-2
برای درك بهتری از امنیت اجتماعی لازم است به بحث پیرامون مفهوم هویت پرداخته 

ی لغوی هویت توجه کنیم تاحدی معنابهشود و بپرسیم که هویت چیست؟ اگر بخواهیم 
توان از معنای لغوی آن چیزهایی را استنباط کرد. فرهنگ معین هویت را چنین تعریف می

کرده است؛ آنچه که موجب شناسایی شخص باشد یعنی آنچه که باعث تمایز یک فرد از 
د. حتماً یک خود وجود دارد و یک غیر شومیمطرح ن خلأدیگری گردد. پس هویت در 

 کند.رنه شناسایی معنا پیدا نمیوگ
هویت به معنی « چه کسی بودن»شدن شدن و معرفیاز نیاز طبیعی انسان به شناخته

گیرد. این احساس نیاز به تعلق، نیازی ذاتی و اساسی است به چیزی یا جایی نشأت می
و  عبارت دیگر باید گفت هویت تعریفی است که فرد از خودکه در هرفرد وجود دارد. به

دهد و خواهم، پاسخ میهایی چون چیستم و چه میکند و به پرسشوجود خود می
بخشد و ازنظر طریق آن به ابعاد شخصیت خود، نوعی هماهنگی و انسجام نسبی میاز

 کند.یابی میروانی و رفتاری در زمان و مکان موضع
ین امر، دو ین کارکرد هویت، ایجاد پیوستگی و همانندی است که در تحقق اترمهم

زمانی مسلمانی افراد  مثلاًند از تعریف ما از خود و دیگران. اعنصر دخالت دارد که عبارت
مرکز هویتشان مطرح  عنوانبهها ، هویت در هرسطحی در مقابل غیرمسلمان«غیر» در برابر

ها، کانون محوری بودن آنبودن و یا آذریکردد و در زمان دیگر و در جایی دیگر شومی
 از طرف دیگر، عملکرد قهرمانان نخبه ورزشی و موفقیتکند. یت را از آن خود میهو
المللی، یکی از موضوعات و از طرفی پیامدهای این موفقیت در سطح ملی و بینها آن

شناسی و مدیریت ورزشی است. در این ارتباط، ورزش به های جامعهاساسی در پژوهش
پذیری شناخته شده است که از آن برای انعطاف بخش ومثابۀ منبع ارزان، جذاب، لذت

د. از طرف دیگر، این حوزه هنوز شومیالمللی استفاده رسیدن به اهداف داخلی و بین
ناشناخته است و اینکه چه قشرهایی از افراد در جامعه بیشتر به سمت این حوزه تمایل 

س غرور و شادی یی بیشتر احساهاگروههای ورزشی چه دهند و از موفقیتنشان می
های مختلف نشان داده است که ل شناخته نشده است. ازطرفی، پژوهشند، هنوز کامکنمی

فردی مانند جنسیت، سن، تحصیلات، و ملیت بر غرور و هویت  -متغیرهای اجتماعی
 ند.باشمیثر ؤملی م
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 یابد و احساسی است که تعلق فرد بهبنابراین هویت در کنار غیر و دیگری مفهوم می
دهد. تاریخ مشترك، منافع ، کشور، جامعه و مجموعه خاص را نشان می«من»، «ما» یک

دهد و موجب مشترك و سرنوشت مشترك ازجمله وجوه این هویت را تشکیل می
 د.شومیپیوستگی و همراهی اعضای یک جامعه با یکدیگر 

اطراف د تا فرد نسبت به وقایع و حوادث شومیبرخورداری از هویتی منسجم سبب 
 داشتن معیارهای واحد، در پیش بگیرد.خود، موضع واحدی را با دردست

 
 انواع هویت 1-2-1

کنند هویت فردی در واقع کلی به دودسته فردی و اجتماعی تقسیم می طوربههویت را 
یک  عنوانبهاست از خود اساسی و مستمر فرد، یا مفهوم درونی و ذهنی از خویش عبارت

تر به مفهوم هویت جمعی نیز سطح فردی، هویت در سطوح بالاتر و عام شخص. گذشته از
ای از حیات اجتماعی است که فرد خود را با ضمیر، یت است و منظور از آن حوزهؤرقابل

های کند. این هویتداند و در برابر آن احساس تعهد و تکلیف میمتعلق و منتسب می
خاص به بزرگ و عام چون خویشاوندی، توان در سطوحی مرتب ازکوچک و جمعی را می

باشگاهی و مذهب، همزبانی، همشهری، هموطن، همروستایی، هممحلی، همطایفگی، همهم
ه هایی اشاره دارد که فرد ببندی کرد. هویت اجتماعی به مجموع ویژگیهمنوع تقسیم

س دیگران را کند و بر همین اساعضو یک گروه قلمداد می عنوانبهخودش را ها آن واسطۀ
 نماید.از این گروه به اصطلاح، خودی متمایز می

 ند از:اگرفته که عبارتبندی در ارتباط با هویت اجتماعی صورتپنج دسته
 )هویت ملیّ مذهبی )مانند آمریکایی، آسیایی، یهودی، مسلمان  
 زیست، انقلابیون(هویت سیاسی )فمنیست، طرفداران محیط  
 دانان، پزشکان، مربیان ورزش...(حقوقشناس، هویت شغلی )روان  
 )هویت مبتنی بر روابط فردی )مادر، جوان، بیوه  
 )هویت نشاندار )الکلی، بیماران ایدز، شخص چاق، قهرمان ورزشی  

ای است که به تعدادی افراد که برمبنای بنابراین هویت اجتماعی برچسب یا شناسه
 قرار داد.را مورد شناسایی ها آن ود تا بتوانشآیند، الصاق میمی هم تعدادی مشترکات گرد
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 ارزیابی امنیت اجتماعی 1-2-2
کید أبا ت 1میتار د.شومیاز مدل سیستماتیک برای ارزیابی امنیت اجتماعی استفاده  معمولاً

 ند از:ابرد که عبارتبر تئوری آنارشی اجتماعی ابتدا از شش متغیر کلان اجتماعی نام می
 

 ارزیابی امنیت اجتماعی .1-1جدول 
 

 P=Population جمعیت
 I= information اطلاعات

 S=Space فضا
 T=Technology یفناور

 O=Organization سازمان
 L=Level Of quality Of Security سطح کیفیت امنیت

 
 وی براساس شش متغیر فوق، معادله ذیل را تنظیم نموده است:

L= F (P, I, S, T, O) 
 

ی چون میزان جمعیت، گروه، یبراساس معادله فوق امنیت اجتماعی تابع متغیرها
مند است و سازمان و وری و اطلاعاتی که از آن بهرهافضا، سرزمین اختصاصی، میزان فن

 باشد.تشکیلاتی که تداوم بخش یکپارچگی گروه است می
از تعداد جمعیت بیشتری برخوردار  Bنسبت به گروه  Aمثال اگر گروه  طوربه

 :باشد
میزان برخورداری از امنیت اجتماعی در دوگروه مزبور تابعی از میزان تفاوت تعداد 

وری بالایی برخوردار است ضریب امنیت فناخواهد بود. یا گروهی که از میزان ها آن جمعیت
 پذیرد.تفاوت می وری است،فنااجتماعی در آن نسبت به گروه اجتماعی دیگری که فاقد 

ترتیب نسبت امنیت اجتماعی از گروهی به گروه دیگر متفاوت است چراکه بدین
 هاگروهوری و سازمان( در هریک از اگانه )جمعیت، اطلاعات، فضا، فنمتغیرهای پنج

 هاگروهها، ضریب امنیت اجتماعی نیز در بوده و حسب میزان تفاوت این آنمتفاوت
گانه، امنیت عبارت دیگر چگونگی و میزان توزیع متغیرهای پنجمتفاوت خواهد بود. به

نماید. با توجه به مختصات ی مختلف، دارای ضرایب متفاوتی میهاگروهاجتماعی را در 

                                                                                                                                        
1. Mitar 
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جوامع امروزی، متغیرهای کلان میتار سهم برابری در تعیین ضریب امنیت اجتماعی 
دهنده یک قومیت یا یک اقلیت مذهبی ن افراد تشکیلمیزا کهچناننخواهند داشت. 

بودن ی مقایسه شود، تشیکلاتیفناور)جمعیت آن گروه( وقتی نسبت به متغیر اطلاعات و 
 یک گروه سهم بیشتری نسبت به جمعیت آن ایفا خواهد.

 
 هویّت ورزشی 1-2-3

، 1980است. تا سال گذار دیگر بر رفتار مربیان، هویت ورزشی ورزشکاران تأثیراز عوامل 
های متنوعی مرتبط بوده است. مربیان ورزشی در طول ها و سبکهویت ورزشی با نگرش

اند با یافتن شناختی واقعی از هویت ورزشی ورزشکاران، آنان را در ها تلاش کردهسال
ها، هویت ورزشی به جایگاه میان این هویت های بیشتر یاری رسانند و درکسب موفقیت

پنداره بزرگ، خودبخشی از یک  عنوانبهر این راستا دست یافته است. هویتّ دمهمی 
نموده و های ورزشکار ارائهها، باورها و سبکها، نگرشقادر است تعریف دقیقی از نقش

 نظر گرفته شود.در« خود»شده ورزشکار برای نفس مبنای عزتّ و ارزش قائل عنوانبه
ازجمله عوامل اثرگذار بر عملکرد و شرکت های آن گیری ورزشی و مؤلفهجهت

شدن گیری ورزشی به تلاش فرد برای چیرهآیند. جهتشمار میی ورزشی بههالیتدر فعا
 بر یک مشکل، کسب مهارت، غلبه بر مانع و عملکرد بهتر نسبت به دیگران اشاره دارد.

گیری ورزشی ورزشکاران ای روی جهتریشه تأثیررسد یکی از عواملی که نظر میبه
ای است که فرد خودش را تعریف دارد، هویت ورزشی ورزشکاران باشد. هویت، شیوه

اند با یافتن شناختی واقعی ها تلاش کردهشناسد. مربیان ورزشی در طول سالکند و بازمیمی
 سانند.های بیشتر یاری راز هویت ورزشکاران خود، آنان را در کسب موفقیت

تواند موجب انگیزش و نظم موردنیاز جهت حضور مداوم هویت ورزشی قوی می
ورزشکار در تمرینات و همچنین موفقیت در سطوح بالای ورزشی شود. این امر مبیّن 

ات مثبت بر عملکرد ورزشی، سلامت، آمادگی و تأثیراین است که هویت ورزشی قوی، 
 نفس ورزشکار دارد.عزت

های های بیرونی و درونی است. مؤلفهیت ورزشی شامل مؤلفهمدل پیشرفتۀ هو
است که به واسطۀ  2و هویت اجتماعی 1بیرونی هویت ورزشی شامل انحصارگرایی

                                                                                                                                        
1. Exclusivity 
2. Social identity 
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ها )تحصیل، ورزش و ی درون جامعه )خانواده، دوستان، مربیان و معلمان( و زمینههاگروه
، 1های درونی از هویت خودمؤلفهمذهب(، با میزان اثرگذاری جامعه بر فرد مرتبط هستند. 

پذیری ادراکات فردی، تأثیرشده و به درجۀ تشکیل 3پذیری مثبتتأثیرو  2پذیری منفیتأثیر
 شوند.مانند ارزیابی و تفسیر نقش ورزشکار اطلاق می

 

 ریسک 1-3
ند و تنوع شومیهایی که افراد و مشاغل با آن مواجه با توجه به گستره پهناور ریسک

پرداخت، یک روش سیستماتیک برای مقابله با ها آن به مقابله با توانمیهایی که شیوه
یم چه شومیمواجه ها آن های متنوعی که باها موردنیاز است. در مقابل ریسکریسک

ها چگونه شناخته ها باید موردتوجه قرار گیرند؟ و ریسکیم بکنیم؟ ابتدا کدام ریسکتوانمی
الاتی هستند که در بحث مدیریت ریسک در ؤترین ست ازجمله مهمسؤالااین  شوند؟

 پاسخ داده شود.ها آن سازی فضای ورزش باید بهجهت امنیت و ایمن
 
 مدیریت ریسک 1-3-1

، 4ی شناساییهالیتهدف از مدیریت ریسک، مدیریت در شرایط نامطمئن است و شامل فعا
د. یک برنامه مدیریت شومیوکار ها بر یک کسبریسک تأثیرو کاهش  6، پایش5ارزیابی

بر و تواند مشکلات هزینههای مدیریت ریسک مناسب میریسک صحیح با استراتژی
، 7نظر بوهمرسانده و ادعای خسارت و حق بیمه را کاهش دهد. بنا به حداقل زا را بهاسترس

ریسک که شامل  ی شامل دو فاز اصلی است: الف( تخمینفرایندمدیریت ریسک، 
ریزی مدیریت بندی است و ب( کنترل ریسک که مراحل برنامهشناسایی، تحلیل و اولویت

 .دشومیریزی، نظارت ریسک و اقدامات اصلاحی را شامل ریسک، برنامه
 مدیریت ریسک دارای هفت فاز است: 8به اعتقاد فیرلی

 شناسایی عوامل ریسک. 1

                                                                                                                                        
1. Self-identity 
2. Negative affectivity 
3. Positive affectivity 
4. Identify 
5. Assess 
6. Monitor 
7. Boehm 
8. Fairly 



 9بدنی     تربیت در امنیت و ایمنی کلیات

 

 آن تأثیرتخمین احتمال رخداد ریسک و میزان . 2
 شدههای شناساییارائه راهکارهایی جهت تعدیل ریسک. 3
 نظارت بر عوامل ریسک. 4
 ارائه یک طرح احتمالی. 5
 مدیریت بحران. 6
 احیای سازمان بعد از بحران. 7

براساس الگوی استاندارد سازمان انگلستان در توسعه یک برنامه مدیریت ریسک، 
 د.شومیمرحله انجام  5

 مرحله اول: شناسایی زمینه ریسک
در این مرحله، شناسایی محل و شرایط رخداد ریسک نظیر یک محل کار مشخص، 

 د.شومیفروشی انجام اداره، یک بخش کاری یا شعبه فروشگاه خرده
 دوم: شناسایی ریسکمرحله 

ند که احتمالاً بر دستیابی به اهداف کسب شومیهایی شناسایی در این مرحله ریسک
گذارند. ابتدا باید ریسک توصیف شود: چه اتفاقی ممکن است رخ دهد؟ می تأثیرو کار 

 چگونه و چرا اتفاق خواهد افتاد؟
چه اتفاقی خواهد پس از آن نتایج ریسک باید توصیف شود: اگر ریسک محقق شود، 

 افتاد؟
 و مراحل عملکرد خود را بررسی هالیتصورت سیستماتیک کلیه وظایف، فعابه -

 کرده و تشخیص دهید که برای هر کارکرد چه اتفاقی خواهد افتاد.
های خود را بررسی کنید تا اشتباهاتی را که در گذشته رخ گزارشات و یادداشت -

 اند، شناسایی کنید.داده
 کنید.ها را برای شناسایی نقاط بحرانی تحلیل فرایندها و سیستم -
 با کارمندان و همکاران خود مشورت کنید. -

 مرحله سوم: ارزیابی ریسک
های شده با استفاده از سنجهدر این مرحله، احتمال و نتایج هر ریسکِ شناسایی

 د؛شومیشده تحلیل آماده
 




