
 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 یتوانبخش علم
 میکن درمان را بیآس و غلبه درد بر چگونه

 

 

 الن کوردوزدکتر تام والترز     گ
 

  

 ترجمۀ  

 

 یاردکانیموثق فرزانهدکتر 
 «عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد سپیدان»

 یمنؤم هیسمدکتر 
 «نورپیامعضو هیئت علمی دانشگاه »

 یکاخکیبرهان زهرهدکتر 
 «فرهنگیانعضو هیئت علمی دانشگاه »

 
 

 

 



.1است دینی واجب یک ، کهملی یوظیفه تنها یک نه آموزیعلم و امروز کتابخوانی

 مقام معظم رهبری

های ارزیابی رشد، توسعه و پیشرفت فرهنگی هر هدر عصر حاضر یکی از شاخص
خوانی مردم آن مرز و بوم است. ایران کشوری میزان تولید کتاب، مطالعه و کتاب

با داشتن تمدنی چندهزارساله و مراکز متعدد علمی،  تاکنوناسلامی نیز از دیرباز 
های معتبر، علما و دانشمندان بزرگ با آثار ارزشمند تاریخی، سرآمد فرهنگی، کتابخانه

سان خورشیدی هفرهنگ و تمدن جهانی ب های دیگر بوده و در عرصهها و ملتدولت
چه کسی  .کندهنرنمایی می نهاد خویشدرخشد و با فرزندان نیکتابناک همچنان می

آور ایرانی همچون ابوعلی سینا، ابوریحان فرزانه و نامکه در دنیا با دانشمندان است 
 ،ای نظیر فردوسی، سعدیهمچنین شاعران برجستهبیرونی، فارابی، خوارزمی و ... 

مولوی، حافظ و ... آشنا نباشد و در مقابل عظمت آنها سر تعظیم فرود نیاورد. تمامی 
این افتخارات ارزشمند، برگرفته از میزان عشق و علاقه فراوان ملت ما به فراگیری علم 

 ،الهی های گوناگون است. به شکرانهو مطالعه منابع و کتاب نو دانش از طریق خواند
ولی اکنون در این زمینه در چه  .و پربار است درخشانتاریخ و گذشته ما، همیشه 
های فرهنگی در شده از سوی مجامع و سازمانو ارقام ارائهجایگاهی قرار داریم؟ آمار 

 باشد.هر ایرانی، برایمان چندان امیدوارکننده نمی مطالعه مورد سرانه
دانش و معرفت است و کتاب خوب، یکی  ای به سوی گسترهکتاب، دروازه

، عمر جهاندستاوردهای بشر در سراسر  هاز بهترین ابزارهای کمال بشری است. هم
ها پدید هایی است که انساننوشتهدر میان دستتا آنجا که قابل کتابت بوده است، 

های پیامبران به بشر، و تعالیم الهی، درس ،نظیربی آورند. در این مجموعهآورده و می
پذیر نیست. ها امکانهمچنین علوم مختلفی است که سعادت بشر بدون آگاهی از آن

ترین دستاورد از مهمشک بخش کتاب ارتباط ندارد بیو زندگی زیبا کسی که با دنیای
روشنی انسانی و نیز از بیشترین معارف الهی و بشری محروم است. با این دیدگاه، به

توان ارزش و مفهوم رمزی عمیق در این حقیقت تاریخی را دریافت که اولین می
و در اولین  «بخوان!«است که خطاب خداوند متعال به پیامبر گرامی اسلام)ص( این 

به تجلیل یاد  «قلم»الشأن خداوند، فرود آمده، نام عظیم ای که بر آن فرستادهسوره

1. https://farsi.khamenei.ir/message-content?id=2696 

سه



ْوَْرَبْ إ قْ » است:شده در اهمیت عنصر کتاب برای تکامل  «قَلَمباِل ْْرَمُ.ْإَلَّذیْعَلَّمَْاکَْ کَْإلْ رَإ 
از انسانی، همین بس که تمامی ادیان آسمانی و رجال بزرگ تاریخ بشری،  جامعه

 اند.طریق کتاب جاودانه مانده
شمول خود با هدف آموزش برای جغرافیایی ایران نور با گسترهپیام دانشگاه

محور در نظام آموزش عالی عنوان دانشگاهی کتاببه ،وقتجا و همههمه، همه
و خردورزی بخش عظیمی از جوانان سازی کشورمان، افتخار دارد جایگاه اندیشه

جویای علم این مرز و بوم باشد. تلاش فراوانی در ایام طولانی فعالیت این دانشگاه 
ظران برجسته نهای گرانقدر استادان و صاحبربهگیری از تجانجام پذیرفته تا با بهره

شاخص و خودآموز تولید شود. در آینده درسی ها و منابع آموزشی ن، کتابکشورما
این مهم با هدف ارتقای سطح علمی، روزآمدی و توجه بیشتر به نیازهای مخاطبان  هم،

طور قطع استفاده از نظرات استادان، نور با جدیت ادامه خواهد داشت. بهدانشگاه پیام
رسان مهم و خطیر یاری ا در انجام این وظیفهما ر ،نظران و دانشجویان محترمصاحب

های خود ما را در دخواهد بود. پیشاپیش از تمامی عزیزانی که با نقد، تصحیح و پیشنها
م. لازم است از تمامی ینمایرسانند، سپاسگزاری میخطیر یاری می انجام این وظیفه

و ما را در ازی خود دانسته سنور را منزلگه اندیشهاندیشمندانی که تاکنون دانشگاه پیام
اند، صمیمانه قدردانی گردد. موفقیت تولید کتاب و محتوای آموزشی درسی یاری نموده

ست.ا پژوهان عزیز آرزوی همیشگی ماو بهروزی تمامی دانشجویان و دانش

نوردانشگاه پیام

چهار
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هفت

ًَیؼٌذُ پیشگفتاس
ایتٗ ٔٗٙتب ٘یؿتز وتٝ      ٝایتٗ ثت   ثركی قىؿشٝ قسٜ اؾتز   اظ ثؿیبضی ػٟبر، ٔسَ سٛاٖ

ثّىٝ  -وٙس  ثركی وبض ٕ٘ی زٞٙس ٔفیس ٘یؿشٙس یب ایٙىٝ سٛاٖ ٔساذلاسی وٝ دعقىبٖ اضائٝ ٔی
ثیٗ ٘مف  لُٕ اضسجبٌٝ ؾیؿشٓ اؾبؾبً ٘بلم اؾز ٚ ایٗ ثبٖض ایؼبز اؾز ؤٗٙی ایٗ ثٝ 

ثركی ٚ ٘یبظٞبی ثیٕبض قسٜ اؾز  ٞبی سٛاٖ دعقه، ٞسف
ٔٗ یه فیعیٛسطادیؿز قسْ سب ثٝ ٔطزْ وٕه وٙٓ؛ أب ٚلشتی ٘عزیته ثتٝ زٚ زٞتٝ     
دیف اِٚیٗ وبضْ ضا زض یه وّیٙیه اضسٛدسی قطٚٔ وطزْ، فٛضاً ثب ٔتسَ ٔجشٙتی ثتط ثیٕتٝ     

 قتس  ثطٌعاض ٔیٞب ثیٕبض ضا ثجیٙٓ، ػّؿبر ذیّی وٛسبٜ  ضٚظی زٜ زاقشٓاػٝ قسْ  ا٘شٓبض ٔٛ
  لجُ اظ ایٙىٝ ثیٕتبضاٖ ؿیبض َٛلا٘ی ثٛزث ثٗسی ثیٕبضٞبی  ٚیعیزفبنّٝ یه ٚیعیز سب ٚ 

ٖ   ٞب سٕبْ ٔتی  ثشٛا٘ٙس ثٟجٛزی وبُٔ دیسا وٙٙس، دٛقف ثیٕٝ آٖ ٞتب ثتٝ دبیتبٖ  قتٛز ٚ زضٔتب
وتطزْ ٚ اظ   ، ٔٗ ثیف اظ حتس وتبض ٔتی   فیعیٛسطادیؿشٓ ضی اظ ٕٞىبضاٖضؾس؛ ٔب٘ٙس ثؿیب ٔی

زٞتٓ،   وكتٙس اضائتٝ ٕ٘تی    وبفی ثطای وؿب٘ی وٝ ض٘غ ٔی ٚ زضٔبٖ زا٘ؿشٓ ٔطالجز ایٙىٝ ٔی
 ثٛزْ  ٔؿشأنُٚ ٘بأیس 

ٔكىلار أطٚظ ٞٓ ٚػٛز زاضز  ٕٔىٗ اؾز یته ثیٕتبض   ایٗ ٌٛیٓ  ٔشأؾفٓ وٝ ٔی
 ،وّیٙیىتی وتٝ ؾتلأز اٚ ضا زض اِٚٛیتز لتطاض زٞتس       زٖدیسا وطثیٕٝ زاقشٝ ثبقس، أب زض 

ٞب ٔٙشٓط  قٛ٘س چٙیٗ وّیٙیىی ضا دیسا وٙٙس، ثبیس ٔبٜ ٔكىُ زاضز؛ ٚ ٚلشی ثبلاذطٜ ٔٛفك ٔی
ٚ ٔؼجٛض وٝ ثیٕٝ ٘ساض٘س، ی ٞؿشٙس یه لطاض ٔلالبر ثٕب٘ٙس  ثسسط اظ آٖ، ثؿیبضی اظ ثیٕبضا٘

چطا وتٝ   سٙاظ ضٚی ٔیع حصف وٙ٘یع ة ضا اظ حس ُّٔٛ سطٗ ییٞبی زضٔب٘ی دب ٌعیٙٝٞؿشٙس 
اظ ػیت ذٛز سأٔیٗ وٙٙس نٛضر آظاز ٚ  ثٝٞبی ذٛز ضا  سٛا٘ٙس ٞعیٙٝ ٕ٘ی



=ثٕب٘ٙسافطاز سٟٙب ثب چٙس ٌعیٙٝ ثبلی قٛ٘س وٝ  ثبٖض ٔیایٗ ٖٛأُ 
 ٖثطای ذٛز سٛا٘ٙس وبضی ٞب ٕ٘ی آ    ٝ  ذتٛز  ا٘ؼبْ زٞٙس ٚ أیسٚاض٘س وتٝ زضزقتبٖ ذٛزثت

  ثٟجٛز یبثس كبٖجیثطَطف قٛز یب آؾ
 ٖسٛا٘ٙس ثٝ ز٘جبَ اقىبَ ػبیٍعیٗ زضٔبٖ ثبقٙس ٚ اظ ػیت ذٛز ثطای ٔطالجتز   ٔی ٞب آ

حًٛضی دطزاذز وٙٙس 
 ٖقطایٍ سلاـ وٙٙس  یٔسیطیش -ذٛزسٛا٘ٙس ثطای  ٞب ٔی آ

ٞبیی ضا وٝ  حُ ضا ثطضؾی وٙیٓ  اظ َطیك آٖ ثطضؾی، ٔٗ ضاٜ ٞب سه ٌعیٙٝ ثیبییس سه
ٌٛیٓ ایٗ وشبة زضثبضٜ چیؿز،  زٞٓ ٚ ثٝ قٕب ٔی زٞس قطح ٔی ٝ ٔیاضائ ثركی ّٖٓ سٛاٖ

سٛا٘یس ثیكشطیٗ ثٟطٜ ضا اظ آٖ ثجطیس  ثطای چٝ وؿب٘ی اؾز ٚ چٍٛ٘ٝ ٔی

 : ّیچ کبری ًکٌیذ.1گشیٌِ 
ٝ  ثطذی اظ آؾیت ٌ  ٞب ٚ ٖلائٓ زضز ثت قتٕب  —ضٚ٘تس  ثتب ٌصقتز ظٔتبٖ اظ ثتیٗ ٔتی      یؾتبز

قتٛز اػشٙتبة    ٞبیی وٝ ٔٙؼط ثتٝ ٔكتىلار ٔتی    وٙیس، اظ ضفشبضٞب ٚ فٗبِیز اؾشطاحز ٔی
سٛا٘س وبضؾتبظ ثبقتس،    ٞیچ وبضی ٔی٘سازٖ قٛیس  ثٝ ایٗ سطسیت، ا٘ؼبْ  وٙیس ٚ ثٟشط ٔی ٔی

قٛز  آؾیجی وٝ ثبٖض زضز ٘بٌٟب٘ی یب حبز ٔیٔشٗبلت أب فمٍ ثلافبنّٝ 
، زٞٙتس  وٝ سٛضْ ضا وتبٞف ٔتی  ثٝ وبض ثجطیس ٞبیی ضا  ٞب، ثبیس سىٙیه ثیكشط آؾیت ثب

زیتسٌی وتبٞف    ثركٙس ٚ زضز ضا ْطف چٙس ضٚظ دؽ اظ آؾیت ػطیبٖ ذٖٛ ضا ثٟجٛز ٔی
زٞٙس ٚ ؾذؽ ثبظؾبظی ثبفز ضا ثتب حطوتز ٚ ٚضظـ قتطٚٔ وٙیتس؛ أتب اوظتط ٔتطزْ ٔی

اِٚیٝ ثٟجٛزی  فبظٞبیوٙٙس  دبؾد َجیٗی ٔحبفٓز اظ ٘بحیٝ اؾز وٝ زض  ثطٖىؽ ُٖٕ ٔی
غیطفٗتبَ سجتسیُ قتٛز وتٝ چطذتٝ       ُ٘جتبلی اسٛا٘س ثٝ یه اؾتشطاسػی   ذٛة اؾز أب ٔی

ضٚز  وٙیس، ایٗ ٘بحیٝ اظ ثیٗ ٔتی  ثركس  ٚلشی وٕشط حطوز ٔی اػشٙبة اظ زضز ضا سساْٚ ٔی
یبثس  ٚ احشٕبَ آؾیت ٔؼسز ٚ ایؼبز زضز ٔعٔٗ افعایف ٔی

 جبیگشیي ثبضیذ ّبی حضَری : ثِ دًجبل درهبى2گشیٌِ 
٘عز فیعیٛسطادیؿشی ٔبٞط یبفتز وتٝ ثتب    سٛاٖ ػبیٍعیٙی ثطای زضٔبٖ حًٛضی  ؾرشی ٔی ثٝ

وٙٙتس،   ٞب اضظیبثی ٔی فیعیٛسطادیؿزایٗ  .ٞبی ّٖٕی ٚ ٔطالجز ثب ویفیز ا٘ؼبْ قٛز ضٚـ
ٞبی زضٔتبٖ زؾتشی    وٙٙس ٚ اظ سىٙیه ٔی ٞب ضا ا٘شربة وٙٙس، سٕطیٗ ٞب ضا َطاحی ٔی ثط٘بٔٝ

یس یب ٘یتبظ ثتٝ   زاضقسیسسطی وٙٙس  اٌط آؾیت  ؾز اؾشفبزٜ ٔیاٚوٝ ٔرشم فطز ٚ قطایٍ 

هشت



ػطاحی سطٔیٕی زاضیس، ثٟشطیٗ ٌعیٙٝ اؾز؛ أب ثیبییس فتطو وٙتیٓ قتٕب زضز یتب آؾتیجی      
ٔب٘ٙتس آؾتیت ٘بقتی اظ     -زاضیس وٝ قسر وٕشطی زاضز ٚ سٟسیس وٙٙتسٜ ظ٘تسٌی ٘یؿتز    

سب٘سٚ٘ٛدبسی، وكیسٌی ًٖتلا٘ی، دتیچ ذتٛضزٖ ٔفهتُ، زضز حتبز       ،اؾشفبزٜ ثیف اظ حس
ثٝ ایٗ زِیتُ ظٔب٘ی وٝ فیعیٛسطادی حًٛضی ُّٔٛة ٘جبقس،   ٔسر ی٘بٌٟب٘ی یب زضز َٛلا٘

 ـ ٞبی ُٔٙمٝ قٕب اظ ٔسَ قىؿشٝ دیطٚی ٔی وّیٙیه وٝ ٞتبی ٔىٕتُ ٚ    وٙٙس، قٕب ثتب ضٚ
ػبیٍعیٗ ٔب٘ٙس َت ؾٛظ٘ی، ٔبؾتبغ زضٔتب٘ی ٚ وبیطٚدطاوشیته  ثتٝ چٙتس ٔتٛضز اقتبضٜ

ٔب٘یس  وٙیٓ( ثبلی ٔی ٔی
زٞٙس وٝ ٕٔٗٛلاً سحز دٛقف ثیٕٝ  یاضائٝ ٔ ٞب ذسٔبسی ضا زض ایٗ ظٔیٙٝ زضٔبٍ٘طاٖ

وٙیتس ٚ زض   اظ ػیت ذتٛز ثتطای زضٔتبٖ ٞعیٙتٝ ٔتی     نٛضر آظاز ٚ  ثٝ٘یؿشٙس  قٕب اغّت 
٘شیؼٝ، ٕٔىٗ اؾز سٛػٝ ثیكشطی ضا ثٝ ذٛز ػّت وٙیتس یتب ٘تٖٛی ٔطالجتز سرههتی      

ٞب ثسٖٚ ٘مم ٘یؿشٙس  سٛا٘س ٔفیس ثبقس؛ أب ایٗ ضٚـ زضیبفز وٙیس وٝ ٔی
 ی دصیط ٘یؿشٙس؛ یب ٞعیٙٝ ی اظ ٔٛاضز، ایٗ ذسٔبر ثطای اوظط افطاز زؾشطؾیزض ثؿیبض

ٝ  ؾىٛ٘شكبٖ ٔحُ ٘عزیه ی ٔحّٝ زض یب زاض٘س ثبلایی ٝ  ظٔتب٘ی  حشتی   قتٛ٘س  ٕ٘تی  اضائت  وت
 قتٛاٞس،  ثتط  ٔجشٙی وٝ ای ثط٘بٔٝ یبفشٗ ٞؿشٙس، زؾشطؼ زض ػبیٍعیٗ ٚ ٔىُٕ ٞبی سٕطیٗ

 ثتبظسٛا٘ی  ٚ زضز وتبٞف  ثتطای  ثّٙسٔسر زض ٚ ٞسز اضائٝ ضا ٔمبٚٔشی ٚ ٔٛثیّیشی سٕطیٙبر
ٞب وتُ   سط، ثؿیبضی اظ ایٗ قیٜٛ وٙٙسٜ حشی ٍ٘طاٖ .اؾز زقٛاض اغّت ثبقس، ٔؤطط ٞب آؾیت

زٞٙتس ثتطای    وٙٙس وٝ آ٘چٝ ا٘ؼبْ ٔی ٚوبض ذٛز ضا حَٛ ایٗ ضٚایز اؾشٛاض ٔی ٔسَ وؿت
ٖ ٞب ثط إٞیتز ٔطاػٗتبر ٔؼتسز ثتطا     ؾبِٓ ٔب٘سٖ ثیٕبض يطٚضی اؾز  آٖ ٞتبی   ی زضٔتب

وٙٙتس  ٘متف یته ٔشرهتم      سٙٓیٕی وٝ ٕٔىٗ اؾز ٚالٗبً ٔٛضز ٘یبظ ٘جبقٙس سأویتس ٔتی  
ٞتب   وٕه ثٝ ثیٕبضاٖ ثطای یبفشٗ سؿىیٗ ٚ ثٟجٛزی اؾز ٘ٝ ایٙىٝ آٖ ؾلأزٞبی  ٔطالجز

سٛا٘ٙتس ثتٝ زضٔتبٖ  وٙس  ثب ایٗ ٔتسَ، افتطاز ٔتی    ٌطفشبضدیٍیطی  بٖیدب یث ضا زض یه چطذٝ
قطایٍ اظ زؾز ثسٞٙس  یٔسیطیش-ذٛز٘فؽ ذٛز ضا زض  ٕبزثٝٚاثؿشٝ قٛ٘س ٚ اٖش

: خَد هذیزیتی3گشیٌِ 
 َٛض اؾز  ٞسف ایٗ اؾز وٝ ثٝ ثركی سٛاٖزضز ٚ آؾیت لّت ّٖٓ  ٔسیطیز ذٛزػٛـ

سٕتطیٗ  آٔٛظـ، حطوتز ٚ   -فٗبَ ٞبی اُ٘جبلی  ٞٛقٕٙسا٘ٝ ثب ٔكىُ اظ َطیك اؾشطاسػی
ای ضا  ٛا٘یس ثیبٔٛظیس وٝ چٍٛ٘ٝ ٖٛأُ ثتبِمٜٛ س ٔمبثّٝ وٙیس  اظ َطیك آٔٛظـ، ٔی یٚضظق

  حطوز ٚ ٚضظـ چطذتٝ  ثذطزاظیسٞب  ٌصاض٘س قٙبؾبیی ٚ ثٝ آٖ وٝ ثط سؼطثٝ زضز سأطیط ٔی

نه



دُ

٘فؽ ضا زض ؾیؿشٓ افتعایف   ثركس ٚ اٖشٕبزثٝ قىٙس، ْطفیز ثبفز ضا ثٟجٛز ٔی زضز ضا ٔی
ٌیطیس وٝ چٍٛ٘ٝ  ز ٔیٚلشی یب قٛز  زٞس وٝ زض ٟ٘بیز ثبٖض افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔی ٔی

ٞتبی غیطفٗتبَ  وبضی ضا ذٛزسبٖ ا٘ؼبْ زٞیس ٚ اظ ٚاثؿشٍی ثٝ زاضٚ، ػطاحی یب زؾشىبضی
 آٚضیس  ثٝ زؾز ٔیضا  سبٖ یدصیطی فیعیىی ٚ ضٚا٘ لسضر ٚ اُ٘ٗبفقٕب اػشٙبة وٙیس، 

ٔكىُ ایٗ اؾز وٝ اوظط ٔطزْ سهٛیط ٘بلهی اظ ٘حٜٛ اضسجبٌ شٞتٗ ٚ ثس٘كتبٖ ثتب    
اؾز وتٝ   ، زاض٘س  ؾرزچٝ السأبسی ضا ثبیس ا٘ؼبْ زٞٙس سب ثٟشط قٛ٘سٙىٝ زضز ٚ ای ٖلائٓ

ثسا٘یٓ ثٝ چٝ وؿی اٖشٕبز وٙیٓ ٚ چٍٛ٘ٝ اَلاٖبر ضا ثطای یبفشٗ ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی ٔٙبؾتت  
دط٘تس ٚ ٞطٌتع    ٔتی  ی، یب اظ یه ثط٘بٔٝ ثٝ ثط٘بٔٝ زیٍطقٛ٘س ٔی فیّشط وٙیٓ  ٔطزْ ٔؿشأنُ

وٙٙس  دیكطفز ٕ٘ی
ضا سغییط زٞٓ  ایٗ ٔٛيٛٔا ٘ٛقشٓ سب ٔٗ ایٗ وشبة ض

خَدتبى فیشیَتزاپیستتجذیل ضذى ثِ 
ٝ  ،ایٗ وشبة٘ٛقشٗ لهس ٔٗ اظ  ٝ  ؾبزٜ وطزٖ ّٖٓ ثت اؾتز وتٝ ثتطای ٕٞتٝ لبثتُ  یا ٌٛ٘ت

 -قطایٍ اؾتىّشی  ٗیسطٕ یثب قب ٔٛاػٟٝ قسٌٖبْ ثطای  ثٝ زؾشطؼ ثبقس ٚ ضاٞجطزٞبی ٌبْ
اْ= ٘ٓط ٌطفشٗ زٚ ٌطٜٚ ا٘ؼبْ زازًٜٖلا٘ی اضائٝ وٙٓ  ٔٗ ایٗ وبض ضا ثب زض 

 سٛؾتٍ ٞبی اضسٛدسی  ذٛاٞٙس زضن ثٟشطی اظ ٘حٜٛ زضٔبٖ زضز ٚ آؾیت افطازی وٝ ٔی
 زاقشٝ ثبقٙسذٛزقبٖ 

  ٖٞب، ٔطثیبٖ قرهتی   ، فیعیٛسطادیؿزٖٕٛٔی ٚ غیطدعقه  دعقىبٖ دعقهٔشرههب
ثٝ س ط قٛاٞٞبی ٔجشٙی ث ، اؾشطاسػیزازٜذٛاٞٙس زا٘ف ذٛز ضا ٌؿشطـ  ٚ غیطٜ( وٝ ٔی

ضا ثیبثٙس  ای فكطزٜٞبی  ٞب ٚ ثط٘بٔٝ ٚ ضٚـ، اضائٝ زٞٙس وٙٙسٌبٖ ذٛز ثیٕبضاٖ یب ٔطاػٗٝ
ثٝ وبض ثٍیط٘س ٞب اضػبٔ زازٜ ٚ  سٛا٘ٙس ثٝ آٖ وٝ ٔی

آٖ ضا ثٝ ؾٝ ثرف سمؿیٓ وطزْ ، ایٗ وشبة دیٕٛزٖقٕب زض ثطای وٕه ثٝ 
ا٘ؿتشٗ ایٙىتٝ زضز   ز ثتط آٔتٛظـ   ٔشٕطوتع  ثرف اَٚ= زضز ٚ ثرتف زْٚ= آؾتیت   

ٞبیی ثطای وتبٞف   چیؿز، ثٝ اؾشطاسػی زضزوٙس ٚ ا٘ٛأ ٔرشّف  چیؿز، چٍٛ٘ٝ وبض ٔی
ثركتس  ٕٞتیٗ أتط زض ٔتٛضز      حتبز ٚ ٔتعٔٗ ٔٗٙتب ٚ ٞتسف ٔتی      ٍیٚ دیكٍیطی اظ قتطا 

ٚػتٛز زاضز وتٝ ٞتط وتساْ زاضای      اظ آؾیت ٘یع نبزق اؾز  ا٘ٛأ ٔرشّفی یسٌیز تیآؾ
ٖ ثٟجٛزی ٞؿشٙس ٚ زض ٘حٜٛ ثطذٛضز قٕب ثتب  چبضچٛة ظٔب٘ی ٔشفبٚسی ثطای   ثركتی  ستٛا

قٛیس  ٚلشی ٔشٛػٝ قسیس وتٝ   ٔی ذٛة سطٕ یوٙیس، ؾط ٘مف زاض٘س  ٚلشی زضز ضا زضن ٔی



یبسدُ

 جشبٖیآؾت ایٙىتٝ  وكس سب ثٟجٛز یبثس، احشٕبَ  اؾز ٚ چمسض ََٛ ٔی سٜیز تیچٝ چیعی آؾ
ثركس،  ضا ثٟجٛز ٔی زضن، دبیجٙسیقٛیس   ذٛة ٔی سطٕ یقٕب ؾطاؾز ٚ  وٕشطثسسط قٛز 

وٝ ٞط زٚ ثطای ثٟشط قسٖ يطٚضی ٞؿشٙس  -زٞس  ٚ دبیجٙسی، طجبر ضا افعایف ٔی
اظ ٞتٓ  زٞٙس وٝ زضز ٚ آؾتیت چٍٛ٘تٝ    ٞبی اَٚ ٚ زْٚ سٛيیح ٔی ٕٞچٙیٗ ثرف

ٖ  ػساٌب٘ٝ ثحض ٔیٞب  زض ٔٛضز آٖٔشفبٚر ٞؿشٙس، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اؾز وٝ ٔٗ  ٞتب   وتٙٓ  آ
سٛا٘ٙس زضز حبز ایؼبز وٙٙس، أب حشی ظٔتب٘ی   ٔیٞب  آؾیتظیطا اغّت ثٝ ٞٓ ٔطسجٍ ٞؿشٙس، 

زضز اسفتبلی وتٝ زض   ٔب٘ٙس  -سٛا٘یس زضز زاقشٝ ثبقیس  وٝ ٞیچ ثبفشی آؾیت ٘سیسٜ ثبقس، ٔی
ا٘ؿشٗ ایٗ أط ثؿیبض ٟٔٓ اؾز ظیطا اٌتط زضزی زاضیتس وتٝ ثتٝ یته      ٚػٛز زاضز  ز ٔعٔٗ

ٞبی زیٍطی اظ ؾجه ظ٘تسٌی ذتٛز    آؾیت ٔطسجٍ ٘یؿز، ٕٔىٗ اؾز لاظْ ثبقس ثٝ ػٙجٝ
ٖ  7ثبقٙس، سٛػٝ وٙیس، وتٝ زض فهتُ    ؾٟیٓ زض ایٗ ٔٛيٛٔسٛا٘ٙس ٖٛأُ  وٝ ٔی ٞتب   ثتٝ آ

ذٛاٞٓ دطزاذز 
سطیٗ زضزٞتب ٚ   ثركی ػبٔٗی ضا ثطای قبیٕ ٞبی سٛاٖ دطٚسىُ ثركی سٛاٖ =6ثرف 

ُ    ٞب ثطای سٕبْ ٘ٛاحی ٚ ٔفبنُ انّی ثسٖ اضائٝ ٔی آؾیت یته   وٙس  ٞتط دطٚسىتُ قتبٔ
ٞتبی   ثط٘بٔٝ حطوشی ٚ ٚضظقی اؾز وٝ ثط اؾبؼ ٖلائٓ زضز، ٔطحّٝ ثٟجتٛزی ٚ سٛا٘تبیی  

زاضای  فیعیٛسطادیؿزای وٝ یه  ٔكبثٝ ثط٘بٔٝ -قٛز  سمؿیٓ ٔی فبظّٖٕىطزی قٕب ثٝ ؾٝ 
ثتٝ   ذتٛز،  ذتبل  آؾیت یب فٛضی زضز ضفٕ ثطای وٙس  ٔی َطاحیٔؼٛظ ثطای ثٟجٛز قٕب 

ٝ  وٙیتس  دیتسا  ضا ثرف ؾْٛ وشبة ثطٚیس؛ دطٚسىّی ٖلائتٓ زضز یتب سكتریم قتٕب      ثتب  وت
ُ  فمتٍ حشٕتبً    وٙیتس  ز٘جبَ ضا ثركی سٛاٖ سٕطیٗ ثط٘بٔٝ ؾذؽ ٚ زاضزُٔبثمز  ٞتبی   فهت
ٝ  وٙیس ٔطٚض ضا ثرف آٖ ٔمسٔبسی ُ  سب ٔشٛػٝ قٛیس وت ٝ ٞتب   دطٚسىت ؾتبذشبضثٙسی   چٍٛ٘ت

 ثجطیس  ضا ثٟطٜ ثیكشطیٗ سٕطیٙبر ثبیس اظ چٍٛ٘ٝ ٚ ا٘س قسٜ
ٝ  یٔٙتس  ذٛاٞٓ ثٝ ایٗ ٘ىشٝ اقبضٜ وٙٓ وٝ ثتطای ثٟتطٜ   ٔٗ ٕٞچٙیٗ ٔی ٞتب   اظ ثط٘بٔت

ٝ  آؾیت زیسٖ ٘یبظی ثٝ زضز یب   ثتسٖ،  زض يتٗف  ی ٘ساضیس  چٝ ٞسف قٕب ضفٕ یته ٘مُت
ٝ  سمٛیتز  یب ذبل، حطوشی ی زأٙٝ یب حطوبر َطیك اظ سحطن ثٟجٛز  ٔكترم  ای ٘بحیت
 ٞتب  ٞتسف  ایٗ ثٝ ضؾیسٖ زض ضا قٕب ٔؤططی َٛض ثٝ ای ٔطحّٝ ؾٝ سٕطیٙی ٞبی ثط٘بٔٝ ثبقس،
ضا  اـ یفّٗت قتطایٍ  ذٛاٞیس ثٟجتٛز یتب    ثٝ لؿٕشی اظ ثسٖ وٝ ٔی یؾبزٌ ثٝ .وٙٙس ٔی یبضی

نتٛضر ٞسفٕٙتس ٚ ٌّچتیٗ  ثٝای ضا ز٘جبَ وٙیس یب اظ سٕطیٙبر  حفّ وٙیس ثطٚیس ٚ ثط٘بٔٝ
 ا٘شربة وٙیس سب ثط٘بٔٝ ذٛز ضا َطاحی وٙیس 



دٍاسدُ

زٞیتس، ٕٞتبٖ سٕطیٙتبسی     ثركی ا٘ؼبْ ٔی ٛاٖثٝ یبز زاقشٝ ثبقیس، سٕطیٙبسی وٝ زض س
اٌتط سهتٕیٓ زاضیتس      ثطیتس  ثٝ وتبض ٔتی  ٞؿشٙس وٝ ثطای حفّ ٚ ثٟجٛز ؾلأز ثسٖ ذٛز 

ٖٙٛاٖ ٘رؿشیٗ ٔطحّٝ، ٔؿشمیٕبً ثٝ ثرف ؾْٛ وشبة ٔطاػٗٝ وٙیس، اقىبِی ٘ساضز  ثطای  ثٝ
ٝ  اؾشفبزٜ اظ ثط٘بٔٝ وبٔتُ زضن   َتٛض  ٞب، لاظْ ٘یؿز زا٘ف ّٖٕی دكز زضز ٚ آؾیت ضا ثت

ثٟجتٛزی ٚسٛا٘تس   ایٗ زا٘ف ٔتی  -اٌطچٝ ٔٗ ٔٗشمسْ وٝ زضن ایٗ ّٖٓ ٟٔٓ اؾز  .وٙیس
سؿطیٕ وٙس، اظ ثطٚظ حٛازص آیٙسٜ ػٌّٛیطی وٙس ٚ ثٝ قٕب وٕه وٙس سؿٟیُ ٚ ضا  زضٔبٖ

ایٗ وشبة ٞؿتشٙس   ُٖفٞب ٘مُٝ  دطٚسىُ - وٙیسثركی  ثٝ سٛاٖ الساْ ثٝ ضٚقی وبضآٔسسط
، حبَٗ یسطیٗ ٔؿیط ثطای ثٟجٛزی ٞؿشٙس  ثبا ػسیز ز٘جبَ قٛ٘س، ؾطیٕ ثب ٞب دطٚسىُ ٚلشی

وٙٙتس،   وٙٙس ٚ ٔعایتبی آٖ ضا سؼطثتٝ ٔتی    ٞب ٖجٛض ٔی اْ وٝ ٚلشی ثیٕبضاٖ اظ آٖ ٔشٛػٝ قسٜ
ٔٙشٓتط  ٞتبی اَٚ ٚ زْٚ وشتبة    ثرتف قتٛ٘س وتٝ زض    ٔٙتسسط ٔتی   اغّت ثٝ ایٗ ّٖٓ ٖلالٝ

قٕبؾز 
ضٔتبٖ ٖلائتٓ ثتب ٔتساذلار زاضٚیتی ٚ      ثتطای ز وٝ  ؾلأزثب یه ؾیؿشٓ ٔطالجز 

ثركی وٝ ٕٞیكٝ ثٟشتطیٗ ٔطالجتز ضا اضائتٝ     ٚ یه ٔسَ سٛاٖ َطاحی قسٜ اؾز ػطاحی
ٚ ایتٗ   -سط اؾز وٝ وٙشطَ ؾلأز ذتٛز ضا زض زؾتز ثٍیطیتس     وٙس، اظ ٕٞیكٝ ٟٔٓ ٕ٘ی

ٓ وٙس   ثٝ قٕب وٕه ٔی ثخطی علن تَاىزلیمبً ٕٞبٖ چیعی اؾز وٝ  ٖ  ّٖت اظ  ثركتی  ستٛا
ضایتغ   ٔكتىلار زٞس ستب   ضا ٔی سٛا٘بییٌبْ، ثٝ قٕب ایٗ  ثٝ ٞبی ٌبْ ٛظـ ٚ ثط٘بَٔٝطیك آٔ
 ٞتبی  آؾتیت ًٖلا٘ی ضا ذٛزسبٖ ٔسیطیز وٙیس ٚ قطٚٔ ثٝ حُ زضز ٚ زضٔتبٖ   -اؾىّشی
قطایٍ ذٛزسبٖ وٙیس سٛػٝ ثٝ ذٛز ثب 



سیشدُ

 هتشجواى پیشگفتاس
ٓ  ّٖٓ سٛا٘جركی= چٍٛ٘ٝ ثط زض»ثب وٕبَ ذطؾٙسی، وشبة  « ز غّجٝ ٚ آؾیت ضا زضٔتبٖ وٙتی

وٙیٓ  ایٗ اطط اضظقتٕٙس، وتٝ ثتط دبیتٝ      ظثبٖ سمسیٓ ٔی ضا ثٝ ػبٔٗٝ ّٖٕی ٚ زضٔب٘ی فبضؾی 
آذطیٗ زؾشبٚضزٞبی ّٖٓ سٛا٘جركی سسٚیٗ قسٜ، ضإٞٙبیی ّٖٕتی ٚ ٔجشٙتی ثتط قتٛاٞس     

زٞس  ثطای ٔسیطیز زضز ٚ ثبظؾبظی ّٖٕىطز ثسٖ اضائٝ ٔی
ایٓ وٝ ثٝ سطسیت فهتُ اَٚ  زْٚ وشبة ضا ثٝ ا٘ؼبْ ضؾب٘سٜٞبی اَٚ ٚ  ٔب سطػٕٝ ثرف

ٞبی آٖ ٚ ثرتف زْٚ ثتٝ ٔجتب٘ی آؾتیت، ا٘تٛأ آؾتیت ٚ        وشبة زض ٔٛضز زضز ٚ ٔىب٘یعْ
وٙٙس ستب   ٞب ذٛا٘ٙسٜ ضا ثب چبضچٛة ّٖٕی ٔحىٕی آقٙب ٔی دطزاظ٘س  ایٗ ثرف ثٟجٛزی ٔی

ز یٙسٞبی دیچیسٜ آؾیت ٚ ثٟجٛزی ثٝ زؾز آٚضازضن ٖٕیمی اظ فط
وتٝ ثتٝ - ٞتبی ظٔتب٘ی، سطػٕتٝ ثرتف ؾتْٛ وشتبة       ٔشأؾفب٘ٝ، ثٝ زِیتُ ٔحتسٚزیز  

ٞٙٛظ سىٕیُ ٘كسٜ اؾتز  أیتسٚاضیٓ زض آیٙتسٜ     - ٞبی سٛا٘جركی اذشهبل زاضز سىٙیه
   ٝ َتٛض وبٔتُ زض زؾتشطؼ     ٘عزیه ایٗ ثرف ضا ٘یع ثٝ ظثبٖ فبضؾی زضآٚضیٓ ستب وشتبة ثت

 ٔٙساٖ لطاض ٌیطز  ٖلالٝ
طزٖ ذلأ ٔٙبثٕ ٔٗشجط زض حٛظٜ سٛا٘جركی ثتٝ ظثتبٖ فبضؾتی    ایٗ سطػٕٝ ثب ٞسف دط و

ایٓ يٕٗ حفّ زلز ّٖٕی، ٘ظطی ضٚاٖ ٚ لبثُ فٟٓ اضائٝ زٞیٓ   ا٘ؼبْ قسٜ ٚ سلاـ وطزٜ
اظ ذٛا٘ٙسٌبٖ ٔحشطْ سمبيب زاضیٓ دیكٟٙبزٞب ٚ انلاحبر ذٛز ضا ثب ٔب زض ٔیبٖ ثٍصاض٘تس  

سط قٛز  ٞبی آسی غٙی سب ٚیطایف



چْبردُ



فصل اٍل

چیست؟ درد

 قٕب شٞٗ ثٝ زضز ی      قبیس ٘رؿشیٗ دطؾكی ٘جبقس وٝ ٍٞٙبْ سؼطثٝ «چیؿز؟ زضز»ؾؤاَ 
.زاضز ظیبزی إٞیز آٖ ثطای دبؾری یبفشٗ أب وٙس، ٔی ذُٛض

ای َجیٗی اؾز، ثّىٝ ثطای حفّ سٟٙب دسیسٜ دیف اظ ٞط چیع ثبیس زضیبثیٓ زضز ٘ٝ
ای ٘بذٛقبیٙس اؾز، أب ثب آٌبٜ  زیٗ زاضز  ٞطچٙس زضز سؼطثٝؾلأز وّی ٘یع إٞیز ثٙیب

 زض حیبسی ٘مكی ػؿٕی،   ی ٞبی ٚالٗی یب ثبِمٜٛ ؾبذشٗ ٚ ٞكساض زازٖ ٘ؿجز ثٝ آؾیت
 قٕب ثٝ ٚ ثبقس اقشجبٜ چیعی اؾز ٕٔىٗ وٝ زٞس ٔی ٞكساض قٕب زضز ثٝ .وٙس ٔی ایفب ثمب

كشط آ٘چٝ ضا زض حبَ ا٘ؼبْ آٖثی آؾیت اظ ػٌّٛیطی سب ثطای زٞس ضا ٔی ایٗ فطنز
آٖ ثط ظیبزی اؾز، ٚ ٖٛأُ یه دسیسٜ دیچیسٜ وٙیس؛ أب زضز ٔشٛلف یب ٞؿشیس سغییط

.ٌصاض٘س ٔی سأطیط

 قٕب ثسٖ زض اسفبلی چٝ وٝ زض ٍٞٙبْ سؼطثٝ زضز زاز ذٛاٞٓ سٛيیح ثٗس، ٞبی فهُ زض
 ز آٔبزٜ ذٛاٞٓ وطز ٚ وبٞف زض قٕب ضا ثطای دیكٍیطی زٞس ٚ ثب اثعاضٞب ٚ زا٘ف ضٚی ٔی

ٞب  ؾبَاٌط  وٙٙس، حشی ثٝ قٕب وٕه سٛا٘ٙس ٔی وٝ زاض٘س ٚػٛز ضاٞىبضٞبیی چٖٛ
ضٚقی ثطای قٕب وبضؾبظ ٘جٛزٜ اؾز  وٙیس ٚ ٞیچ زضز ضا سؼطثٝ ٔی

٘حٜٛ فىط وطزٖ ثٝ زضز ضا سغییط زٞیس ٚ  سٛا٘یس ٔی ذٛزسبٖ، ثٝ زازٖ آٔٛظـ ثب
 یس ؾٕز ثٟجٛزی ثطزاض ثٝ ضاٞب  ٌبْ اِٚیٗ

 وٝ اؾز ٞبی سؼٛیعی، ٔفیس دطٚسىُ ٚٞب  حُ ضاٜدطزاذشٗ ٚ ثطضؾی  اظ لجُ أب
دطزاظیٓ؟ چٍٛ٘ٝ ّٖٓ زضز ثٝ ػبیٍبٞی وٝ  ایٗ ضٚـ ثٝ زضز ٔی ثٝ ٔب چطا وٙیٓ زضن

وٙس؟ أطٚظ ٞؿز، ضؾیس؟ چٍٛ٘ٝ ٔب فٟٕیسیٓ وٝ زضز چیؿز ٚ چٍٛ٘ٝ ُٖٕ ٔی
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 دسد 1کاستضیي هذل

 سٛؾٍ وٝ اؾز وبضسعیٗ ٔسَ اؾبؼ ثط زاضیٓ ثبٚض زضز ضزٔٛ زض وٝ ٔٛاضزی اظ ثؿیبضی
زض ؾبَ  ،L’Hommeذٛز ثب ٖٙٛاٖ  وشبة ض٘ٝ زوبضر زض زا٘كٕٙس ٚ فیّؿٛف، ضیبيیساٖ

زض ٞبیی  ٌیط٘سٜ سٛؾٍ ٞبی زضز دیكٟٙبز وطز وٝ دیبْ چبح ٚ ُٔطح قسٜ ثٛز  اٚ 4977
ٔكىُ  یه اظ ضا ٔبٞب  بْدی قٛ٘س  آٖ ٔی ثٝ ٔغع اضؾبَ ٔؿیطٞبی ََٛ زض ٚ قٙبؾبیی ثسٖ
 وٙیٓ  الساْ ثیكشط وبٞف آؾیت ػٟز ٘حٛی ثٝ ثشٛا٘یٓ سب وٙٙس ٔی آٌبٜ

 اؾز، ٌٛیی ؾبزٜ ٘ؿجشبً سؼطثٝ حؿی یه زضز وٝ قس ٔی سهٛض ظٔبٖ آٖ زض
 ٔغع ثٛز  اظ ٔؿشمُ وٝ چیعی -زٞس سكریم ضا ثیطٚ٘ی حؽ یه نطفبً ٖهجی ؾیؿشٓ

 ثٝ دیبْ زضز یه وٙس، ٔی احؿبؼ ضا آسف ٌطٔبی اٍ٘كز ٚلشی زوبضر، َجك ٘ٓط
اٜٚ، زضزَْ = »ٌٛیس ٔی وٝ آٚضز یزضٔ نسا ثٝ ضا ٞكساضی ظً٘ قٛز، ٚ اضؾبَ ٔی ٔغع

 «یب زضز زاقز  ٌطفز
 

 

                                                                                                                             
1. The Cartesian Model of Pain 
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 مبًیزل سیسٛا٘ؿش یٔوطز  قٕب  وبض ٔی یَٛضٗ یا ٕٞیكٝ زضز اٌط قس ٔی ذٛة ذیّی
ایٗ  ،ٔشأؾفب٘ٝضفز   ٔیضٚ ٔشٛلف وٙیس ٚ زضز اظ ثیٗ  ظز یٔچیعی وٝ ثٝ قٕب آؾیت 

 ُٔبثك ٘مكٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٘یؿز  ٞٓلسض  آٖٔٛيٛٔ 
 شٞٗ زٌٚبٍ٘یٖٙٛاٖ  ثٝ وٝ ٔفٟٛٔی  ثسٖ ٚ وطزٖ شٞٗ ػسا وبضسعیٗ ٔسَ ٔكىُ

وٝ افطاز  ضا زضز سؼطثیبر اظ ٚؾیٗی اظ یىسیٍط اؾز ٚ َیف (قٛز ٔی قٙبذشٝ ثسٖ ٚ
 ٚؾٗز سٕطوعقبٖ ٍٞٙبْ ثٝ ٔقطٚ ٔحممبٖ ٘شیؼٝ، زٞس  زض ٕ٘ی زٞٙس، سٛيیح ٌعاضـ ٔی

 زض افطاز وطز٘س  زضز ٞبی فیعیىی ٚ سؼطثٝ ٔحطن ثیٗ سُبثك ٖسْ ُٔبِٗٝ
زض  ٔغع ٘مف اظ سغییط حبَ زض زیسٌبٜ یه ا٘ٗىبؼ ثٝ قطٚٔ ٟ٘بیز، سحمیمبر زض

 ثسٖ ایؼبز زضز  ٞؿشٙس ٔشٕبیع ٚ ػسا ثسٖ ٚ شٞٗ وبضسعیٗ، ٔسَ دسیسٜ زضز وطز  زض
  ٌٛیس ٔی آٖ ٜزضثبض شٞٗ ثٝٚ وٙس  ٔی
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 هذسى دسد ػلن

 وطزٖ ذٓ یه ٔظُٞبیی  فٗبِیز  ٘یؿز ذُط ٔٗطو زضٞبی  ثبفز یؾبزٌ ثٝ ٕٞیكٝ زضز
 ضا وبض ایٗ اٚلبر ٌبٞی-وٙٙس ایؼبز زضز ثبیس ی وٝٗیطَجیٞبی غ ضٚـ ثٝثس٘شبٖ  ٚوِٛٝ وغ

  وٙٙس ٕ٘ی
بٖ ضخ ٘سازٜ ذُط٘بوی ثطای ثس٘ش اسفبق ٞیچ وٝ یٚلش آیس ثٝ ٚػٛز سٛا٘س ٔی زضز ٚ

  سیا ٘كؿشٝ وبٔذیٛسط دكز وٝ یٚلش اؾز، ٔظُ
 

 
 

 ا٘ساْ زضز وٝ ثب ٌیطز، ُٔبِٗٝ ؾطچكٕٝ ٔی ٘ٛٔ چٙسیٗ اظ زضز اظ ػسیس زضن ایٗ
 ثس٘كبٖ ًٖٛی اظ وٝ افطازی اظ زضنس 8; سب آٖ زض دسیسٜ وٝ یه-قٛز ٔی قطٚٔ ذیبِی

 وٙٙس  ٔی اضز، قىبیزلؿٕشی اظ ثسٖ وٝ ٚػٛز ٘س زض زضز اظا٘س  زازٜ زؾز اظ ضا
 زٞس ٔی سٛيیح ٚ اؾز دیچیسٜ چمسض دسیسٜ زضز وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ایٗ ُٔبِٗبر

  قٛز ٔی قٙبذشٝ ٔغع سٛؾٍ قسٜ ایؼبز سٖٛٞٓٙٛاٖ  ثٝ اٚلبر زضز ٌبٞی چطا وٝ
 ثیٗ اظ اضؾبَ ٘كسٜ چطا وٝ آٖ ًٖٛ ٔغع ثٝ ا٘ساْ اظ دیبٔی ٞیچ وٝ حمیمز ایٗ

 زٞس  ٔی ٘كبٖ وٙس ضا ٔی ثبظی زضز فیعیىی سؼطثٝ زض ثٛزٜ اؾز، ٘مكی وٝ شٞٗ ضفشٝ
ٞب  ٞب حشی زض قطایُی وٝ ثبفز آٖ ا٘س وٝ ا٘ؿبٖ ٞبی زیٍط ٘كبٖ زازٜ دػٚٞف

 زض .وٙس، ٕٔىٗ اؾز احؿبؼ زضز زاقشٝ ثبقٙس آؾیجی ٘سیسٜ یب ذُطی سٟسیسقبٖ ٕ٘ی
 ثس٘كبٖٝ قس٘س وٝ ث ٔشمبٖس ٔی ثهطیٞبی  ٘كب٘ٝ َطیك ٞب اظ ُٔبِٗبر، آظٔٛز٘ی ایٗ
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آؾیت احشٕبِی  ثطاثط زضٞب  آٖ وطز سب اظ ضا ایؼبز ٔی ٞب زضز آؾیت ظزٜ قسٜ ٚ ٔغع آٖ
 ٔحبفٓز وٙس  ثبفز

فّعی  ثب یه ٔیّٝ زؾشكبٖ دكز قسٖ ِٕؽ اظ لجُ مبًیزل افطاز ثٝ ُٔبِٗٝ، یه زض
 قس  زازٜ ٘كبٖ آثی یب ٘ٛض لطٔع

زضز  زیس٘س ٔی ضا لطٔع ٘ٛض وٝ ثٛز، افطازی یىؿبٖ ٕٞیكٝ اٌطچٝ زٔبی آٖ ٔیّٝ
 آثی ٘ٛض وٝ یزضحبِزلاِز ثط ٌطٔب زاقز  لطٔع زاز٘س چٖٛ ٘ٛض ٌعاضـ ٔی ثیكشطی ضا

ٍٞٙبْ سٕبؼ  ضا ٔیّٝ زاقشٙس اػبظٜ ٞبیی وٝ آظٔٛز٘ی، ایٗ ثط ٔفْٟٛ ؾطٔب ضا زاقز  ٖلاٜٚ
ثیكشطی ضا  قسٜ ثٛز، زضز ٞب ٔؿسٚز وٝ زیس آٖ وٙٙس، ٘ؿجز ثٝ وؿب٘ی ثب زؾز ٍ٘بٜ

 وطز٘س  ضـ ٔیٌعا
 

 
 

 ( یبMRIٔغٙبَیؿی   ضظٚ٘ب٘ؽ سهٛیطثطزاضی وٝ زاضز ٚػٛز ٔٛاضزی ٕٞچٙیٗ
  وٙس ٕ٘ی احؿبؼ زضزی ٞیچ فطز أب آؾیت اؾز، اظ ٛاٞسیزٞٙسٜ ق ٘كبٖ ایىؽ اقٗٝ

 63 وٝ زاز ٘كبٖ( زضز ثسٖٚ  ٖلائٓ ثسٖٚ ٞبی آظٔٛز٘ی ضٚی ٌٛ٘بٌٖٛ ثط ُٔبِٗبر
 63قب٘ٝ،  وبف ضٚسیشٛض زضنس دبضٌی 67، ْ زاقشٙسزیؿه ٔشٛضٞب  آٖ اظ زضنس 3;سب 

  زاضز ازأٝ ٞب ٚ ایٗ ِیؿز زضنس سرطیت ٔٙیؿه
وٝ یه اضظیبثی  اؾز ؾطثبظ یه زاؾشبٖ ثٝ ٔطثٌٛ ٔٛضزی ُٔبِٗبر ایٗ اظ یىی

ٚػٛزی وٝ ٞیچ زضزی ٚػٛز ٘ساقز،  ثب ٚ زاقز ٔطسجٍ غیط یه زِیُ ثٝ ایىؽ ثب اقٗٝ
 ثٛز وٝ ٌطفشٝ سهٕیٓ ٔغعـ اٍ٘بض فطٚ ضفشٝ ثٛز  ٘فای زض ٌطز ٌِّٛٝ وٝ قس ٔكرم

  «٘یؿز زضز ایؼبز ثٝ ٘یؿز ٚ ٘یبظی ذُط٘بن ایٗ»
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 اظ ٘ٝ وٝ زضز اؾز ایٗ زٞس ٔی زیٍط ٘كبٖ ثؿیبضی ُٔبِٗبر ٚ ایٗ آ٘چٝ
 آیس  ٔی ٔغع اظ ا٘حهبضیَٛض  ثٝثسٖ ثّىٝ  زض ٔؿیطٞبیی زضز یبٞبی  ٌیط٘سٜ

 َطفٝ وطز٘س وٝ ٔسَ زٚ یه ٌطفشٗ ٘ٓط زض ثٝ قطٚٔ زضن ػسیس، ٔحممبٖ ثب ایٗ
 زضز دبؾدٞب  ٔحطن ایٗ ٌیطز وٝ آیب ٔی سهٕیٓ ٚ وٙس ٔی زضیبفز ٞب ضا ٔحطن ٔغع آٖ زض
  وٙٙس یب ذیط ٔی سٛػیٝ ضا

 ٚ ٚضٚزی ثبٞب(  ٘ٛضٖٚاظ ای  قجىٝ  4٘ٛضٚٔبسطیىؽ یهٖٙٛاٖ  ثٝ ثٝ ٔغع ٔسَ ایٗ
 فمٍ ٘ٝ أب ،ٌطزز یثطٔ ٞبی ٔب ثٝ حؽٞب  وٙس  ٚضٚزی ٔشٗسز ٍ٘بٜ ٔیٞبی  ذطٚػی
 ٕٞچٙیٗ   قٕبسیوٙ یٔیب ثٛ  قٙٛیس، ٔی ثیٙیس، ٔی وٙیس، ٔی قٕب ِٕؽ وٝ چیعٞبیی

 فًب وؼبی زض ٌٛیس ٔی قٕب ثٝ زاضیس وٝ ٖٕمیٞبی  ٌیط٘سٜ ٘بْ ثٝ ٔفهّیٞبی  ٌیط٘سٜ
 ٔبسطیىؽ زضٖٚ ثٝ ضا احؿبؾبر ٚ ٞیؼب٘ی وٝ افىبضٞبیی  ٕٞچٙیٗ ٚضٚزی ٚ ٞؿشیس

 ضا ثطای( ثب ؾبیط ٔٛاضز ٕٞطاٜٞب   ٚضٚزی ایٗ سٕبْ ٔطست َٛض ثٝ قٕب ٔغع  آٚض٘س ٔی
 وٙس  ٔی ضؾس، اضظیبثی ٔی ٘ٓط ثٝ أٗ قٕب ٔحیٍ آیب ایٙىٝ سٗییٗ

ٞبی ذُط ضا وٝ  ٌیط٘سٜ -زضزٞبی  ٌیط٘سٜ، زاٌ٘بظ  اػبق ِٕؽ، ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ
 حطاضسی سٛا٘ٙس ٔیٞب  ٔحطن ایٗ  وٙس ٔی زٞٙس، فٗبَ ٔی سكریم ضا ًٔطٞبی  ٔحطن

                                                                                                                             
1. Neuromatrix 
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قىؿشٝ قسٖ  ٔب٘ٙس  ٔىب٘یىی یب( ذٛض٘سٜ یه ٔبزٜ ٔب٘ٙس  قیٕیبیی(، زا٘ چیعی ٔب٘ٙس 
 ثبقٙس  (یه اٍ٘كز
اظ ثبفز قٛز  ٘بٔیسٜ ٔی آٚضاٖ غبْید ی وٝوٙیس، حؿ چیعی ضا ِٕؽ ٔی وٝ یٍٞٙبٔ

كرم اظ اضؾبِی ثٝ یه ثرف ٔثٝ ٘ٛٔ دیبْ قٕب ٚ اظ َطیك َٙبة ٘ربٖی ٚ ثب سٛػٝ 
 قٛز  اضؾبَ ٔیٔغع قٕب 

ذُط٘بن ایٗ دیبْ اٌط ضٚز   قٕب ٔی لكط حؿیثبقس، ٕٔٗٛلاً ثٝ  حؿیاٌط دیبْ  
طػٕٝ سٛا٘بیی احؿبؼ زضز اظ َطیك ٌیط٘سٜ زضز، سثبقس، اظ َطیك یه فطایٙس ثٝ ٘بْ 

وٝ ثٝ ؾٝ زؾشٝ ذطٚػی قىُ  ثٝایٗ ٘مُٝ، ٔغع قٕب سهٕیٕبر ذٛز ضا  ز  زضقٛ ٔی
 =طزیٌ یس، ٔ٘ٛق سمؿیٓ ٔی

  سیا سٜیز قٕب آؾیت زضز)  
 ٌیطیس(  قٕب سهٕیٓ ثٝ حطوز ٔی حطوز  
 قٕب احؿبؼ ايُطاة زاضیس( ٌعاضـ اؾشطؼ   

وٝ زضز ضا نطفبً  یَٗٛض ٔؿشمیٓ ثب ٔسَ وبضسع ٘ٛٔ اَٚ ذطٚػی، یٗٙی زضز، ثٝ
َٛض ٔساْٚ ثٝ ٔغع  زض ٖٛو، احؿبؾبر ثٝ  زا٘س، زض سًبز اؾز ٔحهَٛ ثسٖ ٔی

ٚ ا٘شربة وٙس  ٔمبیؿٝ ٔیوٙس، ٚيٗیز ضا  ٍ٘بٜ ٔیٞب  ٚضٚزیٔغع ثٝ سٕبْ  س ضٚ٘ ٔی
زضز ایؼبز َطیك وٝ ایٗ وبض احشٕبلاً اظ وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ قٕب ضا ثٟشط ٔحبفٓز وٙس،  ٔی

ٌیطز وٝ آیب قطایُی وٝ زض آٖ ٞؿشیس ذُط٘بن اؾز ٚ  سهٕیٓ ٔیی ٔغع َٛضوّ ثٝ ثبقس 
 یس؟سغییط زٞیس سب اظ آؾیت ػٌّٛیطی وٙذٛز ضا  ٘یبظ ٞؿز سب حطوبرآیب قٕب 
 

 




